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བཾ །ལཆོས་སྟོན་ཏེ། །འ་ཁེར་དའི་ནངནས་བདྨ་རུབ་སེ་མས་དང་འསམས་ བའཆེན་པོ་འཇིག་ཏན་འཇིན་ཅེས་བ་བའང་འདུས་བཟྒག། 
ཏྟ ཤབྡ བ་སཱས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པྱེ་དམ་ས་ཚུད་མེད་པའི་ཡོན་ཏནྱ་གིས་ཡོངས་ཨུ་བྱ་ཧན་པ་བསམས་བསད་པའི་ལར ཆེས 
ཐུམས་ཅུདྱ་ཀིས་ཕས་པའི་དོནརྲ་བདྡ་པིན་པ་བམ་ས་ཅད་ཤེས་པདབབའི་ཕིར ། ཚད་མེད་པའི་སྨོན་པས་ཚད་མད་པའི་རྒྱན་ཡོངས་སུ་རོགས 
¬ ། ༣ ༽ ¬¬ ༣༽ = རོ ༡-༤༢༽„ླ,£ གས ཤྲི་ལོ་ལ་རར་པ༡པ་བའ 
བསབ །ཤིན་བེུསབན་བ་ི་མིར།ཚནམད་པའི་མེོ་ནམས་ ས་པའམ ཤིང་དང 
སྨོན་ལམ་ཚད་མད་པས་ལྷག་པའི ་སམ་ང་ཤན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པདྲབ་བའི་པའ ། ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པར་ཤེས་པའི་ཕའ །སྱེན་པའི་ 















































= ༤༡༤༤༡༡༢༢༤༤༤༤༤༤༤༠༢༤༤༤་ 























9ེེ9 


བྒོ དྲ པ་ ¬ ཐུབ་ལ ལེང་ང།འྲངས་ད་ཚོགས་ལ་པ་བརྲེ་།་ །མ> 
༄༅། །ྒྱན་དང་ ། ཕེས་པའྲི་རམ་པརདག་པའི་པར ། ཚུལ་ཁྲན་ས་ཀརྒྱན་དང་ ། བཟེད་ང་ ཡེངས་ཨུ་ཛྫོགས་པབྱ་བའཔའ །མཉེན 
ས་བ་ །མུས་དང་ ། རྣམ་པརདག་བརྲ་བུ་བ་འབར ། བརྩོན་འགུས་དུང་ ། ཡོངས་སུ་དག་བ་ཤས་པརྡ་བ་བའི་ཕིར ། བསམ་གཏན་དང་ ། 
ལ་བ་འ རི་ལ བོང་བ. འོ་ག +པ སེ .2ུ རུ 

ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རེལྭ་ཏུཔཱིན་པ་ཁོངདུ་དུད་ཅངཏགས་ ང་རྲ་བ་བ་དང་ ། དེ་དག་ལསོགས་པ་ཡོན་ཏནཚད་མེད་པའི་ངོརེ ། འདུག་བ་ལས་ལངས་ 
¢: བ་གྲོད་བོལད བ་ད སཔ ཁ་ས ལོ ླུ ༥༣ 
ནང་༔བླ་གེས་ཝོགས་གཅག་ཏུ་བྲས་ཏ ! བཅོམ་ལྡན་འདས གཏན་བ་ད་ལེགས་སྲུ་བལ་མོ་སྦྲརནས་ ། བཉོམ་ལྡན་འདཊ་་ལ་འདིསྐད་ཅེས་གསོལ 

རི 


ཏེཿ བཉོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྐུ་བོ་མང་པོ་ལ་པན་པ་དང་ ། བདབའི་དེན་གྱི་སླད་དུ ། ཧྲཆུབ་སམས་དང་འསམས་དཔའ་ཆེན་པྒོ་ནམས་སངས 


























ུ = ༨ ༽~- = ༨ རེ 
རྒྱས་ཀྱེ་གཏུངམ་གཅེད་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། སྙེད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲེམས་ལམ་ཆགས་ཤིང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པརདག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ ] 





























ཆོས་ཆན་པོ་ལནནཏན་བད་ཅིངའཕགས་པའེཆེག་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་ཚདམད་པ་འཇིན་ང་འཤིནཏཱམ།ཁས་བའོ་བངྒ་རུབ་སེན་ས་དཔ་འམས་ཀྱིསདདུ་དག་ཞུ་བ་ཞུའོ། < +)" 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལཱ་རན་བུངྷརུབས་མས་དང་འག་ནག་དཔ་འཆན་པོ་དགནཆོསྒྲ་ནན་སྦ་ཅི་ཡངདག་པའིམཚེན་ཉིདའ་ཤིནཏུམཁས་པ་ལགས་ །༩ ཇིལཔན་རོསྦ་དམས་ཀིུམཚན་ཉིད 
ཤནྫུནམ་པ་རའད་པ་ལ་མ་ཁུས་པ་འ་གས་ །  ཇཾ་ཝཱ་པནྲདནང་འནྡ་དང་ཝན་པ་ལགས་ །༢ ཇྷལཱརནཆེས་ཐྲསཾས་ཅད་ཀམ་གངསྣ་ནམ་པརའུདཔ་ལམ་ཁས་པའ་ཤསརབ 
བཅོམ་ལྡན་འདུསྱྱཀས ། བང་རུབ་སར་ས་དཔ་འ་འཇག་ཏན་འཛན་ལ་འདྲ་སྐད་ཅས་བཀའ་ (ཏི །ལགས་སོ་ ལགས་སོ། །འཇིག་ཏྐེན ཛིན་དེ་ལྟར་ཁོདྱ་ཅིས་བངྒཆུང 

གསས །ཤོད་སྒྱ་ཕོ་མངངོ་ལ་ཕནང་དང་བད་བའ་ཕྲིར ། འཇིག་རྟན་ལ་སྙིང་ 
ན་ཡངད་ལྟ་ྱཾ་དུས་དང་ ། མའོངས་ང་འདུས་ཀྱི་ཐང་ཆུབ་སེམས་དང་འ་ལ་སོགས་པ 


སམས་དང་འ་སནས་དཔ་འ་ཏོན་བྩོ་ནམ་སྦ་ཀྲ་རིར་དབཞིན་གྲཤགས་པ་ལ་དེནད་དགྲ་རིས། 
བྩཾ་བའ་ཤོར ། ལྷ་དང་བཅས་པའཾ་འཇཱིག་རྟན་ལ་ཁན་ང་དང་བད་བའེ་དེན་རྱྱ་ཚོར ། གཞ 

















༄༅། །ལ་ཁོད་ཆེན་ངོན་སྣང་བར་བ་བའྲཧོརྦདབྲ་དེས་པའི་བསོདནན་སན་དཔགྱཏུམད་དོ། །ཞོདཀྱེས་དེ་བཞིན་གུཤཾགས་པལ་དོན་འདེ་དག་དྲིས་པ་འས་པར་སྤམས་ཅན་ཐམས 
ཅྭྱ་ཉྨི་་ཙོམ་ཡོངས་སུགཅད་པབྱ་ཕོར ། སམསུ་ནྲ་པན་སྭཿད་ལ་འོདྱ་ཀིསྭ་སྣང་བརྡ་བ་བདང་ ། བྱསུང་བད་བ་བའ་སེམགཉན་དག་ལ་ཕན་པའ་དོན་བསྟན་བའོ་ལོར ། 

དག རི་འ ། སཱེ་བོ་མང་པོའོ་རྟེན་དང་ ། གནས་དང་ ། མགོན་དང་ ། སྐྱབས་བ་བའཾ་པཾར ། ངནསོང་གསྐུམལས་ 
འདོན་ཅིངདྱ་བུང་བའྲ་ཕིང ། སམས་ཅན་དགླ་བན་མད་པའི་ལམ་ལགཟུད་པའི་ཤིར ། སྐྱ་བོ་སང་པོ་དག ༈བ་དང་ ། རྒ་བདང་ ། ན་བདང་ ། འཆེབ་དང་ ། 


༨ 


ཟློས་པ 
༽ 






ཨྒྱ་དེན་དང་ ། .སཱུ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ ། སྙུག་བསྣུལ་དང་ ། འཁུག་པ་ལྭས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕཱུྲ ། སེམསུཉན་ལྭ་བནམད་སུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ 


༄།་ 


། ཤཱ་མ་མའོངས་ང་འདྲུས་ན ། དམེ་བའི་ཆོས་བླས་བཞིང་བ་ བ་པའ་པུ་གབུམས་འོ་པའི་འདྲིག་ང་འ་དུས་ངན་པའི་ མསཅནདཔ་བསྒྲལ་ང་འཾ་ཧྲཾང་ ། དེ 











གས་པ་ལྲ་དེ་བརབསམས་ང་འགས་སོ། །དྭལྟ་བསན་འཇིག་རྟན་འཛིན་ཁྱོད་ལགས་བར་ཉོན་ལ་རབ་ཏུ་ཡིད་ལེ་ཟུངཞཾག་དང་ ། རྣམ་པར་ཕཱི་སྟ་བཤཤད་པརབའོ། ། 








། 


ཆུན་ས་ཆོནྨ་ནམསྱ་ཀི་ཡབདག་བའམཚན 
ཆོསྒྲ་ནན་སྦཧིཾས་བའི་དོནལ་ཤིན་ཏུ་ཤེས་པ་དཐ 
















༠།༦༦། བ་དང་༩། ཆོསྣ་ནམས་ཀི་དོན ཤིན་ཏཱ་ཤུས་བརྲབ་བ་དང་་། ཆོསྨ་རམས་གྱིསུདྭདྱཉནནམུ་པ་སཱཿ ས་ཤིན ཤུས་བདག་བ་དང་༨ ཆོསྣ་ནམས་ཀི་ཡང 
། རོ རར ་ ༤ དོད སཔ་དང་། ཆོས་མ ྱས་དང་ཉན་བ་ཆོགང་ཤན། ས་པ ཆྣམས ། རོལ མསྦ་ི་ཡང་ 
ཡ་བྱ་རོན་ཞི་བནན་ཏན་པུད་ང་དང་ ས་ནམ ཙམ་ཚན་ཉིདྲནམ་པར་འབདཔ་ལ་ཤིནཏུམ་ཁས་པ་རླའུརརོ། བཞི་གངཞན ། ཚདམད་བའཆེསྦ་ཀྱིམ་ 
ཤེ ཕཤེས་པ་དབ་བ་དང་། ཆུད་མེད་པའཇཾས་པའཆོས་ངསོན་ང་ལ་ཤིནཏུམཁས་དབུབ་དང་ ༨ ། ཚདམད་པ་འེ་ཡོན་ཏན་ དུཔ་འཕལ་ཞིངྱསུ་བདགབ་དང་༣ ། ཆོས་ 
མསྱ་ཅི བདངའགག་པ་འནཱཱཧཏིད་ཤེས་པ་དང་ ། མཐེངཔཾརྦཔཱ་པ་དང་བ་ཞའོ། ༤ །འཛོ རྙེན་འཛིན་གཞན་ཡྲ་ཏ་དོན་ནམ་ང་བཞི་ ཐོང་བའྲབང་དུབ་སེམས་དང་འསན་ས 
པའུཆན་བློན་སས་ཆེསྣ་ནམ་སྦ་ཙི་ཡངདག་པ་འི་མཚན་ཉིདལ་བརོན་ཞུངནན་ཏན་ཐིདཔ་དང་། ཆོསྨ་ནམས་ཀི་མཆུནཉིདྡ་ནམ་ད་པའབེད་པ་ལ་ཤིནྱོཏུམཁས་བརའྱསུཔརོ། ། 
།པཞན ། བླན་མེདཔ་ཡང་དགང་ར་རྫོགས་ང་འི་ང་རྐུཔ་ལ་བསྟནཔ་རབ་བ་དང་ ༩། བང་རུབཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྨུ་རདུ་ཡོངསསུཿ གང་ར་བདང་ ༢། ཆོསྣ་ནམས 
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རྒྱ་ཐབས་ལ་ཤནཏུ་མ། ུམཁས་པས་གཞན་རྱ་དྲང་ལ་མི་འཇོག་ ་པའཿ 
དས་བ 


10 








ང་༨། ཡཾ ང་ཤས་བྲུ་བམས་ཅད་ལ་ཤིན་ མཁས་བདྲའོ། ༤།འཇི་ ཊའ ས་པ་བ 
| ནཱཱཁས་ས་གཞན་ོ་པམ་འཇོགདབདང་། ས་ཤིདང་ཤསབདབསསཅུང ཉིད་ལ་བཅོན་ཞིངན། ཿ ི་ོ ཤཱའོ། ༨།འཇིག་རྟན་འཛིན་འདེདགནདོན་རྣམ་པ་བཞི 
ཤགས །འཇིག་ཏུནའཛིན་གཞུན་སུ་བཅོསྣ་ནམས་པུ་བཞི་དངྨ་ ངྭ་ལཱན་པའཾཧང་ནུབ་སཾཿ 
ལ་ག ཏནཧད་པདང་ ། 
མམད་ 


+ 
ཊས་ོཨ་ཚནཉིད། མངརའབད་པ་ལ་ཤིནཏུམཁས་ང་རྭའྱགུར་རོ། །བཞི་གང་ཞན ། སྐམས་ཅནལ་བན་བདད་ ། 

བདང་ /། - །སྣ་ནམ་པརདག་པ་དང་༥། བརོན་འགུསྱ་་རོལཏ་པ 
ྐ་ུ་མད་དང་ 


པ་ ངི བདེ་བའྲ་ཕིརསམས་ལ་ 
།ལྭ་བདུ་བར་གནས་པས་ ། བརྩོན་འགྲུས དེབ་ལ་བརཆགསེད་རདང་ སང 
'ུ མ་ ཤས་རབྱེ་ཀིཕ་ལོལ་ཏཱ་ཧཱིན ལ་ ཐི ༤།འཇིགཏན། འཛིན་གཞན་ལ ཞན་ཡུངཆོསྤ་དམ་པ་བ་ཞི་དངྭ་ལྡན་པའི་བང་ནུབ་སམས་དཔབའ་ 
སྐསསདཔ་ནཔྱོནམས་ཆོསྤནམསྤ་་ཡངད བཟིས་ཆན་ཅོལ་བཟོ། ནཔད་པ་དང་ །ཆསགམས་འིསཆཉིདྲནས་མཔའབདར་ དྲག་མོ་ས་་བས། 











[ཛེ 


༄༅། །བཞིགངཞན ། སྒོན་ལམ་ཕུན་སུས་ཚོགས་ད་ཤིན་ཏུ་དགང་དང་ལྔནང་དང་༡། སྤོད་པའིནན་ཏན་ཕུཿ (སུར་ཚོགས་བྲརམ་པར་དགབ་དད་ལཱན་པདང་ ༤ ། ཅཾམི་ 
སུམ་པའི་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏནལ་བདབརགནས་ད་དང་༢ ། ཆོསྨ་ནམ་སྦྱ་ཀི་ཡད་དག་ངའ་མཚུན་ཉིདྲ་ནམ་པར་འདད་པ་འིའོད་པརཧྡོང་པ་དང་བཞཾའོ། ༤།འཇིག་ཏན་འཛིན་གཞན་ཡང་ 
སྣནམ་པ་བཞི་དངྭ་ལན་པའ་བུངདུང་སམས་དང་འས་མསུ་དང་འྱཆེན་ྒོནམས་ཆོསྨ་དམས་ཀྱི་ཡངདག་པའི་མཚན་ཉིད་ལབྱ་ཙོ་ནཞིངནན་ཏན་པད་པ་དང་ ། ཆོསྤ་རམསྦ་ཀམ་ཚན་ཉད 
ཊ༈བ་རའ་བད་པ་འ་ཤོནཏུམཁས་པར་འྱུརརོ། །བཞི་གངཞན ། མོས་པ་ཆན་པོས་བམ་ས་ཅད་མཁུན་པའི་ཡཤས་ཚོལ་བདང་༩། བས་མ་གཏན་དང་ ། ནམ་པརགྲོལ་ 
བ་དང ། ཏངང་འཛིནྲ་རན་དར་འཕཾདཔ་ལཤིནཏུམ་ཁས་དར་ ། མོས་ང་ཆན་པོ་བསྐྱད་པ་དང་ˆ ། རྱམས་ང་དང་ ། སྙིང་རྔདང་ ། དགའ་བདང་ ། བཏང་སྟོམས་ཅན 
ཁཾས་མས་ཐོབང་དབབའི་ཚཱར ། རྣམ་བ་མདག་པའོ་སྙདང་སྔོད་པ་ལ་སྦོར་བ་དང་༣། དེས་ང་འ་དེན་ལ་ཤཱཾནཏུ་ལགས་པ་རབ་སྒོམ་པ་དངབཞིའོ། ༤ །འཇིག་རྟནའཛིན་གཞན་ཡང 








ཏོསྣ་ནམ་ང་བཞིདང་ལྡན་པའ་བང་ཆུབསམས་དངའ་སསས་དཔའཆན་དྲེ་དོམ་ས་ཆོསྣ་ནམསྱ་ཀེ་ཡངདག་པའི་མཚན་ཉིདལ་བཅོནཞིངནན་ཏན་པེདཔདང་ ། ཆོསྒ་ནསསྱ་ཀྱི་མཚན་ཉད 








,དཔའ་སེམས་ད སདབ་འནན་རམས་སྲདས་ི་མའདགཔའི ན་བན ན་ཏ ད་དང | 





རྣམ་བརཏྲུ་ཧུད་པ་འ་ཤིན་ཏཱམ་ཁཱས་ངར་འགུར་རོ། །བཞི་གདཞེན ། ཟ¡སུརབྱིསད་ུལ་སུན་སུ་ཚོགས་པ་དང་༡། ༥ ཡཱཿ ཤེསཱི་སོད་ཡུལྦ་ནམ་པར་དགར་ཚོལ་བ་དང་༥ ། 
ཐེགས་པ་མོད་པའི་ཡེ་ཤས་ལ་མོས་བ་དང་ ། ] ཐམས་ཅད་ན་ཁྱན་པའི་ཡཤས་ཀྱི་སོན་ལམ་རྟགྱཏུས་སཱོང་ བའོ། ༤ །འཇྲིག་རྟན་འ། ཛིནཆསྤཾ་ནམ་ང་བཞིདང་ལྔན་པ་འིངརུབསམས 
སྣ་ནམསྤ་ཀྱི་མཚན་ཏིདྷནམ་ང་ར་འཕེདབ་ལ་ཤནཏུ་མཁས་ང་ཡིན་ནོ།། 
འཐངག་ཏུན་ལ་ ཛིན་གཞན་ཡང་དནནམ་པབཞིམ་ཐོངབའི་ཤང་མབ་སམ་སདདའ་སམས་དཔའ་ཚབོནམས་དནབའི་བུཚོལ་འྱསརར། །བཞིགང་ཞན ། , དྦན་པའི་དབང་ 
ངསཿ གས་པ་གོམས་དའ་བྷམོཿ སྒོམ་པྲདབྲ་བ་དང་ ༩ ། ཤཾནཏུབ དེ་བའིཤཾས་རབ་སྤོད་པ་དང་ ` ། དྲན་ང་རྒྱུནསཾ་འཆད་དེ་དང་ལྡན་པ་དང་ ` ] དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་ང་ 














བཞེ ཞྲི་ོགསཔར་མོམཔདངབཞིའ། ༦ འཇིག ན་འ ཟིན་གཞུན་ཡུང་དོནནམ་པ་བཞིམཐང་བ་འབུང་ བསྐམས་མམའབམས་དྲབ་ཅེས རུསས་དན་པའིསྤབཚོལ་བརའགྱུརརོ། ། 
། བརྡད་ཀྱིལོགསྐ་ཀི་ཆོས་རོལ་ སྱ་ཉི་ཆོས་ཛྫོགས་དའྲབ་བའ་ཕི༽ ། རག་ཏྲདན་པ་སམས་ལའཇིག་བདང་༩། དྲནཔ་འིདང་བྗར་བསྲ་ཤཞྱགཞསན་བླན་ོས་མགཔོས་ 








༄༅། རབྱུནམ་བརདགང་དང་ཝན་པདུང་༨། དན མ་འཆད་དྱ་མུ་རད་ཐོད་དན་བ་བ་དང་ར། ཐམས་ཅད་མཌིནཔའི་ཡ ཤ་ིཧབ་བྱིདཔ་དངབྱཤིའོ། ` ། 
འདི་གརུན་འདྲིན་དོན་ནྣམ་པ་བཞིསབོངབའི་བྲང་རུབ་ པི མ་ས ལེ རྡེ ཅི སཿ 

ུཆྡོགས་བཅ་ མ་བ་དང་ ༡ ། ཡྲངདུགཔའི་ཡི་ཤས་དང་ཤས་རབ་བསྒོམ་པ་དང་ ༢ ། སངསྦ་ཆུསྦ་རི་ཆསྐ་ཐོབ་པར་བ་བའི་ཕོ་རཤནཏཱ་བརྩོན་འགུས་བྱྱསདང་དང་ ་༢ ། དྲན་པའི 
ཐསྐ་རྒུན 







ཚོ ཞན } ཤས་རབ་ཤིནཏུ་བུང་བྲ་དན་པའུ་ཕོར་རྟགཏླུ་རུནམི་འཆད་པའི་བརྩོན་འགུས་དང ༩ ། ཆོསྐརཱམུསྭ་ཙི་ཨངདག་པའི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་བདབ་བའུ་ཕི་དྩར་གཅིག་པ་འིས་མས་ 
ཀྱིས་རྟགཉུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ད་དང་ ༢ ། ཚེས་ཐྲམག༦ད་ཡང་དག་པརྲདན་བར་བ་བའི་ཧར་རྟགྱཏུ་ལ་ལེ་མེད་བ་དང་༢ ། ཡང་དག་པའི་ཡོད་ལཔ་བའྲི་ཛིར་ཏགཏུདབངཔྒོན་མས 





སྱུང་བ་དང་བ་ཞི་འོ། ༤ །འཇིགཏྟན་འཛིན་གཞན་ལ་ང་ཆོས་རམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ། བབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཚན་པོརམས་དནབའིམ ིས་དོབ་བར་འྱུར་ར། །བཞིགང་ 
ཞིན ཚཱུའིམསྣ་ནམ་པརདག་པ་ལ་གནས་པ་དང་༔ ། ོསནམདངདགདེ 'ལྡན་པ་དང་ ` ས་འ འི་གནས་ བ་པ་ཝཡོངས། སྲ་སུབསྲལ་ཏ་འཇིག 
་ཆོས་འ་ཆགས་འ ། ལས་ཙགྒུབ་པ་དང་ ། གམོངས་པའིསྒྲིབ་པ་ཡེངས་སུ་ ངི ་ དགའ་ནས ནུམ་པ་བཞི་དང་ལན 
གིའོ མས་དཔའཆན་ ནུསས་དནཔའི་ ཐབ་རའཾོ། ` ན ། ཀྱིས་དག ལི་བའི་ཆོ་ ལ་བ་ ༡ 
སྦ་ཀྱིརྣམྲ་གངས་ལ་ཡ་ གཅིང ཁསཔ་དང་༢། 

རྱཾསན་གནས་པ་དང་ ། ར་ ཅུ་བུངའོག་བབགྲནང་ གས་དང ༤ །འཇིགརྟན་འཛྲིན་ག ུུ་ ་ྲ་་ བུསམས་དཔའ་སམག་དཔའཆེ 
རམས་བནཔའིསན་ཤོབ་པར་བར་རོ། འགཔ དགབ རྟག་ཏུ་ཆོས་ཟབ་མོ་ལནན་ཏན་པུད་བ་དང་ ༨ ། རྟགཏུསཿསྱཾརཱས 














= 


༨ 


སཾ ་པའ་ 
ཅདྱཀིམཛདག་གཞི་ན་ 


སམས་དཔ་ 





༄༅། རླ  །དུང་ནབ་སམས་དུཔའི་གནདུ་འགོབལ་དགུའ་བ་དང་ ༨། 


ཛིལྟ་བའིགོཿ ནབནསས་ཆོས་པན། 


།འཆན་བྒོན་ར་སྲ་དན་པའི་སྭཐུ༔ བཔ་ལིནནོ། 
རྣམྨས་ཆོས ཐམ་སྣ་དན་བསནམ་དབཤུདཔ་མམཁག་ཤོང་ † ཤཱ 


་ ། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་རྒུར། 
ཅདྱསིནྲ་གངས་ནུས སད་དུ རོ 


ཊལ་བ་དཔ་ཞུ་བ་ལ་ད་ ཁཞིང་ཤས་རབ་སོམ་པ་ལ་མོས་པའོ། །འདེ་དགན་ཆོས་ནམ་པའདེ་ 


རྒ་གུར་དྲ་ན་མ་ད་རའ དབ་ལ་ཤིནཏུམ་ཁས་པ་དངེ་༥། ཆོསྤ་བནསཅན་ཉིདས་པ་འདནལ 
མུཁས་པ་དང་༢ ། རླ་བསགཅདྱ་ ིག་གིནགངས་གས་དད་གའོ་ ༨ འརི ན་འ ིན་གཞན་སངཆོསྨ་ནུན་པ་བཞིདབམུནསཧ སམས་དངྲའ 


དྤལན་ཅཅན་གཅོང་བོལ་བུབ་བཟྲོམབས་ལ་མཁས་བདང་༢། སྲ་བམས་ཅདནན་ཏན་བ་བའྲི་ང་ས་དང་ལྡནང་དང་ ར། ངེས 


།འཇྲག་རྟན་འཛྲིན་གཞན་ཡ ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་འིཧཱང ཡམས 
 གཏག་འིན་གསནསངོ་ །པ་ཞིགཔཞན ། ཆོས་ཐམས 














ཤས་རབ་ལནན་ ཧུད་པརའགྱུརརོ། །བཞིགངཞཾན་ ། ། ཆོས་རྣམས་ཀྱ 





དབུང་གཨཚན་ཉདྱ་ཧཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀླིཔོ ཀི་སྒོམ་པ་ལམཁས་པཱ་ ང་། 


པ་ངོགས ཀཾ ༤།འཇིག འདིད ནཆཾསྣནམ་པ་བཞིདང་ལྡན་བ་འིབ། ུད་ུསཔར་ཅ འབྱ ཐམསཅད་ཀྱི༔ ཨྭ་གངས་ རོལ སིན 
རར; རི སྔ་མས་དཔའ་ སེམས་དང ན་ཕྒོ་རམས་ཆོས་བམས ། 
རཾ 
ས་ས་ལ་བ ཉིདལ་ཤཾནཏཱམཁས་པ་དད་ ༢ །༈ ཆོསྐབནསཅདྱའྱིཞཉོས་ཚོག་ ± །ཁས་པ་དང་། བསལ་འཇུག་པ་དངབཞིའོ།། 


ི 


༣ 








རྣམ་གྲངས་རྣོམ་པར་འཕྱེདཔ་ལ་མཁས་ཤོཾང་ ། ཤས་རབ་ལནན་ཏན་པྲད་བརའགུརརོ། །བཞི་གང་ཞེན ། བཀྲི་བའི་དོན་གྱིམ 


འདེང་ལན་ང་འི་བརྡ་རང་སམ་སརང་འསྐ་མས། ང་འཆན་པོ་ནམས་ཆོས་བམས་ཅདྱ་ཀྲི་ནསྲ་གངསྦྲ་དམ་ང་པའཔཾད་པལ་མཁས 
བཞ་དེང་ལྡན་པའབུང་རུབ་ས་མས་དང་འསམས་ད རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྷནམྲ་གངསྤྱ་ནམ་པ་བའད་ 


༄༅༅ །འཇིག་རྟན་འ་ཛིན་གཞན་ཡངཆོས་རྣམ་བ ེ 
པིར ཤས་རབ་ལནན་ཏན་པད་བརའྱགུར་ངོ། །བཞི་གདཞན ། སྔུག་བསྔལ་བའོ་ཆོསྲ་ཐམས་ཉད་ལ་ཤནཏུམཁས་པ་དང་/། གུནའྱབུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིནཏུམ་ཁས་ང་དང་༨། 
འགོག་ ཅས 


འ. 


།པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཤནྱཏསཁས་ང་དང་ཀ འགོག་པ་དངེལམ་གྷོ སྤ་མས་ཅད་ལྔ་ ཤིནཏསཁས་པ་དྲངབཞེལོ། ༤།འཇེགྷེ་ཏན་འཛིན་གཞན་ཡངཆོསྨ་ནམ་པ་བྲའི་དང་ལྗན་བའི 
ཾ བདུུབསེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆནབོནམས། ༈ཐན་སྭ་ཧདྱ་ཀྷི་ནམྲ་གངསྦ་ནམ་པརའཐདང་ལ་མཁས་ཤངེ་ ། ཤཾས་རབ་ལནན་ཏན་པད་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གཔཞེན ། 
སྣ་རམས་འདུ་བདང་འཇིག་པའོ་སྦྱོརབ་ལ་མཁས་ད་དང་/། ྔོནཅྱིནསནྲ་ཐོབ་པ་དང་ཆས་བནས་ཅདྱ་ལིདང་ཅས་འདུལུབ་ལུ་ཤིནས་ཁས་པ་དང་། ཡིག །འབྲུ་དང་ ། ཚིག 





་པ་དང་བཞིའོ། ༤ །འཇིགཏཾནའཛིན་གཞན་ཡངཆོསྤ་དམང་བཞི་དང་ལཱན་ངའཾ་བང བ་སམས་དཔའགམས་དབའཆུནབྱོནམ་ས༔ ་བསས་ཅུད་ 
དོས་ལ་ཤིནཏུ་ན་ཁ་སང་དང་ {༩ ངེས་ང་འི་དོན་གྱི 

















ནན་ཏན་ཐེད་བ་ཨིནཊ 

!ྔ 8 ཤིན་ཏུ་ཏོག་པ་དང་ ། དྲནབདང་ཤེས་རད་པུལདྲུ་གུརང་དང་ ༨ ། སམས་ 
བུ་བྭཝ་དངུས་སྭཱ་ལངས་པ་དང་ ནད མས་པ་དང་བཞིའོ། ༤ །འཇིག་རྟན་འ །དང་ ༢ ། སམ ཡེ 
ིབ་བྱབསམདཔའསེན་དཔའ་ སི ུླུ#®ནཌནཌྔ@ ་ 


ཞེན ༈ དྲནང་ཉཾ་བར་གཞག་པ་བཞི་འ་ཤཀི་ན་ཏུནན་ཏ་ 

















༄༅། 


བྷོ་ནམས་ལུས་འདེ་བརནས་ནམ་བུན་ཨད་པ་ཡངདག་ངརྡ་རོགས་པའ་བངཆུང་ཀྱ་བརྡདྱུ་རུན་མི་འཆད་པའིདུན་པ་དཔྲལནཔར་འགྱུརཔོ། །བཞི་ག 


_ །བདང་༢། རེས་པའི་ཤས་རབ་ཁོང་དྲུ་དུདང་དང་བཞིའོ། ༤ །འཇིག་ཏུན་འཛིན་གཞན་ཡངཆོསྨ་ནམ་ང་བཞཾདང་ལྔན་བའངེ བྒ་སམས་དཔའ་སཆུས་དཔ་འཆེན 
དྲཞན ། གཟུངསྱཀུ་ ་བབབ་ 


དང་༡ མ་སྐྱེས་པ་ཡཾ་ཤཾས་བསྒོམ་པ་དང་༢། ཟད་པའི་ཡ་ཤཱས་ལ་འཇུག་ད་དང་ར། འགོག་པའཾ་ཡཾ་ཤས་རྟོགས་བྲ་བ་བདང་བཞའོ། ༤ །འཇིག་ཏུནའཛིན་གཞན་ཡང་ ངོསྣ་ནྣམས 


པའྲཱངརུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྲོནམས་ཞུས་འདབེརནས་ནམ་བནམད་པ་ཡངདག་པར་ གས་པའིབང་ཆུང་ཀིབརདྲུ་རུནམོ་འནད་པའྲ་དན་པ་དང་ཝན་པར 


པ་བཞི་དབྱ་ཝན་ ངུ 

འགྱུར་རོ། །བཞོ་གངཞན ། ཤམས་སྣངམདང་རྭ་བ་བ་དང་ ། འདུས་བས་ཀུ་ཆོས་ཐུམས་ཅད་ལམ་ཆགས་བ་དང་ ། འདུསམྲ་བས་པའ་ཡཤས་རྟོགས་ང་དང་ ༢ ། 
ཞོན་ག ཤགས་པ་འི་སྤོད་ཡུལ་དྲུ་རིན་པར་ཤད་པའོ། ངཱ །འཇིག་ཏན་འཛིན་འདོ་དགནི་ཆོས་བཞི་དཔལནང་འིཏངྱརུབསམས་དཔ་འསམ་ས་དཔའ་ཚན་པྩོ་ནམས་ལུས་འདི་བོདནས 
མྭ་བན་མད་པ་ཡང་དག་བར། གས་པའི་ཤང་ཆུབྱ་ཉི་བརདུ་རུནམ་འཆད་པའི་དྲན་པ་དང་ལྡནཔར་འགྱུར་དོ། །འཇོཾགརྟན་འ་ཛྲིན་གཞན་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའཾ་ཡེ་༨ཤེས་ཀྱི་ 





བྲ 





སྟོབས་རྣམཔ་ལྔ་དང་ལྡུན་པའཾཧང་རུབ་སམས་དཔ་འསམས་དཔའནུན་པོ་ནམས་ཡོན་ཏན་གོངམ་འྲི་དམས་ཛོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལཱ་གདཞཾན ། ཤིནཏུ་ལྷགང་བྲིབསམ་ང་རྣམ་པར 
དྭག་པའི་ཡུ་ཤསྱ་ཀྭཾ་སྔོབས་དང་ །ླ སཱོཞ་ལནྦ་ནམ་ང་ར་དགཔའི་ཡིངཤསྦ་ཀླྭ་སྔོབས་དང་ ར ། དགེ་བའི ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་སྟོབས་དང་༢། བསྔོབརྣམ་ངརདག་པའཾ 
ཡཾ་ཤུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ ། ལསྱཀྭ་སྒྲཾབ་པ་རྣམ་པརདག་པའི་ཨེ་ཤས་ཀུ་སྟོབས་དང་ལྔའོ། ` །འཇྲིག་རྟན་འཛྲིན་གཞན་ཡང་རྣམ་པརཿ ག་པའ་ཡ་ཤསྱ་ཀཱ་སོབསྣ་རམ་བ་ཝ་དང་ལཱན 
དའྱ་བང་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་སམས་དབའ་ནན་པྩོདུམསུ་ཡོན་ཏན་ ངམའི མས་རྫོགས་པརའགྱུརརོ། །ལྔ་གང་ཞན ། སྤྱོད་ལམ: ུ ནསྣ་ནུམ་པར་དག་པའཾ་ཡ་ཤས་ཅཱི་སོབས 
༡༈ དྲན་པ་དང་ལྡནང་འཾ་རྣམ་བརདག་པའཾ་ཡཤས་ཀྱི་སྟོབས་དྭང་ ˆ ] སྣྱོརབའིརྣམ་པདདག་པའོ་ཡེ་ཤས་ཀྱོ་སྣོབས་དད་༢ ། སམས་ཅནལ་དམགེས་བྲནམ་པར་དག་པའ་ཡ་ཤཾས་ 
ཉབས་དང་ ༤། མཚུན་ཉིད་ལདམིགས་པའྡིནམ་པར་དག་པའི་སཤསྱ་ཀ་སེབས་དང་ལྔའོ། ༥ །འཇིག་ཉཱན་འཛིན་གཞན་ཡང་ནུམ་བརདག་པའི་ཡ ཤསྱུ་ཀྷསོབསྣ་ནམ་པ་ལ 








དཔ་ལྡན་པའྱི་བང་ནུབ་སཾམ་ས་དཔའ་སིམས་དང་འ་ཆནཔྩོ་ནམས་ཡོན་ཏན་གེངསའྲི་ནམས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ངོ། །ལྔ་གང་ཞན ། གཏོང་བའཾསམ་སྒ་དམ་ངར་དག་པའི། 








རཿ །ཡཤེསྱ་ཀི་སྣོབས་དང་ / | སེམས་ཅནལ་ཕན་པ་དད་བདེ་བ་ནམ་པརདག་པའི་ཡི ཤསྭ་ཀཱི་སཱོབས་དང་ ༥། བས་ང་ཆུན་པོ་བསྐུད་དའྲ་ནམ་བརུ་དུག་པའི 

ཡཾ ༢། ཧཱིང་ཇཆན་པོབྱསུདཔའིནས་པར་དགཔུ ི དགུ་པར པ་ དགའ་བཆན་ དང་བཏང་སཱོ  ཟས་སཆནའ་བསུད་དའནས་བཛདག་པའི་ 
གཞན་ཡང རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡནཔའིཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའཆན་པྒོརམས་ཡོན་ཏུན་གོངམའི་ 

! ློསུ་རས་གཡའ་གྱར་འོ། །ལྔ་གུང་ན རར ནུས་ནིསསུ་བྱསུངས་པ་ལམ་ཆགས་པའྲིུས་པརདག 
པ བའ་་ཤིགྱ་ ཀང ནས་ད ཡཾཤསེ་ཀྐྱེསྐ སྭོབས་དང་༢། བཟོད་བ་ལན་རཱགས་བླ་རམ་པར་དག་པའི་ ཡཾ ཤེསྱི་སཱོབས་དང་ ༤ ། མདུདུ་ཐོས 
ཁྲ རུམ་དརདག་པ་འ་ཡཤས་ ཧོས །འཇགཏུནའཇིགགཞན་སུངནནས་པ་རདག དགང་འི་ཡ་ཤསྦ་ཀི་སོབསྔ་ནམ་པ་ལྔ་དང་ལྡནཔ། ཞི བབསནག་དཔ་འ་སེ་མས་ 
ད་ཚན རྣམས་ཡོན་ཏན་གོངམའྤིདམ་སྔ་ཛོག་ ག་ར་འཙུ་ར། །ལྔ་གང་ཞན ལྷགཔཁི་བ་ོག་འབུསརས་བརདག་པའི་མོཤསྱ་ང་མདའ་ ༩། བརྩོནའྭགུསལན 
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་ 
ཐིས་བའིརིས་བདླཆ། ཅ་ཅ ། འཇག ཐོག་འང་འཇིགཏགགའ བབནམ་བ་། དའ་ང་ནོམ་ང་རད་ གངའ་ ཙཤསྱ་ཏཱ་སོབས་དང་ ར༢། ཤེས་རབ་དངྲ་བབད། 
བས་དང་ 


བསྣར་ པའ བསམ 
་ རིག་པ་དང་་ནམ་དའ་འཐོ་བའིནམ་བ་ 


༢། བསམ་གཏན པར་དག་པ ཤས ༢། བསན་གཏན་ཧྲི་བབསྣ་ནམ་པར་དག་པའི་ཡ་ཤསྱ་ཀྲཱ་སྔོབས་དང་༤ ། 
བསུ་དང་ལཱའོ། ` །འཱ་རྔཾག་རྟན་འ ོ་གཞནགང་ནུམ་པརདགཔའ་ ཤས བསམ་པ་དང 
རྫོགས་དར་འྱགརའོ། །ལཱ་གངཞན ། ཤསརབླ་ནམ་གརདག་པའི་ཡཤསྭ་ི་སོབསུདང །༩ 







འདུས་ཐས་དཔའདས་ནུ་བསྒུ་ནམ་ང་རདག་་འི་ཡེཤེསྱ་ཀསོབས་དང་ལཱའོ། £ ཉ ར་ར 
སདཔའགམས་དཔའནནོབ་འམས་ཡོན་ཏན་གོངམའནམཔ་ཇོགསར་བའྱགཔའོ། །ལྔ་གང་ཞེན } ཐབས་ལྟ་ཏོག་པ་ནམ་པར 
རདག་ང་ཁཾ་ཡ་ཤསྱ་ཀྱ་སྟོབས་དང་ ༢། མསྒྱཾས་པའི་མཚན་ཉཾད་རྣམ་པརདགའི་ཡེ༨ཤས་ཀྱཾསྐོངས་དང་༢། 








༧ ༄༅། , །མཚུན་ཉིད་གཅིགཔ་དྭང་མཚུན་ཉིདམད་པྲ་ནམ་པར་དག་པའོ་ཡུ་ཤེས་ཀྱིསྟོབས་དང་ ༨། དོནདམ་དང་ཀུན་ཛྫོ་བླ་ནམ་པརདགཔའིཡཤེསཀྱུ་སྟོབས་སོ། ˆ ། 
2 ཌུཇིགྷ་ཏནའཛིན་དདགནིནར་པར་དུགཔའི་ཡེ་ཤུསྱརབསནུམ་པྭལང་ལན་པའི་ཤངནུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔལའ་རེན་ཕྡདམ་གྱ་མརདུ་ཡོན་ཏན་གངམའདམུསྔ་རོགས་་ 

ཉི །འཇིག་ཏུན་འཛནད་བསན་བུངྱ་རུབ་སམུས་དཔའ་སན་ས་དང་འཆན་བློ་ནམསྨནམ་པརདག་ངའོ་ཡ ཤསྱ་ཀྷི་སོབས་ད་དགབ་སྒྱོན་པ་ལ་ཤོནཏུ་བ་ཙོན་པདབལོ། །འཇིག 

ཏཱཾ རྟུན་འཛིནཆེསྒ་ནམ་ད་གསུམ་དང་ལྡན་པའོབེངནུབས་ཨས་དའ་སམས་དཔའཅནདྩ་ནམསྐ་ནམ་དར་དག་པའིཡེ་ཤུྱ་ཀྷསོབས་ལ་བཅོན་པ་རའྱགུར་རོ། །གསུམ་གང་ཞེན ། 
¿ ོས་པདང་ ?། བརྩོན་འྭ་གུས་དང་ ༥ ། བག་ངད་དའོ། ༢ །ཆོསྤུ་ནམ་པ་འདི་གསུམ་དྲང་ལནཔའི་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆནཕྲོ་ནམས་ཡོོན་ཏན་འམས་ཅད 
”* རྫོགས་ངརྣསྭ་པརདག་པའྲཾ་ཡང་ཤིས་ཀྱ་སྟོབས་ལ་བརྙོན་པ་ཡིནནོ། ,།དེཅཾའིཛིར་ཞེན ། འཇིག་ཏུན་འཇོན་སོས་པ་དང་ ། བརྙོན་འགྲུས་དང་ ༈ བག་བེད་པནིཆོས་བུསས 

ཧདཀྱི་ཆྩ་བ་ཡན་ངས། ། ཤངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་ རྣམཾ་སྒ་ནམ་པར་དག་པའ་ཡ ཤསྱ་ཀླ་སོབས་ལནན་ཏན་པད་ང་ནི་ ། རྱུཾདུ་ཐམས་ཅདམ་ཁྲན་པའི་ཡཾ་ཤཾས 








ཐེཔ་པར་འགྱར་ཏཾ ། བརྩོན་འགུས་ལས་ལམི་ལོག་པ་ཞསྲ་དལོ། །ཆོས་ལས་ཙོརམཾ་ལཱོག་པ་ཞས་ཐལ། །ཡོན་ཏན་དཉིདྱེ་སུར་དུ་འཕལ་ཞིང་ས་བའང་ཐོབ་པར་འགགུརལ་ ། ཆོས 
ཐམསཅདྲྲ་ནམ་ངར་དག་བཟོས ི་ོ ཞས་འ ས་ས ་།།ཡོུཏད དུལ་བ ། ཆོ 
འཛིག་ཏན་ི་བསོདནམསྦ་སིགབཞག་བའོ། །གངཟག་དྭ་ བའི་འགཊུསཆོདཔའི་རུད་པཞུ་བཞུས་བའ། །གང་ཟགདུནིད་བཞིན་གཤགསང་ ད་ཨུ་འྱ་ག་གནས་དྲུ་བུན་པ་ 
ཞས་བའོ། །གང་ཟག་དནོ་ བཞྲིན ཤགད་པའྲ་རོས་ཏགས་ཞད་བའོ། །གང་ཟགདས་རིང་པོ་མྲོ་ཐོགས་པར་དེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་ཡི་ཤེསྤ་ཆུད་བ་ར་འགྱུར་རོ། 
འཇིགཉུན་འཛིན་ངྭ་སོན་བསལ་བ་ཚདམདྲ་གངས་མད་པའོ་བར་དྲུ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ དཔདན ། སངསྐྱ་ཧས་མདུས་མཛདྱ་ཊིས་ང་ལྭ་ཁེད་བསལ་ངྲ་གངསམད་པ་འདས་ནས 
མངོན་པར་འཚྱརའོཞིས་ལུངབསྟུན་ཏྭ ། ངས་དའི་ཉིདན་ནམ་པར་དོག་པའི་ཡ་ཤསྭ་ཀྱི་སབས་དེདུག་གུན་ཤསང་རྩ་གུར་ཏ ། འཇིགཏནའ་རྲིན་གང་ཟག་གང་ཞིགཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལདྷ་ལྟ་བུའྷི་རམ་པར་དག་པཁི་ཡེ་ཤསྭ་ཀཱི་སྟོབས་དངལྡན་པར་འགུརབནི་ ། གང་ཟག་དྭསླ་བནམད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་ཤང་རུབ་ཐོབ་པནི་ ། ང་ལྟརངས་ཇི་ལྟརཐོང 




















རཱ མཁུན་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལན་པ་ ། བད་བརག་ཤགས་ང་ ། འཇིག་ཏན་མཁྱཾན་པ ། ཟླནམད་པ ། ཧུས་བུ་འདུལ་བ ། ཁ 


༄༅། །བ་བཞིནནོ། ཤགང་ཟག་དས་ཆོས་ི་འཁེརསེ་གར་བརའྱགར་བའདངས་ཇ་ལྟར་བསྐརབབ ནིནནོ། །གང་ཟྭགདུས་སཾ་ངགའིསྒྲ་སྒྲོག་པར་འགྱུརབའང་ 
ཁསྔང་ལྟརསང་གའ་སྒྲ་བསྒྲགས་དུ་བཞོནནོ། །གང་ཟག་དས་རང་བཞིན་ཧོ་ཆོས་ཕམ་ས་ཧུད་ལ་དབང་དང་ ། བས་ཐོབ །འཇིགྟརན་འཛོན་ཁྱོད 
ཧྱས་ཀྱང་རྣམ་པརདག་པ་འཾ་ཡ་ཤས་ཀྱི་སྐོབས་འདི་བསྒོམཔ་ལ་བརྩོན་བརསུན་རིང་པོམྲོ་ཐོགས་པར་ཡངཤས་དང་ ། ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ ནྭ་གྱོས་གུབ་པརའགྱུརའོ། 
།འཇིག་རན་འཇིན་སྔོན་བསལ་དྲ་གངས་མད་ཚད་མད་པ་འདས་པའའི་ཚདའིདུསན་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཡཤེས་མཐོང་བཞྱིར་་གདབ་བདིརརབགས 
༨ ལེ་སྒྱུར་བ ། ལྷདངམིའི་སྟོན་པ ། སཁསྤྱ་རཱས 
ཉདགེ་འདུན་ཚད་ཞིད་པ་དང་ ། བངཆུབ་སཾམས་དངའྲཾ་དག 


བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟན་དུ་ཐུངངོ་། །འཇིག་རྟུན་འཛྲིན་བཅོམ་ལྡནའདས་ཡེཤས་མཐྲོང་བའི་རྒྱལ་པོདེའ་ཉན་ཕྲོས་ སྒ 
།བཅོམ་ལནའདས་ཡེ་ཤེས་མཐོངབའྱྱརེལ་བོའསངསྤྱ་རགྱ་ཀུ་ཞིངདེན་པན་སོང་ 














འདུན་ཚད་མདབ་ཡོད་དོ། །དའངབ་ཅོམ་ལྡན་འདས་དའ་སནྱ་རཾ་སྒན་ལམ་བྱོ་རྱདངརྱན་གྱེ་དབངགཾས་སོ། 


` ༤༨༨༧ ༤༨ - “༨ . ། 

26 གསུམྱ་ཧི་མོང་ཡམྲིགགས་སྭ ། སེམས་ཅནང་དག་སྡུག་བསྔལ་ཡོདཔ་རརོ་ཚོཔཞིང་ ། མཐུ་བདེ་བ་དང་ ༈ ཧྩུད་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་ལྡནཔས་འདེདཔ་ཡེངས་སུ་སཱས་ ། 

ྦ བམ ། སྒྲོབ་པ་ལཱའང་རབུཏུ་བཅྱིལ་བ་ཤ་སྙགགོ །སམས་ཅནདགྱ་ཀདད་ལྟར་ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་དདང་དང་ལྡན་ང་ནི ། བསུམ་གཏནངཞེང་འབདབྲ་ཐེང་ང་བཞིནན། །བཅོས་ 
ད ལྡནའདས་ཡེ་ཤས་མཐོངབའྱི་རལ་པོ་དའིཚའཚདནིངསལ་པ་ཁྲིཝག་ཁག་ཁྲིག་སཱདདོ། །དེའི་ཚིན་འཇིག་རྟན་དེའྱི་རའ་པོཁང་དུ་བཞིན་གཤགས་པས་མཛད་དོ། །དམ་ཡུཾནཔའི་ 
ྦ རྒྱལ་པོ་གཞནམེད་པས ། ཡུལ་དེའི་སེམས་ཅན་དགང་ཉོམ་ལཱན་འདས་ལཆོསྱྱཀྱ་ཧལ་པོ་ཞེས་བརོདདོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཡེ༨ཤེས་མཐོང་བའྱརལ་པོ་ད ། བུངརུབསྦམས་ 
།དཔའ་ནམས་ལསམ་ས་ཅན་ཐ་ དཅོང་ ། སཾམསུ་ཅན་ཐན་ག་ཧདྱ་ཀི་སཾ་མས་མགུབརའགྱུརད་ཞན་བ་བའི་བངྲ་དུབས་མས་དངའིས་སྣོད་ཀི་མདོ་སྟེནཏོ། །དེའི་ 
ཚན་བངརུབ་སེ་མས་དངའ་ལ་བརརསབང་ སེམས་དཔའིནམ་པར་དགཔ་འི་ཡ་ཤས་ལ་སོབ་ས་བཤད་པ་པེསནས། ། འདྷཾ་ལ་བུའི་བོན་འགུས་ཀི་སྟོབས་ང་སྦྱད་པར་གྱུར་ཏོ། །འདི | 
ལྟ་ཧཱེ ། ནམ་འཆོའི་བརདུ་འདུག་པའིསམས་མོཾ་སུད་པ་དང་ ། ནམ་འ ཁིབ་པད་གོས་སུུ་འདུ་ཤས་པ་མི་སྣང་པ་དང་ ། ནམཁཚོད་བོ་བརདུ་བདགཉཏོ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། | 





༄༅། །།།སམས་ཅནད་འདུ་ཤུས་པ་དང་ ། སྒྱས་ང་དང་ ། བུད་མད་དུ་འདུ ཤས་ང་མཾ་སད་བདང་ ། ནར་འཚོང་འིབརདུ་ཟས་ནདདུ་ཟཞིང་ ། འདྲི་ལབུའིནམ 

བར་དགངའི་ཡ་ཤུསྦྱ་ཀི་སྟོངས་ལནན་ཏན་ཧདངོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་རང་ཏུ་འབད་ང་འཾ་ཤཱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལྟ་བ བེ་དདག་དག་དའྩིར་བ་དེཉིདྲ་ཀླུཧུ་དངྱ་ཏན་གྱཾས་ཚ་འ་ཕོད་ནས། 

ཐཱམས་ཅད་ཤར་ལོགས་སུ་སངས་རས་ཀྱི་ཞིང་འདིནསྐ་བྲི་ཝག་བཅུ་འདུས་པའི་བརོལ་ཙོསངསྤྱ་རསྱ་ཀི་ཤོདདུ་ བོ །དེརསྒྱཾས་ནས་ཆོས་ད་འནོན་ཏན་བུས་པས ། 

°, །རང་པོ་མྲ་ཐེགས་པ་རྭ་སྔོན་གྱོགནས་དན་ཏེ ། དབང་པྱོ་ནོན་པོར་གུར་ཏོ། །སངསྦྱ་རསྤ་ཀྱི་ཞཾང་དྲན་ཚད་ ད་པ་འིམ་ཏོག་བརགས་ང་འྱིཧལ་པོ་ཞས་བུངའི་དབཞིནགཤགས་པ 

± འབགས །5ང་རུབ་སམས་དཔའ་དག་ལོ་བཅུ་དུག་ལེན་ནད་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚདམད་པའིར་ཏེག་བྩར་གསུ་པའྱརེལ་པོའོ་བསནཔ་ལ་དབ 
ཅུང ། ལོ། 





དྲི་ཕུག་དུགྲརའིབརུད་གཞེནནུརཚིངས་པར་སྦྱད་ང་སྦྱོད་ཅིང་ ། དེ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་དངནན་ཏན་ཧེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་འཁྲིན་བྲང་ནུང་སེམས་དཔའ་ལྕརྒྱ 
དོདགད་ལྟརདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཁྲི་ཕྲགཉིཤུདང་ཕྲདད ། བཅོམ་ལྡནའདག་དདག་གི་སྤྱན་སྔརབཚྱོན་འགྲུས་ཤིནེ་ཏུབརྩམས་ད་ས་དྲན་པ་དང་ ། བེདེ་བ་དང་ ། ཤེས 














རབྲ་ཡུལ་དྲུ་གུརབ་དང་ལཱནུཔ་རྱགུར་ཏོ །ཐཱམ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཚུད་མད་བ་སྟོབས་མཐོ་བའྱོརལ་བོ་ཞེས་བ་བ་དངྲལདནས་། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེས་ལུངབ་སྙན་ང ། ། 
པྲ་བའདསནས བྷ་རསཏ།།བམ་བཅོ་་ས་ཚུདམདཔ་ བསམ་སེ བྲ དཔ ་ྱས་འདག་ཉང ཡུངབྷསུནད ། འདབ ། 
རྒྱས་སྙོང་དྲགགཏོས་དང་ཕྲད་ནས་ ། སྦྱརསསྦྱ་ཀི་བང་ནུབ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་ཏེ ། བསྐལ་བ་གཅོག་ལྭ་བནནདཔ་ཡུངདགཔརྔ་ངོགས་པའིབང་ཆུབཏུམངོན་པརས་བསྒྱ་ཧུས་སོ།། 
འཇིག་རྟན་འཛིནདེ་བས་ནྲ་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་ས་མས་དཔའེཆན་བྩོ་ནམསྤ་མུ་རདུ་བནསུད་པ་ ་ཡང་དག་པར། གས་པའྲ་བངརུབ་ཐོབ་བརའདེདོ་པ་དགྲ་ནམ་པར་དག་བའི་ཡ་ཤུས | 
ཅེ དང ། བརྩོན་འགགུས་དང་ ། བག་དདཔ་བྱསད་པརརིག་བར་ཧུའོ། །དེ་ཅིའི་ཛུཾརཁོན ། འཇིག་ཏུན་འཛིན་སངས་་རསྔ་རམས་ཅྱིབུ 
ནམེདཔ་ཡངདག་བརྡ་ ས་པའིངྒ་དུབ་ཐེབ་པའྙར་བན་ ། མོས་པ་དང ། བསོན་འྭགས་དང་ ། བགཾད་པ་དང་ ། གཞན་ཡང ངརུབྱ་ཆཧོགས་སྤུ་གུར་པའིཆོས ། 
གངས་པསྦྱརས་རཆས་བུན་སུམཿ གས་པྷ་ནམསསོ། །འཇིག་རེནའཛིནངས་དྭ་ལྟ་བུའི་ ཞའྱ་གུསྦཉིསས་དྭསྐྱ་ཧས་བ་པྲག་ཧིའུ་དང་ལདད ། སམརསྦྱ་ཆཱས་དེ་དག་གྱི་ཆེས 





ཆུབ་སཾ་མ་ 








རྒྱས་ལ་ཕུག་འཚལ་ཏ 


„༤༨ འ ༨༨ 
འཛམ་བུའ་གང་གང་བ་བཞུགས་ཤངི་ ། ས་སནས་དར་པ། 


༄༅། ་་“_ །ཁྱངྱསཾ་བའོ་གནས་ཐས་ཅད་དྲུ་དན་པ་དང་ལན་པརྩ་སུརཏོ། །སྒྱ་བའི་གནས་བམས་ཅད་དྲུ་སྔོནྱ་གི་གནས་དན་པས | ཆོས་འདྲསོམ་བ་ལབ་རཆུདམེདུང ། ངུས་ 
མོས་པ་དང་ ། བྱཅོན་འགུས་དང་ ། བགྲ་བས་པ་ལས་ཨ་ཤུན་ས་བས་། རྟགཏཱམོས་ང་དད་ ། བརྩོན་འགུས་དང་ ། བགེད་པ་དང་ལྡན་བརྒུ་རུར་ཏོ། 

ཐུགས་ཚདུད་བམས་བཅན་པོའླབུགས་ཉིས་ཤོགས་བཞི་དགཟིགསནས ། མངོནངར་ཤུས་པའྡིང་འཕྲུ་ལྱ་གི་མཐུབ ན་ཏེ ] སྙོང་གསུ་མ་རྱཾ་སྟོང་ཆན་ འའེ་ཇིགཏཱནྱཾ་ཧཱ ཁསྱ་ཀུ་ 
;སྟཨོནྱ་སུལབའིསྱརསདགོ་བ གས་ཤཾང་ ། སམསཅན་ནམས་ལསམསཅནེ་ཐཇེས་ཅདཀྲི་ཐ མ་གཅོད་ཅང་ ། སཾ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏུ་ས་མས་ན་གུ་བ 


།དའ་ཚ་བཅོམ་ལཱནའདུས། 


ཨགྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཛཱ་འབུལྱ་ཧཱནཐུས་འོདནའི་ཚལྱ་གེའཁེརྩོསི་དྱིལ་འཁེར་ཡང་ ། སའ་བའཾསངའ་རྒྱས་ཀྱེས 
དྒེ འིཆོས་སྟོནང་རམཐོངནས་ ། འཁོརྱ་ཧདྱཀོལ་ཁོརྦ་རམས་རབཏུདགའ་བདླ་གུར་ ། འདུག་པ་ལཾས་ལངསནས་སངས་ 
] འད་སྐད་དུ་ངོ་མཚར་མའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྫ་འཕྲུལ་གྱིམུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱང་པོ། །ཚུད་མདང་བསམ་གྱཾས་མེ་ 


།འྲཾསཾ་སྣོད་ཅེས་བ་བའམ་ ན་པརྭ་གུར། 


མ།ཁྱབ་པའི་ཚོས་ལྱན་གྱིས་ རི བོ་ཞུས་སྨྲག་སོ། །དེའིཚུ་བཅོས་ལཱན་འདས་ཀེས ། འཁྲོ མང་བྡོརནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ ] ཅིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་བ 
དགུ་ ྲྲ 





ཐུགས་བདན་ ༣ ད་་ུན་ རེ རགས མས་ད ར་དས་ཀིསས་ཅདགན་ཆས་འདི་ཆོདཔལ་ཆེ་དཞད་ 


¡ །རིགས་ཀྱི་བུ་དགདལྟ་བྱི་དུས་ཀྱ་སེམས་ཅན་དགུ་ན་ ོདཔ་ལ་བྷོན་འགུས་ རྩོམ་བུང་ངོ། །ཇིགས་ཏཱི་བུདག་དྭ་ཏརྩ་གི་སམས་ཅན་དགྲན་ཆོས་འངིལ་བག་ཐུད་པར་ 
ྱ་ ˆ ྒ + ྒ་ ཆོས་འདི དང་པརརྱུངབ། །ར་བཞིནགཤགས་ར་་ནྭ་དོག་པ་ལ་འཇིག་ཏེན་ངན་པྲ་བངོངོ་། ། 


གཤགས 
བས་བསྟུན་པ དངོས་ རྔརབས་ཡེ་ནགོ། ཝའ ]དེ་བཞིན་གཤགས་ང་རཱོས་ཞིདཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ ། བསྔཱའི་ཁུང་བུ་གཅི་གནས་ཀྱད་མ་ གཤགས ། 
ྐུྱ་གས་ལེདབ་ནས། ། སམ་ཞསང བར་མཛད་ཅིང་ ། ཆུསྤྱ་ཁིགསུང་སྒོགསྱ་ཀང་ ། བ་སུ་ལིཁུང་བུ་ 
ས་བསྟན་པའ་བྷྱ་རྷ་སོངགི་ཆགཅིགཙཾམ་ཡངཇོགས་པ་མ་ཡིན་ཏ ། གས་བཞོ་དེ། 'གུབ་དའོ། །ཆིགེསྱ་ཀོབ་ 
བིགས 























ཧ བཞིས་སམས་ཉན་དགའདི་ལྟ་བཱ ཤནཏ་ཟབ་མོའཆོསལ་ཡདཆས་པུས་བྱངང། །སེམས་ཅན་གང་ཆོས་འདིལ་གནས་པྲའི་ཀྱུན་གདད་བཞིན་གྲ ཤགས་པའི་དགོངས་པའི 
རྩུབ་དུང་ ། ཐྲབས་ཀྱི་དབང་གཾས་སོ། །བནི་ཡུན་རིངཔོནས་དྭལ་བུའིཆོས་ཟབམོ་དངསྲ་བལ་བས ། ཨུན་རིང་ཕོནས་གམས་པཆན་པེ་དང་ ། སྙིངྡཔཆན་པོ་དང་ ། དགའ་བ 
ཆེན་པོདང་ ། བཏངསྭོན་སཱཆན་པོསསམས་ཅན་དགྲ་ངེས་སྐུ་བཟུང་སམ་བཏངངོ་། །དེ་བཞིན་གཤགས་པན་རྭོག་པ་ལྔའི་འཇིག་ཏན་དན་ངརཾསམས་ཅནལ་ཕནཔའེ་དོན་མཛད་བུདདོ་། 
དེཅིའཕཱུ་པཞེན ། རིགསྤྱ་ཀིབུ་དག་ངསོན་བཅོནའགུསཆེན་པའོ་གུགས་དང་ ། ཐབསམ་ཁས་པཆནཔོའ་མཐུས་སན་སཉན་ཧཱིདོན་བུས་ནས ། བནམདཔ་ཡུང་དགང་རྔ་ངོགས་པའྲི་བང 
རུབྱ་ཉི་ཚོགས་བསགས་སོ། _ །རཾགས་ཀྱཾ་ཐུ་དག་ང་སྣནདུ་དྲན་ ། སྨོན་འདས་ང་འཾ་དྲེས་ནསམས་ཅནལ་ལུན་པ་དང་བད་བའ་ཛོརརོམ་གཅིག་ལའང་ཡུས་སྡོང་ཡོངས་སུ་བ་ཏང་སྙ 
སཱིན་པ་ཐས་སོ། །གསྭཀིུ་དགང་སོནང་བ་བྱར་ོངག་བརདུསམསཅནབཀས་སྡོམ་པ་དག་མཐེངནས་ ། བདག་གིས་ལུས་ཀི་ཤ་བཅདད་བཅོསནས་སྤྱན་ད་བྲག་ཀྱང དའི 

ན་འཁྲུག་པ་འམ ། འགྱོད་པའཾསམསམ་སྐྱེས་ཏ ། སཾམས་ཅནདག་ལ་ཁུབ་པར་སིང་ཇཾ་ཆན་ ཤུན་ལ་སྒྱས་ས། །ཇིགསྱ་རོབུདག་དྲལརངས་བཆོན་འབྲུས་ཆན་པོ་དང་ ། 





མ། ༄། །བཐབ་ས་མུ་ཁས་བ་ཆན་པོའ་སེབསྦ་ཏིས་སེམས་ཅནྱ་གཾདན་བསནས་ ། ཟླ་ན་མད་ཨངདག་པ་རྡ་ངོགས་པའིབང་ནུབྱ་ཉི་ཚོགས་བསགས་བརརིག་བནྲ་བའོ། །དེབས། 
-@ ུསིགད་རསོས་བདུང་ ། བོན་འགུས་དང་ ། བག་ཤད་པ་ལནུན་ཏན་བུས་ཏ ། ཟནམདཔ་ཡཛདགཔདྲ་ོགས་ད གའ ཅུ་ཅི་ཚོགས་བདགས་པད པོ །ངས་ཇི་ 
 ལྟན་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤདཔ་ ད་བ་ལྟར་ཁདྱ་ཀིསྱ་ཀངདྷ་ལཱ་པང་དཔའྲད་བརས་མཱས་ཅན་ལ་བནང་དངུ་བད་བའི་དནྱོ་གིས་ ཤིག །རིགསྱ་ཀུབུདག་བྲསལ་པ་བཟང་པོའོ་སཔསྤྱ་ཧུས་བཅོམ 
'ལྡནའདས་མངོན་བདགཤུགས་པ་དདོགཐམས་ཅད་འདྲི།ད་མི་བསྟོདཔ་གང་ཡངམདདོ། །འདི་ལྟ་སྟེ །འདི་ལྟ་དྲབ་ཅོམ་ལྡན་འདས:ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་ཤིཾནཏུ་བརྩོནའགྲུས་ང་རྩམས་སོ། །འདིལྟ་ཐཅོམ 
ལྷན་དུ ཐུབ་བ་བཅོན་འྱས་ཨུནསུམ་ཚོགསསོ། །འདྲི་མུར་བཅོས་ལྷནུའད་ཤཀྱ་ཐབ་པ་བྲརོནཁྲགས་ྱི་བ་རོལཏུ་ལནཔདཔྲ་ཝནནི། །འདི་ལརབཅོས་ལནའདས་ཤཱཀྲབབ་ད་བངྡུསླེ་ 
དད་པ་བ ། སམསཅནྱཾདན་བསྐཏ དིར འཇིག །ནངན་བརྱ་བུངནས་།སེནག་ནཆད་མདྲགསམདབ་ལ་བནབ་དངབདབའི་དནབས་སཞེས་གསུངང། རིགས་ཀྱི 
དགར་ལྟིརུབང་ནུབ་ཀི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པརའདོད་པདག་མོསང་དང་ ། བརྩོནའགྲུསདང་ ། བགཀྲེད་བརབརོན་པརབའོ། །ཇིགསྱ་ཀབུ་དག་ངས་བནསད་པ་ཡངདགབ་པྔཅོགས་པའོ་བངྒ་དུ་བྱཏུམ་ཡོནཔ། 








༡ སངསྐྱ་ཧཱསྱ་ཀང་བཅོན་འགུས་བརས་པ་ལསནཉམས་ཏེ (། ཡོངས་སྤུ་སུ་པན་ལས་འདས་པའིབརྐབའང་བོན་འགུས་བྱསདནས་ ། སཱུ་གདུང་ཡུངས་ཀརྦ་ཧཱཁྲབས་བུཙམ་དྲུཝ་མོར་གསས 
ཏི } སྒུའྲི་ཡུན་ལགྱྨ་ནམ་པརགསས་སོ། །དཅཾའོ་ལ་དཞེན ། རའདཙམ་མའོངས་བའིསྐམས་ཧནྷ་དམས་ལྭ་བནས་ཤིངབྱཅི་བའཔོར་པོ་ །བསྔོནྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྤྱད 
བྲ་སོད་པའིཚི ། སེམས་ན་ ལ་བ་དག་སྤྱོད་པ་འཁྲུལ་ཅིངནོངས་པར་གྱུརནས་ ། བགེགསྱ་ཀི་གནས་སུུ་ལུང་བརྣམས་གདོནཔའ་ཛྭརེ ། ཐུགས་རྫ་ཆཱན་པོ་བསྐྱོད་ནས་སྐུ་གདུང་ 
གསོས་ཏ ། ཕྲམོཡུངས་ཀར་ཙོ་འྭབུཙཾམ་ཡང་ ] རྫུ་འཕྲུལ་གྱཾམཐུ་རྙཾན་ཏོ། །ང་ཡོངས་སུ་རུ་དན་ལས་འདས་ནས ། སམས་ཅ གངྷསུ་གདུང་གིས་འདུལ་བཟའགྱེུརབ་དག 
སམས་ནམ་བརདག་པརའགུརརོ། །སམསྦ་ནམ་པ་རདག་བས་གནས་ཐམས་ཧདྲདྭ་སྨོན་པ་བཞིནདུའགུབ་བོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ང་ )ན་བཱང་རུབ་སམས་དཔའི་སྤུད་བ་སྤོད་པའི་ 
ཚེ ¡ སེམསཅན་དགའདྷ་ལ་བུའི་ཐུགས་ཇེའྱི་ཐུགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས , ། སྒུ་གདུང་ཕྲ་མོ་རགསེས་ཏ་ཀུནའུ་ཁུབ་པར་གུས་པ་ཡང་ ། ང་སྟོན་ཚུུ་སུན་ལམུ་དབང་གས 
སོ །དེལྟར་ཚད་མད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ ། བསོདནནེས་རྐུ་རྒྱུ་དང་ ། རྐྱན་དང་ ། ཐུགསྔ་རཆན་པོའི་ ཤུགསྱ་ཀྱོས་ཛི་མ་མ་འོངས་པའིཾདུས་པན་པའྱ་སྒྱ་བོམང་པོལ་སྐྱོབ་པརརུུརོ། 











༄༅། རགས་ི་དག་བབླནསམས་དཔའ་གཅཆས་འདི་ལམོས་བདང ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ ། རྒ ག་དཔ ད་པ་དག་ངས་པ་དཤམ་མའོངས་པའིདུས་ན ། 
-མ མདོ་སཱ་འདི་ལ་སོགས་པྭ་ཀོག་པ་དང་ ། འདོན་པ་དང་ ། འཛིན་པ་དང་ སས་རས སུད ༈ ངའངཛཱ་འཕྲུལྱ་སི་མཐུས་པངྒ་རུབས །་ 
དབབ་དེ་དགྲ་ཀོག་པ་དང་ ། འདོནབ་དང་ ། འཛྲིན་པ་དང་ ། །གཞ་ལ་བབྱུརསབ་ བྲིབ སོཾ ག་བ ། བའམ ཀ འདོནཔ་དང་ ། འཛིན ད 
ཚི བདང་ ། གཞན་ལབངྱ་རས་པར་སྟོན་བར་འགྱུར་བའཾ་ཡོད ། བངནུབ་སེསས་དཔའ་ དོ ངས་སུ་གཏམསསོ། །དྲ་ཇིལ་ཞན ། རིགསྤ་ཀི་བུ་དགམདྒོན་འདིགངན་ཡོད 
ནས་དཾནས་ངསྤྱ་རས་བཞུགས་པརབལྟ་སྣེ་ ༈ མུ་ངན་ལསུམ་འདུས་པརརིག་པདབའོ། །དེ་བསནད འཞིནག་ཤགསམདོགདདགསམ་འའནམ | 
རཾ གཏམས་སོ། །རགས་སིན་དག་དབས་ ན་བས་འདུས་པ་འི་དགནའདད་ལྷུབུ་ འདངྱཧནྲ་ཧིས་སེམས་ཅནནམ་ །དལྟར་གྱིདུས་སུའངསམས་ 
ཅན་དག་བསྡུསཏམ་བཏང་ངོ། སྒས ངས་སུ་བསྡུད་དེམི་གཏོང་བར་ བླ་སག། རོ །འདལྷ་ཧེ ངི སྡེ་འདི་ལྟ་བུ་དག་དགོངས་ཤངེ་ 


བསནས ། ཧིམམ་འངས་པའ་དུས་ལ་བྱས་ཐམ་ལའོངས་ུརས་པར་བབའི་ཡརཔོ། །རིགས་ཀྱེ་བུ་ བུ་དག་གལ་ཏུད་ལཱརྱ་སིདུས་སམ ། ། ང་ཡོངས་སུུ་མུ་པན་ལསའད་ 
བའོ་འོགཏུ་གོངལཱར་པར ། སོངརྡལ་ལམ _ རིམ ། ནགས་ཚལ་ལམ་ ། འབྲོག་དགོནབ་དགནམ་ངོ་ལེ་འདི་དག་ཡོདདེ ། གང་ཞིག་འཆང་ངན་ ། འཛིན་ཏམ ། 
ཀློགགམ་ ! འདོན་ཏམ ། གཞན་ལ་ ནཅིང་འཆདན་ རས ས་བཞུགས་པརརག་བདྲ་དའོ། །དའྲི་ཧཱཾརཞན ། དེའྱི་ཧྤུདའྱི་ཧན་གཱཾས་ངས་སངསྒྱ་ཧས་ནམས 
ལཆེསྱ་ཀླིསྐ་ཞ ས་བྗོད་དོ། །ཆོས་མཐོང་བནསངསྐྱ་ཧས་མ། མཐོངབཞས་བ ངོད་དོ། །སངསྤྱ་ཧས་ལ་གཟུགས་ཀྱིསུརམི་བལའོ། །གང་ཟག་གངཞིགཆོས་འདེ་ལ་དད་དམ་ ། 
ཆོས་འདི་ཏནན་གང་ཟག་དནས་ངསྐྱ་ཆས་ལ་དད་པ་དང་ ། ས་ས ི་གདངརབ་ལཏནཔ་ཞིབ་བའོ། །གང་ཟག་གང་ཞིག་བཤད་པ་བཞིནནན་ཏན། འདྲབདན་གྲང་བག་དེན་ 
སྭ སྱུ་རམམ་ང་གཞས་ཀོ། -གང་ཟག་དེནོ་ཡང་དག་པརསྣྲང ། ཆོས་སུ་ སབ ། ཆོས སོད སྭ་བའོ། །ིགསྱ་ཀྲབུ་དག་དའི་སྙན་ཆོས་མ་ཡོན ། ཆོས 











ཡོན་པའངམ་ཡོ་ནྟཏ ། ཆོས་རྐྱི་རྫས་སུ་འགྲོ་བཞས་ཐའོ། མོྱརིིམཟིམཿགདམ་བཛས ལ་ནོ་གནས་ ། ཆོས་མ་ཡན་པ་ལེམོ་གནས་དའོ། །དེ 
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གུངཆོས་ཐསུད་ལ་མཐོང་ང་མ་ད་པནོ ། སངསྐྱ་ཧུས་མཐེང་བ་ཞས་བའོ། །དཅཾའྲཾ་རོ་དཞན 
ཞས་བརྗོད་པརམིརུང་ ། ཆོས་སུ་བལ་བའདམ་ཡནནོ། །ད་ཇི་ལོ་ཞན ། རགེས་ཀྱི་བུ་དག་མདོ་སྔ་ 


€༽ 


དྷིུའུངབ་ལྟཧཱཱ་སྨོས་ ,] , རྔིགསྦ་ཀྱིབྲུ་དགཆོས་ཐམས་ཧུདྱ་ཊིམིངདངབའ་བ་ཞ ། དེ་བཞིན་ག 
ང་བཞས་བའོ། །དེཅའོ་རོརཞན ། 'ཐམས་ཅདར་ཐངབ་དང་བའ་བའི་ཤོར ། དེབཞིན་ག ཤིགས་པ་མཐོངབ ཞེ 


° ༄༅། །ཡངྲ་ཇྔལྟ་ཞུན ] གལ་ཏ་ཆོས་ལ་གནསན་སངསྦྱ་ཆུས་མཐོང་བཞུས་མོ་བུའོ། །རཾགས་ཀྐིབུ་དགཆོས་ཐམས་ཅད་ལམ་གནས་པན ། སྔངསྐྱ་ཧསམ་ཐོང་བཞེསྲ་ཤལ། 


ད་བཞིན་གཤགས་པ་ནཆོས་ཞས་བརྗོད་པར་ཡངམོ་རུང་ ། ཆོས་མ་ཡེན 
ལསྱ་ཀང་ ། དགེ། ངདག་གངངའི་ཆོས་ ཤས་པར་འདོད་པནོ ། གཟིངས 


དུང་འྭད་བརཆོསྱ་ཀང་དོངན་ཆོས་མ་ཡིནཔ་ལྟ་ཅྭཾ་སྨོས་ཏ ། གང་ཞིགཆོས་དང་ཆོས་ན་ཡན་ད་ལ་བ བསྟོམས་སྤུ་གུརཔ་ནི ། སངས་རྒས་མབོངཔ་ཞེསྲ་བའོ། །རཅིའྲཱརིར་ཞེན ། 
དེ་བཞིན་གཤགས་བནི་ ། ཆོས་བམ་སཅདལ་བཏང་སོམས་པ་ཞེས་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་མིང་ལ་མི་ཆགས་མོ་འཛིན་པ་ས ། ཆོགྱ་ཀི་མིང་དུའདམྲ་ལུངན ། ཆོས་མ་ཡིན་ངའཡོང་ 


གས་པ་མ་ ངབཞུས་ཐུསུ ། གངདལྟམཐོངབ་ནི ། དེ་དཞིནགཤེགན་པ 
། །ཆོསྲ་བམས་ཅད་དམིགས་སྲུ་མད་པའཡོར་། 


* ཡངདག་པ་ངི་ལྟེབ་བཞིན་དྲུ་ཆོས་ཐམས་ཧུད་ཤཾས་ཤིངན་ཐོང་བས ། དེ་བཞིནགཤུགས་པ་མཐོང་བ་ཞསྲ་བའོ། །ཇིགསྱ་ཀིབུ་དགགལ་ཏ་ཆོས་ཐམསཿ་དདནིགས་སུམདཅིང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བའལ ། ཆོས་དང་ཆོག་མ་ཡན་བའོམངདུ་སློས་བམད་ཅིངྷོདདུསད ། བབམད ། བསྣནདུམདང་དནི ། དེ་བཞིནགཤགས་པ་མཧོངབ 
ཞེས་བའོ། །གངཟག་གདྭ་ནཞིགད་ལྟ་ཆོས་མཐོད་བད་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐེངབཞས་བའོ། །གང་གས་ ུད་བཞིན་ག།ཤགས་ད་ཐེངབ་དནི་མངདག་པརམཐོང་བའོ། 
གངདོ་ལྟརམ་ཡོན་བརམ་ ངབ་དྷན་ལེག་པརནཐེང་བཞེས་བུའོ། „།གང་ལོག་པར་མཐེངབཞོ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པམཐོངབས ། _ གང་ཟགད་ནཾ་ཡད་དག་པ་ཉེད་མཐོང་བ་ཞས་ 

བའོ། །རྲིགསྭ་ཀྱིབུ་དག་ཡང་དག་ང་ཧོད་དུ་མཐོངབནི་ ། ཚིག་དང་སྨྲ་བའལམ་བམས་ཧད་རུདཔ་སྭ ། ཡངདག་པམ་ཡོན ། ཡང་དགངམ་ཡེན་བའདན་ཡན ། 
དབའདམ་ཡོན ། མད་པའདམ་ཡིན་ཏ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བའང་ཆོསྲ་བམསཅདམ་ལནང་ ། ཆོསྤ་ཐམས་ཉདལ་མི་དམིགས་ང་ས ། དྭ་ལཱ་རསྭ་ཕོང་བདྲ་ན་ད 

(ཞིན་གཤགས་པ་ན་ཐང་བའོ། །ད་ཅིའི་ཤི་ཞཾན་ ། རིགས་ཀྱེ་བུ་དགད་བཞིན་གཤགས་བན་ཆོས་ལ་ལྟ་བམྭ་སྨྱད་དེ ། ཆོས་ཐམསཅདནཾ་མཚན་ཉེདདང་བྲལ་བརཿཐྲོང་བནི ། དེབཞིནེ 














ཟཉ།༄༅། །གཤག་ སྭ ། གངདེ་ལྟུ་བམཐོང་བ་དནི་ཡང་དག་བརན་ཐོང་བའོ། །ཇཱགསྦ་ཏི་བུ་དག་ཁུདྱ་བིདྷ་ལཱ་རདེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་བལྟའོ། །འྱེད 

® ཚྩསབདཔརླག་སསགསས།ས་ང ། གྲེ །གངུད་ལཱར་ལྟ་ང་སན་ཆོག་ཐམ་ས་ཅད་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡི རིག་དདགག་ །ཆྔསྤམསཅདའི 
དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཉིཾད་ཐྲོབ་པ་དང་ ། ཆོསྐ་བསས་ཏདྱ་ཀ་ཡ་ང་དག་པ་ཉིདྲ་ཕོབ་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་མ་ཤན་ང་འོ་མཚན་ཉིད་ཐོབད་དང་ ། ཆོས་ཐྲན་ས་ཅད་ད 

ཤུ ་བཞིན་གཤུགས་པའྲཾཆོས་སྲུ་ ཤས་པ་དང་ ། ཆོས་ཐན་སྭཅདང་བཞིན་གྲ ཤགས་ང་འྭ་ཧྤོད་ཡུལ་དུཌང་ཤེས་བདང་ ། ཆོས་བམས་ཅུད་བསམ་ཅོསན་ཁབ་ང་འི་སྤོད་ཡུལ་དུ་ 
པ ཤས་པརརིག་བདྲ་བའྲོ། གས་ཨིན་དགད་བས་ནངས་ཆོས་བསས་ཅད་དབནིན་གུཤེགས་པའི་ཆེོ་སུལ་ཡནཔ་རགསུངས་སོ། [ད་བཞིནག ཤགས་པ་འྩོདྲེ་སུཔཞ དོད 

ཟཾཿ ཡུལམད་དའོ། །དཅའི་ཕོ་འཞན ། ཆསྐ་བུསསཅདྱ་ལི་ོད་དུ་ཞིག་བ་བ་དལ། ། ཆོས་གང་མང་སོ དསུལ་རདོ། །ད་བསན་གང་ མུདཡུལ་མདཔ་ལ་དབཞིན 
གཤགས་པའི་སྤོད་ཡུལ་ཞས་བཤངདོ། །ཆོསྤ་ཐམ་སདྷ་ཙོཾ་སཱད་ཡུལ་ནི་སཱུད་ཡུལ་མད་པསྟ ། སྩོདཾཡུལ་ དི ག་གང ། 








དྱེིའི་ཤོར་ཞན ། ཆོས་ཐསཅདྱ་ིཨོད་ུ་ནི་ཅོའད་བྭ་ས ། སྩོད་ཡུལ་མད་བ་ནོད་བཞཾནེ་གཤགས་པའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཞས་བྲའོ། །སྤོད་སུལ་ཐྲམས་ཅད་ནོདབཞིན་གཤུགྲ 
བའྲ་མཱདསུལ་དའཇུག་ས ] སཱོད་ཡུལ་ཡོན་པའོ། །དེ་བཞིནགཤགས་ངས་ཆོས་ད་དགྲ་ཕུགསསྲུ་རུད་པསན ༽ འོད་ཡུལ་མད་པན་ད་བཞིན་གཤགས་པའ་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས 
བུའོ། །རིགས་ཁིག་དགགང་གིས༔ སྭ་ཐམསཅད་སྩོད་ཡུལ་མདང་ར༨ཤཾསན ། གང་ཟགདན་ད་བཞིན་གཤེགས་པའ་ དེ་ཡུལ་ལ་འཇྲུག་པ་ཞུས་པའོ། །གུང་ཟག་དནད 
བཞིན་གཤགས་པའི་སྤོད་ཨུལ་རྟོགས་ང་ཞེས་བའོ། །གང་ཟགདནད་བཞིན་གྲ ཤགས་པའི་སྩོད་ཡུལ་ཚོལ་བཞས་བའོ། །གང་ཟག་དེ་ནད་བཞིན་གཤགས་པ་འི་སྤྲོད་ཡུལ་ལཨ 
ཆགས་ང་ཞསྲ་བའོ། །དཧུཾ་ཕོར་ཞན ། གོང་ཟག་དེན་སྤོད་ཡུལཿ དང་དེལ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པའ་སྤོད་སུལ་དུཔཤཾས ། སཱོདཡུལ་དང་བྲལ་བ་ལ་ད་བཞིནུ་གཤེགས་ང་འི་སྤྱོད 
མུལ་དུ་ཤས་སོ། །འདིལྟ་ས ། ཆོསྤ་བམས་ཧདན་དམིགས་སྭུ་མད་བ ] བརྟག་ཏུ་མད་པ མ་གནས་པའི་ཧུརད་བསན་སྩྱོད་ཞུལམ་འོནཔ་ནོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙོད 

ཡུལ་ལོ། །ཡ་ཤས་ལཞུགས་པའ་སྤོད་ཡུལ་ཏ ། ཆསྲ་བསས་ཅད་ལན་འཇུག་པའི་ཕིརའོ། །དེ་རྟིལ་ཞེན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོ་མད་པའི་ཤིར་སྒོ་དོས 


༧།༄༅། འཇུག་གོ །རགེས་ཀྱི་བུ་དགཅོས་ཐམས་ཅདལནོ་འཇུག་བའངམད 1 འབྱུང་བའངམད། ། གཟུགས་ཀྱངམདདོ། ། །དྲ་ཇི་་ཞིན ། དབཞིནགཤིགས་པས་ཆོས། 
- ® ཐནུ་ཨ་ཅད་ལ་གང་ཡང་དགྲིགས་། མདན ། ཧ་ལསྭ་བུང་། ཅིལ་འཇུག ། །ཅེ་ཞོག་དྭསཱན ན ཅི་ཞིག་སྟོན་པའ་འགྱུན་། ། རིགས་ཀྱི་ུ་དག་དནྲཾ་རེས་ཐམ་སཅད་ཀྱི་སྒོརཞུགས་པ་སྭ། །འཇུག 
„ བྲམདབའི་ན་ཚན་ཉིདྷཀི་ཕུའ་འ། ། །ཆོས་ཐན་སྐ་ཅད་ནི་འྱདུ་བའངམ་ད ( ' འབྲལ་བའངནད ། བཏིངས་དའངསད་། | གྲེལ་དའུང་ཨུད ] སརྡ་ོསྦ་བཟུས་ཧད་ཏྱི་སོརནྲི་གོ་མང་པའེ 
ཡི སྒ་དནི་འབྱང་བའི་སྨོམ་ཡོན ང འྭརྲ་པའྱི་སྣོ་མ་ཡིན ། ཨོང་བའྲ་སོན་ཡིན ། བ རྗོད་པའི་སྒོ་མ་དཱནཏེ ། མཐུནནི་ཉུ་བའྲི་སོ་ཞེས་བའོ། ། །ཆེསྭ་རྤི་སྒོ་ང སྭ་དྲ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ལ ཤེས 
¡ བཞད ། མཐོང་ད་ཨ་དདེ། ཆོས་སྨས་དྲནི་ཆོས་ལ་ན འེག་བའངམད ད་པའངས དོ །དཅའི་ཕྱིརཞན ། རིགསྭཀིབུ་དགཆོས་བནིས་ཅད་ྭ་སོ་མད། སྣོ་ ་དམེགས་སུ་མདངའ 
་ སྤྱིར །ནམ་མུཁའནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ྱི་སྒོ ། ཐོགཨནནུ་འང་བཞིནྱ་ཧས༔ ་པའ་དག་དའི་ཧརའརོ། །ཆུད་དཿ ད་ག་ན་ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀི་ ཀྱི་སྒོ་སྙཾ] ཆད་པདམིགས་ཨུ། །སཱདཔའེལར | 
ད། །མཐའམད་པནི་ཆོས་ཐམ་སཅདཀྣི་སྣོ ། མཐའ་དནོ་གས་སུ་དད་པའ་བིང་རེ། །ཚདམད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ༔ ། དསྡས་བྱར། །མུ་མདཔནི་རོས་ ། 





རཿ 


8 


ཐམས་ཉདྱ་ཏྲི་སོཾཿ 
ཁཇིན། 


༤༽ ༨, 


ཆས་ཀྱི་གོ་འདཾས་པ། 





པ་དང་ ། ཆོས་བམས་ཅདྭཀི་ །སྙོན་ད་ཞེས་བྲའོ། །གླེངྲ་གཞིའོ་ | ༽ = ༢ 

དང་  རོ་མནས་ཅདསོ། །འཇིགཏཱན་འཛྲིན་བང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་གང་ཞིག་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་དའྲིས་ཚིན་ཉིད་ཁུབ་པར་འདོད་པ་དང་ ། 
ཆསྐྣ་ནམ་པར་འཕཱད་པའྲོ་མཚན་ཤིད་ལ་མཁས་བའ་འདོདབ་དང་ ། གང་དན་པའི་སྟོབས་ཐོབ་བྲར་འདོད་པ་དང་ ། ཆེས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་བར་འཐདཔའ་ཤག་འདྲ་ཐེབ་བར་འདེདད། 
དང་ \ གངུའདྲེ་ལུས་བུནས་ནམྟ་བནམདབ་འང་དགདརྡ་ཇོགས་པའི་བང་ཆུད་ཁུ་དར་དྲུགུནས་འཆད་བའྲ་དན་པ་ཐབ་དར་འདེད་པ་དགྲ་ཆོས་ཀྱི་སྒ་འདི་ལྱསུ་མདུ་འཇུག་པར་བུ་གོ། ། 


! མུ་དམིགསྭ་སུ་མདཔའི་ཧྱིརརོ། །རིགསྐ་འླབ་གང་རིགས་རི་བུའམ་། རིགས་ཀྱོ་བུམོ་དུག་གངཞགཆོས་ཀྱི་སྒོ་འདིར་ཞུགས་ནཆོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོར་ཞུག 
ལྤ་བསེ་གཅིག་གོ། །དནས་བཅེམ་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་ ། བདྨ་རུབ་སམས་དཔུའ་འཇིག་ཏ 


གནྱ་ི་བབྲ་བབཔ་འགུར་ར། །དད་བུ་ཞེན ། ཆོས་ཀྱི་ད ་ནི་མུརབནམཚོགས་དྲ་བ་པའི་བུར ། གཞན་འབའ་ིག་ཉན་འཇན་བདྲན་བསྟན 


དབའ་སམས་དབ་འཆེན་བྩོནམ་ས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འདི་ལནན་ཏན་དུ་བརྙོན་བརྱ་བའོ། །གངཆསལ་སྦྱོར་བེའི་ལྒོ་འདིལ་ཞུགས་པ་ནི་ ། ཕུང་པོ་ལ་སྦྱོར་བདང་ ། ཁམས་ལམསྦྱོདབ་དང་ ། 














། སྐྱམཆདཝ་སྦྱོར་བ་དང་ ། རན་ཅིངའྲདལ་ཏའྱབངབའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ | དྲན་བ་ཉཾ་བར་གཞག་བ་བཞིལ་སྩོརབ་དང་ ། དབང་པོ་ལྔ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ 


༄༅། 
-2 འབགས་པའི་ལས་དམམབ་བས་ རོ་བ་དང་ ། འཇིག་ཅན་དཔ འཇིག་ཏེན་ལས་འདག་དའྲི་རབས་སོརབ་མ་པར་འྱུདཔ་འཛི་ཊམངས་ཤིང། གཞན་ཡང་བ 
དངུ་ ༣ འདུས་མ་བས་པའི་ཆསའ་སྦྱོར་བ་རྣེཊ་པ་ར་འཕྱད་ དཱ་ལ་ཤིནཏཱ་མབས་པར་འགགརའོ། །འཇིག་ཧན་འཛདདལ་ཇི་ཉན་ཡྱུབ་གམས་ད་སཕུངྲ་ལལ་སྨོར་བལ་དཱམ་པར 
༥དང་འཚན་པྲོ་ནན་ས བར་ལན་བའྲ་མུཊ་ྲོ་ཝལ་འཇུདག་པར་ཏོག་པ་ནི། ད་ལས ། མཆིག་པའི་ཨུངཔནི་ཤབར་ 


= 


[ འྲུབལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞན [ ཤུཾདཆུབ་སམ་དཔའས་མས 
ལེན་པའི་ཕུང་པོའོ། ¡སྡུག་དསཱལ་རྱྱ་དུངཔཾ་ནཾ ནི་ེ་བའ་ལན་པའི་ཡུང་པོའོ། །གཏིནག་གུངདུ་ི་གརལནཔའི་ཞངཔོའུ །ནད་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་ | ཤུ་དུ་འི་ཐུང་ཕོདད་ ! ། 


ག་རའི་བུང་པོ་ནི་ཉིབར་ལྤན་བའི་བྲུའཔོ་ཝའོ། , །བྱང་ཆུབ་ས:ས་དཔའ་རུམས་གཟུ་ སྭ་ཉུ་དྭད་ལན་པྲའྲིཕུངདྲ་ནམ་དྲ་ར་འྭ ད་ང་ལ་ག་ངའྱ་བརོ། །ད་ལ་གྲཟུགས་ཉ་དར 
ནདའི་ཕུང་བྒོ་ནམ་བར་འཕད་བ་ལ་ཇོ་ལྟར་བཏགཉ་ན ། སླཟུགས་འབས་ནཔའི་ངཔོར་ནིཿིན་པོགཞི་བས མབ ་ ] ག་ཟུགས་ལ་བད། ན་པའ་ཕུངཔོ་ཞས་བཏགས་པ་ 





ཉུ 





ཅི 


ཙུམདུ་བདདོ། །གྲྭཟགསྱ་ཀི་ུངཔོ་ལ་ད་བཞིནམདད ། ཆེན་བོ་གཞི་འཐུས་པར་ཟུད་པས་གཟུགས་ཀི་ཡུངཔཞས་བཏགས་པཅུྔ་མོ། །གྲཟུགས་ཏིཕུངགོ་དབས་གཡདཔ་། 
ཕྲེད་པ་ཡིདཔ ། བུ་བསདབ་། འླ་བཅུབ་ཨ་དཔའ། །གཟུགས་ཀྱ་སུད་བ་ཞས་བུབནི་སོནས་ལས་སྱི་ཆུ་དུང་ ། ཏུན་དང་ ། ནནཔོ་བཞི་འདུས་ད་ལས་གཟུགས་ཀི་དང་པོཞས་བཏྭུག 
བཅམ་དུ་ཟདཀི ། བུང་བོམ་ཡིན་པ་དྲ་གྲུཟླག་ཀུ་བུངཔ་ལིནནོ། །དང་དནནམ་མ་འའི་སྙུང་པོ་དང་འདྲ་ཉ ༈ ཡུངདག་པུརྙ་སུང་འི་མཚན་ཉིད་མད་དོ། །གངནཊ་ན་ཁ་འཛུངཔོ་ 
ཞེས་བྲ་རཱད་བ་དལ་ ' ཆོས་གང་ཡངུས་སྐས་ཏ ། མངཙམ་ཡོདཔའྱི་རི་ནམ་མཁའི་པུཔདོ་ཞས་བའོ། །བས་་སོ་སོའི་ས་དེས་བུང་པོ་དང་ ! བུང་པོའིམ་ཚན་ཧདེམདཔ་འདི་ལྔ་དོན 
ཅི་ལགགི་་མུྱ་ཉིས་ས་དག་བཱ་ན་ཡོན་དར་ཡངདག་བར་འཁིན་ཏ ། གདག་བུང་བོ་ལྔ་འོ། །བདག་གྲི་ཐུངབོ་ཝའ། །བདག་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོའོ། །བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 


ཞེས་དྷེ་ཀརཞེན་ཏེ། །དྷལ་་ཧི་པ་སེ་སོའིསཱ་དེ་དག་གཟྲགས་ལ་ཤུན་ནས་གཟུགས་ལ་དདག་དང་ ། དདག་གུ་བདང་། གྲུཟུགས་ཞོདུང་དུང་ ། གཟུགས་སུ་འཇྲིན་པ་དང་ ། གཟུག 
སུ་ལེན་པ་དང་ | གཟུགས་ལ་ཞེན་བ་དག་གཟུགས་ལ་གནས་ཤིང་ཉན་ཏ ། སིགཔམོ་དགེ་བའི་ལསྣ་ནམ་པྭ་ས་ཆོགས་སྦྱདིངྱ་སོང་བར་དུད་དོ། །བདག་ཅག་གེསན་ས་པ་སོ་སོའི་ས་ 














༧)༄༅། །བོནྲིེས་ཨུ་བྲསད་པའི་མི་རཾགས་ཀེ་ ། བདག་ཅུགགིས་དརོན་འགགུས་བསྐད་ད ། བྱངཆུང་ཀྱེ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་བསྒོམ་པ་ལནན་ཏན་བྱའོ། །གཟུགས་ཏྱི་ཕུངཔོ་ལ ] 
-# དཔག་པ [གས་འབད བ་གངདག་བུ་རོ་ཁབགནནཞཏོག་བཟྲང་། ། ུའི་དམབདངའྔ་དབར་ ཤས 
„ སྭོཿ ྭད་ལ་ཇི་ལྟ་པནརུའི་དབུབ་དང་འད་བར་ཤེས་ཀྱན་ དབུ་ད་ཨེད་བ་ནྱི་དུའི་དབབྭ་ས ། རར གཟྭད་ཞངེ་བཅུདདུ་མི་བཟོད ། སུ་བའས། 
ཧཱིངཔོ་མདྲ་པས། ། ཆུའི་དབུ་བ་རྲ་ལ་དབུ་བའི་མ་ཚན་ཉིད་མད་དེ ། གཏད བགཞིདྦ་ུའིབྲགདགགཞིག་གགའ་སྐ་ སོལོ་ དང་འདྲ་སྟེ] ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 

ཟླ བརིས་ཚནཉིདྲད་ དི ་ར ྒ ཅགཔའི་མ་འདྲིསས་ཅུསངྦས་ ཞི་སུ་བོ་ནི་མངདགར་ས་ལིནདའ་ ཟུགས་ཡང་དགཔ་རྫི་ལྟ་བདཞེན་ན་ཚོགས་ ། | 
ཙཾ # [ན་གི ཏར | ་་དགད་ཇིི་ཉུད་བཞན་དུགཟགསྐ་ཀི་མཚན་ཏིད་མི་ཤས་སོ་སཱམ་ནུས ། བདག་ཅག་ནདདུག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་རུ་ས་ ༈ ། 
ཡང་དགད་ན་ཡིན་བ་དང་ ། གཟུགས་ལ་ཞན་དར་མྱི་པའོ། །འཾཅཾའྡི་བཾར་ཞེན ] གཟུགས་ ནབྱབ་བའིམཆན་ཉིདམ་ཡོན་། མངེཙམ་དུ་ཟད་ཏེ་ རེས་བའི་མཚན་ཉདམདདོ། ། 





།ནམ་དན་བརྟགས་དྲ་འི་འདུ་ཤས་ཝན་ས་ཅདན 
'གཙས་དསྭ་ཅུ་གདསལྱ་ཧིས་གདུངས་ཏ་འཁོན་དད་ 

















༄༅། །སོའྱི་བོ་གཟུགསྭ་ཀི་ཅངབས་བཅིངསཏ་ ] སཾམསུ་ཉན་དྭམལ་བ་དང་ ། ཧོལ་སོང་དང་ ། ཡཱ་དགས་དང་ ༈ ལྷ་དང] མིྦ་རཱནད་འཁེའ་ཏེ། གཟགས 
ཀྱི་ལོལ་ཤིན་ཏུ་རླགས་ཏ 7 ། གཟུགས་དེལེས་བའ་སྐྱོན ་དང་ དཔོ་ཡོད་བར་མི་བྭ་ཝའོ། །དདགཅག་གིང་དེཅཔ་སྐ། གོའི་རེས་སུ་ྲ་སབ་པའི་མི་བའི ། ། བཟུགས་ཀེ་སྐྲཆ། 
བླ་ནམ་དར་འབེདར་སྒོམ་བ་ལ་བརྟག་རྱ་པའོ། ] །ཕ།ཟུག་སུརྨམ་པ་ རེག་པའི ། གཟུགས་ཀྱེརང་གཞིན་རྫོ་ལམ་དང་འདྲ་བར་མ་ཐོདྲངོ་། ལ༽་ཏང་ ་ 
གྱི་ནང་ན་གཟུགས་་བོད་བད་ནྲི་ནམ་དའ་བརྟགས་པའི་འདུ་ཤས་ཚོན་བ་ད། ¦ ཏཱགཔ་ལུས་སས་ཏུ་མཐེངབ་དང་། ཐེ ཐོས་ད་དང་ ] ཚོན་བདང་ ། ཤེས་པ་དང་ ། ཅན་ 
སུར་་འདབ་སུདའ དཱ བདག་དདག་ཞན་དུའངཤེས་ས་། , རས་དང་ ¦ ཆུ་ངང་ ) ཨཾ་དྭང་ ། ཆུང་དུའང་མཐོང་ངོ་། །རི་དང་ ། ཆུ་དང་ } ནགས་ཚལ་ལ་སགས་ | 
དྷ་རྨ་རཱ་ལམྱ་ཀུགྲ་བགས་ ཀྱིཨཚནུམ་དལ་ངས་དྲྲ་རད་དྲ་མདའ ༈ རྣམ་པར་བརྟཊས་པའི་འདུ་ཤ ུསགཟགས་པངཔའིམཚན་མརབྱཔདཔའངདེབཞིན་འ། སྔན་ཧྱཾ 











ལས་ཀྱིརྒྱ་ དད ལསྭ་སྐས་ཏ ། ངས་པའ་འང་བཤེན་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །བདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ (ལྟར་ཡིད་ལྭ་བུད་བྲན ། གཟུགས་ལ་བདག་གས ། བདག་གི་བའ་ཨི 









ཆི 


།ཡེན་ཏོ། །ཡང་དག་པ་ པྲ་ཇི་ཝ་བ་བཞིནདུགྲ་ཟུགས་ལྟ་ཏོགས་སོ། །ཡ་བདག་པྲ་རྨིལ་བ་གཞེན་དུམི་རག་པ འིཨཚན་ཧེདེ་དང་ ། ] ཨང་དག་གྲ་ས་གེནཔ་འྱི་ཕིན་ཅེ་ལོགཏུ་ཏོག་གོ ། 
སྐམས་ཅན་དག་གྱི་ལིན་ཅི་ལེག་གིས་བསད་བའི་གཟུགས་ལ་བ་ དག་གྲཟུགས ། བདག་གཟུགས་གཞན ། གཟུགས་གཞནི་གཟུགས་སུ་ཞེན་ཅིང་འཇིན་ཏོ། ༽ །དེ་ལྟར་གཟུགས 
ནུས་པར་འབུདབ་ལཏོག་པའི་ཚ ། གཟུགས་སུ་མེ་དམིགས ། གྲཟུགས་་ཀི་རང་བཞན་མི་ནབང ། གཟུགས་མོ་ཏག་པ་ལའང་མཆགས་སོ། །བྱང་རུབསམས་དཔས་དེའི་ 

གས་ལྔ་རགས་པ་དང་ ། འཛིན་པྲ་བམས་ཅད་བསལ་ 'ཨད་བརྱ་གུནན ། ། གཟུགས་རྱི་ཨང་དགུ་པ་འམཚུན་ཉིད་ལ་ཤིནཏུམཁས་པ་ཡིན ། གཟུགས་མཉམ་པ་འིཿཚན 
ཆགླནསས་ལུ་ཆགས གྲཟུགས་འགོག་པའི་མཚུན་ཉད་ཤེས་པ།སྲན་ ། ། གཟུགས་འགེག་པའི་ལམྱ་གཱམཚན་ཏིདལ་མཁས་བ་ཡོན ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུངཕོ་གང་ནས་ཀྱང་མྭ 
འོལ ། གང་དཱའངམ་འགོོབརརབྱཏུ་ཏོག རས་སོ། །ད་ལྟར་རྟོག་པའཾ་ཚན་ཡུས་དང་ ། གཟུགས་ཀུ་སུང་པོ་དལསྭ་ཀུ་འྲབས་བུ་ནམ་པར་སིན་ད་དང་ ། རྣམ་ངའ་བརྟགས་པ་ལས་སྐྱ 
སྭ ཅིནཔ་བཞིས་འདུས་་ལག་བུངདརས་སོ། །ལུསཀི་གཟུགས་ཀྱི་ཐུངཔོ་ནི་བདགན་ཡོན ། གཞནམ་ཡིན ། བདག་པོ་མདད ། ག་ལས་ཀྱངམ་འོངས་སོ། །གཟུགས 


























རཆ 


ཅི 


དབས་དའི་ཚྭ 








། གཟུགས་མི་འགག 
པཱལྟ་ཏོགང་ཞས་བའོ། །འཇིག་ཏན་འཇིན འི 
ཅཿུཊ། མསདངས་འདྲ་ཉམ་དུ་སེམས་ཏ ། བའ་བའ་ཚོའ་བ་དང་ ],སྡག་བསྟུལ་དུ་ཆོར་བདང་ ། བུད་དའང་མ་ཡུན ། སྔགུ་བསྔལ་ཡངས་ཡོན་བར་ཚོར་བ་འདི་ནི་ཏྲུན 
འབལ་བ་ལྭསྭ་བུངྷས ། རྒྱ་དང་རྐྱན་ལསུ་འག་ཡུས་པས ། ཆོའ་པའྡི་དྲིཤི་ ང་ཨ 


༤༽ 


གངདབབ་བྐནཊ་ ཡ་དདགེང་མ་ཤིན་བའི་ཀུནཏུབཏགས་པ་ལས་ 


ལྐ 


ས་དའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་དེ་སྐམ་ 


།ལ་ཞུགསཱན ། དེ་ལ་ཚོན་དུད་བེད་ 


༄༅། ཀཱུ པོ་ལ་དྲེ་ལུརཉོག་པ་ས། ། ནངགི་གྲུཆགས་ལ་མིཆུགསམི་ལན ༈ ཆིའིག་ཟགས་ལ་མི་ཆགས་མི་ལན ། འདུས་དའི་གཟུགུས་ལམི་ནགུས་མི་ལེན ། 
མ་འོངས་བྲའི་གཟུགས་ལ་ནྩོ་རགས་མི་ལེན ། དྭཝའ་གཟུགས་ལྔ་སྨོ་རགས་མ་ལན་ཏ ། གཟུགས་ཀྱི་ཐུངཔྲོ་བམས་ཅདམ་སྐྱས་པའི་མཚན་ཉེདད་ཤས་སོ། །རྷལྟརྱ་བངརུབ་སླུག 
གཟུགས་འགག་པའི་ཚོལ་ལེ། །འཇུག་ཏན་འདིནདྭ་ཝུརནྭ་བུདྱ་རུད་སུམས་དུང་འསམས་དང་འཆན་བྩོ་ནན་ས་གཟུགསྨ་རམ་པུའྲ། 

ད་ལ་ཇིཉརན་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམ་ས་དང་འ་ཆན་དྒོ་ནམསྣ་ཚོར་བ་ཉདའ་ལེན་པའི་སུང་པྒོ་རམ་པར་འཕད་བ་ལ་རག་བ་ཡྲིན་ཞེན །་ 


དེད 
དུ་སེམས 








། ཞན་བཙུམ་དུ་ཟདདེ། །ཞེན་ད་དནི 
 བན་འདྲི་སམ་དུ་ ] ཧྱཾས་པ་སོ་སོའཾ། ལོ 


བཿ 


ནི་གང་དག་ག་མ་ཤིན་པའི་ཀུན་ཏྭཏོག་བའི་ཚོར་བས་བཅིངེས་ནས ། ཚོར་བྲ་རམ་པ་གསུམ་གྱིས་རུམ་པར་གཙུས་སོ། །འདྲི་ལྟུས ། བདེ་ད་དང་ ། སྔུག་བསྔལ་དང་། བདེབའ་ 
པབ ཏུ མ་ནིནདའ་གུན།ཏག་པིོགས་བ ང་ས ༈ སརདགག་དནང་བཅོར་དན་འདྲོ་དའྲསངས་དག་བཀའ་ངོ། འདོདོ་གའི་བའིཏོནྫོང 

ཕུ ། མི་དྲག་གའི་ལསྣ་ནམ་བྱ་སྣཚོགས་བྱསད་དོ། །གལྭ་ཏྭཾ་ཐཱག་བསྔལ་དུ་ཆོར་བན ། ཞྭ་ཝང་གི་ཏོན་མོངས་བས་བཀོལ་ཏ ། ཞྭ་སང་གི་ེ་བའི་ཏོན་མོངས་ 
བས་ཞྲོ་མོངས་པའི་པོར ། མི་དག་བའི་ལསྣ་རམ་བྭ་སྣ་ཚོགས་བྱསུདད། །གལ་ཏེ་བདེ་བའངམ་ཡིན ། ར་བམལ་ཡངས་སིན་པའི་ཚོར་བན། མ་ཚག་པའི་ཉོན་མོངས་བས་ 
བཀོལ་ཏེ ། མ་རིག་པྲའི་ཉབའི་ཉོན་ཞོངས་པས་ཏོན་མོངས་བའི་ཡུར་སོས་པའྱིས་ངན་དང་ ། སྨཾ་སྔགས་འདོནཔ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པ་ལསརྣམ་པ་རམ་གྲོལ་བར 
གྱུར་ཏེ ། བདག་གིས་ཅྱིས་པ་སོ་སོའྱིས་བོའི་ེས་ས་བསབ་པར་མྱི་བའ ། ཆེསྒྲ་ནམས་ཏྱི་ཡང་དག་པ་ཉིད་ལ་བརྟག་པར་བའོ། །བདག་ཅག་གིས་ཡྲངདག་པ་རྲི་ཉབ་བཞིནཚོའ 


~ 





བ་ལ་བཏག་པརྦ་ཀའོ། །ཤུངྱརུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཡང་དག་བ་ཇི་ལབ་བཞིན་ཆོར་གའིབུང་བོ་བཏགས་ནས་ཡངའདྲི་སྐམ་དུབུང་བོ་མ་ཡིནཔར་ཆོརབའེ་བུང་བོ། ། རྣམ་པར 





དད་འངན་ཤོན ། རུག་གམལབའ་ཞ་ནབའིོནགཡའཇགད་ 


ཅིགཏྱནམི་བཆདའ་ ། ཆོའ་བའི་ཏོན་མོངས་ 


ས༄༅། །དརྟུག ། ཧྱིན་ཅི་ལེག་དུདྡལནཔསྐ་ཚོད་བརྩ་པད་པ་མདད་ ། སོན་ཙི་ལས་ཀྱི་རུལས་སྐས་སོ། །དྭ་ཝརྱཧྱི་ཉནྒ་གཱི་ཚོར་བྷ་ནམས་ཧོང ། 
- གས་པ་ལས འིསཚོན་མ་མདད། ། དྲ བགསམས་དཔའྷཆས་འ དད་པ སིས ོ། །དུ་ཏུརཅ་ཅནན་ཚར་གནགསབད 
. །ལེས་དར་ དབ དབདད་གཞིནར་གི་ངཔ་འང འབ 

ར་བཏགས་བའམངགས་ ས་སོ །བུང་རུད་སམས་དཔའ་ད་དགད་འིཆེ་ནའངའད་ཧམ་དུ །༨ ཅསོ་སོི་བོ་འདིདགན་ཧིངབྷར་བའི་གནས་ཤིནནོ། ། 
£ །བའྲི་ཨུངབོ་ལ་ཡཱངདག་ད་ཇི་ར་དགཞིན་མི་ཏོགས་དས་ ། ཚོར་དྲ་ནམསྱ་ཀིས་ཏོན 


འདེ ་ལན་ས་དད་ཉནའའབ་ཁ་དག་ཞདགགཉྱའངནི་གས་ཏ། སངདགཔ་མ་ཡེན་པད། ནུམ 


་ཀྱིས་ཏེན་མོད ཱིཾས་ད་སཏ །དདེ་བའྲི་ཚོར་བ་ལའངདྲ་ཆགས་ ། མཆ་གུས་ཡ་གས 
ྲ་ནམས་ཏྱིས་བྲ་དྡིདས་བྲས་འཁོན་བན་འཁེར་ཞིང་ ། 


བགནཔའི་ཨུབའོས ལི རིསབ་དཞིནནི་གས་པའྱིའ་རོ། །བདགཅག་ཤིས་སན་ས་སརྱིས་འ་ 


52 







ཆེས་སུ་བ་སབ་བརམྭཾ་བཱའི་ ། ངདག་ག་ི་བཞིནརབངོ་དས་ར་འབུདཔལ་བཅུགཔརྩབའི། § དའྱི་ལྔདགུ་བཇིཉུབབཞིན་ནོར་བའི ངབྲོ་ལྭ་ཏོག་པ་ནི་པུར་ 
བྲོ་པད་བིར་བའྲ་བུང་པོ་ཞིན་བ་དྲང་ ཾ། རད་གག་མསན་པའི་བ་འཆ་ ༢བའིབུངཔོ་ཤུན་བདང་ ། བཱིནཉི་ལག་གིསུདཔོ་དཚ། གསང ནཔ་ད་ ཨིག་ནས་པའི་བུང 

འི་བུང་པོ་དན་བརྟ་ཏོགས་། ། དའཚ་ན་ཡདགཔ་ཇི་ ཞིནཆརབའ་མངཔའམཚན་ཤིདམཐོང། ཐུས་པུད་། ་ མདད ། ཆར་གཟིགུངབལ་ཆརགའབུང 
བོའི་མཚན་ཏིདྱ་ཀངསི་མཐོངངོ། ་ ཚོའ་བྲའི་ཕྲད་པོ་ལ་ཏོག པན ། ཚོན འི་བུང་པྲོ་ལ་ནངན་གནས་པར་མ་ ཚོ༣་བའི་པྲུང་པོ་ ཕཱ་ོལ་ན་གནས་པར་མི་མཐོང་ས ། 

ཚོར་བུ་བདག་ཅུག་བ་ལ་མི་དྭགས་ ། ཚོར་བ དྐག་ག་ད་ས་བ་འཆྲི་ར ཆགས་པས ། ཚོར་བའི་ཕྲུངབོ་ལ་གངནས་ཀུངས་ འོཛས་པ་འ་བའ། ། ཆོས་གངགིས་ཀྱང་མ་སྐྱད 
ཆོོ སི དགདང་དནཔ་དང་ ། ཧཱནྱ་ཧིཾ་ལྭསྭ་ཏཱ་འྲགས་བྲུ་ནམ་པརྡ་ཉོན་བ་ལས་ཚོན་བའི་བུངད ནས་གངག་ུ་བཏགས་དརས་ གཞ ཚ་བའི 
། པར་་ཞིནགདྱས་དང་ཏན་རུནམོའཆདད་རམ་ཐེང། ། ངེ སརདག་ཞནན་། མི་ཆགས ། མ་ཞེན ། མའོམས་དའི་ཚོར་བའི་བུངདོ་ 











£ འེ་ཇྔན་ཧྱུཾག་ད་གོ་སོའི་ཧྐེ་བེ་དགནི་ ཕལ་རརདབྲའཚརབྱསོང་ན་འདདད་ཀའོ། །སྡུག་བསྔལ་རྱི་ཚོར་བཨྱོངབ་ནམི་འ 


། མིཆགས སིན  དུར་ཨི་ཆོར་གཞི་མངདོལའདྲ་སི་འ ། མོ་རགས་ ། མི་ཞེན་ཏ ད གང་ཟག་དས་བད་བའི་ཚོརགལས་དེད 
རབ་ལ་ 


~ བླས །སྡུག་ད་སྔལ་རྱིཚ འི ་ཀནནས་ཉནོངུས་པ་ས། ལ་ཏྭཾ། ། བདདའདྲུས་ཨཱིན ། སྔུག་བསྔལ་ཡངམ་ཡིཾན་པའི་ཚོརོ་བལས། 
¿ ཨ་འ ་པ་འིཀུན་ནས་ཉན་མོངས་བཤ སྭཱ གསེ །བྱངཆུ དགེ་མས་དབག་དའྲ་། གཡད ་བྱས་དན། འདོདཔ་འིསམསྭམྟིཀ་ 
° ཟྫུག་བམལཙ་ཚར་བ་མོང་གན ] ཞཾ་སྡུངཧིཿ མས་མྙཾས ། བདབའངམ་ཡིན ། ཅུག་དྲིམཔ་འངལ་ཞིཉའ་ཆརབྒ་སྲོ་ན་། * ' 5 །འཇྲིག་རྫན 
ཟླ འོ །བདབའངམ་ཡེན ། ཕྡུགབ་སྔལ 
ཡངས་ཡནགའི་ཆརབ ག་དང གཏིམུག་སྐྱ་སཱྭ བས་དག འདོདཆགུས་དང་ ། གང གཏིནུག་གི་དབང་གུས་མངོངཊ་པར 
རྒྱར་པས་ ། ཚོར་བའིཕུངདོ་ལ་ཡང་དག། དག་པར ས་ { བད་མ | གྣཾ་མུག་ག་མ་ཆོན་ཉིད་མོ་ཤེས་པ་ས་ ། 


གས་དང་ {, ཞེ་ ༈ བདག་གི་བ་དང་ ། འདེདེང་གཞན་དུ་ཆགས་ཤིདེའ་ཛིན་ཏོ། 
འཇིག་ཏན་འཛྲིནྱབངཆུབ་སམས་དབའ་སམས་ ཨིགས འིས ། འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སཱའདང་[ གཏི་ 
བདད་མི་འྱུར་རྲོ། །གལ་ཏུ་འདེད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་ཞུངདང་ | གཏི གཙི་ཡག་མས་ན་ པོཔ ངས་ས་སལ་ཅངནངདག་བའི་ཕམ་ལ་ནན་ཏ ྱགར་རོ། ། 
བ་ལས་ནི་ | འདོད་ སྡུག་བུསྔལ་གྱི་ཚེར་བ་རྒོངད་ལས་ན ། གསང་བ 
[བདག སངས་ག་གསལ་ 0 ་ དི གཏྲི་སུག་གི་ཀུན་ནས་ཏན་མོངས་པ་བསལ 
བརྡཾ་ཧིར་བྱ་རོན་ལྲ་གས་རོ་མ་སྲ ། ་ཡངདྲོག་པ་ཛི་ལ་བ་བ ར་སསས ཇིཙམ་ད་ ཚོརབར་འགུར་ད་གལ་ཏུ་དད་བར་ཚོར་བ་དང་། ] སྡུག 
བསྔལ་བར་ཚོར་བདང་ ། ངད་བའངམ་ཡིན ། ཡྱུག་བསྔལ་ཡང དཔར རིངདྲུ་གུར་ནའང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པ་དངེ་ 























པ། ༄༅། །གབལ་བར་འྱགར ། ཞཱ་སྡང་གི་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་དངྲ་བལ་བརའྱགུར ། ག 
པམ གཟིས་སོལ་ཞ བ་བ ག་ག ། ཨངདག་ད་ི་ལབགཅི ང་ཞི 


ལྟུར་བུངཆུད་སམས་དཔའ་རྨམས་རྱིས་གཡ་ཏ་ད་ལྟར་ཡངདགབ་ཇི་ཉབ་བཞིན་ཚེར་བའི་ཕྲུང་པོ་རྟོགས་ཤི། 
རེ ཟུང་པོའི་ཀུན་འབུང་བྲ་དང་ ། ཆོབ་བའེ་སུངི་ འགད ༼ ྷ་ཆུ་གཞིན་རག་འྲ་གུངཏོག 
༧ ཏིད་དུ་ཤེས་  མ་སྒྱས་པའམཆན་ཏིད་ཏིས་ཚོར་དའི་ཕུང་པོ་ལ་མ་ཚནམ་མད་དར་ཁོངདྱུ་རུད་ཅིང་ 


སམས་དཔའ་ཆན་པྲ་རམས་ཚོར་བའི་སུང་བྩོནམ་བར་འཛུདང་ལ་ཏོག་པ་ཞེས་བའོ། 


རཾ 
རཾ 

ཟླི 

: 











གཿ 


རྣམས་འདུ་ཤསྱ་ཀིསུངཔོནམ་ང་བའྱབདང་ལ་ཏོགཅན ། བུངྱ་རུབསེན་ས་དཔའསྲ་མས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ནམས་འང་དགུ་ཇི་ཕབ་བཞིནུ་འུ་ཤས་ཀོུངཔོ་ལ་ཏོག་པའི་ཅ ། འདུ་ཤེས 
ུ་ུབཔོདྲ་ིནཅི་འག་ལས་སྐྱས་ཏ ། ཡངདག་པ་མ་ཡིན་པ་ ། ཤོང་བོ་མེད་བུ ། མི་བཏུན་བ་ ། ཐོག་མ་ནས་མྭ་སྐས་པའི་མཚུན་ཉིདྱ་རདདགྱརུ་དངྱ་རྱན་འདུས་པ་དུང་ ། སོན 
ལསི་མ་ལྕག་བུངབ་མ་ཾོང་། །མབའ་དི་ནམུབབོམ་དིན་པནི་འདུཤས་ངཔ།༈ ཡངདག་པ་་ེན་འི་་པི་ལསུ་སུའོ། །ཇིཅི་ལག་གི་ངན 
འི་ལོ །གད་་ཀོ་གུངཔཔ་ ང་མ་བ ༈ དཔར་ན ཅོས་ཞུ  ེགུ་ིདཔ་དབའབབར འད 
ཀྱི་བུ དྲིའབད་དང་འདྲས ། རྣམ་པར་ སཔ་ལིའདུ་ སྭ་ཀིས་འདུ་ཤསཿ ས་བཏགས་སོ། །བུས་བསོ་སཾའྭི་སཱ་ ན །དདག་དྲ་ཨ་ཡན་དའ་འདུ་ཤས་འདས་བྱ་ཅངས་ཏ ། 

་བསལ་གངམ་ཡིནཔ་རྷ་ནམ་པའ་ཤེས་ ། གྲང་བ་དང་ཚ་བར་རྣུམ་དར་ཤས | རྒྱས་པ་དང 











་བར་སུ་ | སྔག་བྲ་མཁྡ་ནས་བ་ཤེས ། བདུ་བའང་མ་ཡིན ། ཝུག་ 
དུད་མེད་དྲུ་ནམ་བར་ཤེས་ ། འི་དྲབས་འཁོར་བདྲ་ནམ་པན་ཤས་ ། འཇུས་བརྡ་ནམ་དར་ཤས་། རྱས་བརྡ་ནམ་བར་ཤེས་ ། འདས་པརྨ་ནམ་པད་ཤས ། མའངས་ངར་ནམ་ 








ཐ། ༄༅། །པའ་ཤེས་ དཱ ད་ཞུརཨིནམ་པལ་ཤེས ། བྲཟང་བོརྨ་ནམ་པར་ཤས་ བན་པརྡ་ནམ་ 
ཧཾས་ད་སོསོའི་སཱ་བའི་འདུ་ཤེསྐུན !ཧིན་ཅལགམངདག་པ་མ་ག་དའ བབ ཆུར ཤས ༈ རྒྱདང; 
„ [དེ་ལནིནེང་ངམ་ པིའལན་དགཞེས་ བཅད་བ ། བྱིས་བསོ་སོའི་སྐྱེཿ རོས ཨ་ཡིནལྐ 
ཚེ །སྔང་དུ་རྣམ་པར་ཤཾས །  གཏ་ཡུགཨུན་བར་ཤས།། བུ་དང་རུངད་མརྨ་ནས་པར་ཤུས་ ། ཧྲུཾས་བསོ་སོའི་ 
ོའ་་འཁེརདཿ ྲྲྲ་ | ཨ་དག་པ་ཇ་བཱནེུ་འདུ་ ཤ་སངཔ་གང་ག་པ་། 
[ འ་བ ིས་སོ། །སྐྱིས་པ་དང་གུདཨ་དདུ་འཇུ་།ས་ཏ ] འདུ་ཤེ 
ཤྱ་ཀནཔ་སོན་བརམསས་འ་འབོགཏེ། །བགག་ཅགྱིརས་སལ་བའིསསྲ་སས་ 


# ལ་ཆགས་ངས་ [ འུ སྭ་ཀྱ་བུང་ངོ་ 
བ་དགུནི་བདག་ཊུའདུ་ཤས་ 
ཡུངཔ་ཞིན་བ་དང་ ། | དདག་གགདང་ 


བ་ད 


ལེའ 


ཨ་བན་ཤིས་ ] ོད་བརྡ་ནམ་བར་ཤེས་། 
ལ་འགྭཡས། ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་མུངཔོ་ཞས་བཏགས་པ་ཙ་མདུ་ཟུད་ 
 དད་ཆགུ་སྤུ་གམ་པ། ཤེས ཞ 


།མེད་བ་རྒ་རམ་དན་ཤེས་སོ། ། 
ི་ 








སས ། 
ཅིས འདག ། དང་དུག་བ་ཨ་ཞིན་པུ་ 
ཤིནང་འམྟེ་ཏེགས་སོ། །བྱིས་པསྐོ་སྡོའྱིསཱ་ 
སྭ་ཀྲིསུངབོས་བཅིངསདསྔ་རམ་དརུ་སྲ་གེལ་ཏ ། བདགཏུ་འདུ་ཤསཀི། 
།བངྱ་དུབསམས་དཔའ 


ཤྲ 


སམས་དབུའཆནབློ་ནམས་དྲ་ལུར་ དག་བརི་ལབཞིནའྱ་ཤུས་ཙཾ་བུང་ལ་ཏོགས་བན འདུ་ཤསྐ་ཏཱ་ཡུངཔོ་དལ་འབུ་ཤསྦ་ཀེ་བུངཔོར་མི་དམིགས་པནི ། ཧཱ སྨུགརྒྱུབའ 
ཐུདཔ་ལྭ་མིགྱ་ཆུ ྲས་་ ཐེགས་བ་ཡིན་ནོ། བ་སེམས་དཔའ་ལ ྲདེིེིྲིོ འདས་པའི་འདུ་ཤས་ཏི་ཐུང་པོ་ལ་མི་ཆགས་ ། 
རི་ལ ། མི་ཤ ། མ་ འབས པའི་ན་ ཊྱི་མུངབོ་ལ་མི་ཆགས་ ། མི དྭ་ལུརྱི་འདྲུ་ཤུས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལྷ་མི་གནས ༈ བདག་དང་གཞན་དྲ་ནམ་བར་མི་ཏོག 
ཁེ ༣ འཇུཤེས་སི་དཔ་འགག་པ་ལ་ནུན་ཏནཔདངེང་ ། འགཔ །ཁེངདྲུ་རུད་དོ། །འདུ་ཤེསྱ་ཀི་ཕུང་པོལ་འཇེས་པའི་གནས་དང་ ། སོང་བའི 
ནས་ཡོད་པར་མིི་ན་ཐེངོ ངྙོས ། ་ལེ་་པན་བ་དང་ ༈ ཧཱན་གྱི་ལས་ཏྱིརྒྱ་ལས་སྐུས་ ] ད་ལྟར་བྱི་ ཁས་ནན་དདགྱར་ག་ཞ། །སུང་དོ་ཨདང་ནོ་འགུ་ ཤས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། 

༈ སངབའི་གནས་ཀུངསདང་་འབུད་ང་ཏོགན ། འདུ་ ས་པར་ཁོད་དྲུ་དུད་དོ། །འདྲུ་ ཤསྦ་ཀི་ུངང་དགག 





བརྡ་ནན་བར་མི་ཏོག་པནི ། པའིས་ཡབད་།གོང་དའ་གནས་ཨུ་ ཡངདག་པ་ཇི་ཉ་བ་གཞིན་ཤེས་ཤིངམྲ་ངབ་ལ་གནས་ད་འྱི་ཕིར་པོ། ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དང་ས་ཡང་ 








༄༅། །དདགུང་ཇི་ཝུད་བ་ཞིནེུ་འདུ་ཤསྭ་མངཔོ་ལྟ་ཏོག་པའི་ཚ ༈ འཇུ་ཤེསྱ་་བུངཔོ་དདྲབལ་ཏེ ༈ འདུ་ཤེསཀྱི་ལམ་ལ་ནི་གནས་ ཊནའདུ་ཤསྦྱ་ཀི་ཕུང་པོ་གྲོངདགཔ 

--° །རྫི་སྟང་གཞིན་བུ་ཤེས་ཤིངམཐང་བ་ལ་གནས་པ་དང་ ། འཛུ་ཤེས་ཏི་སུངབོལ་མྲི་རགས་པར་ཡངདག་བ་ཇྙི་་བ་གཞིན་ཅུ་འཐུ་ཤས་ཀིསུངབྲ་བམས་ཅདྷ་ནམ་བར་འབེད་ཅིང་ཅོག་ང་ 
དང་ གངདག་པ་ཇིིཉྭ་བ་གཞིནདུ་འདུ་ཤསྦ་ཀྲི་བུང བའ ནཱ་འདྲཱཊདང་ འགེགད་དང་ | ཟྲད་དཔཤཾས་སོ། །འཇིག་ཏན་འཛིན་ 'ལུར་ནྭ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས 
པྲོ་ནམ་ས་འདུ་ ས་ཀི་སུངབླ་ནམ་པར་འབེདཔ་ལྷ་ངོག་པ་ གྱབས ༈ ། འཛུ ས་ཀྱི་བུང་པོ་ལ་ཆགས་པ་དངྲདལབས་ ། འང སྭ་ཆུབུང་པོ་ལྷ་རགས་བ་བཅདདའི་ལམ 

༡ རནགུ་བདདའ་བལ། །འཇིག་ཏེན་འཇིནཅས་བ་བྲའིན་དབན་བྲོ་གཞིས་པ། ༽ སའཇིག་ཉནཇིནད་ལངཱ་ཨུརན་བངྡརབསས། 
དུབ་འགྲ་མ་ས་དཔའ་ཆེན་ལོ་འདྱུ་བེདྱཉི་མུ་པྩོ་ནམ་པར་འྱའདང་ལ་ཏོག་ཅེན ། འཇིག་ ན་འཛིནྭབང་ཆུབ་སུམས་དབའ་སྤགས་དཔ་འྲ་ཆ ན་པོའ འདྲ་བདྲ་ཏི་ཐུང་པོ་འདྲིནྡིརིནཅི་ལོག་ལ 
སྒས་ཏཊ་དགཔམ་ཞོན་པའི་དུགྱར་ཏགས་གཡས་ར གསལ་ཚད གསསོ། །ཧངྱ་རུབསནས་དབའ་དའི་ཚོ ། ལུསྱ་ཀྲིས། 2 ་་ ། ངག་གིས་འདུ་ 


®ཉཚཏིང།»ཉི་ 








ཏི 


༈ 


གབ་ 


-་ 
གཉིས་ཀའི ི་དནམི་གནས་ཏ 











ཡངདག་ང་མ་ཡེནབ་དང་ ། 


དྷ་ཏད་བ་ཀུན་ལམོ་གཙངབ་དང་ ། མི་རྟག་ ་བ་དང་ རགགཛུལ་གདང ༈ ཧཱོངང་ཌེདེ་དང་ ། པམ ་ །དྭ་ལུའ་རེོག་པ་འིཚ་འདི་ 


བ་ཀ ། ད་ཅིག ན་བཞི འོ ¡བ་གསལ་བ 
། མཁས་པ་དགནོ་འདྱུ་པདྱ་ཀི་ཛུ དང་ད ༥ལ་མི་ཆགསམི་ལན་ཏོ། 


ཏིནཅིའལའབང་ི་ཞུ་བོ། ཀྱི་བུངཔའོ། །གཟུགས་ 


།འདྱུ་བྲ་ཏི་བྲངབོ་ནི་མོ་འབྲལ་བྱ ། མོ་འབྲ་ད་ ། མ་བྲསཱས་པ་འོ། །ཨུས་ཏིས་འདྲུ་བུད་བ་དང་ ། ངག་གིས་འདུ་བེད་པ་དང་ ] ཡོད 
ཅའཕུན་ཞའ † ལུས ཉ་ྱད་ནམསབིུངནམི་གནས ། 


གཉིས་ཀཞི་ཟནཔི་གནས ་གེས་འདྱུ་པད་བ་དང་ ། ད་ཉིས་འགྲུ་གཔའ་འེབཞི་ན་ནབ་ནའ གན ། ཧཱུ་ལནམི་གནས་ ། 


དང སླ 


ཉྱ་ཐུངཔོ་ལ་འདུ 7776 །དཅིའི་ི་ཞན ། འདྲ་དད་ཀི་མུངོདནྱིམདྱཧནམང་པོ་དང་ ། མྱན་ཅིལེགདང 
ག་འ སྐྱསཏེ ། རྒྱུདྱནབིས། ཀབན་འདྲུདྲནསྱབསདདྱུརཔ། །ཡུས་ཀྱིས་འདུ་བྱེདཔ་དང་ ། 





ལྡ ༄༅། །བགིས་ན་བད་གང་ ༼ ད་ཉསའདེུདབ་ཀཱུ་ུང་ལདགུཔར་འདུ་བེདཔ་ཡ མནེ ། ཅིའབའདུ་བདབ་མད ། ཨངདག་བ་མ་ཡཱཉེ་པ་ལས་འདུ་བེད 
པྲ ཕྱིནི་ལགོཏཔདཔྱ་ཧ། དབསནཞྭདབདབམ་གུནཔ་ལ་འྲ་ར་་འ་ཞསབཏགས་ ་སོ། །དྷ་ཅིའི་བཱེར་ཞན །  ན་ཁས་ད་དངག་གིས་ནི་འདྲུ་དདྱ་ཏིམ་ཚན་ཏིད་ལ 
, སཾ ས་པས་ ] ་ས་འུ་དཔ་དང་། ཤཱ ས་འདུ་བདབ་དང་ ཡིད་ཀིཾས་འདུ་ ུ་བདངདག་གསན།་པདན་འན ། གནས་གཞུན་ན་འམ་ ! ནདུ་ངམ་ ] ] ཧྱི་ལོལུ་ན་གནས་ 
རྫ དྲ་ར་ཨ། ས་བའྲི་ཛིའ་ར། !ཡུས་དང་ ། དང་ །༽ ཡིད་ རྐྱིས་འདུ་བྱད་བཞུང་ ། འདུ་ དུ་བུདམཚན་ཞིད་ུ་ངས་ད་ཨ་ད ] དམིགས་སྤུ་པད་ ཀྭ བརྔེར་དྲུ་ར དན ། འདུུ་བད་ཀི་ཕུངངོ་ 
རཾ 'དམེགས་སུ་ཡོདཔ་འམ་ ༈ ] བདུད་མོ ཊདསུ་ན་ཕུང་དོ་མདང་ནི། འདུ་ངད་ཀི་བུངརོ ཞཾསྭ་བཱའཾ པོ ཟླུས ར་གས ་འདུ་ཤེསབསདནས། 

ཨུས་དུང་ ། དགདང་། དདྡེ་ཀེས་འདྲུ་བདལ་ཆགས་ཏ ། འདུ ཨངདོ་ལྷ་ནམ་ད གསུས ། འྭདུ་ཧདཾཱ་ནུང་པོས་གཅིངས་ཏ ། འཁེརདན་འཁོརདརྱགུར་ཏི། །ཇུས་པ་སོ 
ྲེྲིིོ་ ༈ ལུས་དང་ ། ངག་དང་ } ཡེརྱ་ཀི་འདུ་ དི ] དཾའ་ཁཛཾནྡ་འ ཅགས་དག།་ ། ཆོས་མ་ཨིན་ང་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས ༈ ] ཡུང 


ལེ 


$ 
:: 





མདུབ་ལ་བུང་དོར་འདུ་ཤས་སོ། (ྱིན་ཅི་ལེག་གི་འདུ་བྱེད་ལ་ཆགས་ད་ ༈ ] འསྐ་དམ་པའ་བཅིངས་ཏ ། ལསྦྱ་ཧདྲ་ལར་འཁོར་ཞིང་ཏགཏུ་ལུས་དང་ ། རྔག་དང་ ། ། ཨདྱ་ཀཱ། 'འདྲུ་པད། 
ཀི་རྫས་སུ་པྱོད་ད་ ། ཡངདག་པ་ཇི་ལཱ་བ་གཞིན་དུ་མི་ཅོགས་ ! ཨང་དག་དུ་ ྷ་བནདུ་འདུ་བི་བང་པསསཔ ལུས་དང་ ། ངག་དང་ ། ིང་ྤི་སོ་ནས་ སེང་ནམས་ 
བླསདཔརྦ་ཧཱར་ཏོ། །བྱིས་པ་སོ་སོས་བོ་དག་ཕཱཾན་ཅཱ་ལོག། ༢རགས་པའི་བྲིད ། ད་ལྲེར་རི་དྲར་ཡི ་ 
ཡེྱ་ཀྱི་བུང་ཞིས་བུའོ། །འཇིག་རྟན་འཛིན༔ ཧན ང་ཨ འི དོ ་ི་་ནྱད་བཏགས་ན ན་རས ༡༣ ] རབ་ཏུཿསྤབ 

དང་རྨིནམངཔོ་འཇུས་པ་ལཱསའདྭ་དདྱ་ཀོསུངངེ་། ས་བརོད་ཅིང་བཏགས་ཏ ། དལ་ཡངདག་པར་འདུ་པདྱ་ཀི་བུང་པོ་མད་ ངྲ་ འཉོགས་སེ། །ཡུངཔོ་མདད་ནི་འདུ་བདྱ་ཀི་པངཔོའེ་ |ྦ 
མནམས ད་བད་ིདཔཔོའ། ། །རང་བཞིནུམད་བི་འདུ་ཆེདཀི་མུངཔོའོ། །འདུ། སྱ སསའིསམ་འདྲ་སིགས་སུམང ། བརྩ་སི་ཨཐའ་ཡཔད་མིགས་སུ་སང་ | 
མི་གནས་པས་འདྲུ་པདྡ་ནོམ་སྐརྟི་གད་ཅིག་གཅིག་གིས་སྒྱ་ཞིང་འགོག་པའི་ཆོས་ཅནནོ། །འཇིག་རྟནའཁྲིན་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ ལཱར་ཡངདག་པ་རོ་ རི་ཝབ་བཞིནདུ་འདྲ་པད་ རྐི 




















ནས་ བདག 





རྱུར་པུ་ས་ ] དལ་ཆགས་པངེ་འཇི་ 


བན་བརྲ་ནདད་དའང་མ་ཡེན།། སུག་བསལ་ཡངམ་ཡིན་པའ་འདུ། དད ] གང་ཟག ས་བདབ་ལ་འདུ་པད་བས ། བད་བའལུས་ཐོབ་བ། །སྔག་བསྔལ་ལ་འདུ 
།བདབ་འངམ་ཞིན ། སྡུག་བསྔལ་བའངམ་ཡཾནད་ལ་འདུ་པདཔས ། བད་བའངམ་ཡིན ། སྡུགབྲསལ་གའངམ་ནན་པའོ་རུས་ེདས། 


འདུ་བུད ། 
ཕྱད་བས་སྡུགབསྔལརྱཡུསཕོབབོ། 


| 
་ 


ཡུས་དང་ [ ངགྒ་དང་ | བད་གདས་འངུང་ད་ དདོ། 
ས་ [ འདྱུ་བུདྱ་ཀི་ཐུང་པ་ཉིད་ནཱ་ 


ཏོ། །གང་ཟགདས 


༄༅།། ༈ུངཔོ་ལྭ་སྟོངབ་ཏིདེ་དང་ ། དམིགས་སུ་མ༨བ་དང་ ། ས་བའི་རངབཞིནམདུད་དང་ ། སྤུའི་ཉག་མཚུམ་ཡངདཤིགས་སྐུསད་བརྟ་ཏོགས་སོ། ་ 
༣ ཤུས་བསོ་སོའྱིས་ པི ། འདྱུ་དྱའིུརབདིད་བདདད་།ས་ ། མགསས་མདའ་བཅང་། ] 


འག་བགཏིམུག་དན་དདམི་ཤས་ཏ ( འདུ་བུདྱ་ཀི་བུང་པོ་ལ་གངདག་པ་ཉིད་དུ་ཏོགགོ། །དྷལར་རྱིནཅི་ལེག་གོ་དབང་དུ 


་ད 






༽ 
༼དྟ་ 


ཧེ 


།བདུག་ཏུ་འདུ་བུད་བ་དང་  བདོག་ཤིབ་ར་འདྲུ་བུད་བསྐད་ད ། རྭ་ལ་བུས་ལས་བྱ་སདཔས ། འདུ་བེད་ཀྱི་ཕུང་ 


ལྟར་འདུངྱད་ཀྱི་སུང་བོ་ལ་ཆགས་ཤེངེ་འཛིན་པས་ ། བརུ་བ་དི་བདབད་འདྲུ་པད ། བར་བརནི་སྡུག་བསྔལ་བར 


ཝ།གང་ཟགདས་དདབ་འིཡུས་ཛོབ་པས་དྲལ་འདོདད་བརུད་དོ། །སྡུགདསྡལ་གྱོ་ཡུས་རྦབོཔཱས་ཞེྡྲ་ངདསྙད་དོ། །བད་བའངམ་ཤིན། ། ་་ 
བས་བ །གང་གག་དསས་ད་ཞ གསུང ། ཞེ་སང་དང ། ཉིགས ། ད་ད པའྱི ༈ ལུས་དང ། 





ཕྱེད་ལ་ཤིནཏུཆགས་ སན་དང ལ་གོ ཞི གས་སོ། །ཅ་ད ནིགཙུ་དབར་ཏ དམིན ས་དང འག བ་ །བདག་ 
གྱ་ཀུངཧིས་ད་སོ་སོའ་ ྔརེས་སུདྱ་མབ་པཱརྡམི་བཱའི་ ཤབདགཅག་གི་ལུས་དང་ ། ངག་དང་ ། སིདྱ་ཏི་འདྲུ་པང་ནམ་པརདགད་ར་སྦྱངས། ༈ འདུཕྱེད་ཀི་གུང་ོལ་ཆགས་པརི་ 
རྟ སངས ། འདུ་བདྱ་ཀི་བུངོ་ལས་འབུངབའི་ལམ་བཙལ་བརྡ་བུའོ། །གངང་ལྟེར་རྟོགང་ནི་ཡངདག་པ་ཇྔཾལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདུ ། 


༽„.༤¬ „༦ ཱ ༤ ༨ <; ེ ༤པ༽ ༤ ༤ 
_„ལ༄།  །བུད་ཏྱིཕུང་བོལྟ་ཏྟོག་ད་ཞུས་བུ་སྭ ། ད་ནི་མངདག་པའུ་འདྲུ་བདྱ་ཏིབུང་པོ་མྟོཏགབ་ལྟ་ཏོག་བཞེས་བུའོ། །དཾའི་ཚན་ཡངདག་རྩ་རྙི་ཝ་བབཞིན་དུ་འདུ་པེདནླན། 
དུད་། འག་བིད་ཀི་ཀུནའབུང་དང་། འདུ་བེད་འགེ་གུཔ་དང་ ། འད་བདཀ་འགུག་པའིལམ་ལམི་འཛིན ། མི་རགས་ ། ནིཞཞ་ཏེ། །འདྲུ་དྲ་སསལ་འངོ དགས 
„ ཞན་ཏེ། །འདུ་བེད་ཀྱི་སུངཔོ་ལའངམིི་རགས་སོ། །དྷལུར་ཏོགཔའི་ཚི་ ། འདྱུ་པད་ཀི་མཚན་མ་དངབལ་ཏུ།། འདུ་བུདྱ་ཀང་འདུ་བུད་ཀིཐུང་པོའི་ལམམདང་འཏོགས་ཏ ། 
ཤཾ འདུ་བ །མཅན་ལྟ་ཏག་པ། དང་ཏོགས་བས ། འདུ་བདྲུ་བསུས་ནད་ལ་སྐྱོ་ཞིང་སྐྲག་ད་དང་ ། འབུང་དའི་སུམསྭ་མི་སྐྱའོ། །རྣམ་པ་དདག་པའི་ལུས་དང་ ། ཛགདང་]། ཡུད 
རྱྱི་འདུ་ཁྱད་འདའ་ཞིག་ལ་མྭའོན་ད་འ་འདུ་པྱད་དོ། །འདུ་བུདུ་ཀྱི་མཚུན་མུ་རྣམ་པར་བཤིག་ང་དག །འདྲུ་པཾྱ་ཀྲི་ཕུངཔ་འི་མཚནམ་ལས་དིངེདྱུ་གུར་པས་ ] གང་ཟག་དས་ངི 
ཙ་ཧུསུས་ཐེབ་བརྡ་གུར་དཱ་ཡོངས་སུདགཔར་འགུར་རོ། །དོའི་པར་ཞེན ། གང་ཟག་དནི་ལུས་ཀྱི་ལ་སྨ་ནམ་བར་དག །ངག་གིལུསྭ་ནམ་དུར་དག །ཤིད་ཀ་ལསྣ་ནམ་པར 
དག་བ་འོ། །ལུས་ཉི་འན་བུད་ནན་དཟ་དག །ངག་གི་འདྱུ་པད་ནམ་པ་ར་དར། །ིད་ི་འདུ་པདྨ་ནས་པར་དགཔ་འོ། །གང་ཟག་ད་ནི་འྭ་པད་ི་སུངཔོ་དང་བལ་ག ། འདུ་ 























ཡ་ཀི་བུང་བོའི་མཚན་མ་དངྲབལ་བ ༈ ཆོས་དམས་ཀྱིདངོས་པོའི་ཨཚནསྭ་ནམ་པར་འཇིག་བའོ། །རྭལར་ཡངདག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་ཏོག་པའི་ཚ ། འདྲུ་བདྱ་ཀུ་བངདོ 
རྣམསཱ་གཏནསྭ་ཀངམ་འོངས ། གང་གུཌང་མི་འགགོ་བརུ་ཏོགས་ཏུ ། འདྱུ་བདྨ་ནམས་ངེས་པརྭ་སུ་བའི་མཚནམ་འམ ། ངེས་པར་འགེག་པའི་མཚན་མརམི་དམིགས་སོོ། །དན་ 
འདྲུ་བདྨནམས་ལྭ་སྐ་བ་དང་ ། འགོག་པའྲིམཚན་མུ་ཡདབརྟ་ཏོགས་ཏེ ། འདུ བ་ཐམས་ཅུད་སུ་བད་ ༈ འགོག་པ་འིམཆུནམ་མྭ་ཡཱིནནོ། །གང་ཟག་དའབྱུ་བདྲ་བྲ 
ཅད་ལྱ་ཆབ་དང་ ། འགོགབའི་མཚན་མ་མད་པར་ཏོགས་ནས་ ། སྐོ་ཞིང་སྡོངབའི་སུམས་སྐུས་ཏེ ། ངདགབང་ཆུབདགནཔའཛ་བདནསསསིའབངདང་། ཁྲ 
བའི་མྫནམ་དཏོགས་ིང་དད་པུན་འགརརོ། །འུད་ུདནམས་མ་ས་པའི་མཚུན་ཧིད་དརིགྲ་ཀུངའདུབདྱཀིམཚུན་ཉད་ཤིནུ་ཊསྟི་ཏོགས་ས། །དཅིའི་ཕིརཞན ། འཇིག 
ེན་འུ་འིན་འདྱུ་བེདྱ་ཏི་ཕུང་པོ་ལ་ཕུས་པའི་མཚན་ཏིདམད་པའི་རིརྡརློ། །འདི་ལྟུ་ཅ | ཆུ་ཤིང་ལྭ་ས་བའི་མཚུན་ཉིད་ཀང་མི་རུད། ིས་བུའིམཆན་ཉིདྱ་ུངམི་ཏདཔ་བནིནད་ 
འདུ་བེདྱ་ཀི་མཚོན་ཏིདྱ་ཀུངད་བཞིན་ཏ ། སྲ་བའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀུངམི་ཉདལ ། མོ་སྭ་བའི་མཆན་ནིད་ཀང་མི་ཆད་དོ། །འཇིག་ཉན་འཛིནད་ལྟར་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ 
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།དབའ་ཆེན་པོ་ནམས་འདུ་བདྲ་ཀིབུངབོ་ལ་འྔདུགབ་འི་ཞིདལྲ་ ་དབའིནསཔུ་འིད ད་ལྟཙེག་བ་ཞེས་བའོ། །འཇིགཏན་འཱནད་ལ་ཇི་ཏཱར་ན་བརཆུབ་སམས 
ཞུ་དག ཁབ་ནམ་དར་འབུདཔ་ལྟ་རོག་པཞན ། བིཆུད་གམགའདའགམས་ད་ས་བཡི། 
་ །འི་ཕུང་པོར་རྟོག །ངདྭག་བ་མ་གིནཔའི་ཕུང་པོ་ལྷ་ནམ་བར་ཤེས་བའི་བུང་པོར་ཏོག་གོ དིའི 

རུ ། གད་དགད་་སནཔའ་ཉན་ཅིསབཅས་བས་ེ་ལས་ི་ོ་དཔནྱ་གར། ། རྱི 
ན་ཆ + ས་པར་ཤུསཔྱ་ས་སོ། །རྣམ་དར་ཤས 
'བ་ཞས་བྷ་ས ། ནམ་བྲརྟ་ཏཾག་ད་འྲི་བོ་འབུལ་པ་ལསྨོ་ཐབས་སྭུ་ཡོ ༈བ་ཤོདབསྣ་ནམ་དར་ཤས་པ་ཞེསྤ་བྲའེ། །དངོས་པྲོ་ནམ་པྭ་སཚོགས 

༢ པུ ་པར་ུ་ སྐམས་ཏྱི་ལསད་སྐྱད་པའི་ཧིར་ ། སན་ླ་སསསླས་བུབསས་ཡདབརས། རྩེནསང་པོ་ལྷས་ནཚནསྱས་བའྱད། སན་པ ས་བའི །དོག་པོ ། རྣམ 











གབུར་ཤེསཔའྲིམངཔོཞསྭ་བོ། །ཤེས་ད་ལསྣ་རུམ་དར་ཤེས་པ་འིགཟུགསྱབུང་ས ། སེམསྐ་ཀིལས་སྟོན་པའི་ཕིར ། བསམ་བུ་སྡད་པའྲིཕ ། རྣམ་པཤུས་བའི་བུངཔོཞེས་བྭ ། 
།རཱལ་སམས་དང་ ། ཡིད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཞེས་ཀྱངབུ་སྟ ། ཐམས་ཅུདྱི་མིདྱི་ལྭས་ཀྫ་ནམ་པར་ནོག་བ་སྣ་ནས་དར་ཤུས་བེར་བྲུས་ཏ ! མཆན་ཉིདདུ་ནམ་དར་ཤེས་ ། 
 དྱུ་པད་ུ་ནམ་པ་ར ཤེས ། རང་བཞིནནུ་ནམ་ང་ཚ སྭ་པས་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ། བུངཔ་ཞས་བུའོ། །ད་ལཱར་ཕུང་དོ་མ་ཡིནཔ་ནི་ ། རྣེམ་དའ་ཤས་བའི་ཕུང་བོ་སྙ ། མ་སྐྱས་ད་ ! 
ཁབ མྱངས་བའོ། །བྱིནཅི་ལེག་དང་ལནཔའྱི་ཉནྱ་ིས་ནངདག་པ་མ་ཡིནབ་པས་པའྱ་ཕིར ། ནམ་པུ་ཤེས་པའི་མུངཔོ་ཞུས་བའོ། །དཅིའི་ཕོ་དནེན ། ན་དེས 
བུངཔོདནི །རྒུདང་ཏནམངབོ་ལས་སསུཏ ། རང་བཞིན་དང་ ། གེའུམས་དུང་། རྒུན་ལས་མུས་པ་མདུད ། སྐདཅག་མུདཅིག་གིས་ུ་ིང་འགེ་ག་ཆ ། ནུམ་བར་ཤས་ 
བའདུབབོའི་མཚན་ཌིད་བྱསེདང་མ་ཡིནནོ། །དཉིའི་ཧུའ་ཞེན ། རྣམ་པུར་ཤས་པ་སྒུས་པའི་ངས་པ་དམོགས་སུ་མདུལ ། སྐྱ་བའི་མཚན་ཏིདྱ་ཀུད་དམོགས་སུ་མདཔའི་ཙུའ་རོ། ། 
རེས་བདངམ་ཚན་ཧོདདནིགས་སུམདཔའ་ཕིར ། ངོབོ་ཏོདྱ་ཏིརང་ཞིན་ནད་པ་འཟིར ། རངགིམ་ཚན་ཉིདམད་པའི་ཕུཾར ། སྭ་བའི་རང་བཞིན་མི་རུད་པ་འི་དི་རན ། མཁས་བ་དགནེ 


ཡི 





༄༅། ། ༤ ༤ ༄- ། ལོ: ༤¬ ེ ིཡུང་བོར་ལོང་ དོ ཌཱི ༤. ~=. 
སབཤིསདཟ་འོའ ལེག་གརྡ་ནམ་བར་ཏོག་བ་དང་ ། ཧྙིནྦཅི་ལོག་དང་ཝན་པའོ་ཞངདགང་མ་འན་པརྟ་ཏོག་བའྲིན་སྐ་ནམ་བ་རབཅིངས་པས་ ། ནམ་པའ་ 
བའི་ཐུངཔོར་ནན་གཱིས་བཏགས་ནསྣ་དམ་དར་ཤས་པའི་ཕུང་དོར་ཆགས ། ནམ་བར་ ་བའྲི་བ་བ་ལ་གནས་ ། ཆུམ་བ་ར་ཤེས་བའྲི་རམ་བ་ལ་བཏེན་ཏེ ། བསྐམ་པའིསེམས་པ་བ་རནའི 
ཕྱོན ནས་་ཤེས་གི་ུངཔོབྱབདད། དུ བང ནས་བླ་གཆོགསྭནུསབར་ཏག་པས་ ། ནང་གྲི་ནམ་པཱར་ཤས་པ་ལྔ་རུགས་ ། པཱཾར་རམ་བར་ཤེས་བ་ལ་ཆགས་། ཕྱི་ 
ཌྷ ཤང་གུནས་དར་སུ་ད་ལ་ཆུག་༈ | རོང་བའྡུ་རམ་པར་ཤས་བ་ལྔ་རགས ] ཏུ་བའྨ་ནམ་པར་ཤིས་པ་ལྔ་རགསཏ ། རྣམ་པར་ཤེས་པས་མཆོནམརྨ་རམ་པའ་བྷཏགས་པས་ ། ནས་ 
བར་ཤེས་པ་ི་བངཔོ་བྱས་དདོ། །གང་ཟག་དརུམ་དར་ཏོག་པའི་འདུ་ཤུས་ཀིས་སྣ་སུས་དང་ ། ཡིད་དང་ ། མདར་ཤེས་པ་ཞེསླ་བ་དགས་སུ་བཏག་ ། འདི་ནས ] 
 དི་ནི་ཞི་དདོ། ཁདིནིནས་པར་ཤོགཔའྡགསནས་ཅ་དྟ་ཏོ དས་པ ས་དག གསས 


ཟླ 





70. 


བའི་ཡུངཔོ་ལ་ཆགསཏ ། རྣམ་དར་ཤེས་བའི་བུ་ངབོསྡ་རམ་བརབ་ཅིངས་སོ། །སམས་དང་། ཡིདདང་ །ནམ་པར་ཤེས་པ་འདུས་པ་ལས་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྭུ་ནམ་དུར་ཤེས་པ་འིམུང་པོ 
།ནམ་པན་ཏོག་དའ་ཡཁདག་འིམ་ཞིན་པའི་དངོས་པོའཕིར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའྲི་བུར ། རསུ་བ་འམཆན་ཏིད་གཅིག་པའི་ཧུན་ ། སེམས་དདང་ ང་ག 
ས་པ་དྲ་ཐོབ་ཅིང་རཱགས་དྲུ་ནམ་པར་འབེདཔ་ལ་མཁས་པ་ཐོབ་བར་འགྱརརོ། །གང་ཟགདྷེནམ་པ་རཤེས་པ་འི་བུངཔོ་ལ་བཏེན་ཅིང་གནས་ཏེ ། རུམ་པར་ཤུས་ད་ལ་ཆགས་དས། ། 
རི་རམ་པར་ཤེས་པའི་གུང་ོ་ལ་ཡོདཔར་ཆགས་ཤངའརིནུཏ། ས་ལོ་ས་འྲི་ནམ་བརཤུསབའྱ་སངཔོལསོ་པའཇིན་ཅ་བམགས་ས། གི་ནམ་པར་ཤསཔ་འི 
བུངཔོ་ལ་འབཤོད་པར་འཚིནཅིང་ཆགས་སོ། །ཅཱིས་པ་སསའྷིསེདོ་དག་མཐོང་བདུང་ ། ཐེས་ད་དང་ ། ཚེད་བ་དང་ ། ཤེས་པའི་ཆོས་ལུ་རམ་བ་ར་ཤེས་པའི་སུང་དོར་ཆུགསཏེ ། 
ཡབ་འ 
ཤས་པ་ལ་གཙོའོར་འིན་ཏོ། །སེམས་དང་ ། ཡིདདང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་འཇུས་པའིདབདྱུ་གུར་བས་འ། རོ་བར་འཁོར་བན་འདི་ལྟ་སྟུ ། 














_„ཀ༄༅། ས་འདིདག་ཏུའོ། །ད་དགྱུ་ཏ བ་ཤས་བའ་མབསྣ་ནམདར་བཅིངས་བས་གངད རོག 
7 ཨོ ཡིང རས 
། །ད་ལྟར་ཡངདག་དྲ་རྙིཝ་ ི་གཞིག་ཊགས་བསན ། གཔ བསབར་ བད ། ན་བ་དང ་ 
ཤཾ ད་ ། གང་ཟག་དྷ་ཏགཏུ་ནམ་དའང གནམ་ས མུ་བཟ་ཤག་བཅྱིས་འའ 
ཟླ ་་ གནསམས ། འ་འ  ཇིགཉེན་འཇནབུ་གསདགབ་སནག་དབའ ཆ་ད་དགསམང་གས་ཇི་ 


ཤགཔི་ཆག་ནག་དྱརནམངས་ལྕ བསན སབ་ཁྲ སེ ཀྱི ཐངགདང་ ཕོ ། ཟས་བདང་། མས་པ ཆོད་བདང་ 


ཅག་པ་དད་ ། ངུ་དགད་ཇི་ལ་བ་བཞིནདྷུ་ནམ་པར་ཤས་བའ་དུད་པོ། 
རརད་ ེིེི ( 





༨ ༠ 


།པའ་དང་གཞིན་ལྩ་སུམ་ལ་བུར་ཏོགས་སོ། །བང་ཇུབ་སམས་དབས་དའི་ཿ ༈ འདྲ་སྲ། འདེ་མ་ུ་འཇགུནའིདག་ནིཤིནྱསོསཤིངགཏྲིུག་གིསམདངས་སོ། 
༧ འདིི ། ནན ང་ས ། སྭ 
ས་ལ 5 ་ སིགས ་ རེ ་ ་ 


ས་གང 
ས་ནས ] རྣམ་པར  ཀཀྦྫྦ་ ཊཾ ཨཱཾ སཱ ། ཞིང སནམད་བ་ིས་པད། ཟླ རམ 


༡༩ རྣམ་བར་ཤུས་དའི་ཕུངཔ་ལ་ཆགས་ཤིངའ་ཇིན་ཏོ། །གང་ཟག་དེ་རྣམ་པར་ཤཾས་བསྲ་རྣམ་པ་ར་བ་ཅིངས་ཏེ ། སྭ་པའི་གུ་བཔོ་ད་དང་འཕལ་བས་ ། སམས་དང་ །་མིདདང། 
རྣམ་བ་བཤག་པའི་དབངདྱ་གར་ཏེ བ་རུར་དམ་ར་་། ས་པའི་ད གིམ ི་མཐཱ་བཱསད་ ་ ། གྲུལ་ཏབ་སམ་བ་ཐ་མ་བསྐྱད་ནལུས་བསྲ་བོབ་བ༢ 
སོ ། སམ་ན ཆག་ཐད་བོ། ི་ གིསཿ ། གང་ཟག་ད་སམསྭ་དང་ ། ཡི མདང ། ནན་ད་ཤེས་པ 
ས་ར ཐུས་ ] སྐྱ་རྲ་ད་རྣམས་ལ་རྟན་ཅིབགནས་བ་སུསྐ་ད་ འབབ་དང ། གངཟག་ གུ སྐྱི་ད་དང་ གདང ། ནབ་དང་ 
འཆི་བ་དང ། །མིད་སོངབ་དང་ ། སས ྱི་སུ་ངནདང་སྲུག་བ་སལ་ལསྦ་ནམ་དབམ་གོལ་ཏོ། །བུང་རུབ་སམས་དབས་ད་ལ་དྭ་ལུར་གབདབ། ག་པ་རྙི་ཝ་ཞིན་ ནནདའ་ིགའི 
ཐུང་པོར་ཏོགས། ] ཡཔྭདག་ང་ཇིི ་བཞིན་དྲུ་ནམ་པྲར་ ་འི་པཔོ་ཏག་པའ་མརིུ གད ། ],འདས་བའྲི་ནམ་དལ་ སྲ ས་སི་ྲིི 
ཏོ །ཡུངཔོ་མ་ལོནཔ་ནི་ནམ་པར་ ི་ོ །མའོངས་པའི་ནམ་པའཤསངའ་བུངཔོ་ལའང་མི་ཆགས་མི་འཇིན་ཏོ། ས་སག 


ཤག ༄༅། ` པདའྲངབོའཤས་སོ། །ད་ལྷུར་གྱི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་ལའང་མི་གནས་ཏ ། ཡང་དགང་ཇྙིཝ་བབཞན་དུའང་ནམ་པར་ཤས་པའི་བུང་ལོའིམི་ཏོག་པ་ལིས་ཚན་ཏིད 
-” ཤག་གོ། །ཡངྲདག་ང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲུ་ནམ་དའ་ཤེས་བའི་ཕུང་པོའི་སྐེ་བདང་ ། འགོག་པའི་མཆནཏེད་ཤེས་སོ། །གང་དྭ་ལྟུར་ིད་ལྱ་པད་ཅིད་འབདག་ང་ཇི་ལ་བབཞིན་དུའང་ 
རླམ་དའཤེ གུ་བཞེ་ག་ངདས་བརི་ཉ་བགཞིནཔའི་ལམལ་འཇུག་བ་ཞས་བའ། འདི་ལུ་ཉ ། གང་དགད་རི་ལུབ་བཞིནདུནམ་དའ་ཤེས་ས། །ཡངདཀཔ 
ཌཱ ཇི་རྟུབ་བཞི་ནདུ་ནསྲ་དར་ཤས་བ་ཀུན་འབུང་ ས་སོ། །གང་དག་ང་ཇི་ལྟབ་བཞིནདྲུ་ནམ་པརཤས་པ་འི་འགེག་དང །ཡཁདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུནམཔའ་ཤེས་པའི 


, འགེག་ །གང་བག་ད་ངདག་པ་ཇི་ལཱབད་ཞིནཱ་དྷུ་རས་བ་ཤས་དའེ་བུངབོའི་གུན་འྱབབདུང་འགོག་པའི་མཆན་ཤདྟ་ཏོག་ས་ནས ། ཉམ་པར་ཤས་པ་འབུང 
ཚ བ་འཇགང་ལ་མཁས་བདང་ ། མཚན་མ་བམས་ཅད་ཡོངསྐ་སུ་གཅོདཔ་ལྷ་མཁས་ ༽ ¦ འེ ཉིད་ཤའ 


ཅོདང་ལྷ་སཁས་དཀྱ་བུར་ཏོ། 
པ་དང་ ། རྣམ་དའ་ཤས་བའི་བུང་པོའི་ཀུན་འགུང་དང་ ། འགེག་པའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་སོ། །བུང་རུབ་སམས་དཔའདེའིཚ ། ནམ་དཔ་ཤེས་བ། ད ། རྣམ་པར 








པོ་བ ཀའ ནྣ 

| པོ་་འགོག་  ནམ་པབགསབའི་ནང ཐོགམནས་མ བགས ང་ཡའ་རུ 

ཿ ནམ་དར་ཤིས་གའས རོ རྨར 
དམུདད རས་ དངྱ་རེན་མབདོ་ལས་སྒུས་སེ། སྲིག 


བ་གང  ་ ར་བདག ་ 

ཤེ 

པཔ གེ དེབབཏགསུར། གྲག ས་ག ས་དམ སུ་ུམད་འུུ 
ཅིད་བཏགནུས་ང༽ ས་བ་བཞས་ཅདདང་ཤེས་བརྡ་བདྲ་བ མས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཅེམ་མ། །འཇིག་ཉན་འཇིན་བུང་ནུད་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་བོ་དྷྭ་ཝརྡ་ནམ་ 










ཏྭ ༄། །བར་ཤུས་པ་འུཾབུངབ་ཏོགསུ་ཏ ། ནྣམ་པར་ཤས་བའྲི་ཐུངཔོ་ལ་སྦྱ་བ་མདབ་དང་ ༈ མ་བས་པ་དང་ ། མྭ་བུངད་དང་ ། མིབྲ་བུངབ་དང་ ། མི་འཛཛིན་པའ ། 
༧ ཤེག་ནད་དགྱུ་ཁུཉནན་དཔོ་ལས་ཉུས་ཏེ ། ཧུན་མང་པོ་འཇུག་ད་ལས་ཡེདདྱགར་ཏོ། །ནྔ་ེངབ་དུང་ ཐོ་པདུང་ ། ཅ་དག་དང་ ། ནག ཤོས་པའརག་བ་ 
༈ བ་ག  བགམ་འིསྒ་བའ་ནས་ཉོངངོ་། །དྷ་ཏུྨ་ནཱུས་པ་ར་ཤས་ད་འཐུང་པོ་ལ་ཏེགཔའི་ཚ ། རྣམ་བར་ཤེས་དའྲི་མུངཔོལྔ་སྤ་ཧས་ད་དང་གྱ་བུངག་ར་ཤེས་ཏ ། 
ཚ་ གཉོ་བེནམི་འཛིན ། མྲཾ་ཆགས་སོ། །འཇིགྟཏོན་འ ན་བུད་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེནབོ་ནམས་དྭལརཡཔ་དག་པ་རི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲུ་ནམ་པལ་ཤིས་པའི་ཕུང་བྒོ་རམ་རྲ་ 
„ འྱད་བཱ་དང་འྔངགུ་པ་ལ་ཏུག་གོ །བུང་རུབསམས་དད་འ་གངད་ལུར་ཐབས་མཁས་བས་ཕུང་བོ་ཚ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། ར་ལྟརྨྲ་ཐབས་མཁས་ད་ས་ཡབདག་པ་རི་ལ་ད་བཞིནདུ་འེ་བ 
 ལན་དའ་ཐུངབོ་ལྟ་ཏོག་དནི་ ། ཕུང་བོ་ལྔ་འི་ཀུན་འབུངདང་ ། འགོག་བ་དང་ ། ལུམ་ལ་འཇུག་བུ་ལ་ཤནྱེཏུ་མཁས་ག་ཞེས་བའོ། གུངབོར་མཚུན་ན་ར་འཇྲིན་ད་ལོངས་སུ 
བཅད་དས་ ། ཡང་དགང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ཕུང་པོ་ལའིཐབས་ཤས་སོ། །ཐབས་དས་ན་ཚེ་དར་ལནད་ཁི་ཤུང་བྲོ་ཝ་ལ་མི་ལན ༈ ཨཾ་ཆགས་ ། མོ་འཛིན ། མི་ཞན་། འཆེང་ 











* བརི་འུར་རོ། །གང་དག་གྲ་ངྡི་ཚབ་བཞིནདུ་གཟུགས་ཤེས ། ཡང་དག་ག་ིལ་བ་བཞིནདུ་གཟུགས་ཅི་ས་ཏཱག་པའིམཚན་ཉིད་ཤུས་སོ། །དྭ་ཞུརྲ་བང་ནུབ་སནས་དཔུས་ 
གྲཟུགས་ལ་ཆགས་པ་འབུང་ ] དམྲ་བགཅུ་སས་ཤིང་ག་ཅོད་དོ། །བ་བཞིན་དུ་ཡངདག་པྭ་རྣི་ཝ་བ་བཞིན་དུ་ོར་དང་ ]_འདུ་ཤེས་དང་ ་ ། འདུུ་བྲདུ་དང་ ། ནམ་བར་ཤེས་ 
བས་ཏེ ། ཡངདགཔ་ཁྷོཝ་བབཞིན་དྲུ་རོར་བ་དང་ ། འཇུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་ཅིད་དུང་ ། ནམ་པར་ཤེས་པའི་མི་ཏག་བའི་མཚན་ཏིདྱ་ཏུང་ཤྭས་སོ། །གལ་ཏུ་ཚོ་རབ་དང་ ། འདུ 
ཤེས་དང་ ། འདུ་བེདདང་ ། རྣམླ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཆགས་པ་ ན་ད་མ་ཐགྭ་ཏཱསལ་ཅིངགཅོདཔར་འགགུརརོ། ྱུབདུབ་སམས་དུད་འ་ཉེ དྭ དོ 

ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་བཅད་པས་ ། ངས་ངའི་ཕུང་པོ་ཝའི་ཐབ་ ཐདུ་ཆུད་པའི་རྫསྣ་སུ་འངག་ག །ར་ལར་རྟོག་པའི་ ] ཤཾབར་ལུན་ད་འཕུང་པོ་ལའི་ ༥འགེག་བའིམཚན་ 
མྲ་ཕ་མོལའངམཁས་པརྲ་འྕགརརྲོ། །འཇི་ ཉེན་འཇིནདལ་ཇི་༦རེནྲ་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དང་འཆན་བྲ་ནམས་ཚ་བར་ལེན་པའི་བུངཔྲོ་ལེའི་ཏོ། འགོག་ང་འིམཚན 
མ་ཤིནྭྲུཔ་བླ་ནམ་བར་འཐད་པ་ལ་ཏོག་ཙན ། བང་ཆུབ་སིམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྩོ་ནམས་སམས་ཅན་ཐོགས་མངཡདུ་ཞུགས་ནས་ནུར་ནུར་པོར་རུའ་བན ། ཝ་ཡུང་ 


།། 


ཁ། ༄༅། །ཝྔ་མ་འགགསནས་ཕུབབྲོ་ཝ་གཞན་ཞིགྱུསུས་ཏ ། དེ་ནས་བུང་པྷ་ཝའྱིསུ་ཞིང་འགོག་པའི་མཚན་ཏིད་ཏོགས་ཏ | རྣམ་བར་ཤེས་བ་སྔ་མ་འགགས་ཨོད་ཀྱི 1 
-” ཕུངབོ་ཝཱ་ལ་ཆད་པ་འམ ། འགགས་པའམ་ཚན་ཧིད་མ་གྲ་དད་དཤས་སྲོ། །ནམ་པར་ཤས་དྲུ་ནུནནུར་པོ་ལ་ཏན་ཅིང་གནས་མོད་ཀི་ ། ཤུང་པོ་ཝ་ལ་མི་གནས་བ་དང་མེ་ཏག་པ་ 
¿ །ད་གེས་སོ། །དྷེ་ལ་ཐོག་མུ་མངལ་དུ་ཞུགས་བའི་སྐད་ཅིགསའི་ཤུབརལན་པ་རིསངབྲ་ཝབ་ུ།ཞིང་འགག་པ་དང་ ། ནུདནར་བ་ནས ༈ མ་ངོནདར་འབབངབ་འི་བར་དང་ ། 
།ས་ནས་འཆ་བའ་དའ་དུ་ཉབར་ལནབ་འགུང་པོ་ལྟ་སྐད་ཅྲིག་སྐད་ཅགྱ་སུ་ཞིང་འགྲོག་པའི་མཚན་ནིདདུ་ཏོགསསོ། ༽ །ཉེ་བར་ལུན་དའེ་ཕུངཔ་ཝྔ་ནྲི་སྐད་ཅིག་རིབ་དིག་གིས་སྐ་ཞིང་ ། 
འགག་་ཞནཏ ། དྷ་ཝརུན་ཉབན་ལན་དའི་ཕུངབྲེ་ཝྭ་ས་ཞིང་འགོག་པའྲི་ཨ་ཚན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་པ་བ ། ནམ་དར་འཕེདྱ་དོག་པ་འེ །སྲ་བའོ། །འཇིགཏན་འཛིན་ཏ་བར་ལནཔའི 
ངཔོ་ཝཱ་ ཞིངའགོགད་འི་མ་ཚུན་ཉིདཤིནཏྲཔ་བཱ་ན ། འདི་ལྟ་སཱ ། ཉེ་བར ན་པ་འི་བུང་པོ་ཝ་ཝ་མཱ་འགགས་ནས་ དངོས་བོ་ཅའཔམདད་དུས་ངལ་དུ་འགྲོ་ལ ] ཛེག་མརྣམ་ 


ཨ་བར་ཤས་བདང་འཧོན་པ་དའི་ཚན་གུངདོ་ལ་སྐྱ་ཞིང་འགོག་པ་ཡདདོ། །ནུཊ་ནུན་པོལ་བྷཏན་ནག་ཉེ་བད་ལན་པའསུདདྲོ་ཝ་ལྔ་བདགས་སུ་མི་ཞེས་བཏགས་དྱུར་ཏོ། ། 


།ུཿ༦ །༦༦ཝི་དྱུལ་ 








མ དིའྱིཕྲིདཞེན { འཇིག་ཉི ིནན་་ཤེསབའིཏུསདན་གནས་བརསི་གྱུ་འི | ཉེ་བར་ལཤད་འྲི་བང་པོ་ལྷ་ནྲོ་རམ་པབཤེས་ད་ལྟ་དུན་ཅེས་བའོ། ཇཛགཱཏིགའཛིན 
འིན འཇིག་ཉན་ གག བནོན་པར་ ནས་ད །ེ་གའབགཞ ཞན ར་འ །འཇིགེ་ ཛིན །བར་ལན་པའི་ཕུང་ 

མགའ ་ རབ་ཀྱིས ཀ་ོག་གར་བི་སུན ། སི དསི་གརད་ཅས་ཤིསཔ་ཆུ་སས སངགྱ་རས་བཅོག 
ལྡན་འདས་ཉག་གཅིགགིས་ན གགིས་ནོི་བརལནགཞིམ་མ་མམདཔའཇཔ ད་ ི་གའིསཚནཊ༽གི་བཞོ་ དང །  ྱས་འདཔྱི་ཆའི་ང་ན་ཅག 
ཐང་ འགོག་པ་ལ་ལགས་པརམ། །འདི། ན་པའི་ཤསྲ་འབ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཉན་ཐམས་དུད་ཀེ་ ས་ཕབ་ལས་འདས་པ་འི་ཕྲིརཊ། །ཧང་ 
ཐང་ག ུཞིདའག་གད་ལ་ གས་པས ཏྲ ཨི ། ཨིའི ་དམ་བག་འཇ།ན་བསམ་དག་ སས་རས ིོ་ 
ཧིད་ཐོག་མ་མངལ་དུ་འཇུགབ་དང་ ། སས ག་ྷ་ལ་གཞིས་ལས་སྱར་ས་ཅས་མ་ནབ་དང་འདདརྡ་རོ རྔ་ོགས་དའ་མི་ཤས་སོ། །འཇིག་རན་འཛིན་སངསྐ་ཆས་བཅོམ་ 














\ 


ས། ༄༅། །ལྡན་འདས་ལ་གཞན་ཚྱཾ་རྔེས་སུ་བལྟེས་པ་འི ཤཾས་ཕབ་མི་མངའསུ། ། རངད་ཞིནེ་རྒྱེས་ཡྭ 


རེ 


/ 


ཁི །བཱན་མདཔུ་ཡངུ་ད །བའྡ་ཇོགས་བའྲི་བངྷ་དུད་ཏུ་མངོན་པ་་སཔྱྱ་རས་སོ། ༈སངསྦྱ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱུ་ཏི་མཤས་ 


༽ ༤` \ ༣ \~÷ 
ཡད་པ་འི་ཡ།ཤསྐ་ཀྲིས། ༥ནདང་༡༡༩༨༥།ར"༽་ འང ཿ ཀྭ 
_མད་ འི་ཡཾ་ཤས་ཀྱི: རྣུས་ཐམས་ཅད་ལ་ངས་པའ་ཤས་དབ་བྱ་ཏས་ཏ ། ཆས་ཐམས་ཅད་དབ 


༤༨. 


ཚ དཔག་ཏུསདྭ ། གྲངས་མད་པ་བརྒྱ་ལྟོང་སཱད་ཀི་བར་དུ་ཤིནཏུབབ་ཨོའི་ཆོས་མཛུད་བྱའྲི་བོརརོ། 
± མབཱས་ཀྱངཨདན ] ཉ་དའ་ལནང་འབུང་གྲོ་ལུའ་སུ་ཞིང་འགུག་པའི་ཨྔ་ཚུན་ཉིདྲ་ ཤིན་ུས་མོ་ལྟ་ཏོག་ནས་བྷ་ལྭ་རི་སྒས 


བྲའི་ཕུངཔོ་ཝ་ལང་ཨི་ཤས་ ལེབནལན་པའ་བུདཔོ་ལའིབདནད་འཁན་ཤེས་བའྲི་ལིར་ 


སོ། །འཇིག་ཏེན་འཇིན་འདི་ངི་ཉཔན་ཉེབར་ལནཔ་ཞས་བཞེན ། ཉེ་བར 


ལེནད་ནིདདགུ་ཉེབའ་ 


] །ཕྱིཨང་སོ་སོའི་སུ་བད་ 


ལན ། 


ྲ ། ཤིས་དབ་དང་ ། ཐབས་མཁས་པ་བྱ་ནས་ད་ས ! 
ི་སྟི་ཆུད་པསད ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་ཐོགསད། 


དྲདྱུ་ུན་པའུ་ཨཛཱ་ཡང་བྱ་ཏུས་ས། ` །ལྷེཅིའྲི་པྲཱི་པཞེན ཌཱ བསྐྲལ་དྭ་ཚད་ཨེད ། 

།འཇིགཉེན་འཛྲིནྱ་དེས་བསོ་སོའྱུ་དོ་དགནི་ཉ་བའ་ལནདའིཕུང་བོ་ཝ་ལྟ་ཏོག་པའི 
རྨ ཅའིཕིར། ན ། ཅིས་བ་སསོའི་ ་བ་དགནཿ ར་ལན 
དགནི་ཞུར་ ན་པའུང་མི་ཤུས ཉེ་བའ་ལན་དའྲེ་བུའཔོའང 


མས་ཅན་དུ་ཤེ་དར་ལན ། ལྟ་བར་ཉ་བར་ལེན ། 


རཾ 


།རུབཞིམེག་སུ་ཤེ་བའ་ལེན ། ཕུ། 1 ི་ོ ཁམས་བཅོད་ཤསལ སྱཆཀགིས་ཏདནལན་བསནཉདན་ལནག་ཞས་བོ། ཁིའི 
གདགས་པའྲི་སུ་འམ་ ། ནང་གི་འདོད་ ༈བར་ལན་པདང་ ། ] རདབ་ཏེ ༡བར་ལེན་པ་དང་ ༈ མཐོངད་དུང་ ། །བས་པ་དུང་ + ངེ ཤིས་བ འི ། 
དག་གི །འཇི་ ཇྲིགཉན་འཛིན་བྱིས་པ་སོའ འི་ས་གདགུསངདག་་མ་ཡན་ིཌ་བར་ འདི་ག མི་མ བིན 
ྫས་ུ་དར་ལ་ཏོ། །གངཟག་དེའ་བར་ལནདཀྲ་ནམ་བུན་བཅས་དག། ། ན་རགརའིརུན་མིས་འུ་ཤད ལེ་བར་ལན ། ་ 
ལུན དྱ དཔགྱུགས་ཉེ་གར་ཁ ན གས་ཅན པལག་ནསགསཔ་ ཏོ། ༨ །འདི་ལྟ་སྟ )ེ 
གས་ལན ། གཟུགས་དང་འབྲོར ། གཟུགས་ཏྱིས་བཅིངས་སྲ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་མདཔའོ་མུང་པོ་བ 'ལེན་ཏ ། ཚེན་ད་དང་ དང ། འདུ་ 
པཔ གོག དུ་གཏགས་ས། །རིའ་ཛིན་གསནསསྱར་སཡདན ། ཡུ སགཡ་སའ་། མཛོངབ་མདབས་ཉེ་ད 




















\ ༨ ༨ ` -<ུ ¦ 
མ༅།༄༅། །ལན་དའ་བུངཔོ་ཝ་ལ་ཡང་དགང་ཇི་ལ་བ་བཞིནྲད་ོག་མྣི་ཞུས་སཾ། །སངས་རྒྱས་གཅོམ་ལྡན་འདྲས་འཇིིགཏན་དུགཤེགསན ། སེམས་ཅན་གཟུགས་ལ་ཏེན་ 
-* །ིངགནས་པ་གཞིག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤས་དང་ ། འདུ་བད་དང་ ། ནན་པར་ཤེས་པ་འྭའུགཅིང་གཞད་པ་གཞིག་དད བརར་གདིར་བས་དདགཅགས་ཆོས་བོ། ། 


ལ་ས ༨ 


, །་བསྒུས་བཅེམ་ལན་འདས་དྭཝར་ནམ་དརྩ་སྐུ་སྟུན་ཏེ། །དདྲ་ནམས་ཁས་ཏན་ཅིང་གནས་པ་ཞིགཟུགས་ཡིནན། །གཟུགས་དནི་ཆན་པོ་དཞི་འདུས་བ་ས 










༔ འདུ་ས་དུང་ ། འདྱུ་བད་དང་། ནམ་བར ས་དན་མོངཙམ་ཧ ༈ མིངགཟུགས་ཀྱ་མཚན་མད་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར ། ཤེ་བུར་ལེན་བའི་ཕྲུང་པྲོ་ཝ་བཤད་དོ། །ཁྱད་པ་ 
£ ནྒུསས་ཉིས་སུ་བཏནད་ཡངཔོ་མད་པའ་འ་བཟ་ལནཔ་འི་ཇུངོཚཱ་འདི་ལུ་མི་ཀནསུ་མྱི་གས་དའབའི། །འཇིག་ཏེན་འཇིནད་དཞིནག་ཤུགས་དསྩ་འི་བུའ་ཉུདར་ལེན་པ དུ 
དོ་ཁ་གཤུད་ཅ་ན ། འཇིགཏེན་འཛིནྱིས་པ་སོ་སོའོ་ཉུ་བ་དག་ཧྱིན་ཉི་ལོག་ལས་སྐྱས་ཏ ] མ་རིག་པའྲང་བསྡུ་གགས་བས་འཁོརབན་འཁོར་བརྩགར་ཏོ། །ཅིས་འཁེར་ཞེན ། 





།ཉ་བའ་ལནདའ་ཕུང་པོ་ཝའམཚན་མ་ལ་ཆགས་ཤར་འ་ཛིན་པས་ ། འདྲིསམ་དུ་དདག་འདི་ལ་གནས་པས་བད་བརྩ་གུར་ཏོསམ་སམསཏ ། གང་ཟག་པད་བའི་མཚན་མརད་ཟུང་བས། 


༽ ¬ ག་ཀང་།( བིར ང ༤ོ2ལ་།"(ཀ 3 „ „<¬ ` „ ._„༤ ༽\ རླ རར \ 
༣༡ ཉེ་བརུ་ལན་པའིདུངཔོ་ཝ་ལ་ཆགསཤིངགནས་སོ། །སྡུག་བ་སལྱ་ཚོ་མཚན་མུ་དང་ | སྡུག་བསྡུལ་བའུངམ་ཡཱེན ། གདབའང་མ་ཡིནཔའི་མཚནམ་རདཟུང་ཞིངེ་ཆགས་པས་ཏ 
བརུ་ལན་པའཾབུང་པོ་ཝཱལ་གནས་ཤིང་ཆུགས་སོ། །བྱིས་ད་སོ་སྭའྩོས་བ་ གདཏན་པའི་གནེསདབད་དད་པའྲི་གངབོལགིནནོ། །འཇིག་ཉན་ཇནིབིབསོའྱིས་བརག 
ནིསྐྱ་སྣ་ནས་མ་དངས་ཏེ ། ཕུངངོ་ཝྔ་རཱི་ཡནཔརམ་ཤས ། གུང་བོ་ཝཱ་གང་ནས་འོངས་པའང་སས་ས། །ཕུང་པྲོ་ཝ་འི་མངུདག་པ་ཇི་ལཱ་བས་ ས་པས ། ཕུང་པོོ་ཝ་ལྔ་རགཊ 
ཤིངྦའཛིན་ཏོ། །དདསན་ཉེ་དད་ལེན་བའིཔུངདོ་ཞེས་བའོ། །ད་ལན་པ་འངམདལ ། ལནད་རྩབ་བའུངདམིགས་སྲུ་མདད ། ཅྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཆགསྲ་ཤངེ་ ། ཡུངདག 
བུ་མ་ཡིནཔར་ཀྲུན་ཏཏཾགས་བས་དཅིངས་ཏ ། མིག་དང ། གཏིསྲུགགས་རྨོངས་པུས ། བདག་ལེན ། བདག་གི་བར་ལན ། བདག་དང་གཞན་གྙི་བར་ལུནཏ ། 
དབ་སན་ཤདའའེན་པའྲ་པུང་པོ་ཞས་བུའོ། །ཕུངཔོ་ལ་ལ་ནིལེན་པའངམད ། ངས་པའི་མཚན་ཞིད་ཀང་སུད་དོ། །ད་བས་ན་མཁས་པ་དགནི་ཕུངཔ་མ་ཡིན་པ་ཤེདཔ་ལན 
བའི་བུངཔྲོ་ཝར་ཤེསསོ་ །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིཕུང་ལོ་ཝ་ལ་ཤིབར་ལནཔའི་གུང་པོ་ཝར་ཤས་སོ། །མ་རིག་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ཉབའ་ལེན་པའིབུངབོ་ལྔར་ཤེས་སོ། །དསེ་པ་སོ་སོའི 











༄༅། ཡྱ་བ་དགནི་འདྲསྡུ་རུམ་པར་བཅངས་བསན ། ཉེན་ལན་བའིགྲུང་པྩོ་ལུལ་ཆགས་ཤོངགནས་སོ། །ཆགས་ཤིངགནས་བསན་ཀེདར་ལུན་བནི་གང་ ། 

-# ེབའ་ལན་འིདངཔ ང་སི མུངྫོལ་ལྔརགག་ཤིངགནསམསྱ།དང་འས་སོ། །ཕུངཔོ་ལ་ཆགསུ་ཤཾང་གནས་བསུ་རྒྱད་ཀུན་ཏུ་འཁོན་བརུགྱར་ 

¿ །ཅ་ལ་གནས་པ།ང་ཆགས༨ཤན ། མཐེངབ་ལ་གནས་ཤིངཆགས ཚརད་ལ་གནས་ཤཾངེ་ཆགས་ ། རྡོས་ད་རཤེས་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཆུགས་ ། ལདྲ་བ་ལ་གནས་ཤིངཆགས་། 

ཿ མ་རིག་པ་ལ་གནས་ཤིངྱ་རགས་སོོ། ཏས་སོ་སོུ་པདག་ན་མེ འིདཅི་པབསྣ་རམ་བདཅིངས་པྲས་ཉེ་བྲར་ལནདའིསུངཔོ་ལཱ་ལ་མདོན་པར་ཆགས་ཏ ། སྒྲིབ་པས་ཡོངས་སུ 

£ བསྒྲིགག་པ་ས་ ། མ་རིགཔས་རོངས་ཏམ་ཤེས་། མི་ཚོརརོ། །བདུགཅགགིསྐརགས་པའི་གནས་ནིགཔ་དོན ། ཅིས་བཅུངེས་ད་མི་ཤེས་པའྱི་ཕིར ། སེམས་ཅན་དང 
ང་ \ བྱོལ་སོངདང་ | ཡི་དགས་དང་ | ལྷདང་མིད་ཡངདང་འངུན་རྐྱ་ཞིང་འཁོར་ཏེ ] འཁོརབསྣ་ནམ་དར་དཅངས་བྲ་ས་འཁོར་བ་ལ་གནས་ཤིངཆགས་ཏེ ། མི་གཏོང་ ། 
ཨི་སོང་ ། མི་གཅེད་དོ། །མུབབོ་ཝའི་ཡངདགང་ཇྙིཝ་བའང་མི་ཤསསོ། །ཡ་བདག་པ་ཇི་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་མ་ཤས་པའི་ཧྲིན་ ། སྡུགད་སྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱས 


2 









ཡོངས་སུ་གཅིས་ཏུ ། ཡངདགུ་ད་མ་དེ་ནབའི་དངདུ་ཐུངནས ། ཞྱབུང་བའི་ལམ་མི་ཤུས་སོ། །གང་ཟག་དས་འལརའབུངབ་མི་ཤེས་པས་ ། ཐོགམ་མེད་པའི་དསན་འཁོར་བའི 
རྒྱུད་དུའའོརབ་ལེན་ཏོ།  །ད་བསྟན་སྐྱ་བ་དང་། རྒབ་དང་ ། ན་བ་དང་ ། འཆེབ་དང་ ། སཱ་ཝྔགས་འདེན་པདུང་ ། ཟེས་པའི་མུ་ངན་དང་ ] སྣུག་བསྔལ་ལསྣ་ནམ་པརམ་གོལ 
ཚེད་མདཔའི་འཁར་བའི་གངས་ལས་རམ་པརམ་གོལ ] སྡུགབསྔལ་ཚན་པོའི་ཕུངཔོ་ལས་རྣམ་དཱརམགྲོལ'ཏ 1 ཕྱིན་ཡངསྡུག་དསྔལ་ལ་གནུསེ་ “ཤིང་ཆེགས་ ། སྔུག་ད་སྡལལ། 
སྤནུཔརྡ་ཆགས་ཏེ ། བུགྭ་སལ་ཆནཔོས་བཀོལ་དརྩསུརིཏོ། །སུག་བྲསལ་གངཞན ། ཉ་གར་ལནབའི་སུངཔྷོ་ཝ་ཡིནི་ཉ ། ཆུ་བའི་ཚན་ཇུགབཆལ་སུ་བུ་ ། འགོག 

རྡིག །འཇིག་ཆེན་འཇིན་ངས་ད དའི ནྱཧིསྭ་སོབ་མ་ནམས་ལ་འདྲུ་སད་དུཆས་བསྟན་ཏོ། །དགསཱོངདགུ་ཡང་དགོབ་ཇ་ལྟ་བ་བྲཞནདུ་གཟུགས 
ཀི་ཕུངཔོ་ལྟ་དགགོ །ཡང་དགང་ཇི་ལབ་བཞིན་གཟུགས་ཞེ་ཏུག་བེའི་མཚོན་འདུ་ཤེས་དརྱ་བའོ། །ཁདཅིཾསྭ་གཟུགས་ལ་ཆགས་བརྡ་གུར་ནད་མ་ཐག་ཏུ་བསལ་ཞིང་གཅདང་ར 


བའི་ཚན་རང་སུག་བསསལ་འ 





ངཱ 
བའོ \ྱཾད་ལ་སོགས་བ་ཡང་དགར་ཇིལྟ་བ་བཞིནདུ ། ཚད་བ་དང་ ། འ ཤེས་དང་ ། འདུ་བྱེད་དང ། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ལ་ཆགས་དའརུན་ན ། དེ་མ་ཐག་ཏུབསལ་ཞིང་ 











་།༄། །གཅད་པརྲ་པའོ། །ཆགས་ད་དསལ་ཞྲིདེ་བཅད་གས་སམས་ཡངདག་པར་གོལ་དནྲའགུར་དོ། །འཇིག་ཏནའཇིན་གང་ཟག་སུ་ཞིག་ངས་གསུངས་དྲིརྐོར། 
-2 ཉི་དོན་ཤེས་ཤངཇིདབཅགད་བནཔ་གས་བས། ། སྐྱེ་བདང་ ། རྒད་དང་ ། ན་བ་དང་ ། ི་ོ 'སྔགས་འདོན་པ་དང་ ། ཡིད་གབ་བདག་། སྡུག་བསྔལ 
ལསྨ་ནམ་པརྲ་གོལ་བར་འགུརརོ། །གང་ཟག་སུ་ཞིག་གསུངས་བ་བཞིནདུམེ་སྦྱོད ། མི་སྒོམ་ནཱ ། གཟུགས་ཀྱི་འཆིང་བསྣ་ནམ་པརབཅིངས་ ། སྲད་པ་འིའཆིངདསྡེ་དག་ད 
བཅིངས་ཏེ ། མཱ་རིག་དགྭ་མདངོས་པས་ཏན་ལན་དའི་སུང་པོ་ལཱལ་ཆུགས་སོ། །གངུ་བག་ད་ཤེདན་ལེན་པའི་མུང་གོལ་ཆགས་པས ། འཁེར་གའི་གནངས་འགྐ་ནམ་དགུས་ 
སལ་ཏེ། །འཇིགཉེན་འཚིནད་དས་ནའཇིགཏན་གདགནིང་དང་ཅོདྱ་ཏི ། ངན་འཇིག་ཏནང་དགདང་མྡི་ཅོདད་ཞས་གསུངས་སོ། །འཆིག་ཉན་ཞསྱ་བ་བ་གངཞན་། འདི་ 
ལྟ་ཧྭེཾ།༣ ཏེ་བན་ལན་ད་འི་སུང་པོ་ཝུ་ལ་ཆགས་དཞི་འཇིག་ཏུན་ཞས་བུའོ། །གང་ཟགད་གུངཔོོ་ཝ་ལ་ཆགས་ཏ ༈ ཐུང་བྷེ་ཝསྣ་ནམ་པར་བིངེས་པས ། བུང་པོ་ལཱ་འིརང་བཞིན 
ཨི་ཤཾས་ ། ཕུངབོ་ལྔའིམཚན་ཏིད་སྟོངབ་ཏིད་དུ་མི་ཤེས་ཏ་ང་དང་རྩོད་དོ། །གང་ཟག་དགངཕརྒྱས་ 'འགལ་བར་པུདད ། སངསྦ་རས་དང་ཙེ་དད་ས་ཤེན 
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རོ 
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ལྟ 
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༤༨ 


མ་ཡིནཔདང་ ། སྙཾངབ་ཅིའངམད་བྱ་རིནཅི་ལེག་དང་ ། ཨ་རིག་པ་དང་ཡངདགཔམ་འགབའི་ཀུ 
ན ༣ ཕུང་པོ་ལྔམ་ཡིནཔ་ལ་ཕུང་པོ་ཝ་དང་འདདར་ཤསས། 
ྐམས་ཅནདམལ་ད་དང་ ། ེལ་སོངདང་ ། ཡེ་དགས་ཀྱི་ུག་བ་ཝལ་ལུསྣ་ནམ་པར་ལོལབ 


ཅོདརོ། །ཅོདཔ་ཐནས་ཧད་ཡོངས་སྲུ་བཅད་བས་ ། ས་སྱ་ཧས་ཞས་བ་ས ། ས 


བླངས་པན་ ། ཟམས་ཅད་ཀངྱ་ཧོན་རཱཾ་ལེག་ཡིན་ ། གིག 
ལྔ་ལ་ཆགས་ཤིང་གནས་དས་ ། ངན་པར་ལྟ་བྲ་ནམ་ང་སྣ་ཆོགས་ལ་ 








གྒྱུར་ཏོ། །དཾལྟུར་གངཟག་དག་བུང་པོ 


ཊུ་ཧམ་ངབ་ཆེན་པོར་ལུང་ངོ། །གང་ཟགྲསུ་ཞིགར་བཞིནགཤེགས་པ་འཇིག་ཏནན་གཞུགས་ཀྱང་སུང ལས་འདས 
། ནྭབཏུགས་ད་ཡས་སྒྱས་ཏ ། ཊུཾས་བ་སོ་སོའི་སྐྱ་བེ་དག་བ སྭ་པ་ཡུན་པར་ཏོགས 

རཤེས་སོ། ད་ནང ང་ཚད =± ་ 
བར་འགྱརརོ། །འཇག་ཏན་འཛིནསངསྦྱ་ཆུས་བཅེམ་ཝན་འདསའནི་གང་ཟགད། 
མས་ཧན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྲང་དག་པའོ་ཆས་སྟོན་ཏེ། །འདི་ལྟ་ས ། ཁད་ཀྱས་སྔོན 


སམས་ནན་བམས་ཅད་རིནོར་ལེག་གེ་དབང་གིས་བུང་པོལ་ཆུགས་ཤངགནས་ནས་ ། འཇིག་ཏན་དུ་ཡང་དང་ཡང་འཁོན་དུའ 


། ཡོངས་སྤུ་སུངན་ལས་འདུས་ཏུང་རུང་ ། རྭ་ཝུར་བུབཔ་ཡངདགད། 


ཧཾ ། སྙད སྐ་རསྱ་ཏུས་གསུངས་བདང་འགལ་བརམ་ །ང་པས་ ། 











ཤེན་ཅིང་བསྐྱད་དོ། །མིང་དངཆཚིགྡྷ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་ལ་ཆགས་ཤཾངེ 





༄༅། །གནས་ ། ཟློས་པའིཨ་དན་དང་ ། སླ་སྔགས་འདོན་ད་དང་ ། སྡུགབསྡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་རགགས་ཤིང་གནས་སོ། །ད་ལྟར་གང་ཟག་དག་དན་དར་ལྟབ་རྣན། 

= །བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱོས་ཉེན་མོངས སུགབྱས་ྨ་ནམཔ་་ཆགས་ིས་ཞོངས་སུགཅིས་ཀུང་། རེའི་མགོན་བེད་པ་འམ ། སྐྱབས་བྱད་པ་འམ ༈ གནགདང་རྟན་དུ་འགྱུར་བ་མདདེ།། 
„ །སངསྐྱ་ཆས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཉུག་གཅུགེནིསགོན་དངྱ་སབས་སུ་འགུའ་འོ། །ཧཱེཿ པ་སོ་སོའྭས་བོ་དགནིས་མསྭ་རུངཤེས་པྲ་རུངངས་འདོདཔ་ལ་ལ་ཆགས ། ཌག་པ་འྩོ་སོན་མངཔོའི 
༧ མུང་པོ་ཝ་ལུ་ཆགས་སོ། །ཧུསད་གོསོ་འེ་སུ་བོ་དགན་མགོན་ད་འྱུརབ་དང་ ། སྐུབས་སུའུར་ད་དང་ ། གནས་དང་ཏནད་འགྱུར་བ་དང་ ། སྡུགབསྔལ་ཐམས་ཅད་ལསྤ་ནམ་པ༢ 
ཚྭ གྲེལ་བར་བདུ་པ་དང ! རྩེ་དཔན་བུདདེ། །འཇིག་ཏེནའཛིན་ངས་ཕུག་ཏག་པ་ཡོནནོ། གུང་ཞག་ུངཔོ་ཝརྟལབ་དང་ ། བུང་བོ་ལཱ་ལ་མ་ཚནམར་ལུབ་དང་ ། ཕུང་དོ་ལྔལ 
ཆགས་བྲའ་བུདན ། ངའང་དེའི་སྙོནཔ་མ་ཡིནལ ། དའང་ངའི་སོབས་མ་ཡེནཏེ ། པའི་ ས་སུརད་ཏྱུབངབམ་ཡིན་ཏ ། ངའི་ཇེས་སྭུ་སྨོདཔ་མ་ཡིན ། ངལ་སྐྱབས་སུ 
བ་མ་ཡིནྱ་ཧཾ ། གང་ཟག་དེནིངན་པར་འགྲོབའི་ལམདུ་སོངབ ། ཨངདག་པ་མ་ཡིན་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས་དའོ། །ཡངདགབ་ལན་ད་མ་ཡེན་ཏ ། ཐཾནཅལགད་འོ། །ས་ས 








༈ སཔསྤྱ་ཆསྭ་ཆིསེ་མུང་པློ་ལ་ཅི་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་མི་ཤེས ། སབ[ྱ་རསྦ་ཉིས་དོན་དམ་བ་གསུངས་པ་ཞི་ཤེས་སོ། །གང་ཟགའྟ་ཊ། 


སརྒྱག་ཀྱིས་དགོངས་ཏེགསུངས་ད་ཞི་ཤེས་ ངེ སྤིབའོ། ཨྱི་སུཆང 
སབྦ|་ཆས་ཀིས་བསྟུན་པའྲིརེས་སུ་མི་འཇགཔ་ས ། མཆདད་དང་རེདཔྲ་དང་ད་རནྱི་བའོ། །གང་ཟུག་དེ་ནིརབ་ཏུའབུདབར་ཡངས་མ་གནངན ། གཞུན་ཅི་ཨཆེད་པ་དང་ཆདབའི 
བག་རླད་ལན་བྷ་ཝཅིཾ་སས་ ། དྲའིའྱི་ཕིའ་ཞན ། གང་ཟག་དནྲི་མ་སཱགས་ཅནྱཧི་སར་གཏོགས་པ་ཡིནནོ། །འདི་ཏི་སུ ། གངསུང་པོ་ཝལ་མཆནམ་སུད་བནིུངཔོ་ལ་ལྔ་འགག 
¦ ངབྷ་རམས་མངུདྷ་ཐུང་པོ་ཝཱལ 


ཤིཔའ་ཚིནཔ་ཞེས་བའོ། །འཇིག་ཉེན་འཇིནམ་འོངས་པའིདུས་ལ་བྱའི་ཐམ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ནམ་པརའངིགཔ་འཆ ། པའིཆས་ལ་རདྱ་ཏུ་འབུ 

ཚནམ་བསདབ་དང་ ། མུངཔོ་ཝཱའིམཚནམ་ལ་ངས་པརད་ཅད་པ་དང་ ། པུང་པོོ་ཝ་ལ་དབྱ་ཏུ་ཆགས་ཏ ། ཡང་དུག་ང་མ་ཡིན་དའ་ལམ་ངན་པར་ཞགས་པས ། དའ་ཆས་ལུབ་ 
པནས ། ཆོས་གས་གཏའ་བ་ལ་བཀལ་ཏ ། རགྙ་ཏཉིས་པའའིདུ་འྲགོབ་ལ་དགའ་བར་བུད་དོ། །གང་ཟག་དནི་མུ་ཉུགས་ཅནདང་ཐ་མེ་དདྱ་ཁང་ ། པའི་ཆོསྐ་ཀྱི་ཧིཉཱ་སཾས་ད 
ཆོདཔ་དང་ ། སྦྱེན་པ་མངབའ་རིག་པར་ཧྲའོ། །འཇིག་ཉིན་འཇིན་གང་ཕུང་པོ་ལྔརྣཝ་བ་དང་ ། ཐུང་པོ་ལ་ངས་པའ་འཆད་པ་དང་ ། ཐུངཔོ་ཝཱ་ལྷ་རགས་པར་བུད་པ་དནི་ ། 














ལེ 


® 


༄༅། །གཞན་དག་གིེ ཊཕོར་གངཙམ་ཡངལནདུ་མེ་དབང་བར་ངས་བཤད་དོ། །ད་ཇི་ ཞྭ ། གང་ཟགའ་པའི་ཆོས་ལ་མྱ་བུན་བའེབ་ཟོདབ་ཙུ་མ་གངམ་དབས་ ། གང 
ཟག་དགྲནིབའྲི་ཆོས་དཔའགལག་ དད་འཕག་པའིཆིད་ཡོར་བ་ངངས། ླ།་།གགདང་་ཆོལན་འི་ོ་སགངབས་། གང 
ངན་པར་དྷཀུུའདམ་བཅསྐ་ཏྭ ། སཱོན་ལུམ་ཆེནཔོ་བཏབ་སུ ། ངའི ནཏུཟབ་མོ་འི་ནད་མཾ་དག་གཟུང་ཞིང་བྱ་སུངབ་དང་སམུས་ཅནདག །ཕུངཔྒོ་ལར་ལ་བ་གུཅདུ་པའྲ་བཱའ་རེ 
བསྟན་པནྱ་བའོ། །འྔ་རིག་ཏན་འཇིནད་བསྣན་ང་མདྲོས་ཀུན་ལས་ཕུང་པོའི་མཚན་ནྲ་བམས་ཅད་གཞིག་པ་དང་ ། སུངདོ་ལ་ཆགུས་པ་སྦངབ་བུ་ཤདད ། དེའི་ཚན་ཊྱིམ་ན 
གནས་ད་དང་ ། རབྱ་ཏྱཱ་བུང་བ་དགམང་དུ་མདོ་ལ་འདི་ལྷ་མོད་བྱ་བྷན ། ཡ་ང་དགར་ཏིད་དུ་འདུ། ཀས་མི་བྱསད་དོ། །བྱངྱ་རུབ་སེམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆན་བྩོརམས་འདི་ 

















ལྟུར་ཡེ་དམ་དང་སྒོན་ལམ་ཚན་པོ་གདབ་བའ་བུའོ། །བདག་ཅག་ཤོས་མ་འོངས་པའི་ ས་ངན་པའི མསཅན་ུངདལ་ཆགས་ཤེང་ན་པར་ལབ་ལ་བན་པ་དང་དད་འ་དནྱ་ི་ 
ཕྱིར † གུངཔོ་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་བསལ་བའི་པར ། ཇྟི་ཝ་ྷི་ུར་འཇུ་བ་དྷྷ་ཝའ་ཆོས་ཉིས་བནང་དངབདགའེ་དོན་བུད་དོ། །དབས་ན་འཇིག་ཉིན་འཇིན་བདུའ 


( 


༠ སམས་དབ་འ་སམས་དབའཆནཔོ་གང་ཞིག་ཆོསྨ་ནམས་ཀི་ཡང་དགབ་ཇི་ལྟབ་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་ ། ཆོས་ནམསྐ་ཁིས་ན་ཉིདྲ་ནས་པར་འབིད་པ་ལ་མཁུས་པར་འདོདད་དང་། 
དྲནཔའི་མྲཐུ་ཐོབ་པར་འདོད་བ་དང་ ། ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྤི་ནམ་གངསྨ་ནམ་བརའབུད་པ་ཡ་མཁས་པའ་ཤས་རབ་འདོདང་དང་ | ལུས་འདི་དོར་ནས་ནན་བན་མད་པ་ཨྲང་དག་པར 
རྫོགས་པའི་བུང་ཆུབ་རྱིབའ་དྲུ་རུན་མི་འཆད་དའི་དན་དྲ་བེད་པར་འདོད་པ་དགཉེ་བར་ལན་པའི་ཕུངཔྲོ་ཝ་ལ་མི་ཏག་པའི་མཚན་ཞིདདང་ ། སྡུག་བསལ་བའོ་མཚན་ཞིད་དང་ ། 
བདག་མདངའི་མཚནཉིད་དང་ ། ཡངདག་པ་མ་ཡོན་བའི་སེང་པོ་མད་པའི་མཚུན་ཞིད་དུང་ ། མཐབན་ཧོང་པ་ནིདྱ་ཀློ་སཚཱན་ཉིདདད་ ། ཐྱོག་ཨ་མད་པའི་དུས་ནས་མ་སྐྱས་པའི་ 
མཆུན་ཉིད་དུ་བཏུག་པར་ཧའོ། །ཏགྱཏཱ་ཡང་དགཔ་ཇྡིལ་བ་བཞིནནུ་ཏོག་་ན་ཡེབར་ལན་པའི་སུངྲོ་ལ་ལ་ཆགསུ་འངཞེན་པ་ཡོངས་སུསལ་བུར་འགུརའེ། །གཞེན་ཡུངད་ 
བུའི་ཤིན་ཏུད་མོའི་ནོས་ལ་སྐོར་བའའཝད་པ་རྭའྱག་རནོི། །ལཇིག་ཏེན་འཛིན་སོན་བ་གལ་བ་ཚད་མད་གངས་མད་འདུག་པ་དའི་ཚདའི་དུས་ན ། ཟླེ་གསུ་ཆེན་པོ་ 
དིའྱི་རུལ་པོ་ཞས་བ་བ་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔར་ཚོགས་པའི་སངས་རས་མ པ་དང་ཞབས་སུ་ལན་པ ། བད་བའགཤེགས་པ ། འཇག་རན་རགབ ། 








ཧ། ༄། སླུབ་ནམད་པ ། སྐྱས་བུ་འདུལ་ནེབར་ལྕོ་སྦྱར་བ ། ལྷ་དང་མེའི་་ཱོན་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིགཏན་དུ་བུངངོ། །འ་ཇིག་ཏེན་འཇིན་བཅོན་ལན 
- འདྔ་ཐྲ་གས་ཆཱན་པོ་རིའྱི་ཧལ་བོད་ལ་ཤནྲངས་ཉི་དག་འདུན་བགྲའི་གྲབགདྱ་ནདྱུ་ཡོད་དེ ། ཐམས་ཅུདྱ་ཀང་དྲགར་ཅོམ་པ རོ །གཞུན་མང་སོད་པ 
„ |སུ་མ་གནས་པ་ཧུརཾམི་ཝྡཾགཕའཔགབིག་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དོ། །བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་གཞས་དབའ་ཆན་པོའི་འཁོརནྲི་རག་འིག་ཁྲི་ཕག་བྱད་སོང་ཡོདདོ། །བཉོམ་ལན་འ 
ཙཾ བླེགྲོས་ཆན་པོརིའླི་ཧལ་པོ་དའི་ཚའི་ཚད་ནི་ལེབྱ་ནདྲ་བི་སད་དོ། །འཇིག་ཏེན་འཇིན་དའི་ཚན ། རྒྱལ་དོ་ཕན་བད་འྱུར་བ་ཞས་བུ་བ་ཡོད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཕན་བར་འགྱུར་བ་ཞིས་བ 
± བ་དལྭ་གོང་ཁེར་ཆནཔོ་ནིབི་སཱདདྭ ། རབྱཏུ་བད་ཀུད་དང་ལུན་པའི་འགུབས་ཡོངས་སུ་གང་ངོ། །གྲོང་བརད་དགྱ་ཀབརབ་རིམ་པ་དདུན་བདུན་ཅོས་བྷར་ཏ ། རུ་ཞང་གདཔ 
།དུབ་གྲ་ཚདབྱངུགཉིས་གོདདོ། །དདག་ཏྱང་ནིནེ་པོ་ཆྭས་བཞི་ལས་བྱུས་ཏ ། འོདགྭ་ཀུང་དིས་ད་བདུན་དང ། པདྱ་ལངརྡིམ་བ་བདུན་དེ ། ནིན་པོ་ཆྭ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་དབས་སྟང་གྭི 

རྩོགས་ཡོངས་སུ་དཀབད། །གྲོང་བེར་དང་ ། འབས་དང་ ༈ ཤིངདང་ ། ༢་བ་དང་ ། ཧུང་གྲིང་བྲ་ཉམསྭ་ཀངགསརདང་ ། བླ་རྫུན་དང་ ། ཤིལ་དང་ ། མུ་སའ་གར་བ་ས ། རིན 


ྩོ་ཆ་བཞི་ལས་བུས་པའོ། །གོངྱརཿན་པོ་རཊ༢ལྕ་སདམོས་ཚུལ་ལ་བྱྱ་རསད་ཡོདད ། དེའི་ནདགི་ཤིང་ཡང་རིན་པོ་མདུནསི་ཤིང་གིས་ཡོངས་སུ་གངངོ། །ཤིང་དདག་ཀང་རིན 
པོཆའི་གེསྣ་ཏུ་ཤིང་ཤྭསགགོ །སྒྱིད་མོས་ཚལ་དདགའ་འནའངུ་རིནོ་ ¡གྱབས ། ཡོན་ཏན་བྱ་ུདྱཀི རུས་གོངས་སྐ་གངངོ། འཛིག ནའུང་མོ། 
པཱར་འྱགར་བ་དལ་བྱུམོ་དངཕོ་བངགྱི་ས་བཅུད་ཁི་སད་ཡོདད ། དའྲི་རབྱ་ུཿྡས་ེནས་གུཉིས་གོད་དེ། །གཅིགནི་ཚད་མུདྨ་གོས་ཞས་བུ ། གཅིག་ནིཚད་ནད་སདས། 
ཞེས་བྱ ། འ་ཇིགཉན་འཛིན རལ་བུ་དགཉིག་ལེ་བྱས་ཇུག་ལེན་པ་དང་ ། རྨིལམ་ནུ་དབཞིན་ག་ཤུགས་བུ་ཨཐང་ ༈ ཤཱསས་ལངག་བ་མདནིའཛམ་ཧུ་ཱ་ག་གཞ་ 
ཙྱ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུ་ཨ་ ངནས་རབ་ཏུ་དགྲའ་སེསད་ག་དང་ ། སསནས་ཅིགསྣས་བཅདང་འདིདག་མུས་སོ། །ཕོ་བོས་སྒས་པ | བདག་གིས་ཏང་གཞིས་མཆག་ནི་མཐངབའ་ 
རྨོས གསར་མདོག་དསོད་ནམས་བུ་ཡ་མཚུཉྩངས་བྱཅན། ཚུད་མདབ་ཨི་གོན་ཏན་ཞོས་རུགསད། །ཨཐོངབས་སམས་ནེ་རྭབ་ཏུདགའ་དའྲ་གུར། །ནུ་བོས་སྨྲས་ང་། 
མུས མི་གསིསརསན་བླ་མན། ] །ཤིནཏུདཟང་འེ མཛེས་པ་ཕུལྱ་ཀྱི་ཨཆག །ི་སྤྱི་རལ་པོ་དིའརབ་ཇི་བཞིན་ཏ། །ལྷང་ངར་གསལ་དར་མཐོངདག་ཤིནཏདགའ། 











འཇིག་ཏུན་འཛིན་དེའི་ཚནྱ་རལ་དུ་ཚདསད་བློ་གོས་དུང་ ། ཚད་མད་ཆུབས་གཞིས་པམ་གང་ནདརསོང་ནས། ། འདྲི་གད་དུབདག་གིས་འདྷི་ལབ་གྲ་རི་ལམ། 
ཀྱིས་སཿཨསྐྱ་དས་ནཐོང་བརྡ་རིསྱ་ཀྱིས་ ། བདག་ཅག་གཞིས་དཅེམ་ལྡན་འདུས་གངན་བར་ནྭ་རིབྲའ་གསོ། 
སྭ ། གཟུགས་ཀྱིཅིངད་ས 


༡ ༄༅། སྲ །འ 
® མཱཛྲོང་ངོཞསྣུ་མི་ལམྱ་གི་གཏམ་པ་མ་ལ་བླགས་སྟོ་ །བདག་ནག་གཉིས་ ཧཿ གཞིས 
ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏན་དུ་འབུངབའད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ས ། བདག་ཅག་བགམ་དུད་སྔ་ས་ཚྲར་མ་འཚལནས ། འདེད་པ་ལའི་འདམ་དུ་ཚུང 
ཙཾ རྣམ་ད་བཅིངས་སོ། །ཆོན་བདད་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་སེད་དང་ ། རྣམ་པ ཤསུ་པའི་བཅཾངབ་སྣ་ནམ་དའ་བཅིངས་སོ། །བདག་ཅག་ཁྱིམ་ན་གུནས་པས་བག་མད 
„, པའི་ཕྱིར ༈ སངསྦ་ཆུས་ཨ་མྤཐོང་རོཞས་གསལ་ཏོ། །འཇྔིག་ཉན་འཛིན་རྒྱལ་བུ་གཞིསྱ་ཀིས་བུམ་ལ་དྷ་གད་ཙས་སསྱ་ནས་ ༈ གཅེས་ཞན་འདས་རོ་གསཆ་ནཔ་རའྱ་ལ་བགང 
༧ །ནབར་སོངངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨན་སྔར་ཧྲིན་ནས་ } ཞགས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ ] སངས་རྒྱས་དང་དག་སློདྲགེ་དག་འདུནརྣམས་ལ་ཟླབ་གསུམ་བྱིབར་དུ་མ 
པྷ་ནམ་བཞི་འཐུལ་བར་སྨན་དྲངས་སོ། །ན་བཟའ་དང་ ། བསོད་སྟོམས་དང་ ། གཟིམ་སྔ་མ་དང་ ། ཧུནཾན་སནདག་གིས་མཆོད་ཅརམས་ཉི་ གྲོངཌེའ་ཆེན་པོའི་མཐའ 











@ 


སུ་གསོལ་ཏེ། །རྒྱལ་བུད་གཞོས་ཀིསླ་ཟ་བ་གསུམ་གྱཾབར་དུ་མུཆོད་བུའི་ཡོ་བུད་ཐམས་ཅད་ཀུས་སུངསྦ་ཆུས་དང་དགེ་སློངགི་དག་འདན་ལྷ་མཆོང་ནས་ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


རྒྱལ་པོ་ཕན་བར་འགྱུར་བའྭིསྐད་མོས་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་བདན་སྐྱངས ། གདུགས་ཐས ༈ རིནཔོ་ཆའི་བླངོབཀད་ད ། སངསྦྱ་ནས་དང་དགེ་སྤོང་གི་དཔ།འདུན་ལ་པུལ་ནས་བཞུུག 


ཕིབསན་བལྱ་འིམནསྱའི་མམ་གིནདརརབ་ཏྱུབངངོ། །འཇིག་ཏན་འཇིན་དཉོས་ཝན་འདུག་བགསཿནཔའོའྱི་རལ་བོ་དྲས་ཆལ་བུ་དག་ཉིས་ཀུ་ཞུག་པའིསམ་བདང་ ། སྤོནཔ་ 
དང་། སྐྱ་མཆདབ་ཆུ་གཏིས་དང་ ] ཁམས་གཅོ་བྱ་ཧད་བཤད་པའི་བུང་ཆུབསམས་དཔའི་ཐདས་ཞགྱ་བ་དའི་མདྩ་རས་པརབཤད་དེ། །ལེ་དཞི་འའིབ། 
དུ་གཉིདྱ་ཀངམ་ལེག། །ཟས་ཀུང་ཆོག་པར་རོས་ ། ཧཱས་ཏུའསྭ་ཀངྔ་སོང་ ། གལ་ཏ་འདུག་གསུ་འཆགཅིང་གོང་གངམ་མོང་རོ། །དནས་ཞང་ལ་བཞི་ལིའི་བ་རྭད་གཞན 
ཅིའངམི་སམསཏ ། ཤཾ་བར་ལནདའི་ཕུང་བོ་ལ་ཨང་དགང་མ་འན་པ་དང་ ། སྩོངབ་ཉིདྱ་ཀི་མ་ུན་ཏེད་དཱ་སམས་ཏ ། རྭ་ཝར་བུང་པྩོ་ལྔ་བུནཅི་ལེག་ལསྤུ་བུང་བར་ཤེས་ནས ། 


= 

















བར་ལེན་དའི་ུང་པོ་ལའི་མཚན་ཏིད་ཁོདདུ་ཆུདཅིང་ཏོགས་བརྲ་བབ་ལ་བར་མས་བཞིནད ། ཚེལྲ་བུག་གོ་བར་དུ་ཚངས་པ་རྩསདཔ་སྤྱོད་དོ། །དེནསྣ་རེ་འཕོས་ནས་དགའ་ཝན 


རཾ 


༦༦ ཡཿ 


པའི་འོུ་བི་མཔའཛས་ཐའླི་གོཔ་འདརཆིནབདག་ཆདནོ་གིས་གི་ིམད་ཏསནས་ལེ་བྱུ་། 


ལ།༄༅ །གནམ་དུ་སྐྱེས་སོ། ཨས་དྷ་སུ་པན་ལས་འདས་ 
ལོནབདང་ ཡངམིལ་ ་ གུང་པོ་ཝཱ་དང་ཁམས་བཅོ་བྱ་ཆུད་དག 


ཁམ་ན་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་སད་བ་དང་ ། སྔངས་སྐག་སྟཾ སྟ ་ོཝ་་ཁམགདཅ་བྱ་རཔ་ ི་ཚངརུཚསགད་མདཔཱ་ོིང 
དང་༽ ཁམས་དཅོ་དྱྱ་ཧུད་བཤདཔ་ ངན་སནདབའ་སོདབའཐབས། ཞེབ་ཏུ་བརཏྟགས་ནས་ ། ནས་ཆཾ་འགོས་ཏུསུསྱ་དཱར་གསུམ་གནུམ་དུ་ སྲ 


ལྷའི་ཚཾ་ཟླད་ནས་ཕྱིར་ཡངའརྔམ་དུའི་གླི ས་ཞིང དའྲི་བམ་ཟའི། ཅུ་སུས་སོ། བཅ་ན་འདས་ཐོ་ 


རྒྱལ་ གཉིས་སུ ནིས་ 
༈ ཤོནཏུ་ ཏོག་ང་ལ་མཁས་ད་དང་ པ 





དད་ག ཙ་ན 


འགྱེ་ཆུམཚོཿ དད ུམདང་འྲདགར ཤཤེས་བཤྲནྱྱ་ཧྩརབརྱ་གུར་ཏྲཾ། 


བོན་སུམ་ཏུ་ཏོགས་པར་གུར་ཏེ། །འ་ཇིག་ཏེན་འཛིན་དན་མ་ཀྲིའི་ 


ན་པའྡ་རིས་སོ། ། 
༈ གུང་བོ་ཝཱ་དང་ ། + གཱ 


པོརིི་ཡལཔོ་ལི་ོས་ནུམ་པར་ཞི་གནས ། ལ་ 


ཐྲུང་ འམཚནཏམ་ུ་ 


ད་དང 











བླ་ནམདབ་གང་དག་དརྡ་ཚོགས་བའིབངརུད་ལ་བཀོདད། རར ློ་ད 
ླདནབརླག་ནག ། སངས་རྒྱས་ཁྲགཁྲིགཁྲི་ཕྲག་བཆུ་དང་ཕྲད་ད་བས བཀུར་བེས་པར་ར་ཏ། ེཞ་གནདི་བིཆོག་ལད དབ་ཐབ་བརྡ་རཏོ། 
དེ་་ཐེབ་ནས་ ། གཞན་ ངས་བའི དང་ག ། དནག་ད་གནསད་་ཡུདག་པར་ཇ་གསབའྱི་བ 
དུ་གཉིས་ངབྷསལ་བགཅིག་ཏུ་རིམ་གོས་འཚ་རྩ་༈ ། གཅི་གནི་ཚད་མདདྲ་བངས་ཞས་དུ་ ཁོ། །འཇོག་ཏེན་ འགྱ 
སམས་དབའ་སྐམས་དབ་འྲ་ཆན་བྒོ་ནན་ས་གངྱ་སུརདུ་ མུ གཞམདག་ནངདག་དར་རོསས་པི་པུ་ད་འདདཔ་དག ནམ་དན་དགཅོང་ོནྱ།བང་བའི་ཆོན་ ཅུ 
འཤིན་ཏུདྱ་སྨོ་ན་དརྲ་བའོ། །གཞན་ཡ་ངབུང་པོའི་མཚན་ཧཾད་ལ་འཇུགུཔ་དང་ ། འདུས་བསྲ་ཀྱི་ཆོས་ཡངདག་ངའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པརྱ་བའོ། ། །གུང་པོ་ལྔ་ལ 
ིག་ཉོ་བ་ལོ། །འཇིག་ཏེན་འཇིན་དལ་ཇི་ས་རན་བྱང་རུད་སམས་དཔའ་གས་དབའ་ཆན་བྩོ་ནམས་ཁམས་བཅོངྱ་རྒྱད་ལ་མཁས་བ 










༦ 1958:5: 


ཊཾ 


ཞན \ བུང སྨ་སས་དཔའ་སམས་དདའ་ཆེན་པྲོ་ནམས་ཁམས་བཅོ་བྱ་རདལ་ཡངདག་པར་ཉོག་པར་སྦྱོར་བན ། འདེ་ མེག་གི་འམས་ཞས་ཧ་ 
སྐག མིག་གི་ཁ གི གས་་དགདསི་གྲ་མདད། ། ། མི་རྟག་པ, ! ཧཱཾང་པོ་མད་པ་ ། ༢ སྦ གི ཨྱསྟས་བཞྲི་ཟིན་། མིག་གི་འ 
དག་གི སིས་ི ཅཅ ཡད་པ་ ། རྐས་བར་ོག་དྲ།་སས་པ། །ནཱགགིའམསལ་ངས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་མདད ། ནམ་མཁའ་ཁམས་ན་ ག་གིས་འ །ད་ རནནུས་ཨཁའི་ཁམས་ལཱརསཔའི་མཚན་ཏིད་ཨདད ། དངོས་པོ་མདད་བཞིན་མི་ག་གི་ཁམས་ 
ས་པའྲི་མཚན་ཏིད་མད་བ་དང་ ། རངདདས་པོ་མད་བའུང་དེདངའདའོ། །དའའི་བུན་ཞེན ། མི་ གི་འམ་ཨལ་ཡངདག་གའིདཔསདོཤ་ད་པའ་བོད ། མོག་གིཁན 
འངསི་གནས། ༈ སྱོགས་ནའངམི་གནས ། ནངནམི་གནས་ ། མི་གོལན་མོ་གནས་ ། གཞིག 





བརུན་མི་ག པའྱི་ཧཱརདན། །མིག་ག་ཁམས་ལ་ངས་པའའིསཚན 
དངོས་པོ་མེད་བས་མིག་གི་ཁནས་རྱི་དངོས་པོ་དམིགས་སྲུ་མེད་ད ། རུདབྱཉན་མངར་ལས་རྱས་སོ་ །མིག་གི་ཁམས་འདས་བ་མ་ཡིན་ མ་འོངས་པམ་འིན། 


དྭ་གར་སིམ་ཡིནཏ ། མོག་གི་གམས་ལ་མིག་གིའངཞིན་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །སིགགི་བས་ནི་སོྷྱ་སིལས་ཀི་ྲབས་གླནམ་རར་སྙིན་ད་དངདྷ་ལརིཉིན་ལ་དག་ཡས་ཏེ ། 
མཾག་གི་ལམས་ཞེས་བཏུགས་སོ། །རིག་གི་ཁམས་ཞེས་བ་བ་ནི་ཁམས་མདདའ། །མིག་གིཁམས་ལ་མིག་གི་ཁམས་དམོགས་སུ་མད་དོ། །རྣམ་བའ་ཤས་ད་འི་སྱོད་ཨུལ་ལ 
མིག་གི་ཁམས་ཞས་བའོ། །མིག་གི་དབང་པོའང་ནུས་པར་དག་ལ། ། གཟུགསྱ་ཀང་སྣང་བའི་གནས། སོད་ཅིང་ཡིདྱ་ཀི་དབང་བོར་ལན་ཉ ། ནམ་བ་གསུམ་འདུསན་ནིག་གི 
ཁྲམས་ཞེསྱ་བའོ། །མིག་གི་ལམས་ལ་ངས་པར་མི་ གི་ཁམས་ཞེསྱ་བབུ་མདད ། མཁས་བ་དགན་ ཊག་གི་ཁམས་མད་ལ་མིག་གི་ཁམསྲསུ་ཉོགས་སོ། 
འཇིག་ཏན་འཇོནྭ་བང་ཆུབ།ཨས་དཔུའ་སམས་དབའ་ཆེན་བྲོ་ནམས་གལ་ཏཾ་དྭ་ཞུར་མིག་གི་ཁམསྣ་ནན་དད་འབདད་རྟ་ཏོགས་ནས་ ། ཁམས་ཨད་པ་ལ་གཟུགས་ཀི་ཁནས་སུ་ཁོངདུ་ 
ཆུད་དར་འགུར་རོ། །ད་ཅིའི་ཧོར་ཞེན ། གཟུགས་ཀི་ཁམས་ལ་གཟུགས་ཀི་བམས་སུ་དམིགས་སུ་མད་ད ། གཟུགས་ཀི་ཁམས་ནི་འདུས་མྭ་བུས་བའོ། །གཟུགས་ལ་ངས་པའི 
མཆན་ཏིད་མད་པའི་ཕིར ། གཟུགས་ཏི་ཁམས་ཞས་བའོ། །གཟུགས་ལ་དངོས་པོོ་མདད་ ། རྣམ་པར་རྟོག་པའང་མདན ། གྲཟུགསྱ་ཀི་ཁམས་ཞསྱ་བབ་ལྟ་ཅྷཾ་སྒོས་ཏ ། 


10] ༄༅། 


།གཟུགས་རྱི་ཁམས་ཞེསྱ་བཿ ་བན་དངོས་དོ་མད་བས་ ། གཟུགས་ཀྱི་མཆན་ཉིདནི་གཟུགས་ཏི་ནངནའང་མི་གནས ། ༈ གཟུགས་ཀྱི་ལི་རལ་ནའུང་མི་གནས་ 


ཤཀ ིཀརི་བཟནའངསི་གནས་ ། རྣམ་པར་བརྟགསུད་དང་ ། གཟུགས།་མོནད་སང་བ་འི་གནས་ན་ཡོད་ལ། ༠༥ མག་གི་དབུང་བོའང་ནམ་བརདག་ཅིད ། ནའི ཨཱ་ད་ར 


་པ་དཔཝནབ་ལས ། གུགས ། གཟུགསྤ་ཀྲི་ཨཚཾན་ཏིད་ཅཾསྲ་བའོ། །དཔའ་ནུ་མ་ལེང་གནང་གི་གྲུ་ཟུགས་བརན་དང་འདུན ། མ་ལོང་ལོངསསུ་ 


གཟུགས་ཀི་མཚཱན་ཏིདམངོན་ 
ལེཡནཱ་མ་ལ་བོདལ་། ནངན་ 


ག་འ 


6 
། གཟུག 


པར་ཐཱངར་འྱུརེ་ དཱ དེ ་ 0 ཌ་ 
གཟུགས མཚན་ཉིད་འབུངངོ། །དདཞེནདུམགགདདངཔྒནམ་བརདགྲད ། གྱནགསིཾ་ཨུངའི་ླ།སན་འཔ་པ་ 
དི ་ གོ ད་གཞན 5 གཟུགས་ལ་འནུསཿ ད དུབ་ཾ་མརནཱས་སད ་པའིས་ཚོན 





ངོ 
སིྱ། ནྲི དི ! གཟུགས་ཀི་མཆན་ནི ཨྐྱ་བའོ། །སམསཅན་ཉིེས་སུ་ལརི 











བེ 





བད་ལུར་དགིནདུ་ཤེས་དའི་ཧིན ། གཟུགས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཅིས་བུའོ། །གང་ཟག་སུ་ཞིགགཟུགས་ཀྱིཨཚ་ནཉིདས་ནས་ །། གཟུགས་ེད་འིུཚན་ཉིད་ཀབ་ཤས་སོ། 
གཟུགས་ཀི་ཨཚན་ཏིད་ལ་མཱ་སྐཾས་པའི་ཁམས་སུ་ཤེས་ ། གྱུགསྣམཚན།ཉིགའ གས་ག །དི་ཅིའི་དཱུའ་ཞན ། སོད 
མ་ཡིན ། མའདག་བ་མུ་ཡིན ། དྭ་ལརྱ་སཾམཱ་ཤོན ། མཚན་ཏིད་ཅིའང་མདུ ། བསྟན་བ་ཡང་དག་ད་མ་ཡིན་པའི་ན་ཚན་ཉི་དབ་སྙན་བྲ་བདགས་སུ་བཏགས་པའི་མཚུན་ཉིད 
བསྟན་པ་སྟ | དགྲནཱ་གཟུགསྭ་ཀྱི་ཀམས་ཞསྱ་བའོ། །ད་ལྟར་བུང་ཆུབ་གམསྭ་དངས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམསརྣམ་པཱར་འབུདད་ལ་རྟེགུང་སྭཱ'] བྱང་ཆུབ་སུམསདངས་ད་ནས་ 
མིག་གྱི་ནུམ་བར་ཤེས་པའི་མ་ཚན་ཞིདྡ་རུམ་པར་འབུད་ང་ལྟ་ཏོག་གེ །འདི་ཝྭ་སྭ ། མིག་གྷི་ནམ་དྲ་འཤེས་ང་ལ ། མིག་གི་ནམ་དག་ཤུས་དུ་མད ༈ མིགགྲིནམ་ད་འཤེས་པའི་ 
ཁམས་མད །_ རྟག་དའི་མཚན་ཉཾད་མདདོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ ་དའི་ཁམས་ལ་དངོས་བོམད ། བས་བའི་ཆོས་མད་དོ། །མིགགྲི་ནམ་ང་འཤེས་དུའི་ཁམས་ནི་བསྟན 
དུ་ཨདདེ། །མིགགྱི་ནམ་དར་ཤེས་བའི་ཁམསནི་འདུས་ད་ཨ་ཡིན ། ཆེས་པྲ་མ་ཡིནཏ ། དངོས་པོའི་ཆ་བ་ཡེད་དོ། །དའང་སྔེན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ ། རྐྱན་དང་ ། ད་ལཱ་རགྱི་ 














༅། ༧ །ཉྱིན་དང་ ། གཟུགས་ལ་རགུ་ཡུས་དའི་ཕྱོར་འདིྨ་ནམ་པར་ཤས་བའི་བསཞསྱ་བའོ། ཧིས་པ་སོ་སོའྱཱིདོ་ཕིནཅ 
-ཝ ཨི་གིནས་པརཤེས་པའི་སསཞསྲའོ། ཨཔ ས་ད ག་འ མིགས འེན ། ། ིག་སིནསད་དད་ིགྲས་ 


སི་ར ། ནིཾ་ཏྱནྡ་རནམས་ལས་སྒྱས་ཏེ ། རྐྱུན་ལས་རག་ཡུས་པའི་ཕུུར ། མིག་གི 


4 །གནས་ནི་མིག་ནམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་ སའོ། ད་ས 
ནཔའི་ཕུར ། ] གཟུགས་ཀྱི་ཨུཚན་སའ་ནམ་པར་ཏ རངའི་ཕུར ། 

± འག་པརྗི་ཚེས་སུའ་བཞི་ནག་ཤགས་བསྲ་ཐདས་ཀསྣནམ་པར་པ་ཨུ ། 
ཤས་པ་ལ་ངས་པའི་མཆན་ཏིདམ་ 


ཅི་ལེག་གི་སྤས་སྒ་ཉི་ཛས་སུ་སོབབས་། 


རྣམ་པར་ ་ཤུས་པའི་ཁམས་ སྭ་སོ། །རྣམ་པར་ཤུས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བྱི་ 
མུད་པའི་ཕོརན ། རཱས་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤུདད། །མ་སུས་པའི་ཕྱིར ། ྤ་དག་ད་མ་ཡིནབ 
རྐྱེན་ནམག་བསྟན་པའི་བིར ། མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་དའི་ཁམས་ཞེས་བཤད་དེ། །སེམས་ཅན་དག་ཇི 


། གཅིག་པ་དངྲ་ཐ་དད་པའི་མཚན་ནིདུ་གཞོམ་དའབཱིརད་ལྟ་གུའིམཚཱནུ་ཉིད་བཤདདོ། །རྣམ་པུར 


ཨགྲུས་བསླབསས་པ་ ཡི ལས གྲམ ། གྲཟུགས་ཀི་མཚན་ཉེད་ཤེས་ཏ ། ཆོས་གཉིས་འདུག་པའི་ཕོར ། མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས 














ཤས་བའིཁམསན ། ནིག 
མཁས་པ་དགགས་མིག་གྷི་ནམ་བར་ ས་ད 
ཁམས་ཨུ་དམིགས་སུམད་པག་དངོས་པོར 





རྣམ་ངར་ 


¬ 


པའི་ཁམས་ཞག་བཤད་དོ། ནག་གྷི་ནམ་བར་ཤས་བ་འི་ཡང་དག 
གྱ་བོད་ཡུལ་ཨིཾགནས་ཏེ ། གཟུགས 


མས་ན་བཏགས་དཙན་དུ་ཟད་དོ། 


བ་དང་གེདྱ་ཀི་ལས་ལས་མིག་གྲི་ནམ་བར་ 


འི་མས་ལྭ་ནིག་གྲ་ནམ་བར་ཤས་པའི་ཁམས་སུ་དམགས་ 
ཨི་སཱད་དེ། །དཅིའི་བྱཾར་ཞུ་ན 7 དསབའྲི་མྔ་ཚན་ཉིད་ད་ 
ཤདུ་ད་དའང་ནི་ལ་ནཔའི་དེན་བཤད་དུར་ ྭཾ 
གྲི་རམ་ད་ར་ཤེས་བ་ཞས་བའ། །མིག་ག ཅི་ཁནས་དུང་ ། 
སྐཏ ། དེ་ནི་ཁམས་ཀྱི་དོན་ལས་དཔན་བའོ། །འདི་ལྟ་སྙ ། མག་གཾ། 


་ཟད་དོ། །མཐོང་བརྭ་བུ་བའི་གནས། 
་བའི་མཚན་ཉིད་སྐྱས་པས་མེག 
འི་ཁམས་དང་ ། དངོས་པོ་གསུམ་འདུས་པ་ལ་སྩརནྣ་ནམས་ཀི་ 


་བའི་མཚན་ཉེད་གསྟན་དའྲི་གུ ། མགེགྷཱི་ནམ་པཱར་ཤས་དཱའི་ཁམས་ཞས་བཤདདོ། 
་ཤས་བྲ་ནི་ ། མིག་གྷི་ནམུ་དརུ་ཤས་དའི་ཁམས་དའངུ་མདཔར་བཤད་དྲེ། ། [ 
མདད ། མིག་གྷི་ནམ་བུའ་ཤྭསང་འིཁམས་ལ་ནག་གྱི་ནམ་དལ་ཤེས་དྲའི 
། མིག་གྲ་རྣམ་པའ་ཤས་པའི་ཁམ འའ 
ཡོད་པས ། མིག་གྲ་རམ་བརཱ་ཤྭས 


།མིག་གྲི་རྐམ་པ 
༤ ནྣ དཿ 











།དངུ་ ། ག་ཟུགས་ཀི་ཁམས་དང་ ༈ མིག་གི 


ཐག ༄༅༽ །གཟུགས་ཀྱི་མས་དང་ ། མིགགིནས་པར་ཤསཔའི་ཁམ་ས་ནསབདས་དེ་ཞྱ་ིྲན ། སམས་ཅནནམ ཡཔདག་པའི་ལན་ལ་འཇཿ 

-# འདི་ལ་ཨཇདག་བརྡ་མིག་གི་ཁནས་མེད ། གྲ་ཟགས་ཀི་ཁམས་མ ད་ ། མི་གགི་རྣམ་པརྲ་ ནས་བ དད འི ེནག་གགུས་གཟམས་ཅད་ས་ཚན་ཤདནམས་ 
ཤེས་པ་དང ། མཐོང་བ་དང ། ༈ རྣམ་པར་འབྱད་བའི་ཐབསྲས་གསུངས་ ། ནས་ས སཔ སི ་མ་ག་ཨུཞགྲདད་ཅང རྟོགས་ན་གགས་གསུམ་བ་ལ་གནུག། 

ཟླ རད་བའ་ཤེས་སོ། །ནཾའི་ཕྱིར་ཞེན ། ཉས གག་སྦི་མཆནའི་དམད་པའི་པར ། ཁམསྤ་ནམས་ལན་ཚན་ཏིདདུམི་དམིགས་བའྱི་སིརརོ། རྣ་བའི 
ཁམ་ས་དང་ ། སྒྲའི་ཁམ་ས་དང་ | རྣ་བའི་རྣམ་བ་ ས་ང།འི་ཁམས་དང ། སྣའ་ཁམས་དང་ ། དྲིའི་ཁམས་དང་ ། སྣའི་རྣམ་པར་ ས་པ་ི་བམས་དང་ ། ལྕེ 
 །འམས་དང་ ། རོའི་ལན་སངང་། ལྕེའུརྣམ་དར་ཤེས་བྲའི་ཁམས་དང་ ། ལུས་ཀྐྱི་ཁམས་དང་ | ལག་བུའི་འམས་དང་ ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ད་ར་ ས་པའི་ཁྲནསྭ་ཀུང་ 
ས་དེར ཨ་པ ང་ག ོེམསདཔའ་གམག་དཔ་འཆེན་པྲ་དམས་ཡིད་ཀི་འམསྤ་རམ་དར་འབད་ལྟ་ཏོག་པ་ཞེ་ན ། ། 


༧།བར་མུནས་དཔའ་འདི་བུ་ྱ་ིབམས་པདོནབི་ འངམད་པ་འི་ཛིར ། ། རེས་པའི་མ་ནཱན་ཏིད་མད་དོ། །དྱ་ི་ལསལཡིད་ེབམས་ཞས་བད་ཨུད ། | པེས་དའི་ 

ཁམས་མདདོ། དྱ་ཀི་ལས་ཞས་བད ྲད་ ། ས་ནས ུང་གྱ་སོདན ། ཆུ་ག་བག 

འི ར་ས ལ་ས་སྭ་སྐཾས། ས་བེན་ཡངྱ་ཧཱཱ་གུ་དདགཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏ { རྒྱ་གུ་སྐྱས་ནས་སུ་བོན་ཨངའ་ཇྔིག་ ཨཱགནནས་ཡིན་ཀམུ་གའད་སུ་བོན་ལས་གཞན་ 

ན་ཞིནེ་ སླི ས་ག དགི དྱ་ཀི་ལ་སྭ་བྱསུད་ད་འི་བྲི ། དྱ་ཀྱི་ན་ད་ར ག་ག་ན ན་གཞི 
་ཨི་ལལྐབཤདད་ ! ཞིདྱ་ཀོ་ཁ་མས་ཞྭསྲ་བ་བ་མད 


ི་ ཏཔཱ་ོལ་ན་མི་གནས། ཅེ དགུག ན་ནམ་པའ་ པའི་ཞི་ 
ད་ཡིགསསཞག་བདདིདབནམི་ག ཉེ ¦ ཛའ ལནསི་གནས། ལན་ནི ནྲ 2 ་ འའ སཔ 
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༄༅། །ོེདྷ་ཏི་ལསྭ་ཁི་མཚན་ཉིདདང་ ༈ རྒྱ་ 
ཤེས་བའྲི་རེས་སུ་འཛུག་ག  །དོན་དམ་ད། 


ཕྱིརོ། །ཨིདྱ་ཊཱི་ཁམས་ཞསྱ་ད་གནེ་ཀུན་ 


།དམིགས་སུ་མད་དོ། །ཁུམས་དགན་ 


དམིགས་སུམད་ངའ་ཛུར ། ངས་པའི་དངོ 


ལནི་ཡཾདྱ་ཏི་འམས་ཞེསྭ་བ་ད་མདདོ། 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སུ་རྟགས་ཏ | ཆོས་ཀྱི་ཁམསལ་དང་བཞིན་མདུ་པྲསརང་བཞིན་དནེ་གས་སུ་ ཊད་དོ། །ངས་ངའོ་། 
༣ས་པའི་དངོས་པོར་དམིགས་སུུ་མད་དྭ ། སྐྱ་བོ་ཕཱུན་ཅི་ལོག་ཏྲུཝལཱ་ཞིང་ཡངདགང་མ་ 


ཆོས་ཀྱི་གམས་ཞེས་བརོད་ཅིང་བ་ཀད་པ་འང་སོ། 


།ཡིདྭ་ཀཱུཁ 
༣༨༣ 


དང་། རྐྱན་རཱངཔོ་འདུས་དའྲི་མཚན་ཉེད་དོ། 


༽, > 
' །དཅ 
འེ ཡཱ 


'རྔོབ་ཏུདཏགས་པྲའ་ཆག་ཡན་ཏ ། དན་དམ་ 
།བུརུབ་སམས་དཔའ། 


ཐཿ 


ལྭའྱི་ས་བོ་དག་འམས་མད་ད་ལ་དགོད་དའི་ཕཱིར་ཆས་ཀྱི་ཁམས་ཞས་བ 


དཾའི་ཙིན་ཤན ། དངོས་བོ་མད་དའི་ཕིརརོ། །མི་ས་བནི་ཡིདྱ་ཀཱི་ཁམས་ཏྱེ་སཱ་ད་ཨད་པའི་ 
་པར་དས་བུར་ཡིདྱ་ཀི་ཁམས་མད་དྲོ། །འདས་བདང་ ། མའོངས་ད་དད་ ། དྷ་ལརྱ་ཧཾ 
ནི་ཁམས་མེད་པ་ལ་ཡདྱ་ཀི་ཁམས་སྟུ་ཏོགསསོ། རམས་རོས་ཀི་ཁམས་ལ་འཐུད་ཅིང་ཏོགས་པ་ནཁམས་མདུདལ 

ཞིན་དནི་ འི་ཁམསནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །ཆསྭ་ཀ་ཁམ་སན་དངོས་པོར 
ཡིནད་སྔ་ནམ་དར་བྱཅིངས་དུ་དག་ཤས་པར་བུ་དའི་མུ ། 


མསྐ་ནིམངཔོ་འདུས་པ་ལས་སྐས་པས་གྲམས་ནཇི་ཝར། 








དདེ། །ན་ཅ་ིབི་ཞན ། ཆོས་ཀི་ཁན་་ཆེས་ཀྱི་ 





ཁམས་མ །ྐཱ་སི་མསཞསག་ནྱི་ཉུནམང་ྭསག་ལསྱ་སུསོ། །ཉནམང་ལསྨ་སལི་ཆོསལ་ན་རངབཞིནེདེ། དན་ལ 
བའི་རིར ། རྒྱ་དངུརྱནནི་མངཔོ་འདུས་པའི་ཇུན་ཅོ་ལོག་གྱི་རྒན་ལས་སྨྱས་སོ། །ད་བནོན་གཤགསུ་པས་སྤམསཿཅ་ནགོངས་སྐུ་སྨིན་པའྭ་བུ་དའི་པོའ་ ། ཀུན་ཚོབ་ཆིག་ཏུད་རྗོད 
བས ༽ ཁུན་སྭ་དཔའྲ་རསུ་བསྟན་བའེ་ུའ ། ཆོས་ཀི བམས་གསུངས་སོ། །ཆེས་ཀྱི་འནས་ནོ་ནང་ནས་གནས  ཚུའི་ལནུ་ནི་གནས་ ། གཉིས་ཀའདརནམི་གཞས་ 
ྱནྕྫྫྤྫྫ&ྫྫྫྫླྫ|{|{/ོ ོ ོ་ 
དང་\ མ་ཐར་སྣོང་པ་ཉིད་དུད ཤད་བུ་ནི་ཆས་ཀི་ཁམས་འིནུན། ] ཅིའི་རཱ ར་ཞེ་ན ། ཅེའང་ ཊད་ད་ནྷ་ཆས་ཀི་བསསུ་ཡེན་ཏ པ ཆསྱ་ཀི་ཁམས་ཁ་ཡོད་ སྭ་བ་བའིམ་ཚན 
མུ་ངཾས་བ་མད་བའྲི་བེའ་ ། འདྲི་ཞ་སྟ་ ། ནམ་མཁའ་ལ་རས་བའི་མཚན་ཏེདུ་མདད ། ནམ་མའའ་ཞགྱ་བ་བ་བཞིན་ནོས་ཀྱི་བནསྦ་ཀྲང་ད་དང་འདྲ་སྟ ། ངས་པའི་མཚནམ 


མེད་དོ། །ཆསྭ་ཀི་མ་ཚནམ་གཞོམ་པའྱིཕིར ། ཆོས་ཀེ་ཁམས་ཞས་བཤདའེ ། ཁམས་མད་པནིཆེསྦ་འི་བནས་སོ། །ད་འིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན ། ཆོས་ཅྱི་ཁམས་ནི་འདས་ད་ལ་ 














༄༅། བལི་གནས་ ། མའོངས་པ་ལྔ་མི་གནས ། དྭ་ལར་ལ་མི་གནས་ཏ ། རྐྱེནམང་པོ་ལ་འགུ་ལུས་བས། ། རྱནདང་ཕྲད་བའིབྱར་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་རུས་གྲངས 
8 །སུ་བ་ཏགས་སོ། །སམས་ཅན་གིས་ཇྡི་ཐཱར་ཆོས་ཏི་ཁམས་ཞས་བཏགས་སོ། །མཁས་པ་དགུ་ཁམསམདད་ལ་ཆསྭུ་ཀི་གམས་སུ་ཤུས་ཏ །ཆེསྦ་ཀི་གསས་ནི་གཅིག་པ་ཨ 

ཡིན་ཧ ། ཐ་དདཔམ་ཡནནོ། །ཆོས་ི་ཁམས་ལྔ་ར་ཀི་ཁུམསྦ་ཏི་ཨཚནམ་མང་པོའདསད ། ཅུང་ཟུདྱ་ཀངམདད ། ཁམས་བསྟུན་པའུ་ཐདསྣ་ཁིས་ཆས་ཀི་འམས་ལ་ 
༧ ཁམམསྐའསུ་དཤདདོ། །གརྒ་ནལ་འབྱེརབ་དག་ཆོས་ཁེཁམས་ཉོགས་འའི་རུད་པ་དེ་བསས་ཞུད་པརཔ ན་ཤིང་མཐོང་ངོ་ །ཞནས་གསུམ་གྱ་ོས་ཀིཁུམསྲའིནས་པར་ཏོགཔའི་ 
± མུ་ཚནམ་མདའ ། རྒྱདང་རྱོན་མངཔོ་འདུས་ད་ལས་ཆོས་སྣུ་ནུས་པར་ཏག་བས་ཆོས་ཀུ་ཁམས་ཞསབ་གདད ། ཆས་སྲུ་ནམ་པརྭ་པཱ་ན ། མཆན་ཏིད་རྲས་ད་མ་དདང་བསུན་པའི་ 

ཤིར་༈ ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྲཤད་དོ། །མཁས་ད་དགནི་ཆོསྱ་ཏི་ཁ་མསལ་མཚནསར་ལྟ་བའི་པོར ། ཆ། རས་པར་མཐོང་བར་མཐོང་བམ་ཡུནཏ ། གང་སྒྱས་དའི་ཆོས་ 
ནླ ནེས་་གསས་ཁག་ཞིག ། ཆོསྤ་ཀེ། མད་པ་འྲི་བིར་རོ། ། ན་གཞན 
ིདམ་སྩེས་བའོ། །དཅིའི་བི་དཞ་ན ། ཆོསྱ་ཉི་ཁམས་ལ་ཨཚནན་མད་པའི་གིརའོ། །མཁས་པ་དགན་ཆས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལམ་ཚནན་མད་དར་ཉོགས་ཤིངནུད་དས། 





\ 





།༡ཆསྐ་ཀི་ཁམས་ལྷ་ནམ་བརུ་ཏོག་པའ་མཚནས་མདཔ་ནེ ] ཨུཚནསམད་ དྲ་ནམ་བརྟཏོག་པམདབའི་བུར ། ཆསྦ་ཀི་འམས་ཞས་གསུངས་སོ། །ཆས་ཁཁུམས་ལ་གནས་པའྲ 
( ! གནས་པ་མད | འབུང་བའི་གནས་མད ། ཉཾན་པའི་གནས་མདད། །ཆེསྐ་ཀི་འམས་ནི་ཐགོམ་ནས་མྭ་སྐས་པའི་ཕིར ། ཆོས་ཀི་གསུས་ལྱ་སབྲན། དིའི 
ད སྨ ; ཆོསྱུ་ཀི་ཁམས་ལ་ཁུནས་མདུ་དའི་ཧིར་རོ། ] །གཞན་གཛྲ་རྱཀིའམསྣ་ཞི་་སྱི་བྡནསྱས མ་འདུས་པ་ ། ] མ་གྱེས་པ་ ¡ མངོན་པར་འདུསམ 
| ཐས་བ་ རེས་བ་ཨད་པས་ཆོས་ ་ཉྱི་ཁུམསུ་ཞེས་གསུངས་སོ།ཿ ། །བང་ཆུབསམས་དཔ་འག་མས་དཔའ་ཆན་བློ་ནམས་ད་ལུདཁམས། ད་ད་ལྭ་ ཆོསྱ་ཏི་ཁམས་སྤུ་ནམ་པར་འཕད་ཅིང 
། སླ འཛིག །འཇི་ རི་འ ལ་ཇི་ཉུར་ན་བཱ་རུབ་སམ་ པའ ནཱཔོ་དག་གདྡ་ཀྱི་ནམ་པ་ར་ ས་ད་འི་ཁན་སྭ་ལྭ་ནམ་དར་འབྲེད་ཆིང་ཏོག་པ་ཞན | ཧདྦ་དུད་ 
ྒ དཔའ ནུཕྲ་དམས་འདི་ མདུ་ྭ་སསཁི་ཁ 


འི་བ་སྭ་ནི་ཤིདྱེ་ཀླི་རྐམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ ། མ་ར མ་ངེས་པའི་འམས་ནི་ཞོདྱ་ཉྫི་ནམ་པར་ཤེ ཤེས་བ་འི་ཁམས་སོ། 
རྣམ་བ་ར་ཤཾས་བའི་ ལི་ཁམསྭལ་དངོས་བོ་ཡིད ། ངས་བའོ་ཆས་མདའ ། གདྱ་ཏྱི མན་ཤེས་དའི་ཁམས་ཉིས་རས་ཡག་འིཿཚགན་གདོ་ ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། ཡིདེ་ཀྱི་རམ་ད་ད 








ཐན། ༄ །ཤིས་པའི་འནག་ཞི་དྱ་སི་ནམ་དར་ཤེས་པ་འིཁནས་སུ་དམིགས་སུ་མདདོ། །ཞདྱེཀྲི་ནམ་བར་ཤེས་པའི་འམས་ནི་ཡངདག་པ་མ་ཡིན་པ ། ཅིའདཨད་པ ། 
--2 ཧཱུནཅི་ལོག་དཔཝཱནང་ ། ཡཾདེེ་ཐོག་མར་འགྲོད་ལས་ཆོས་སྐུ་ནས་བར་ཤྲས་དྲས ༈ ཡཿ ཨནམ་དར་ཤུས་སཞག་གསུངས་སོ། །བིས་པསོ་སོའི་སྐྱ་གོའི་རྫས་སུ་སཱག་པའི་ཕཱ ། 
ཤདྱ་ཀྣིརམ་པར་ཤེས་བའི་འམས་ཞས་གསུངས་སོ། མུ ས་པ སལ་ཡདྱ་ཀི་ནམ་པརཤེས་པའི་གམས་ས གསམ་ཤིང་ཏོགས ¡, ཡང་དག་ང་མ་ཡིནཔ། 
4 །ཅཱིའརྒ་མདཔ་ལ་ཡིདྱ་ཀྨིནམ་པར་ཤེས་པའི་འམས་སྭ་ཏོགས་ཤུང་ཤས་སོ། །ལཌངརྒདང་རྱན་གྱི་ཆོས་བསྟན་པུའི་ཕཱ | ཡེད་ཐྲོགམའགྲེ་ད་ཤས་ནས་ རྐྱན་ྤངཔོ་འདུས་བུས 
ཧྲ མིདྱ་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་བམུས་ཞེས་བཤུདད ། ལྡའངས་མས་ཅན་ཇིལྟར་ཤས་པའིཚེས་སྐུསག་པའི་པརད་སདས་གསུངས་སོ། །མཁས་ད་དག་ནིཁམས་མ་ཡན་པ་ལ་ཡད་ཀ 
༧ རྣམ་བར་ཤེས་བའི་ཁམས་སུ་ཤས་སོ། །དའུང་རྒྱ་དང་ ཨང་པོ་འདུས་པ་དང་ ། རྣམ་པརགཏགས་པ་ལས་བུང་ཉཱ།གངབམ་བནཿནམམདབ་ནིདོན་དུམ་ང་ཉ ། དོན་དམ་དུ་ལ་ཁྲམས 
རྱི་མཚནམ་མདད། །ཀུན་རོབ་ཀི་ཆོས་ཨུསམས་ཅན་སྨོན་པར་བུ་བའི་ཕུར ། ཡིདྱ་ཀྷི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་གམས་ཞས་གསུངས་ཏ ། དའངསམསཅནདག་ཁམས་མད་དཞོ ། 


112, 


དྱེ་ཀི་ནམ་དར་གས་བྲ་འི་ཁམས་སུ་ཤཾས་དར་བ་བའི་ འཡིརོ་པོ་ །དའང་ཆོསྤོ་རང་ཟདྱ་ཀིས་ཁྲ་མས་གཞོན་ཞིངའ་ལས་དཔན་དར་བུ་བའི་བིར ། ཟི 
།དེ་ིའྲི་ཧཱ་མནན ༈ ར འགགས་པྨ་ནམྱ་འིགྷ་ནམ་དར་ཤེས་བའི་ག་ལ་ཤདྱེ་ས་ནམ་པར་ཤས་དའི་གནས་ཉི་ནང་ན་ ± 


ནས་པ་ར་རན ། ཤིད་ཀྱི་ནམ་དའ་ཤེས་པའི 
ག་ གཉིས་ཀའིབརནགནས་པར་མི་དམེགས་སོ། །མཁས་བདུག་ནི་འནུག་ཨདགའི་ཁ་མགལ་འ ཤ་པ རྟོགས་ཏེ། 


ཨྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམ་ | མག་ལ་དད་ནམད་ ས་བཞི་འས་མི་གག། + ་ 

ཉུ ༽ ཡིད་ཐོག་ཨུར་འྲ་གོབསྱམདངྱ་ཏུན་གཉིས་འདུས་བ་ལས་འབུང་དརྭ་ཤེས་སོ། །ཡདདག་བ་ཨ་ཞི་ནཔ་ལ་ཆགས་ང་དང་ ། ཡག 
རྣམ་པར་ཤེས་བའི་མཚ མཛད་བ དྱ་ཀིི་ན ཁིས སྣ་ཇོད་དོ། །གིྱིནམཔཤེག་ྲ་ན་ས་ས་ས་ཡུས་ ། ༈ མ་འོངོས་པ་ལ་ 

ནས } ད་ལཱར་ལ་མོ་གནས་སོ། །ཤིདྷ་ཏྲོ་ན་མ་བདདཤེས་ར་ནི་གང་ནསྱ་ཀངམ་འོངསལ་ | གང་དུའངམ་སོང་ ། གནས་དའི་གནས་མདད ། ཐག་མ་ནས་ན་སྐྱས་པའེ 













-2 མ་གཉིསྭ་སུ་མདད ། མཚནཱམ་མད་དའོ། ས ་ནི་ན།གཉིས་ཀ་ཡུཡདཨ་ཨནཏེ ། བསྟན་དུ་མདབ་ཉིད་ནི་ཡོདྲ་ཀྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སོ། །མཁ 
ས་གཤིས སི གའ་ཁསས་ོགས་ཤིངའེ་ངད་ནུདཔས ། ། དད་ྲཱིནམཔར་ཤས་བའི་འམས་ ྐ་པས་གཅད་ལ་ན་གནས། ། ཨུལ་ན་མི་གནས་ ] 

ཤྩ ནམི་གནས་ཏ | ཆོས་བུམ་ས་ཅུདདང་གཅིག་པ་འཞྭ། ། ཐདདད་པྲ་ས་འིན་བུའྷ་ཏོགས་སོ། །འཕགས་གླ་ནམས་ཅུ་ྭ་ཤས་བུ་ཉདལཡིདྱ་ཁི་ ཉི་རམ་བ་རཤེས་ད་ལི་ཁམས་སཱ་ཏོགས་ 

ཧཾ སྲོ སས་མ སད | དམིགས་དའངམ་དདེ། །ནེའི་བུའི་ཞུན ། ས་མ་ཡིན ར་གནས 
༢ སྭུ་མིདམིགས་ ། དམིགས་སུུམད ༈ བསྐ་ནདཱ་མདབའིརཱཔའོ། །མཁས་པ་དགུནི་གིདྱ་ཀྱི་ནུམ་བར་ཤ ས་བའི་བམས་ལྭ་བུདཔ་དམགས་སུ་མདདའྲི་ཕིར ། མྭ་བས་པ་ན་ཡ 

རྨོམ་པ་ཤེས་པལི་མས་སྐུ་ཏོགས ། མི མགུས སིི གག་གི་འི་མ་ཚནམ་མད་བའི་ཡོར་མ་ཀུས་བརྡ་རུད ཉྟོགས་སོ། །འཇིག་རྟཾན་འཇྔིན་བྱང་རླུབ་སེམས 


༣༣ ༄༅། །མཚན་ཉེད་དེ།, །ཡདྱ་ཀཏི་རམ་པར་ཤེས་བ་ལ་ཐོག་མའིད་ མས་པོ་དངས་པའི་ཆོས་མད་དོ། གཆིའི་ཾམགོན ་ 





"།གའ་གཞག་དཔའཆེནྐནམས་གན་ཀོ་ནམདརཤེས་དའིཁམསལདེ་ཞར་དུ་དརའབེདངྷ་ཏག་ །བུངྱ་དཱབ་སམསདབའྡུ་དམས་དྭ་ཉར་ཏོགཔའྲི ] འདོད་པའི 
ཁསས་དང་ ། གཟུགས ་ཀི་ཞམ་ཨ་དང་། གཟུགས་མདཔ་འི་ཁསས་ལ་མྭ་སཱས་པ་ཉིདདང་ ། ནཱའང་མདཔ་ཤིད་ནྲུནམ་བརའྱའེད་ཅིངྟཏོག་ས་སོ། །ཇི་སར་ཏོག་ཞན ། 
འདྷེཝཱ་སྭ | འདོད་དའི་ཁམས་ལ་འདོདད་འིཁམས་ཨད ། གྲཟུགས་ཀེ་ཁ་མས་ལ་གཟུགས་ཅི་ཁམས་ཡད ། གཟུགས་ཨད་བའི་ཁམས་ལ་གཟུགས་མདཔའིཁམས་མདར ། 
ཁམས་ཀས་ཁནས་མད་དའི་ཆས་སྟོན་པས་ ། འདོད་པའི་ཁ་མས་ལ་འཇུག། དགའད་ལ་ནིའདེད་པ་འི་འམས་སྟོན་ཏོ། །གཟུགས་ཉི་འམས་ལ་འྲ་རུག་པརདགའད་ལ་ནི་གཟུགས་ཀི 
ཁཱ ཨས་སྟོན་ཏོ། །གཟུགས་ཨད་ད་འི་ཁནས་ལ་འཇུག་པར་དགའ་བ་ལ་ནི་གཟུགས་མེདད་འིཁམས་སོན་ཏོ། །འམསྦ་ཏིས་ཁམས་མདབ་མཆོན་ཅིངབ་རོད་དོ། །མཁས་པ་དགནཾ་ཅཾའང་ 
དའི་ཁམས་ནུ་འདེདཔ་ི་ཁམས་དང་ ། གཟུགས་ཀི་འམ་དང་། གླ་ཟགས་མདུབ་འ་ཁམས་སུ་ཤེས་སོ། །མཁག་ར་དགྲནི་འདདཔ་ཁ་མས་དང་ ། གྭཟགས་ཨི་ཁམ་གདབ 
གཟུགས་ཤད་གའི་གམས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །ཁམས་གསུམ་གངདདོས་པོ་མེད་པ། ལས་ད་འི་ཉོས་མདདེ ། རྒྱ་དངརྱེནམང་བོ་ལས་སྐྱས་བར་ེས་པས་ ] དེབས་ནམཁས་ད་དག་ནི 














\ ༨ ༥ ༡༨ ༤༨ ༽ ྐ 
ཡ༥༄༅། །ཁམས་ནདད་ལ་ཁམས་གསུམ་དུ་ཤེས་སོ། །རཱ་ལ་ཁམས་མ་དད་ ། ཁམས་གསུམ་ཆན་ཡང་འངདག་་མ་ཨན་བྱ་རིནཅི་ལག་གེས་འགོའོ། །ད་ཆེ་འྲི་ཧིར་ཞེན | 
_=2 །མཁས་པ་དགནི་གམས་གསུམ་དུམ་དམིགས་དས་ཁནས་གསུམ་ལ་འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་བ་དང་ ། དྲ་ལྐར་ཧྱིར་མི་དམིགས་མི་བརོད་དོོ། །འཕགས་དྲ་ནམསྱ་ིས་ནི་ཁམས་གསུག 
ལ་ཡངདག་པ་མ་ཡིན་བ་དང་ ། ཅིའང་མདབ ། རང་བཞི མདབ ། ཆཱསྐ་ནམས་དངྲ་བལ་བ ། སིཊིལེག་ལསྭ་བུ ཁབརྐ་ཏོགས་ཏ ། སྒྱ་བོ་མངཔེའི་ཕིནཅི་ལེག་ཡོངས་སུ་གཅད་ 
ཚ པའི་ཕིར ། ཁམས་གསུཊ་ཤུས་ཤིངམཐོངབར་བུབའ་པུར ། དབཞན། ཤུགས་པས་ནམ་པར་ ། །ལམས་གསུམ་ཨི་དངེས་དོ་བྷསུན་བའང་ ། ས་མསུ་ཧན 
| དག་འྲགསྐ་མད་པའི་དོན་ཤས་བན་བབའི་ཟིར ། ཁམསུགསུམ་གྲསས་ཏ ། ཁུམས་ཊེ་དངེས་ངར་ནིན་ཡི་ནནོ། ཟམཁས་པ་དགནི་ཁམས་གསུམ་ནི་ཁུམས་མ་དར་ཤུས་ཤིང 
£ ༤༨ ༽ ! | 


ཊསོ། །འཇིག་ཏན་འཛིན་བྱ་རུ་བསམསདབའ་གམས་དབའ་ཚན་པྲ་ནམདེ་ལུར་ཏོག་བའི་ཚ  སནས་ཅན་ཨི་ུམས་དུང་། བདག་གི་ཁམས་ནི་ནམམཁའི་ཁམས་ཏ 
ཆོས་ཉི་ཨམས་ཡད་བ་དང་ ། ཅི་འངམདཔའི་བམསདང་ ། མ་སྐས་པའི་ཁམས་སུུ་ཏོགས་སོ། །རཅི་འི་ཕཱི་མཞི་ན ། སམས་ཅནྱགི་ཁམས་དང་ ། དདག་གི་ཁམས་དང་ ། ནམ་ 





ཧུ ཤདེད་དགུ་ཀང་ཞདདག་པ་མ་ཤིནེ་པ་ལྱ་བང་ཉེ ༈ རྐྱེན་མང་པྲོལས་སྒྱས་ངས་ཁམས་ཞག་བྱ་ས། ། རཾལ་འེསད། 
{(ནཨམ་ཁའ་ལ་གཅགཉཏུ་དས་པའ་ཁནས༔ ད་དོ། །མཚུན་ཉེད་དདག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཁན་ས་སུ་གཏོགས་པས་ཁམས་མད་པ་འི་དོན་ནོ། ། 
༨ནམ་མཁའི་ ཀུ་མསམད་པ་ད ནཅུ་ཆོསྱ་ཁང་སུ་ཐུར་མཚནམ་དང་བལཏྲ ། མདད་འྲིས་ཚུན་ཏད་དོ། །འནསྲ་བནཱས་ཅད་ཁན་སུ་དང་བལ་བའོ། །འམས 
༨ ། ཁམས་ཞས་ཧུ་ད་ནངནམི་གནས་ ། ཕཱཾ་རོལ་ན་མེ་གནས་ ། གཉིས་ཀའི་བན་མི་གནས་ཏེ ། ཁམས་ཀི་ནངན་ཁམས་མད་ད། །མེད་བ་ནི་མཚན 
ཅེ ༨ སའ །ཡྔམས་ཐམས་ཅདལ་གནས་ཤད ། ཁུམས་ཐན་ས་ཧད་ནི་མ་སྐྱས་བའོ། །མཁས་པ་དགན་ཁམསྣ་ནམས་ལའྨ་ས་ 
འ་མ་དམ་གས་ ། ཁནས་འགོག་བར་མ་དམིགས | ཁམས་ལ་གཞས་པརམ་དྲནིགས་སྐ། །ཁམས་ཐམས་ཅད་ནི་མྭ་སུས་ད་ ༈ མ་བྱང་བ ]། མི་གནསཔ་། 
ཐོག་ཨ་ནས་དནིགས་སུ་མད་བའོ། །མཁས་བ་དག་ན་མེང་ཙམ་དུ་ག་ཏག 


ས་པའི་ཁམས་ལ་ཨི་ཆགས ། ཆགས་བར་མེ་པུད ། མི་འཛིན ། མི་ཏོག་གོ །དབས་ནམཁས་ད་ 


།དག་ནི་འམག་ཟམས་ཅདུལ་ཁན་ཨྭ་ཉས་པར ས་བར་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ས ། མྭ་སཾས་པས་འགོག་བ་མདད 


དོན་དན་བ་ལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དམགས་སྲུ་སུད་དོ། 


-ཱ2 ཧུནཇོགྱ་ུནི་ཆོས་སི་ལམས་ནམསྣ་རམ་པ་རབ་ུབ་རོང ངད་དོ། སབྱ་་བསསས་དངོད་གའང་མད་དོ། དེེྲེྲེྲིྲི་ ཤེ 
རྟོགསསོ། །འཇིགཉནའ་ཚིན རོ མ་དཔལ { ཁམཱས་གསུམ་དང་ ། ༈ སིམ་ས་ཅནྱ་སི། ཁམས 


༩ བདག་གི་ཁམས་དང་ ། ཱ 
། ཁམས་ཨཾ་མཐོང་ ། རཾྣཾ རཆ སསྭསནནབ་བའ་ལ ༽༽ 


3 


༤ 


ཧཿ 


ཟག ༄༅། །གམས་མ་གསུངས་སོ། །འཇིགཉན་འཇོནད་བཞིནག ཤགས་བསཿིའངམད་པའི་ཁམས་གསུངས་མོད་འི ། སྲ་ཡུངདགང་རན་ཁན་ས་སུ་གྲབ། 
-8 པ་ག འཇི ར་ཇ རི་དཔན་འམས་ནམས་ཀིནམ་པར་ །པ་ལ་མཁས་པ་ཞེསྭ་བྲའོ། །ཧུཇ་ཆུབསམས་དཔའ་ མ་ས་དབའ་ ཆན་བྷོ་ནམས་ཁྱ་མ་སྣ་རམ་ང་རའད 
པ་ལུ ཤིན་ཊུམཁ་ས་ད།དང་ ། ཁམས་ཐམས་ཅད་བཏགས་བཙམ་དུ་ ས་བ་དང་ ། ། ཀུན་ཚོར་ཀི་ཁསསཙ་ནྭ་དཱ་ཤེས་པ་དང་ ད དེན་དམ་པའི་ཁམས་ཙམ་ཤས་པ་དང་ ] ཁམས་ 
ལྷ ཀླེངས་བ་ཤེས་པ་དང་ ། ཤཀུན་ཚོབ་ཀྱི་བདན་པ་ཤུས་པ་དུང་ ༈ ཁམསྣ་རམ་པར་འབུད་པུ་ལ་ཨཁས་པ་དང་ ། ཅི་དང་ཅི་ལྟབུ་དང་ཝཱནཔ་ར་ཤས་པ་དང་ ] ཁམ་སྭ་ཀྱི་འདུས་པ་ | 
༧ ི། གསྱ་ཀི་དག་པ་ཤེས་པ་དང་ བདན་པའི་ཁན་སྭ་ཀི་འཇཇག་བ་ཤས་བདང་ ། ཁམ་སྭ་ཀཱི་ུད་ད་ར་ལ་ཨཁས་བ་དང་ ] ཁྲམསྭ་བན་སྭཱ་ཏད་ཁམས་ཡདངྱ་ 
རོ ུ ། ༼བམསྲ་ཐམས་ཅད་ནམ་ཨཁའི་ཁམས་དད་མྱབུན་པར་ ེ ། (བམསྒ་རམས་ལྱ་པྲ་བགྱས་འབྱད་པ་དང་ ། འམསྦ་ནམས་ལ་པྭ་བགཏུ་མི་དམིགས་ ། བྱ 
གས་དང སསྦ་པམས་ཅགནས་མཁ གསས བའགུར་རོ། ། །འཇིག་ཉན་འཇིན་འདྙིལ་  ། སྒྱུ་མམཁན་མཁས་ད་ཞགསམསཅནལ་རྒྱུ 








 ་ པུ བསོན་ྭ་ོསབདོ། །ད་ལ་མ་ཛའ་ཞིངབཤས་བ་དགུ་གིས་འདི་སྐད་དྲུ་གུམའོ། [ྒྱ་མར་བུས་བའུ་དངོས་པོས། ། 


ཡུབདགདཨད་དེ། །ཕྱི་ཅི་ལག་ཏུསམས་ཉན་ལ་སྟོན་ཏ་ཞོ 


སྭ་སྣས་ན ། མཁས་པ་དག མན་ཤཱས་བཱ་ར །འཇིགཏན་འཛེ་ འཇིག་ཧྱ་གིའུང་གཞིནེནི་ 
ཀི ༈ཧུདཆུད་སམས་དཔའ་སམས་དད་འཆེ ག་ན སླུ སབས་པདག་ྱི ན་ རི རིྐཏ་ 


།འཇིག་རྟན་སྦྱོདང་ནི་ 


| ཤར་བས ིས་ སཅནདགལ་འ གཉེན ་བུརྙསྟོན་ཏོ། ཁཱ ཁྱི་ར ས་རིན ། འཇིག་ཏན་ཡང 


ྩ་མཾ་ལྟ་བུར་ཅོན་ཏོ། དེ་ལ་ཨཁག་པླ་བོབ་མ་ 
སས ས་ས ། * ༤ 


རླུ བ་དགནི་ཟུར་ཙམ་བསྟན་བས་ཆོསྤ་བནས་ཅད་སྟོང་ད།ཧིད་ དང ། རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། མི་བདན 
བེས་བ་གོ་སོའི་སྐུ་བོདག་ ་བསླས་དྭ་དུང་ ¡ ཆཾས་ཐན་ས་ཅད་ཨབདགཔ་མ་ཤིན་བའྲི་ཏུན་ལ་དག་ལུས་ད་ ས་སོ། 


!འཇཾག་རྟན་ འཇིནབས་ནབརྒ་དབ་ས་སད་ འགྟ་ས་ས་ད དང་འ་ཆན་ནམས་ཁྭསྱ་ྲི་མོར་པའུག་བདད་་སས་ ། ཤིན་ཏུ་ཟད་མོའི་མདོ་ལ་བླ་རོད་དུསད ། དམིགས 


དཱ 





ཊསུ་མད་ང་ ཁམསྐ་བམས་ཅད་ཤུས་ཤིང་མ་ཐོང་བརྭ་པདབ་ཧྟོན་པ་ ། ཁ་མསྭ་པམས་ཅདགག་མད་པ། ། འདུས་བ་མད་པ་བཆོདང ། ཁུམས་ཐམཊ 

༧ ས་ངན ེགཅིདབལ་ དང་འ དག་པའི 
།ྤ ་ སསད ། དབང་དྭང་ །  དས་སིན་དང ། སྔོར་བ་ལ་འཇུགྲ་བ་དད་ ། 

ཚུ ིན་དབའཇག་ ནདམ་བ་དང་ ། ནུ ྱ་ཕི་དོན་དང་ ། ངེས་བའི་དནོ ས་པའིད་ས་མདྩོ་དང་ ། བྲ་འེ་དྲའི་དྲནྲཱ་བྷ་མངྒོ་ཝ་དང་ ། རྣ ༣ི་མདོ་ལཱ་ཟབམོ 
- འདི་ལས་ད་ངོདཔ་ཐན་ས་ཅད་ལ་བཅོན་པར་བའོ། ན་དང་བ རར ནའུཛིནཅསྱབདའིམདེ 
བམ་བོ་གསུམ་བ། པ ལམ་ཞིག ཛི། ] འཇགཏཾཿ འབ་ས དེ ི་ ད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། གཅོ ནབྷོ་ས་ 
་དད་བྱརགཉིས་ལ་མཁས་བཞིན ། བྱབརུབ་ས། | བྱཅུ་གཏིསྣ་རམ་བརའ་ ུད་ཅིང་ ངདག་དར་ཏོག་བ་ན་འདྲི་སྐམདུ་མིག 


12 ལ་མེག་ག་ ིམདདམིགསྭམདད ། མིག མིག་ལ་མིག་གྱི་ཀུ་མཆདདུ་ངས་བ་མདདོ། གགགྱིས་མཆདྱ་ཡངདངས་པའ་དམེགསུསུམདདོ། །གཅིའྲི་བིའར་ཞྭ ན ། མིག་གི 

ཆད མང་བས ས་སི །འགསྐ་བངབའོ་ །གཟུགས་ལ་དམི་གས་བ། ག་ཡུས་བ་སྭ། ། གཞིགྲ་མདད་ལགཅང་སྱིས་་པ་ 

སིག་གྱི་མཆདཁི ན་པར གུབ ་ོན་ནགིས་ནསདཙད །འདི་ལྟ་ལྟཾ ] མགདང་གཟུག 

ཞེསྱ་བ་བ་གཟུགསྣ་ནི ༽ྲྲྭྲརོ ! ,མིག་ཀྱངགཟུགས་ཀྱིཀྱ་མཚད་ ཞད ད་ང་ས ། དབས་ནྭ་བུམཙར་གཟུགས་ 
གྱིས་སྐྱ་མཆད་ཏྱི་སྒོ། ླིགས་བཏགས་པས་མིགི་ མགྱི མིག་གིས་ནྭ་ཐོང་བའྱི་བིར་གཟུགས་ྱ་སྱ་མཆད་ཅས་དའོ། ཀན་རོད ད། དཔར་གསུངས་ཏི ། 

།མག་ལ་མི་གནས་ ༈ བ།ཟུསུསྭ་ཀུང་གྲ་ཟུགས་ལྲ་ ནམང་པོ་ལག་གྲ་ཟུག་སུདཞིག 

ྱ་བང་སམིག་གྱི་སྲ ཡས་ཏགས་སོ། །གཞྒ་གསང་ཉཅིང་འ ཅིང་འབྲལ་ཏྭ་བུངད་ལས་མི་ མེག་གི་ཤཾས་བ་དང་ ། མཐེང་བའི་མཚན་ཤདྲེ། བས་ག་ས་ག་ས་ཨས 





















\ ༤ 
སུམད་ད་བསྟན་བ་ཞན ] སུཁཔདགི ས་མཆད་ནམས་བཅ་་ས་ བ་ར ཨཐོངྷ ཨ་ལོག་ཀྱུ་གུར་པ་དག་ནམིག་གྱིས་མཆད 


།བཏགས་སོ། །རྷི་ཝུཔན་ཀུནཇོབ་འཱཧིན་ཅི་ལོག་ཏད་ཤད་བའླི་ཟས་དོན་དམ་བར་མིག་གྱི་སུ་མཆུདདགིགས་སླུ་མདཅིང་ ། གྲཟགསྱ་ྱི་སུཨ 
ན། བདག་བ ཏེ ། ཏུ སོརྷིས་བླ་བ་ཧོན 
དང་ \ གཟུགསཀྱིསྐྱ་མཆད་མཚན་མ་ག 


བྲིས་པ ལེ 
གྲ །སུ་འཆད་དོ། །མིག་གི་རྐུ་མཆད་དང ། །གྲཟགས་ཀྱིསི་ཨཆདྭད་ཉིད་མཁདག་བམ་ཞེནཔའེ་སུ་མཆད་བསྟན་ད་འི། ། 
ཨངདག་པྨ་རྙི་སེབ་གཞེ་ནདུ་ཆོསྨ་ནམས་ཀི་དལ་ནའིམ་ཚན་ཉིད་ཤེས་བདྲ་བབའྱ་སིར ། ཧཱུ་མཆུདྨ་ནམས་ན་ཏཾན་ཅིངའབལ་ཏྱབངབ་ཕིནཅི་ལག་ཏུམ་དོན་བར་འབུད་པ་དངྲ་ཝན་པ་ 
ས་འབུངས ། ཉུ་མཚད་ཏྱི་མཚཱན་ཏིདེ ཊཡངདག་བུར་དམིགས་སུུ་ཡད་དོ། །༣ཅིའི་པུར། ཀ། གིགུཀྱི་ལམ་ཅད་དང་ གྲ་ཟགས་ིམརདནངནས་གནས་ 
མི་གནས ། གཏིས་ཀུའི་གརན་མི་གནས་སོ། །ཞིག་གི་སྐྱ་ཨཆདདང་ ༈ ཟུན་ས་ིཆུམཇུ་འས་ད་་སན ། མ་འངས་པ་མ་ཡན ། དྲ་ལྟར་ཧིམ་ཡིན 


\ འོན་ཀངད་ལྟར་གྱིར་དངྱ་ཏུན་འུས་བ་ལས ། གྲཟུགས་སུ་ཤས་དས་མིག་གྱི་སྐ་མཆད་དུ་བརོདད ། ཐིསེ་བ་སོ་སོའྱི་་བོ་དག་སྦྱོདཔ་བཞིན་ནོ། །མཁས་པ་དག 


དུམཐོངབ་དང་ཤས་ར།ཞསྭ་བའོ། ཤྭ རྒྱ་ཨནད་རྣམསྤནི་ཡངུདགཔ་མ་ཡིནང་ ། ཅིའུངམདཔ་ ། 





གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་མཆདན་མ་སྤྱས་བ ། མི་འགགཔ་ ། མ་འོངས་བ ། མི་འགབའི་མཚན་ཉིད་ཞིན་པས་ ། མིག་གི་ 


ནྩཾ་ས་མཆད་ནམས་ཡ་བདག་བ་མ་ཡེནང་ ། ནི་འདམད་པྲ་ནམ་བ་འ་བདགས་པའི་ཕྱཾན་ཅི་ལོོག་ལསྤྱ་བདབ་ར་ཁོངྭདྲ་ཆུད་པས ། 
སྭོ 'རཨདདྱས་ཆནཏིདསི་བརོདཅངུ་མཆདཔ་ནཅནཏིད་ ས་པ་མདདོ། །རྟན་ཅིངི་འབྲེལ་རཱ་བུངརད་ 
ཁྱུ འདི་ལྟ 


སཱ 


བཞིན་ག ནི 
དངྱ་ཏུནལ་རྭག་ཡུས་པ་པི་ནཅི་ལེགདད་ལྡན་པའི་འདྲུ་པད་ 


རྱ བཱ དི 
རྣམ་པར་མི་ཏོག །ག་ཟུགས་ཀྱིས་མཆད་ཀང་མིག་གི་ 


། 
ལྭསྲ་བུབབྲའོ། །ཧཱ་མཆོདནི་བས་བསུད ། གྲ སིག་གྱི་སུ་མཆད་གཟུགས་་ཀྱིསཱ་མཆདུ་མི་ཤེས 
སྐྱམ ཤས ། རྣམ་པའ་མེ་རྟེག་སྟེ ། གཏིས་ཀའི་མཚནམ་དང་བལ་བའོ། །ཆོས་ཉིདྱ་ཉྲིས་བལ་གའི་མཚ 


ཆེདཉི་མུཆནཱིད་ནིཉནུ་ཅིང་འབལ་ཏྱ་བུང་བས ། ཆིས་པསྱ་ཐིན་ཅི་ལེགྱ་ཏཱ་ཤུས་བདང་ ། འབགས་སྲ་འོདདུ་ནུདང་ 


པཱ 


=÷ 


་མིག་མེ་ 


རམཇདུ་ཞན་ནི་སུ་མཆདམཐོདཞི་ཤུ 


ས་བ་ས་གསུངས་སོ། །དདགནིཨརུད་ 


ན་ཤད་པཱསཿ ད་ལྷ་ནམ་པར་བྷགཅིང་བཇོད་དུ་སད་ད། ། 


= 


རགས་པ་ཇི་བཞིན་ཏ ། མིག་གི་སཱ་སདདང་། 
ས ། མིགགིས་མགྱྱུནམ་པར་མི་རག ། 














།༄༅། །གཟུགས་ཉིས་གྲ་ུགསཨི་ཤེས་ ། ༈ གཟུགུག་ཊིསགླགགསས་ནམ་པརསི་ཏགས། ཅའི [ཉ་ོིིགི་ཀདདའ་ི །མེག་གིསུ་མག་གི 
- མཚན་ཉིད་མི་ཤཾས ། གཟུགས་ཉྱིས་གླ་གགས་ཀི་མཚན་ཉིད་མི་ཤས ། མིག་དང་གཟུགས་གཞིས་ཀལ་མཚན་ཉིད་མད ར་ད ། རལ་ངས་པའི་མཚན་ཉིད་མདངས་། 
མཱཾག་གིས་མིགམ་བུས་ ། མིག་གིས་མིགཏུ་མི་ཤེས་སོ། ཚན སས གགམ་་གས་། གཟུགས་ཀྱིས་ གཟུགས་མི་ཤེ ཤེས་སྲོ། །གནིག་ཀནག་གའི་ཡུ་མིང།ས་དདབ། 

¡ སོགོསམཊུམ་སྣམས་སོ། ། །གཟུགས་ཀྱངབདག་ནིགཟུགས་སོ་སཱམ་དུནི་སེམས ། མོགེ་དང་གཟུགས་རྱི་བདག་ཉིད་ནི་སྒྱ་མའཾ་ངོ་བོ་ཤིད་ད་ཡང་དགང་མ་ཡིན་པའི་བླ་དགས 
„ སུ་མིག་དང་གཟུགས་ཞེས་བ་རྗོད་དོ། ༢ ང་ན སམས་དཔའ་ནམས་མ་ །གཾ་སཱཱ་མཆད་དད་ ༈ གགས ་ྱཱིསདལ། ལི་ུ་ུ་པརཁབ ུགཔ་གཞིན་དྲུ་ན་བ་དང་ དཱ 
སྒ་དང་། སུད ] རྲི་དང་ ། ལྕུདང་ རྭོདང་ ། ལུས་དང་། རག་གདང་ བཞིན ༡ །འཇིག་ཏཱཾ ན་འཛ ཛྙིན་ཕལུ་ཇཾ་ཉརནྭ་བང་ཆུབ་སྭ མས་དད་འགུམས་དཔའ 
ན་པོ་ཡདྱེ་ཀྱི་སྐ་མ་ ༣ ལནབརའ་འབྱདཅིརྐཏེ་གད་ཞེན ། ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ ཆན་བྒོ་ནམས་ཡིད་ཀྱི་སྐ་མཆདལ་ནམ་པར་འབྱད་ཅིངྟཏོག་པའི་ཆ ། ། དེ་འདི། 














(ལཿ ུ་ཡད་་ཀྱི་སྣ་རཱ་རད་ད ད་དམིགས། ཡེད ། ིད་ལ་སུཆེད་སཔའིན་ཚན་ཉི་ད་པདདེ ] ཡདྱ་ཀི་ས་མཆད་ལ་དངོས་པོ་མདཔའསམས་སོ། ༡༡ །དིའྱ་སོའུ་ཞ་ན ། 
ཌུ ཧྱ་མཆུད་ ཅུདནིཉན་ད། ལཏཐུངབསྱ་སིནཅིའ གལས་ ]  ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མརུད་ལ་དག་ལུས་པས་ |, གཉིས་ཕྲད་དུ་ལས་བྱབ་ཊ དཔའྱུརར། ད་ཀྱིས 
ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྱེ་མཆད་ཀྱོ། ་ོ་་ ། ཆོས་རྱི་སྩེ་མ ཆེད ཉན་སྨ་ནམ་པ་འདསར་འྱསར ༡སཱཚན་ཏིད་གཉིས་སྲུ་པའོ། །ཡེད་ལ་བཉནནས་ཆོས་ཏྱི་མཱ་མཆད་ཀི་ 
གཞས་གོདདའྱསར་ཏུ ། ཡིདན་ཆོས་སྒྱ་ཞིངེམཆེད་དའྲ་པདཔའི་ཨོ་ཡིནལ ཆད་ཀད་སིདྱཀི་གོ་ཡེན་ནོ། གསན་ཏེ ༈ 

ཆྩོས་ཙ་མ་མཆད་་ཀྲི་སའི་ཉུན་ཧཾསུ་ཡིདྱཀ་ ད་ཆད ཀཱ སད བཤེས་དརྩབ་གཞ་རར་ ཅཆོས་ཀྱ་སུ་ཨཆད་ཅས་བོདཔརྩ་གར་ཏོ། །ཀུནུ་རྫོང་ 
ཀྱི ཞུཔ་ཡངདག་པན་བཤདྱཱ་འ་ རའ ཡོད་ཀང་ཆོས་ལ་མི་ཏན ། སེག་པ་མ ཉུན་ཅིང་འབྲལ་ཏྭ་བུངབས་ཅོསྐ་ནམསྭ་ཏེན་དུ་གུར་ཏེ ། ཡོདི་ཀྱི་སྐྱ 
མཆད་ཅས་བཤད་དོ། །རན་ཧེང་ འཕྲེལ་ཏྱ་བུངབ་དང་ཡིདྱཀི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕོར སྱ་ཀྱི་ས་མཆདབརོད་དེ། །ཀུན་ཇོབ་ཏུ་ཧིནཅི་ལོགི་བཤད་ངའྷི་ཟས་ངེན 











་ 
༥༥ 








ཡངགབསདབར་ནིར། ཧིས་པསོ་སོའི། ག་ནག ` 5ད་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། སྱི་མཆེད་ཅེས་མཚན་མ་རྣམ་པ་གཉིཊེ བརྫོད་དོ། ། 
ད་ཨ དུདངཆ སྭཀླི་སཱ་མཆདནི་ཡདདག་པ་མ་ཡིན་བ་ ། ཅིལང་མད་། ] དཁོན་ ། དབཞིནགཤགས་པ་ གུ་ཤགས་པསྔ་བགས་སྭུ་དུདཔས ་མཆད་ཅཾས་གསུངས 
སྭོ། སྤྱི་ཨྱ་རད་ནམསྣདིཏནཆུང་འྭལ་ཏྭ་བུད་ཕཱན་ཏི་ལོག་དང་ཝན་པཱའི་འ དྲ་འདའསླ་བའབས ། ཀལ་ན་ད་ཁིསམཿདདམ་ཆོས་ཙོཉས་ དྭསང་དག་དརདམིགས་ས་ 
±. ཡྲཾདདོ། །དེད་ཀྱ་རྱ་མཆུདདང་ཆོས་ཀྱསུམ་ཆེདནི་ནདན་མི་གནས་ ། ཧཱུ་རོལན་མོ་གནས་ ། གཏིས་ཀ་འབདནམི་གདས་སོ། གཞུན་ཕཔད་ཀ་ཡ་མཆད། ནི་འདས་བ་མ་ 
ཡན ༽ མའངས་བ་ཞིན ༣ ༈ ད་ལྟན་གྱི་འཕྲལ་རྱེརྐྱན་ ལས ། ཧྱཾས་པསོ་སོའི་ ལས་བསམ་པྲིགྲས་འདྱིུས་ དྭནཾས་བརྗེད་དོ། །མཁས་བདག་ནེ་ཡེད 
ཀྱི གཡས།བདག་པ་ས་ཡིནག ་ ། ཧྱིནཅི་ལེགཏུནམ་པར་རྟེག་པ་ལས་བྱུངབ་ ། མམ, ཆདམ་ཡཱནེང་ལ་སྩམཆདད་ཁེ་བདཱ་ཆུདཔའ་རྟོགས་སོ། ། 


༄༅། དམ་དར་ཡིདྱ་ྱི་སུམཆེད་དམིགས་སུ་མད ། ཆོས ཆོས་ཀྱི་སྱ་མཆད་དམིག འ་ „ཨཱཁསུ་པ་དགུན་ཨུ་མཆད་ལྔ་ནམ་པརབཏུགས་ན ། 











ཤེ 





ཅཅ ར་མཆེད་ནགས་ག་ངས་པརླ་བདྲ་ིམཚན་ཉི་མཔའྩི་རིར་དོ། ཨུ་གསཔདགནིད་ཆཱཱསད་ནསས་ལསདགམ་ིན་པ་ཅིའབམ་པར་ཏོགས་ཏ 
སྱ་ཧྩིས་སརོད་དང་བཞནྱེ་གིས་ད ད གྲདྱ་ཀྱི་སྭ་མཙ དདང་ ། ཆོག་ཀྱི་སྐ་ཨ ད་ལྭསྤ་བུང་བའ་ འད།ལནའི་མཚན་ིད་དུའངམི་དམེགས་སོ། 

གམ ། ¡ ཆས་ཁིས་མཆདནུ་ཏན་ི་ུབ་ལ་ཏུངབུས་ བྱུང་བས ། དདཞིན་གཤགས་ངས་ཀྱང་སྐྱ་མཚད་རྣམསཀི་ཤེས་པ་དང་ ། མཐབོང་བའི་སྒ་རན་ཉིདེ ཤིདེ་གསུངས་པན་ 
།ས་ཨངདག་ས་ས་སི། ིའཇ་མདབའ ནེལ གདང་ལྡན་པའི་འདྲུ་པ ད་ལསྱ་བུངབ། ། ཙུདངྱ་ནལ་རགྲ་ས་པས་དབྱྱི་སནསས་། ། 

ས་ ཡད་ཧམཆྱ་ཉས་ ཆསྱ་ཀི་སུ་མཆདདུནམ་པརམ་ཏོག །ཆེསྱ་ཀྱ་ས་མུདྱ་ཀ་ཡདྱས་སམཿདདུ་ནས་དརའི་ཏེག །།མེ་ཤེས་སོ། ཨན 

གཞིས་ཀདྲ་ལདའི་པོརར། དྭརམཚུན་འདགཉིས་དངག་དསུནད་ལ་ནམ་དུན་དྲ་ རམ་ད་དོ། ཆུད ཉན་ཅབ་ལ་ཏྱབངབ་ཡན་བངྲབིས་པས་སའུད་ 

དྭབིན་ཅའགྱིསསསས་པའིངསསྲདབཡིནའ། །འཕགས་བྷ་ནམས་རྱིས་ཆུད་ཅིང་ཉོགས་པ་ལྟརནཡི་དི་ མིདྱ་ཀྱི་སཱ་མཆདྱ་ཀང་མི་ ། མ་སྒྱས་པ ། མ་འགག་པ་ ། མི་འོང་ 




















༠ ང ༣ མ་སོངབ་སྭུ ། ཡེདྱ་ཏིས་ཡིདེ་མི་ཤས ། ཡིད་དུནམ་པར་མི་ཏོག །ཆོསྤུ་ཀྱེས་ཆོས་ མི་ཤེས ། ཆོས་སྭུ་ནུས་བདམི་ཏོག་ལ ། གཉིས་ཀ་སྟོང་ 
-ཝ བུཟིརིར་པོ །ག  མ་སོང་ག། ། ད་དམ ས་ སེ ས་ ། ྱ་ཉིསྣ་ཆས་ཉིཌ་ཚན་ཏིདན་གས་ཏ ། མཚན་ཉཾདད་གཉིས་ཀཅི་འངཡད་པས་དལ་ནི 

རེས་བའི་ཆོས་གཅུགྱུ་ཀངམདདོ། །གིྱ་ཉིས་ཡཾདུ་མི་འགུད་ལ ! དུའང །པའ་ཡྲང་སྤེ་ནུས་ ། ཆོས་ཏུསྱ་ཀང་ནོས ལ ], ཆོས་འཆིགཔ་རྡ་སྤིནྲས་སོ། །གཞིས 

ཚཱ ༽ ཏྱི་སུ་མཆད་ནི་བདག་ཡེད་ཀྱི་སྐ་མཆད་དོགམ་མི་ མས་ས། (།ཆོས་ཀྱི་སུ་མཱཆེད་ཀྱངབ ནཆེས་ཀྱི་སྷ་མཱཆདང ཤྩས་མི་སམས་སོ། །ད་གིག་ཀ་སྟོང་བས་སྒྱ་ 

རཿ ཌཱ མངདང་ཆིགཏུ་ནམ་བརྡ་པུ་ནས་བརགས་སོ། །བུང་ཆུབ་སམས་དད་འསམས་དབའ༔ ན་བྒོ་རམས་ཡིདྱ་ཀྱི་ཧཱ་མཆད་དང་ ། ཆོསྭ་ཀྱི་སྐྱ་ཨཆེདད་ལྟ་བུ་ནའ་ 
བརུ་འཛུདཅཱང་ཏོག་གོ །འཇིག་ཏུན་འཛིན་དལ་ཇི་རྟར་ནྭ་བུངྱ་ནུབ་སམས་དད་འསམས་དཔའྱ་རནཔྩོ་ནམས་ནང་གིུ་མཆདྲ་དགདང་ ། ཕཱཾའི་སྐུ་མཆཱད་དུག་ལྷ་རམ་པར 

རྟན་ན་བྱང་ཆྒུད་ ཧནཔོ་རྣམས་ནང་གཉ་མཆད་དྲ་ ཉིད་དུ དུ 

འབེད་ཅིང་ཏོགཔ་ཞན ། འདི་ལྟ་ཧྭ ། སྐྱ་མཆད་བརུགཉིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གངདག་པ་མ་ཞིནང་ ། རྐྱེན་མངའོ་དང་ཕིནཅི་ལེག་ཉུ་ཝན་ལས་སྤས་ཏ ། མཚནམ་གཞིས 
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སྦུརུར་པའྱི་ཕིརྲ་སེ་དད་ནང་ ལོ། །ཧྱིསད་་ོི་་དགུ་སང་དག་ ུ་ྱུ་གི་ས་ིམདག་ཉད་ཤས་གའིཕི ། མིག་གེ་ཉྱ་མཆད་ལརུག 
དྲད ས་་ོ་ུངག་པ་ མ་ར །གས་ཀྱི་སྱ་མཆད་ཅསེ་ཆགས་ནས་ །,གདག་གཟུགས་ཀྤྱི་སྐྱ་མཚད ། བདག་གི་གཟུགས་ཉྱིསྱ 
མུཆདཅས་ཆགས་བནས་ ། སྣང | བདང དུང  དདང་། ཆད ལུས་དང་། རགྭ་བདང་། ཡིད་དང ། ཆོས་ཀི བར་དུ་བདག 
ཞད ༣ བདག་གི་ཡིད་ཅས་ ། བདག་ཆོས ། ཨུ བདག ཤིི་ཆོས་སོ་ཞེས་ཆགས་སོ། །ི །ཏར་ཆགས་བསྡདམཿ གའ་གཞིག་ སཱ་ཀ་གུན་ནས་གཱགས་ཤིངབ་ཅིངས་ ] ལམ་རྒྱད་ལྔར 
ཨྤ་དདང་ད་པའ་ལོ༣ བའི་ལས་མི་ཤུས་སོ། སསད གསམམདགའ བོནམསད་ཝད་སཱམ ད་གྱདུ་གཉིས་ལའང་བརྟགས་ན་ས་མརད་བྲདུ 
གཉིསྣ་ནམས་ཡངདག་པ་ས་ཞི ། སྒྱ་ཨ་ ། ། ཧྟེངཔོ་ཡད་བ པོ་མདབ །གན་ཀུགས བྷ་་མུྭ་ུ་རམཐ་ ། མིག་གི་ཧུ་མརེད་ དེད་ལ་བདགགས་བདགགི་དར་མི་ཆ་གས་ 
བནས་ ། ས་སོ། །ད་ཅརམི་ནགསབས་ཅདསབ་དད་ང་  ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔ་འརནས་དཏྟང 











ཡ།༄༅། །སྱུ་མུཿདད་ནུགཉིས་ལ་ཤིནཏུསཁས་སོ། །འཇེགཉན་འརིན་བུང་རུབ་སྐམས་དབའསམས་དདའ་ཆན་བྲོ་ནམས་དྲལརྩ་ས་ཨཆིད་ནམས་བུ་བདས་ལ་ 
-” མཁས་པས] ས་མ ད་དྲ་དུ་། ཉཾསྲ་བམས་ཅུད་ལམ་ཆགས་མ་ཐགས་ ། སྐཾ་ར་ཆེད་ནམས་ཤས་པར་བུ་ད་དང་ ། སའི ] སྙེ་མཆེད་རམས་རྣམ 


པྲ འཕྱད་པ་ལ་མཁས་བས་ ། རྐན་ན་ངཔོ་ལས་སྱས་པའེ་ཆོས་ཉི་སྐ་ས་ཆད་བྱཅུ་གཞིས་ལོང་དུ་དུད་ཅིང་ཏོགས་པ་དང་ ། མ་ཚན་མ་མད་བས་སྱ་མཆདབྱའུ་གཞིས་ཀྱི་ཨཚཱན་མ 


༤༨༨ ༠ < ར | ༢ 
ཚ འཇེག་པ་དང་ ། སྐྱཾ་མཆུད་རྣམས་རན་དའ་ལཨྦྱ་གྷི་ཇེས་སྤུ་མི་གནས་པ་དང་ ༽ རྒྱ་མཆད་རྣམས་ཀྱི་མ་ཚན་ཉེད་མད་པར་ཤསད་དང་ ! མཚན་ཧེདེ་རྣམས་ཏུ་སྦྱོར་པའེ་ཐབས་ 
± གཾ་རྨཐའ་དགུ་ཤས་ཤིངརྟུགས་སོ། །འརིགརཏན་འཇིན་འདི་ལྐན ། སྒྱུ་མུ་མཁནུགས་སྒུ་མ་བུས་པའ་འུལ་འཁོར་ལས་ཕོགས་བཞི་ནསྡུ་རུ་འབད་པ་ཚུརཨ་མཆད་བྱད་ 


 ཤཉིས་ཀངད་བཞནེ་དྲུ་མི་ནང་གི་ཉན་ཅིང་འབལ་ད་ལསྱ་བད་ཀུན་བུད་དའ་གུརཏེ ] དུལ་ནི་ཡོངདག་པརདངོས་པོ་རདུམིགས་སུ་ དེ །སྱ་མཚདབཅུ་གཤས་བོ་འདི་ཁོན་ཉེ་ 


ཁས་ཀྱིའབུལ་འཁོརྱ་ཧིཾསྣ་ནམ་བ་བཅིངས་བསྱ་བ་དཀུན་བྱས་པརྱ་གུར་ཏོ། །འཇིག་ཏན་འཛིན་འདི་ལྟ་སྟ ། སྐྱ་མཆདཊས་བུ་བ་ན་བོས་པ་སོསོའིསཱ་བེཤས་པའླེ་བོ་མད་བ་དག 





༦ „ 


༦ ཅི 









བརྗོད་དོ ི་སརནརིགཔ་མི་ཤུསདག་སརིག།པ་ཞན མ་ར དིགཔ་ལ་རུས་པའི་ཆོས་སུ། 
མཡོན་། བེ རུསྐུ་བུམས་ཅད་ནི་ ཅི་འ ུ་་དགྲ་་པར 
བས་ན་འུ་བདྱ་ཏི་ ས་རས ས་པ སིགས ནིམ 
བྲས གྱི ི་ ར་བའོ། རི 


དེ་བསན་ལན་བའྱི་ཏནྭ་གིས་ 
་ གས་དདོ་བདང་ ། ཝུགཔལ་བ ། 


“༥ འབའ་ཞག་གེསང་བོདོ་གུར་བསན་ ། དབསན་ཧ རུ ཙིས་མབ་དང། ཤི་བདང་། ཡིདྷམོང་བདུང་། སྨུ་སྔགས་འདོནུདང་ ། སྡུག་བསྔལ་བའེ་ཕུང་པོཞསདརྗདདོ། དེ་ལྟར 
མ་དང ་པོའབའ་ཞིགཏྱུ་སུརཏོ། གཞན་འདུས་བཞི། ནི་ལེགཏཱ ་རག་བདང་བགལ་དུ་དེདུ་ིང་ ,མྒིག་པཱའི་ཕུང་བོར་བསགསཉས་སྙིད་པ་ཕྲོམའའདེདོ་ 
།དགེའ་བདངརགསཔ་ལ་གསྲ་བསམ་ཅད་བབར་ ལ་བནི་སུད་པའཾ (འཇིག རྟན་འ་ཛྲིནེ་འྲཾགརྟན་འདི་དགནེ། ནེ་འབྲལ་ཏ་ གདད་བྱནགཤས་ཅ་ནགམ་ར་བཅ། 
གསི །དངོས་ནས་མ་རི༥ ནུན གསངནསདེམཞིང ་རིགའ་གསརའསོསྟཏཤཿརབསལ་ཏ་བང་བ་ད གོ་ཆོག་སཔརད་ །བད་ཆུབ་ས་མྭས་དཔ་ཀླ་ནྲག་ 


རི ད་ཡ ཤིན་བཅུགས་ ། ཤི པ་ཤིདྷཾསོངཔ་ཉིད་བསྲ་པགོ་མུའི་བྲབའ་དམའེ ཝི དཔ སས། །དའི་ལིའ་ཞི་ན ། མ་རིག་པ་ཡེད 
ར་བེགོ་མའི་མ་བུའ་ཞཾག་བུབ་སད་པས ། བཐག་མའིྲབད་ཏོགས་ཏ ། ཐོག་མའི དེ། །ཤཱ་མྭ་པར་རྟོག་པ་ཞོདུས་གུ་བཏད་དས 
་གབ་ ིདྣཀུ་ར་ རི རར ] ར་སསས སབ་རོད་ནའད་ཉིད་མ་རིག་པ་ཤེས་ཤིའེ་མཐོང་ 








།གང་རྡོས་བསསཿ་དུ་ཊང་ཏོགས་ནད་དུཉིདརིག་བསྟེ ། དེ་ཉིད་ལ་རིགཔ་ག སྦ་བབཞེདྱ་ཊི་། གང་དིགཔ་ཤིས་ཤིངམཐོང་བ་ཉིད་རིག་པ 
འོ ཏས །བའོ། །གང་ནོས་བཟས་ཉད་རུ དི ། ད་རིག སི གངག ༣ ་ 
རྩ 


] ཆོསྐ་བམས་ཅད་ངོ་ཁའལ་བནཿཏཱལ་ 
ན། སས ་ ནི བསེ ༨ པ་ས་པནི་ལོག 
ལསདནི་གཟུགས་མད ། ི ས་མེད་པས ། མ་རིག་པས་ཀང་འདྲ་བཏ ཤདྱོ་ལསྦྱ་སྲད་མེ་ནཱས་ལ ། གལ ལ་ | 
འ = ་ ཅས་གས་བའུམ ། ངེས་བའི་ ། ། ས །་གིགཉབ་དདལའདུབ་འགནག་གན་བ་མ་ཡོག།མ་འོབས་པ་མ་ལར །དཔྟར: 


གྭ ། མ་རིགབའངམ་ནག་པས་ གྱི་ལས་ཀྱང་འདུ་ཁུདཀྱིས་སྟེང་པ འདུབདྱི་ལ་ལ་གནས།གདྱ་ང་མ་རིག་པ་ལ་བཏནནས་ད་བེད་བལ་སབུང་ས ། དུ 














དི ང་འྭཱ་བྱ་ཀི་ལས་ལ་མ་གན་སཾཏ ། མའིགེདསྤ་ཀདན་རིག་བཟོ་ཤེས ། འྭུ་བདྱ་ཁལསྭ་ཀང་འདྱུབདྱ་ཁི་ལསྦྱ་ཉིས་མི་ | 
། སི ཞེཉི་ལེག་གིདབང་གེསུམ་དིག་པ་ལས་ 


སྐུས་ྱདུད་ལན་སརགཔདནགསས་མདྲ་ ། མའགདྲའིརང་བཞི༽ ནེག ུསུ་མད་ ། 
༢ལས་དམིགས་སུམ་དྱ་བི་ མེས པའི་འབ་སུངསསྔམ་པ་ཞསབཏགས། ། མཱ་པའ་མུན་པའྲ་བབས་པ་ལ་ན ། འདྲུ་འདྱ་ཀི་ལསཞ་སྨན་མུ་བྲཏོག་ས དུ 
ར། 


བཿ དབའི་ཆོས་ཁྱྱུབ་བབུས་བག་མའ ༧ ངཱ 
 ། ། དམ་དམསྐདྱ་སགྱུན དི གས་འ ད་པཱནི་ས་ཨིནནོ། ༨ ད་ཅིའི་ཕཾགཞེ་ན་ ། འྭད་པདྱ་ཀི་། 
ཁི་ལས་སུ་མི་ཤྭས་ལ ག་ད་བ་ས ིི་ལེ་དང་འཐ ་ལག་མཔ་ཤི་དབ ད་མོདོ་ཀྱི ། གདད 
དབུད་ལེ་ལསྦ་ཉིནངན་མག་ ། འདྲུབྱ་གིལསྤ་ཁིབར་ལན་མག ། གཤེས་ཁེའིབརནའང་མི་གནས་ཏ ། ། རྣམ་པནཤེས་པ་ཉྐྱ་བའང་མད་མོདཀྱི་། 












༡ཐཀ།༄༅༽། ྣི་ིགགིསབབས་ཏུ ། མཆད་པ་སནསཔརཤས་བྱས་སྟོ། །མཁས་པ་དགནརམ་བཤུས་བའི་མཚན་ཉིད་བཙམནདམི་ མགས། 

-8 སུམ ། ` ་ ::་: ས་པ་མི་ཤས་པསྟན་ ྣམ་པར་ཤུས་པཨི་མཐོང་ ། རྣམ་པཿཤཱས་བསྐརམ་པར་ཤིསཔ་ལ་ནི་གནས་ 

སྟོ །ནྣམབཐཤེས་པའྱེ་ཉན་གིས མྐིངདང་གཟུགས་ཞསཧུབ་ནྲེ་ ། ༈ མིང་དུང་གཟུག་སྐ་ནམ་པན་ ས་པ ས་པ་ལ་མི་གནས རྣམ་བཤུས་པའི་ཕའལན་མིང་ད་གྲཟུགས་མི་ས 

ངཱ ་གོ་་ ། ནམ་བ་ཤས་བསདམིགས་པགྲ་བས་པསོ ཡུ ོསབདུགམངདངགྲ་ཐགསྣསརགས་ ། སུས ་ 
ད 





མི་མཐོང་ ། མིངདུངགྱ གས་ཞསྱ་བབ་གྲུ་བགས་མད ། ་ 
་བཏགསིངི་དངུ ཤསཔ ཅེསྱབབནམ་བད༨། །ཨཱ་པཤོད འའ སྭསུ་རད་པཱ་སིརན ། 
དི །གུསམཚསདདསཔར པའྲི ད་དོ། ། ་སསྤྱི་ྱིན་སྡ་དུགག། པ་ད ལྐན 


ཁྲ ་ ] རི་འ ། སེནས་དད་ ། ནེམས་ལས་བུང་བའྲེ་དོས་ནམས 

༣ | བོད་ད །དུག་གྱི་སི་མཆད་ཀི༔ ས་གས 
ྲགིཾིྲིང་ ྲ་ སྐྲས་བསདའབབ བཞན ་དང་མིདད་ཀ་ 
མབ རྲ་དྟཏགསེས། ཕུཿ་ཞིན ། རྒྱམ དུཉིད་གངདགཔལ་གི་བ་ ད་གས བམས རག 

ནོས ྒྱམདདདུག་ལས། ཟེ ། ད་ གལས་སྐྱས། ! གག [ ཾགས་ན་མི་གན ནས་སཱོ། ། རག་བུ་ཌིད་སྟོང་བ་བྣ ། རག་ཀྱའི་ཨཚཱནཉེད 
གྲ་གགས། ད་དུགམ་ ] རྒྱ་མཉད་དྲུག་ཀྱང་ གྱབས་མི་ས་སཾ་ འགྲབ ན་དོན །ཞེསྲ་བ་བ་དྲ་རོརབ་ར་ འགྲུ་བུའི་ནངན་ཨི་གནས་ ། ༢གྱབའྲིརིའོལ 
སང་སཡག་བ། དཉིས་བདདན་མི་གནས་ ། རགབྱ་དཾ་གུད་ནས་ཚོརཿ འབ་འབྟ་འབ་་་ ] རགྲབ་ལསཚར་བྱ་སེ་ས་སོ། །༣གྱབ་ཉིདྱ་ཀུང་ཞང་དག་བ་མ། 





:ཐ༠༄༅། 


༨ 


` །ཡི་ནཏེ ། དུར་ས །ཚོན་བ་ལུངེས་པའི་མཚུན་ཤིད་མེད ། ུརནོ་མད་པལསྭ་ིཊཊལགོ་ཏོག་པ། པྱུ ། ཐུཤེི་ལཱཏཱ་བུབ་ཡོད་དེ་། ། 

སྲབ་པ, ་བ་མ་ཞིན ། ཚོར་བཉོད་སེད་པདད་ཕན་ཏི ིག་པུ་ཞིན་ བས་ཡང་སུད་པཞི་ཤེས་ལ ། སད་པས་ 
སག ཡི ཟླ རྣམ་བརམ་རྟོག སད་བའུངཚོརབདང་ལནགྲམ་ཞིན་ཏ ] ར་པ་ལ ནས་ལ་ ལས་དན 
ཨ་ཡིན་ནོ། [་གཏིད་ལྔ་རོབའི་མཚན་ཉིད་མདན ། ར་བའི ནྱ་ིསྦ་མན་བཞས་བང་་སིསས་ཏེ ། ཤོ་རབ་སྲཾ ཡབྲ་སཾད་པའི་ འིནངནམེ་གནས རད བ་འི ིགནས།། 

„ ས་དག་ནི གདབའི་ི གཉིན དན སྤེད་བདུནི་ངུདག་པམ 


ཚཾཿ ན་པ ཱིག་དང་ཤན་པའྙིན་ མ་པརྟ་ཏོག་པ་ལས་སྲད་བ་ཞུས་བཏགསྱ་ཀོ་ ། ,གིད་པ་ནི་འདས་པམ་ཡེན བདད་དྭ་ཚན་ཡིནན། དསང ཏཱ 


ལྭས་སདཔ་སྤྱས་པ་མ་མིན ། བཅིངས་བམ་ཡེན་པ་ལས་ཀྱདམ་ཡིནཏེ ། ནག ཆོ ཤྭ་གིསྭ་སད་བ་ཞ་ས་བཏགས་སོ། །མཁསབ། 





ཿ༧།དགནི་མུདཔ་ཡུལུན་མི་གནས ། ཟགསུནམི་གནུས་ ། གསོགས 'ལྟ་བུ ། སྟིང་པོ་མད་ 
ངོས་པ་མ་ 





རམ་ ལྤན་པ་ཞྭས་བཏགས་སོ། །ལེན་བདང་སདཔ་ལན་ཅིག་པམ་ཨེན་ཏ ། 


། སྲདཔ་དང་ལེན་པ་ལྷན་ཅིག་པམ་ཡི 


པ། ། ཡདུ་དག་པ་མ་ཡིན་པ ། ཉིའང་མེདུ་པཿཤུས་སོ། །སེད་པའི་རྱན་རྱོར། 
ན་ཏ ། སྲཾད་པ་ལས་ པམ་བསྱད་བང་སད་པ་ཡོད་བསྒྱར་དང་ཏྱན་སན་ཅིག་དའེ 


། སཾད་པཱ་ལསྭ་གུ་ཞན་ཡངམ་ རི 


„ །སེད་པའདལན་བདུད་ལྷནཿིགཔ་མཱ་ཡེནཱ་ཏ ། ལེན་པ་ལསྭ་བུནི། 
ཞནན་མི་གནས་ ། སྲེ མག ། གཉིག་ཀའིབན་ཡིགསས -སིད་པ་ཉིདཀུང་དམིགས་སུ་མེདན ། ཱུ 


སད་བའྱ་ུནྱཙས་འནཔ་ཞསུ་པབ ནན 


་ ་དམེགས་སུ་མདད། གྲག ད ^ ¬" 'ཡེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པས་ ། 


མ་དམབདང་ ། ྟསརྩས་ཡིནཏ ། ལྡན་པནི་ལན་པའ་ 
ན་གསྭ་སུས་བའོ། རནམ་བོ་འདུས་ལཡས་ཡན་པ། 





ལེན་པའི ལཱན་མི་གནས དྭ ཉིས་ཀའ་དནམིག ཡས ། ཧྭ 
།ོ །ལ་ ནི །ངས་ | 














དྱ་ཀང་ ། ཧུས་བསོ་སོའི་སྭུདོད་གཞི་ཨང་དག་པམ་ཡུན་བའི་ལེན་བ་ལཚོདབར་བུད་དོ། །འདུ་བེདྡ་བམས་ཉད་གང་དག་པམ་གིན་པས་འཇིག་ཏེ 
ཁ་དག ་བ་ལཱ་ཡུང་དགང་མ་ཡེན་པ ། ༈ྟོང་ ན་བར | &&་ 
དཱ སིདབཞསབབན་ལན་བའ་སདཔལ་བ སོ འཛས་བས་ཞ་ ཨས་པའི་པུའི་ལན་པའི་ 
དད ་ སི བ་བ ཞང་ནའཔན་གནས་ ། ལན་པའ ད་གནས ། རི ་ སུཏི ༽ སྙིད་པ་ད 

ྲ ཡེནཔའཛྲས ཨདབྱརི་ས་སབ་ དྲ ར་མདའ དྲི སོཾཔ་ལསན་ ྲ་ ཀ་དས་དོད་དགྱོད། | 
ད་། མེའཕུད་དོ། སའ པ་ི་སདག་བམ་ཤིན བ་བ ་པ།ཞེན་ན ། ལན་ པཞེ་སྦར་བྭ་ཝྭཿཾམོསཾཏཾ ། མིདཔ་བལྟོས ། 
སྐའ་། ང་ སདམོགས་སུམ དད ། སད་བཅིདྱ་་དྲད་པ། འདཔནནི་གནས། ཨ། ནིདབའྱིཔ་ འགགས ད ་ 





ཿ༥ སླེདབ་དྭནི་འདག་བཞ་ཡིན ། མའངོས་བདང་ད་ལྔ་པ ཨ་ཡོནེ་ནོ། །མཁས་པ་དགྲན་སིདཔདནི་ཡངདག་པམ་ཡེན་པ ཧྱིན་ཆྱིལེགཿ དཿ བྭ་ལན་ོཾགཔ་འམསོསྐོ་ཨིཿ བུས 
སྤིདབརིཤེས་བ་མད་པྲ་འི་ང་དཤཱནེ་ཅན: ཅཅ ས་གདབ ¦ ཕོག གནས་འ འིམ ོད དད ་ 


ཅགས དད ་ སསསབ་ བྱའ་ཏགསས། ཐོས་པམ་ཡེན་པས་ ། སྒྱ་ 


ཡུ ཟབ ལ་། དར གན་པ་གྲག ། སྲིད་པུའ་ར་ འལེན་མོ་གནས་  གསིས་ཀསེབརསགཞ་ཏ དཔ 
] སྲེ བུང་བ་བྱཅུ་གཤིས ཐ། མཆད་པ་ལས་སྲད་པའ། 
སྐྱེ་བ་ཞཾས་བརྗོད་དོ། ` ིླི་བས་ཏ རུ་བཟུསགཞེས་གཅིགགྲིས་གཅ ། བསབས་པའྱི་་མཿདཔ་ཤས་དཔའི གྱུབ གྱེས 

















༥༦༦༦ ཇཾ ཏྲ 


༣༦ 


གིས་གཅིགབསངས་བའྱིར་ཙུམ་ཞིག་བསན་པ 
བའིནང་ 








སྦུག་བསྔལ་བཞེས་བྱབནི་ ། སྐྱབད་རྒཤིདང་ 


སྒ་བལ་རུང་བཞིན་མེད ། རྒྱབ་ལ ) 


། མུཁས་བ་དགུནྱི་སེ་བ་ད་ནྲ་སེད་བ་ལ་མི་གནས་ལ ། སྐེ་བ་ལྱ་བའི་མཚན་ཉེད་མེད ། པུ 
མེ རྟན་ཉེང་འབྲལ་ཏུ་བྱུང་བབཅུ་གཞསུ་གཙེ 


༠ རྒྱབ་རྒྱ་ས་བ་ལྟཅི་སོསཏ 
རའ་དམདབསངས དཔིག་སུན་དདའྲརག་གཅིགན་མངམད་དརངོགས་སོ 


འི ། སྲིད་པའིརྒྱན་ཆིསྦྱས་བཞེ ས་བ 


ཉན་མི་གནས ། གིད་པའི་པོསལན་མི་གནས་ ། གཏིས་ཀའི་བར་ནའངསི་གནས་སོ། །རྒྱེ་བདེ 
མྤབའ་དང་ ། པི་མའི་མཐའ་དང་ ། བརྩ་གྱི་མཐའ་དམིགས་སུམདདོ། །སྒུ་བད་དངོས་པོ་མེད་པརདམིགསསུསད་པས་མུབས་པདག པཱ 
ག་པའི་ད ། སྨྲ་སྨགསུའདོན་པ་དང་ | ] 


།མཁས་པདགགསད་ལུརྱག་བལ་ངང་བཤན་མད ། ཏཏུང་འདུལ་ཏྱབངདབྱ་གཞམ་ 
རྗུད་པར་ཨོརས་སུ་རྟོགསསོ། །རྒྱ་བ་ལ་ལྷན་ཅིགཔ་འུ་ཨོ་སོབའྲི་རོས་མདད ། སྒྱང་དྲསད 
།རྒྱེ་བད་འདསབ་མ་སེན ། མ་འངོས་པམ་ཡེན ། ད་ལྟརམ་ཨེནེ ! སྒྱུ་བདྡ་སྔ་མའཾ 

།དང་རྐུན་མང་པོ་འདུས་པདང་ ། པཾན་ཏེལ་ག ] 


སྱབའིརྱནརྩསརྒ:ཤེདང་ 


་ དང་ལཱན་པའི་ཡངུདགཔམ་ཡིནཔ ། ཅིའམེད་པ ། རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལསཉྩྱས་པར་ཡོངས་སུ་ཏོ་ཀཨ་སོ། ། ་ེ ( 
། ཟློསཾཔའིསུ་ན་དང་ } སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་ལ་བྟྟོས་ཏ་འོངོས་པམ་སིབྱི ། སྐྱེབས་ཀྱངེ་རྒ་ཤིདང་ ! ཌྩེཾས་ 


༣༧ བའིམུ་དནདང་ [རྨ པ་དད་། ད་མེནུསསོ། །ྒཤེ དང་།ཟློ་ དང་ | གླེ་སླགསུ་འདེན་པདང་ །སྡུག་བསྲལ་བ། ་བིབནམ་གནམ། བའྱི་རིའོགནམེ་གནས་ ། གཤིས་ཀའེ་པར་ 
འབཱམི་གནསཿ སྭ་སྭོ། ་ སས ད་ཟོས འི་ 1 ` སཿ འའ 
ིའི་ོག་བནབའིའིའླསད་ཉད ད་ོས་པྲིཨངནདངལགས་དནོདདང།སུག་ྲསལབདང་ཞནཅིག་བའདག་གེན །མོ་སོབ་འདྲ་མེ་ཡེན་ནོ། ར ཨཱ ཞོད སྭ་ཨཱ མདུན་མུབིཉན་ིས་ན 

ཤིདད་ ། ། བས་བབིཨུངན་དང་ དང་ ། སྤིས་གས་འདོན་དདང་། „ སྡུག་བསྔལ་བ་ལྟ་རཱ་སྨོམ } རྒ་ཤིདང་སྡུག་བསྡྲལ་འིད་ལ་རྒདེང ྡུག་བསྫལ་དམེ་གསསུམི དོད་དོ། །ད་ཉིའི་ཕྲར 

ཞེན ; གན རཾ ང་ག་བམ རྒཾདང་སྡུགབསྔལ་བྱིནངན་མི་གནཾས ! དཱུཾལཔོནདི་གན་ས ] ག་ིལ་ཀའི་ནནམི་གཞུས་སོ། །རྒ་གི་དར་ ུ་བླ་སལ་འདཔྲམ་ས༽ །མ་ 

༈ ད་ལུ ] །ྒ་ཤི་དང་ཐུག་བྲཐལ་བདང་ལྷནུཏིག་པ་མ་ཡིན ། སོསོ་བའངམ་ཡེནན། །ཕཱནཱཅི་ལག་དང་ ངབ དན་པ གུ 












གས་ཞི ། ཚོགས་པ་ལས་རྒྱ་བའི་རྱན་གྱི་ས་རྒ་ཤི་དང་སྡུག་བཟྫལབ་ཞེས་བརྔོད་དེ། །རྒ་ཤིདང་སྡུག་བསྔལ་ལ་གནས་རད ། རྒ་ དབདས་འདེས་གྲ། ཤིདདམོགན 


ད་དླགདམས་འད་ གས་དང ར་།མཿ 
རྟོགས་པུའི་ཆ ། རནཊང་འབྲལ། 


༢ ཕྲིདཔ་ཡོད་བརམི་མཐོང་ངོ་། ལསག 
དམིགས་སུམདབནཉཏོགས་སོ། ད་གཔད་སཞུགསན་རནམད་ི་ 
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༡༽ ༽ \ ༽- 


། ད་ལྟ་གྱིཿམི་མཐྲདངོ་། 


པྲ 
2 རིད་པ | བཱན ོདང་ལྡནངེ བབ ཨེད་པ ། མཧྱས་པ ། མ་བྱུང་བ ། ཀཱ ས་ྲུ་མངསསུ་གཏགས་སོ། 
ཏབ ཏུ 'ལ་འདས་པ་འམ ། མ་འངོས་པ་འམ 


།མྭཁས་པ་ 


བཞིས བོུ་ཅ ཉོཾང་རྟོག་ས་པས ། 
མོདའུང་མེདད་ ། ཧུདྨ་ནུབ་སམས་དབུས་མ་རག་པའི་དོན་གྲི་རེས་དུ་ཞུགས་པས་ཆོསོ་བམས་ཅད 


ལ་ཏྭབུངབ་བྱུ་གཉིས་ཞིན་ཏ ། དེལྭ་གབ་མེདདོ། །བྱཧུབ་སམས་དཔས་ཏན་ང་འབྟཏ 


ཅིངའབལ་ཏཾ ཟོབ བུའ་གཉིས་ཆིཆིསལ 
ས་ཏ ནའ = ཧེམ 
ཌཱཾསྟ དགེ མེད ། ཿ ། མ་སྒྱས་པདང་, ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། བ་ང ། སལ ་ ། བུས་པའི་དངོས་པོ་མད་པདང་ ། ཐྲོག 
| མནས་ཆོས་ཐམས་ཏདནིའང་མིད་པཤུས་གིང་ཏོགས་སྲོ། ཝབ ད་བ 


གན དང་མ་ཟལ་ལ་མངདབ་པར། ཨཔ 


ཊབའསྲལ་ཏྭ་བུང་བཏུ་གཞིས་ལྱ་བས་པ་འམ། 





༣༣། འགུང་བ་བྱནུགཉིས་སྲ་དག་བམ་ཡེན་པ་ལས་སྒྱས་པརྟ་ཏོགས་སོ། མརིག་པའིདོ་ྔ་རེསསུ་ཏནཅངའབལ་ཏེ་བ བདྱའུ་གཤིསྟ་ཏོགས་པས་ཆོས་ཞས་བ་བ་མེདན ། ཆོསོ་སྲུ་གདགས་བའང་ 


མདུད ། དབུས་ནམ་རིག་པའི་དནྩམ སུཾ འདེལ 


་ བུངཆུབ་ས་མས་དབའ་ ི་པད་པསཐིགཔ་སིསསནས་པརའབེདད 
ཁྱི་དུ་ལསཆསྭ་བཱམསད་ཅུ་ པ་དང་ནུ་བྲཏོགཔ་མདདོ། །དེ་བསྐན་མདིག་པའི་ 
གཉིས་ཏུབ དྲད སྣས ཀོ བསམས་པའོ རས 


དཔའ་གང་ ཉརྟཏན་དང་་པཏ་འྱངབྱགཉིས་ལྷནཅགཔདང་སོསབ བཏོ 


ཞན ¡ སྒྱ་བདང་འགོག་པར་ཏོགསན་ནཾ ། རྟན་ཅིང་འབྲལ་ 


བུང་བ གིསལ་མཁས་ 


དབསཱམས་པའིྱི་ ཁིཤསའབ་ལེགས་པརྡ་བོབ་ 


། གང་རྱན་མངཔོ་ལས་འདུ་བདང་བྲལ་བརཤས་པ་དནི་། མཾ་སྒྱ་བའེ་ཤེན 


ད་པ གཉིས་ཁོངདྲུ་ཆུདཊང་ཏོགསསོ། ཤི་བ „ མཐུས་པ་ ། མ་བུང་བ ། ང་པོ་ཞོད་མདང་ ། 
དྲ དགག རིགས ། 


བས་ཆ 
སག 
བ་པ་གསྦྱབ་འོ། ་ 


། 


ྒ 
ྣ 
ྦ 


£ »༦ 


1 


༄༅། །དུད་ཐབད་ཞེ་སྤབའོ། །གང་སྙིས་བའི་ཤ་འགྲ་བེོབདན་ཏིན་ཅིང་འབུལ་ཏྱ་ཐང་བདྱཊ་གཉིསྟ་དོགས་བཞ་ས་བུའོ། །དེ་བསན་བ་ནུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དབའ་ 
ཉེན་པྨོན་ས་སྩིས་བའི་ཤསརབ་ོགས་པ་འམུ ། རིག་པར་འདེདན་དྲ་ལུར་ཏན་ཅིང་འབྲེལ་ཏྱ་བུང་བབྱཊ་གཤིས་ཀི་ཤེས་དབ་ལནན་ཏུན་དྲུབབ།  །དེས་ུཏིང་འབེལ་ཏྲ་བད་བྱ 
གཉེསྱ་ཙཱུཾམི་སེ་བའི་མཚུན་ཤིད་ཏོགས་ཤིང་རིག་པར་འ.ྱསརརོ། །འཇི་ ཏགའཇན་བུངྲདབ་གནྐས་དབའ་སཞས་དཔའུ་ནནཔོ་གངསྱིས་ཤིད་ ན་ཅིང་འབྲུལ་ཏ་ཐུང་བདུཉུ་ག་ཉིསསུ་ 
¦ ཤསྙྷ་ཏཱནཱ་ཅིང་འབྲེལ་ཏྭབུཐུ་བྱུ་གཉིས་ལ་མྨོོ་བའང་བོབ་བརྡའགུརར། །དྭ་ལརམྱི་ས་བའི་མཚན་ཧིད་དུ་བམས་གཞུན་ཤས་ཤིང་མཐོང་བ་དསན་མུརདུམྱིས་བའི་ རོསྱ་ཀི་བ་ཐོད་དྲ་ཐོབོ 
པ་འགྱུར་ཏ ། བུང་རུབ་ས་མས་དཔའ་ ་བཞུགས་པའི་སངསྤྱ་ཧུག་དདི་ །ཡང་དག་པ་རོག་བའྲི་བད་ ུ ད་ ། བཿ 

` དུབའ་དཔིངཔོར་བགོས་དབགུང་སྟོནཔ་དང་ ། སྤབརྱ་ཅིས་ཡུང་སཱོན་པར་ཡང་འགྱུར་དོ། [ཅིག ཤནདུགདད་ཡུངབསུནཔ 'བསྡ་དབྱ་ཏུད་བའི་སམསས་འགུད 
ཏ ༈ ཆོསྐ་བམས་ཉད་ལ་འཐད་ཅིང་འདགདའྱིསོར་བ་ལས་ཤེས་འབྱ་ཀླི་མང་བྲ་ཐོབ་བསའསྱུའའོ། །ད་ལདདེས་ཏན་ཅིང་འབྲལ་ཏ་འཐུང་བ་བྱཅ་གཉེསལ་མ་སྐྱས་བཏདེདུ་རྟེགས་བསད་ 

















ལྟར་བཞུ་གསྭ་བའི་སངསྦྱ་རྣ་མས་ལ་བེན་བཀུ་རྭ་པེད་པར་འགུའའོ། །གང་བགད་བདུད་གརུངས་དྲ་ནུམས་ཆིས་སམི་འགོང་པད་བྱསན ། ཤེས་ཧ་ཤིའ་འཁྲེརབའྱི་རུན་ལག་བལ 
ཏ་མ་སར་བུན་བར་འགུར ། དགུམ་རིག་པའའདམ་རུབ་ལས་ཐུར་དན་འྱགུར ། དེས་དབྱ།ུདད་པའི་གན་ས་སུཡིན་པར་འཆུར་ཟོ། །འཇིགགཏན་འཛིན་གང་ཞི་གད་ུ་ 
བཞུགས་ཀྱད་ནུང་ ། མཱུ་ངན་ལས་འདུས་ཀདྲནུངྡསཾ ། ཉཾན་ཉིང་འབལ་ཏྱ་བུང་བ ིསི་བརགས་ས་གཡལ ཏན ། དད་དེམ ། ཀློག་གམ ། དདེནཏམ ། རྣལ་འབྱོར 
ན་དས་ནིརང་བོ་མྲི་འོགས་བྲར་མྱ་སས་བའི་ཆོསྱ་ཁི་བཟོད་པ་ཐོབ་བརངས་ལུང་སྟོན་ཏོ། །དེསརངེ་པོར་མྲི་བོགས་པདད་ལྟབཞུགས་པའི་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ནམས་ཀིསྣ་བ 
ན་མིད་བ་ཡངདག་བནྡ་ངོགས་བའི་བུང་ནུབ་ཏུལུང་སྟོནོ་བའ་འྱསར་བླ་ངས་ཁྱང་ཡུད་བསྟུན་ཏེ།  ་བུག་་བད་སརྲག་ས་པའ གཏ འོ 
། 


` །འཛིག་རན་འཛིན་ད་ལ་ཇི་ཉེ་ ས་དོབ་འ་སམསུད་བའ་ཆྲན་བྷ་ནམས་དན་བཤ་བྲ་༡་གཞག་པ་མས་ལ་མཁས་པ། ཤུད་ནཱབསམས་དབའ་ནམས 


པའ། 





ལའི་ ནྣ སར རློ 
དཔའ་ཆན་པྐ་ནམས་དན་བཤེ་བར་གཞ་གདད་ཞོ་ལྷ་ནམ་པར་འཛུད་ཅིང་ཏོག་གོ །བཞི་གང་ཞེ་ན ། ཡུསལ་ཡུས་ཀྲི་རེས་སྐུ་ཏོགོ་པ་དང་ ། ཚོདབ་ལ་ཚོར་བ་བྫི་རེས་སུ་ཏེག་བདང་། 








-། ༄༅། །སམས་ལསམས་ཅྲིརེས་གུ་ཏོག་བདང་ ། ཆོས་ལཆོས་ཅྲིརེསསྐུ་ཏོག་པའོ། །དེལ་ཇི་་ན་ལུས་ལཡུསྐ་ཆྲིངེས་སྐུ་ཏོག་པ་ནས ། ཚོམ་བདང་ ། སམས་དང་། 
.2 ཆོས་ལརོརག་དང་ ། སམས་དང་ཆོསྱ་ཉི་ཐརདྲུ་ངེས་སྐུརོག་པ་ཞན ། འཇིག འཛིབདབ་སམགདཔ་ནས་དཔརྒ་གསོ་མས་མསམ་འྱརནོད་ཅིང་ུག་ཅ། 
སྭུ་ངོག་པན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་པ་བཞནདུ་ཡུསྱ་ཉིམཚན་ཉིད་ལ་ཏོགགོ །འདྷིལ་སེ་ ། ཡུས་འདིནི་མི་ཏུག་པ ། ཐུག་བསྔལ་བ ། ནད་ལྟ་བུ ། ཤུབ་ལྟགུ ། བྡུགབ་ཟླལ་གྱེས། 
གྲབིརབ་ ། ཤུམས་པ་། འཕོབ ། འཇིག་དའུ་མཚན་ཏེདད། །ཞུས་འདིན་ཤིནུཏམོ་གཙང་བ་ས ། མི་ཝུགཔ ། མེ་གཙང་བསྣ་ཚོགསྦ་ཉིས་ཡོངས་ཨུ་གངབ ། བུག་དགུ་ནས་མིགཙང 
÷ །བརྟགཏུཐགཔའོ། །ཡུས་འདནོ་ཤིན། བསུམ ། དན་སྒྱུགས་རྱི་ཀྐྱལ་པ་འགྲོ་ཾས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དགང་ཇི་ལྟབ་བཞེ་ནདུ་ལུས་འདི་ལ་བརྟགསན ། ཡུས་འདེ་ལ་གྤུ་ 

ཉགམ་ཙམྱ་སི་གཙངབ་འམ་ཡེདདུའུང་བ་མིི་དདདེ། །ཡུས་འདིནིརུས་པདད་ ༈ རྒྱུས་པ་དང་ | བགས་དདང་ ། ཤག་ཡོངས་སུ་དཀིས་ཤིངྨ་གགགཞས་སྡོནྱ་གི་ལ་ས་ཀིདཱདང་ ། རྨེན་དང་། 


(9 \ 


འབྲསབུ་ནམ་བརྡ་མིན་པ་ལས་ཟུང་ས ] ཀུན་འབྱུང་དང་ལེན་པས་ཡོངསས་བཅིངེས་བཟ་ཤེས་སོ། །ད་ལ་གུན་འབྱུང་ནེ་གང་ ། ལན་བནོ་གང་ཞན ། རྫོན་གྱིརྒྱུ་དད་རྐྱན་ལས་ལུས་ཀད་ 


® 
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ཟྱུང་བསན་ལེན་པ་ཤེས་བཏགས་སོ། ༡ ། ༡ ་ཏུད་ི་དི་ལ་ཡུསབླམསནས་ཁ་ 
ི་ྒྱདང་ྱནནི་ཀུན་འབྲུང་ཞས་དུ །\ རྔན་གྱི་འབྲས་བུརྣམ་པརཨིན་ 

རིག་བན་ཡདུདག་དའིམཚན་ཤིད་མེད་ད ། 
བྱའོ ཧིིགནས་བཞན ཆགས 
ས་ནནངཔམི་དགས་དར་མཐད་ཀྱ་ བཞིབ 
ཀའི་དརཱན་མི་གནསསོ། སེ 
དབཤེདང་ཁས་དད། ་ 


།ཡིདཀི་ ཀྱིརྗེསསུ་ཀུན་བྲད་ གསི དས་ན་བའ། 


ཐེ གས་ག 
།སང་ ༈ ཨུསྭསམིབངྡང། ངོ འའ 
ཉིདད་ངེས་བམདད །དྭ་ལར་ཡངདག་བར་འདུ་ དུ གསང 


དང་༢ ། „ གས་དང་། འྲ་སྟན་དང་ །ང སྨན། ་གསོས་བནོའ ང་ཞེས་བྲག ། དེ ར 
ཁ་ཟདང་༥ ། གོས་དང། ཞིད བཛ ཅུས དན་གུན་འབུཿ ཞེས བྷ ། ལྟར་ལྟར 
གང་ག གཾ ཏགས ས་ུསདག་བཏགས་ དུ 


ྱ་་ གབ་ལསབུང་བའི་པཱུ་ལུས་ཞེ་སྲབའོ། ། 
དལ སྨུ ལུསླ་ཀ་བདལ་ནམ་གནས་ ། 
སྨོནཅིདའ་བཞད་ ད སསཡད ! 
¡་། དུད་དམད།། ལུས་འདེ་ལྔ་ས་མའི་ 


པ་ཞཾསྭ་བའོ། །ཡང་ཡུས་འ་ ནིཿན་པོ་བཞི་ལསས་ཏ 
ིན་ཡུས་ཞྭསྲ་བ་ན ། ་ 











༽\ ༨༽ <` རར \ ༣༽-- ༨ <` ༽ ར༽ <༨༽ 3 
༄། འམཐའྲ་ནད ། ཧམའི་མཐའ་མེད ། བརྩས་མཐའམད་ད། །ུས་འདེ་ལྟ་རག་བཉྟསྲས་བའི་མཚན་ཧོདེ་གཅིགྱ་ཀུངམད་ ། ཇཾ་ལྟཾཆུའདབུབ་གཟུང་ཞོང་ 
བཅདདུ་མི་བཟོད་པའི་བཞིནན། །གས་འདིནི་བོན་བུབྱ་ཧད་བི་གནས་པའི་ཏ་མས། །གུས་འདེ་ནིནད་ནམ་པླ་མ་ཆོགས་ཀིསྣརས་བའ་འཚབའོ། །སྡུག་བསྔྲལ་རམ་བ་གསུམ་ར་ཕཱར 
ཡུསའད་ཝྡུག་བསྔལང་ ། མགོན་མད་པསན་འདུ་དྭདྱ་ཀྷི་ཐུག་བྲ་སལབ་དད་ ། འགྱུ་ཐད་འ་ཐུག་བལ་དང་ ། གྡུགབཟྔལ་བའི་ཡང་སྡུག་བསྡུལ་བསརྣམ་དར་འཚབསན་ཇྡུག 
བསལ་ཐམས་དྱ་ཧས་ཛཱགབྲསལ་བམང་པོའྭ་དོད་དོ། །དྷལཝར་ལྟ་ཡང་དག་བ་ཇྲི་ཝུབ་བཤོནདུ་སསལ་ལུས་ཀྲིངེས་སྭུ་ཏོག་པའང་འདྲི་པམ་དུལུས་འདིན་དདགས་ཞིན { གཞནས་ཡིནུ། 
དབང་མད་པ་འདའ་ཕུང་ཤམ་བུར་མད་བྱབས་པའོ་སམདུསམས་སོ། །ཡུས་འདིན་དངོས་པཞད ། ངས་བའི་རུས་སུདམིག་ས་སུ་མད་པའོ། །ཡུས་འདནོ་འང་བཞེ གྱིས་སྟོང་པ་སྭ 
ང་པའིམཚན་ཏེད་ནུད་དའ། །ཞུས་འདིནི་ཞང་དགབན་ཞིན་པ་ལས་བུང་བས་བྲབལ་ལའེད་ལས་བུས་པ་ཝྭབཏ། ཆཱནོསི་ལསྱགདངྱ་ཏིན་ལ་བུང་བསྐནུས་འདེ་ལནི་བདགདང 
བདག་གིཞ་འདུ་ཤེས་བྱ་སུད་བཤན་རིགས་ཏ ། བདག་ཅགྱ་ཀང་ལུས་དང་སོག་ལམི་ལཱའི་སྐམ་དུསམསསོ། །བུང་ཧུབསམསདབས་དྭ་ལརགང་དག་པ་ངོ་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ཞོངས་ཨུ་དོགཔའི 
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རཿ 





'ཿ།ཨུས་འདི་དང་ལྷནཉིག་འན ། སསོབར་མེ་དམེགས་ཏ ། གཞནནས་འོངས་བའམ་ ། གུད་ དུ་འྲ་ག་བའི་གནས་ཞད་པར་རམ ] རྟན་དའི་གནས་འེདོ་པའ་མི་ལྟའོ། །ཡུས་ 
འདྲི་ལ་འདས་པའན།  ུ་འཛས་བཀས དྭལུར་གནས་བདྡ་ནམ་པརྙམི་ཏོག་པས་ཡུས་དང་སྲོག་ལ་མི་གནས་ ། ཕུས་ལ་བདག་གན་བདག་གི་བར་མྲི་ཅགས་ཏེ ། ལུསསུ་བ་ཛིན་པ་ལོ༔ 


ཇི 
།བུང་རུབས་མས་དཔའདསད་ལྟར་ཡུས་འདི་ལྷ་སང་བ་ཏདེ་དང་བདུག་མད་བ་བདག་གི་བམེད་པ་་ཤོངསས་ཏགས་ཏེ ། ཡུས་འདབདགདབདགགེབརདཔ་གསས་ནད་ 
པསྙན་ཞུསྦ་ཀིསན་ེད་ུ་གི་དམིགས་སོ། །བབྲ་དུབསམས་དབའ་དགད་ལར་ཡུས་ཊི་མཚན་ཉིད་མི་དམིགས་དསན་ཞུས་སུ་འཇུག་པ་ལའེ་བཞ། ད་དེ ] ཡུས་བརྐྱད་པ་འམ་ ། 
ཤ་བ་ཞེ་སྲ་བབ་གང་ཞེན ། ཡུས་འདི་ལྭ་བས་དྲ་དད ། བྱུངབཨདཔའོ། །ཡུས 
ཊལསྭ་ཐསསོ། ། 








།འདཾཤིཨ་བུས་པ་མྭ་བུང་བའི་མཚན་ཉིད་པསནྱརདངྱ་ཏན 
རྒྱུདང་ཏུན་འདུས་བ་ལས་ཡུསསགུ་བུ། ། རུདྱུ་ཏན་ཡང་ཡངདུགཔམ་ཡོ་ ་ང། ། ཅའནེ་། ཊིསགདུང་བནབ་ ྒ ང་པོ་མིད 
བྟ རྒྱུདད་རྐྱན་ད་ལས་ཞུས་འདི། པར་གུར་ཏོ། ཨུ བྱ་ྱི་ུ་མ་པམཛནམུ་ྟ་པརི་ ། ཡུས་མྐྱས་པའིམ་ ངོ་བུཏ་ིང་་མད 








༄༅། ེ་གགསན་ཞུས་ལམན་ཏིདམདབར་ོགགི །ཡུང་དགབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུཡུས་མཚན་ཏིདམེད་བའ་རོག་ ས་བསན་མུས་འདི་ལ་མཚནན་མད་བར་ཤིས་སོ། ། 
མགས ་དསུན། བསེད་པས་ ས་འདི ། མ་འངོས་པའ་ཨཚན་མ་འམ ། སཱརྱསིམཚནམརདམིག་ས། ད་ 
དཅའི་ཕཱར་ཞེ་ན ། ལུས་འདིལ་ངེ་བཿ འདས ། ཡུས་འདེནཾརདག་དང་གཞན་དུ་ དྭ་ལ་ཡོ་བཨུ་ཏོག་བན་ལུ་ས་འདིགངནས་ 
ྱངམ་འདྲོས་ཁ ] གང་དུམི་འགྲོབར་ ཏེ ། ལུས་འདསྱ་ཐས་པུ་དང་མེ་བགག་བའིལམལ་འཇུག་པར་འག་པའ། །འཇིག་ ན་འཛིན ངནུབས་མས་ནཔའ་སེནས་དབའ་ཅེན 
བཿ མསད་ལུརཨུས་ལྭ་ཨས་རསའཇུག དུ ། ས་ལུག གག་ཞིསཡོགཏིངབོགས་དྲ ཡུས་ལ་ཞེན་ནིངཆགས་བ་ཡོངས་སྲསལ་ཅེངནོད་པར་འགུར་ 

ཏེ ་བང་ཡདཇ་བབཞན་པུསའདེཞ།གནས་དང་བྱེ་ར། པོ དོད གགལ་མུསརསདཏགས་སྒནམའ་བོརཔ། སྲུབའོ། རི 
བངརུབ་སམ་སདབའ་སམས་དབ་ ་ིས་སུ་ ལ་འཐརོབ་ཞེན ། བུད་ཆུབསེམས་དཔའ་སནས་དབའ་ཆནཔོ་མྡུགབསལ་་གི་ཚརབ་དང་ ། 















ད་བའི་ཚོར་དང་ ། ཐུགབྱབས་སངམ་གིན ། བདབའཇམ་ན་ འི་རི ཙོ་གས་པལྷ་དགཔན་ངནས་འཇས་ལ གདའ་བས ཡང 
དགཔའིམ་ཞེན་པའྱི་ཏྐན་དང་ ། ཐནྱ་ཧིལསཀི་འབསབུ་ནམ་པརྡ་མནེ་བའི་དང་ ། བྷིནཉི་ལོག་དང་ལྡན་བས་གཟུངས་བས་པཐཤས་སོ། །ཆོརབལ་ངདག་བམ་ ག་པར་ 
རུམ་པརཏྟོག་པ་ལས་བྲུང་བས་།སྭས། །ཐུང་ནུབ་སམས་དབསད་ལ་རདབ་གུས་ལུ་རྟོག་པན།འདུས་དའེ་ོར་གའདམེགག།མ་འཇོནདའི་ཅོལ་འལྲི་སླག་།རྱགིཚོར་བསམ་དམེ་གས་སོ་། །བུངྱ་རུབ་ 
སམས་དབའ་འདས་བའི་ཆོར་བྷནམས་ལྷ་སོངོ་པ་ཤོད་དང་བདག་ནད་པ ། བདག་གིབ་མུད་པ ། མི་ཏགབ ། མི་བརནཔ། །ྟིང་པོམདཔ ། ནི་འརྱུར་བའིམ་ཚན་ཤིད་མེད་པར་ལྟའོ། ། 
འུད སྟོང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ ། ཞི་བའི་མཚན་ཤེདདང་ ། མཚནམ་མད་པའི་མཚན་ཞིདདྷུ་ོགས་སོ། །མ་འོངས་བའཚོར་བྷམས་འའང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། བདག 
མད་བ ། བདག་གབ་མེད་པ ། མི་ཏག་པ་། མི་བཏན་བ ། སཱིང་པོ་མེད་པ ། འོ། །མ་འདོས་བའྲི་རོར་བནམས་གའང་སྟོང་པའི་གཚན་ཧིད་དང་ ། ཞུཾབའྲ་ 

དང་། མཚོན་མཁད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཏགག །བྱང་ནུབསམས་དཔའ་དྭ་མརཏོག་ན་འདི་ས་མདུ་ཚོརབནི་ངེ་པའི་མཚན་ནིདམདཔ་ ། དངོས་པ་ཞེདཔ་ །གཅགཏུ་ངས་པའི་ཆོས་མད་པ ། 
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ཨཱ ༣ 









བེད 


་ 


།མི་བྲད་བལས་གངདང་ཡང་རུ་ཞོང་འགོག་གོ་སམདུ་སགག་སྭོ། །ཚོདོབ་ལ་གནས་དབྱིད་སནད་དུ་ཞེམ་དུསམས་པའི་ཚ ། ཤུང་ཆུབསནས་དཔའ་ཡང་འདི་གམདུཆོར 
ཤེད་པ་མད་ད ། ཐསབསསབདག་ན་ལ་ ལོག་དང དུནཔའིསམསམམ་ཚརདནམཔ་གདསས་དྲུས རུའང་སྔོནྱ་གིལས་ཏྲི ད་བུརྱགྱཏུནབདུས་པ་ལསུཌ་ར་བ 
།ཅུནཱི་ུངངོད། ། མི་བརྟན་ང་ ] སིཔཔགདཔ {ཡངདགཔ་མ་ེའེ་བའི་ཆོས་ཉིདད ། ཁང་བ་སྟེང་བདང་མཚུཔསས།ི །ད་ལྟར་ཡོངས་སྐུ་ོག་པའིཅི ། 
ལས་ས མས་གཅིགཏ་གནས་ཏ ། བྱང་ནུབསམསདདའ་དའི་ཚུ་ཚོར་བནམས་ལ་འདུས་ནས །འསགཔའེ་མན་དིགཅགོས་ ། ཚོཿབུ་ནམས་འདུས་པའང་ 


ཡིན ། སོས་བའདམ་ཡེན་བར་བྭ་ཝའོ། །གཞན་ཚོར་བའི་ནངན་ཚོརབ་མི་མཐང་རྟ ! འདི་སྟམ་དུ་ཚོར་བརྣམ་སསྟོབ་ བདཉད་དོ་སམ' སྐམས་སོ། „ །ད་བཞིན་སྟོང་བསྣ་རུངབྷན་མས 
ལམ་སྱས་པའི་མཚན་ཧོཾདེདུ་རོགསསོ། བླམ དཔཔ ་ཨོ། །དྭ་ལརརར་བྲནམས་ཡིད་ལ་བད་པརནགས་པ་མད་དོ། ར 
ཡང་དགབ་ ཛྲི་ཐབབཞི་ནེད་པརབནནསྭཀི ཀྱི་མཚན་ཞིད་ཤཾས་ཤེ 


མཐད་ངོ། །ར་བྷམམས་དངྲབལཏ་ོར་བྷནམས་ལ་རི་གནས་པས ། ཆོར་བྷ་ནམས་ལ་སམས་བཏང་སྟོམསབར་ུས། 


ཛོ 





དེས་ན་བཏུང་སོནསྦ་ཅི་ཏིང་ངའ་ཛིན་ཡང་ཐོབ་བརའྱགུརའོ། །འཇིགཏེན་འཛིན་དརན་བདྡུརུབསམས་དཔའ་སམས་དུབའ་ནན་བློན་ནས་ཆོརབ་ཚོན་བའྲིརེ་སྭསུཏོགཔ་གང་ལྷནལ 
འབྱོར་བཞེསྲ་བའོ། །འཇིག་ཏེན་འཇིན་དེ་ལ་ཇི་ཝ་རནྭ་བང་རུབ་སམ་སདཔའསམས་དཔའ་ཆན་བོ་སམས་ལ་སམསྦུ་ཧྫརས་སྭུཏོག་པ་ལྷ་ནུལ་འབྱེར་པ་ཞན ། བུང་ནུབ་ གསདཔའ་ 
སམས་དཔའ་ཅན་པོ་སམསལ་སྐྱ་བདང་,། འགོག་བ་དང་ ། གཞས་པདུང་ ། འཔོབའི་མཆན་ཤེདདུ་ཡོབས་སྙུཏངོག་ག དྷ་ུརམངསན་དུགཔནའདྲཁུམ་དུསམས། ། འདི་ནི” 

ནསྤ་གདུམ་འངོས་ ། གང་དབང་མི་འགྲོས། ། རྣམ་བ༣ཤཾས་པ་དང་རྐྱན་ལས་ ས་བསུདངས་པོ་མད་ ། ངས་བའི་ཧོ་སུ་དམགས་སུ་མདདོ་སམ་དུསམསསོ། _ །སེམས་འདྲིའིའྲོ་ 
པའངམད ། སོངབའང་ ད, ། གནས་བའམ །འཕོབའང་དམིགསགུ་མདད། །སམས་འདིན་འདས་བདངམ་ཡིན ། མ་འཇོས་པའངམ་ཨིན དྲ ད་ལུརསིམ་ཡཱནཏེ ། སམས 
ནིནྡམ་བཿཤེས་པ་དང་ ། རྒྱན་དང་ ། རྣམ་པརརྟོག་པ་ལས་སྐྱས་སཾ། །སམས་འདེནནངན་མི་གནས་ ། ཤཱུཾརལཱན་མེ་གནས ། གུཉིས་ཀའི་བརན་ནི་གནས་ཏེ ། མས་འདི 


ི་ཉང་བཟུང་བཟི་མཚནམ་གཅིགཙ་མགང་མེད་པའོ། །སམག་འདིན་ངོབོ་ཧོད་མེད་པ ། ངཾས་པམད་པ ། བསྐྱོད་པམད་པ ། སྐྱེས་བཞདཔ་སྟ །ལས་སྣ་ཚོགས་འབྲུང་བའིཕོའ 




















ཟན ༄༅།། ཞ་ཞེས་བེ། ུམ་བརཤེསབའྱིནྭ་ཱརོགས་ལསསེམས་གས་བའོ། ཞིང ། འགོགབ་གཙིག་གས་བསབས་བའི། སི 
ལཾ འཆད་བལསས་མག་ཤེས་བ་ས ྲའ་་ མས་ཉིས་དམེ་གས་བའི་ནྲ སསབས གུད་ངསགིས་ུང ལམས ཏདེ་མདད ། 
¿ རཱཾནཊག་མཱནསསྭ་སས་  ོན་ ྲདླླླ་ སམས 





ཤྱ ༤ བུར ་ ། ནང ེ་བསན་ད་མད་།། །ེ་སས་འདན པའོ མད གིསིནའུ་དགིགས་མུདདི་ མེད་དེ { སིམ 
དམོགསགུ་མད་དོ། །ཨེམས་གདིནི་གཟུ་ བུགས་མདད བྱེས་བ་ཤིཊ་ 'ལག་དང་ལྡན 
ག་ཡང་དག་མ་ཡིན་བའྱི་ཉན་དང་ ། ནྣམ་བརཤས་བས་ད་ ཀ་ག །སམས་འདིཾསངཔ་ཉེད་ད བས སབ ། མི་ཏོག་པ།མིྟདནཔ། 











དཔ ། མི་འགུརབའྲིཝོསོ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །དྭ་ལུདསེམས་ཤིང་མདེ་ལ་བེད་པན ། སེམས་ཀྱི་དན་བ་ཏེབུར་གཞུག་བྲ་བབོས ། གང་བག་དུད་འི་ཚན ༈ སམས་སྐམ་སནས་མ་ 
ད་ ཨ་མས་ལ་མ་ཅུས་པའི་མ་ གས་པར ཤས་བསས་ནསམ་ ྔས་པ་༩ནེན་་ཏོགསམ །དིགྲི་བཱཾར་ཞེ་ན ། སམས་ལངས་པའི་བང་བཞེན་མད་དེ ། 
ེས་བའྲི་མཚན་ཤོདེཿ ད་པའི་ཕུར་རོ། །མཁས་པདགནི་ ¥ྣརསམས་ལ་མ་ ས་བདང་མཚན་ཉིད ད་་དདངཏོགས་སོ། །དའིཚསང་དགཔ་ཇི་ཱབ་བཞིན་དུ་སམས་ཀི་འདུས་བདང་ ། 
འགོགཔའི་མཚན་ཤདེ་རོགས་ཏེ ། དྷ་ལ་ཏོགས་བནསམས་ལཀུནའྱབུང་ངམ་འགོག་པའི་མཚན་ཏིད་མི་དད་དེ །སམས་ལ་འགོགབ་འམ ། མི་འགོག་དརམ་བརི་ཏོག་པས ། སམ 
ཀྱིད་བཞིན་ཏིད་རྣམ་པརདག་བའི་ཨ ཙན་ཞིནྲ་བེབོཿ ༽བྱཾངཆུང་སེས་དབ་ བ་ར གྱི་ཧོན་མོངས་པས་ཉནོ་མོངུས་པར་མི་འགགུར་རོ། ། 
ཨིསིམགན་ ། སེ ། སེམས་ཅན་དག་གེསམསྣར་མབར་དགངཿ་ཤསཏེ་འདྙིགནདུས་མྲས་སོ། ། 

་པན་སམསྣ་ནམ་བརདག་བསན ། སམས་ཉན་མངྡ་ནམ་བརདག་པའོ་གས སདགམས་ཤིང་གདེ་ལཐུད་བནསམས་ལདདི་མའི་ །ཚན་ཤཾེད་དར ། སམས་ལྷནམ་བརདག་པའི་མཚན 





¦ 


ཀྱི་རྗེསསཱཏོག་པ་ལརྣལ་འབྲུཀྤ་བཞཱན 
མའོ་ས་བའམ ། དྲ་ལརྱ་ཙིམི་དམིགས 


ིཿཉ 19༡༦ ཅི 





༣ 


གང་ཟགདབང་པགིས་ར་བདང་ ། ཆོས་ཀི 

གཉས་ཀའེ་བསན་མི་གན་ས་སོ། །ནཱསྐནི་ཆོས་དང་ལཱ 

བམསླད་ཡོདཔམ་སཱན་བསན་གཞོབ་མད  ཐུས་པ་དད 
ཤིད་དམི་གས་སུམད་པའི་པར་རོ། །ཆེས་བམ 


། བྱད་ཆུབ་སམསདཔའ་རྣམ་ 
ཏ ། ཆོསྭུ་བམས་ཉདྱ་ཏཱན་མང་ 


།ཨས་ཅདྷ་ནམ་ 


པལ །ཧ་ད་མི་དམིགས་ཏ ། སེམས་ཏིད་གྱཏ་ནམ་པརདག་བའི་མཚན་ཏིདེདུ་ཀྲིས་སོ། །འཇིག་ཉེན་འཛིན་བང་ནུབསམསདུཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོ་ཆོས་ལ་། 
སཆོསྤ་བམཱཊད་ལནུབདམ ། བཱ་རོལོ་ལམ ། གཏིསུ་ཀའིབ་རན་གོད་པྲདགྟི་དོགསོ །གཞུན་སུང་ཆོས་ལ་དདས་པ་འག 


པོ་ལསྙ་ས་ཏ ། བྷཱནི་ལཾགལསྭ་བུང་བའིངས་པའི་མཚན་ཤཾདམད་པའོ། །དདི་ལྟསྟ ། ཆཱོས་བཟྐནཅད 


བནིན་ས་བམསཿད་ལ་ཆོས་ཞིས་བབ་མོད་ད ༈ ཆོསྣ་དམ་ནི་ཆོས་ནམས་ཀི་ནངུན་མི་གནས་ ། ཆོས་ནརས་ཀྱིཔིའལན་མི་གྐས 

ནཅིག་པའུང་མ་ཡེན ། སོ་སོ་བའང་མ་ཡིན་ཏ ། ཕུངས 

༈ ཆོསྤ་བམསུཿད་ནི་ནཱམ་མཁབ་ུ་བཱ་ཆུཉིཁ་མད་པའོ། །ཆོས་བམསཅདྭནི་བའི་ཆོས་ཅན །༽ཨུམ་ཝ་། རྒྱ་མི 
་ད་རདག་བ་སྭ ། 


བ ། ངེས་པའི་མཚན་ཤིད་མེད་པའོ། །ཆྡོག 


ཙྭཀངགསཔ་མད་པའིཕུར་རོ། །ཆོསྐ་བམསཿདནམིལེནཔའི་མཚན་ཏིདད ། ལེན་བ་མདདའིལ་ 


ཅོསམ་སཉདྷ་མི་ལམ་ཝྟབྷས ། རྨི་ལམཞིད་མད་བའི་ཕྲིའ་རོ། ཁྱ །ཆོས་བམས༔དནིགྭ་བུགས་མེད་པ་ས ། གྲབགས་ཊིའང་མེད་བའྲི་བཱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གྲཟུགས་བླ་དནྟལ་བུ དཱ 
ཧཱ གཟུགས་བརརན་ིད་མད་བའ་བའེ་རོ། །ཆོས་བམ་སཉདྲམང་མེད ། མཚནམ་ཡདད ། མིང་དངམཚནམ་མེད་པའེ་པུརརོ། །ཆོས་ཐམས་ ཅདནཾ་བགཆྟ་བུ་ྟ ། ཡངདག 
བམ་ཡིན་བ་ལས་བུང་བས་འཆིངབ་སདཔའི་ཕུརོ། །ཆོས་ཐམས་ཉད་ངོ་བོ་ཉིད་མད་པ་སྟ ། སངབཞིནདམེགསུསུམད་པའི་ཕུརཾརོ། །ནོསྦ་འམསཿདྷ་ནཾཀྱརཱ་ཉབཱ་ཧ ། ཊའེང་མད ། 
པུར་ཤེས་བའྲི་པ་འ། །བུངྡ་ནུབསམས་དཔའ་དེ་ར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གོངས་སུ་ཏོག་ནུཆོས་བམས་ཅད་ལ་མཆུན་ཤེད་གཏོག་པ་འམ་ ། མཐང  ོ་དཔརས་སན་ | 
ཅགབ་འུམ་ ༥༥ སོསོབརཤི་མ་ཐོང་ ༈ རཱོས་ལཱ་ཆོས་གུནས་ ྨ དྭ་ཉཱར་ཏོགནཱ་ཆོས་ཐམས་ཉད་གཞུཞནས་འཇོས་པར་ཡང་མོ་མཐོང་ ། ཚསྣ་བུམས་ཉད་ལ་གནས་པའི 
ས་ཡོད་པར་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་། །དྷའི་ཛིཙ་ཞེན { རཱུས་ཐྲམས་ཅད་ལ་གནས་མད། ། ན་མ ། བུངབམད་ད ། ཆོས་ཐམསཅད་ག ནས་མད་པཞི་ཉནཡད་པ ། གན་སམེད 
་བམས་ཅད་ བྲགཏ་དབེ་བའེ་མཚནམ་མདད ། རྒྱན་མང་པོ་ལས་སྐྱས་བསའྱིནེ 







། །དམགས་བའགནས་བའྲི་ཕིར་རོ། །འཇེགཉེན་འཛིན་ཆོས་བགསཉད་ལབྱ་བ 








ཡིམ ཅི་ལོགོཏ་་བཡོདོ་ཁང་རོས་ཐམས་ཉདནི་གུལ་ནཤ་གནས་ ། པུགས་ནམི་གནསསོ། །མཁས་བདུག་ནྲ་རསྲོ་བམས་ཏད་ལ་ནཚན་ཉིད་གཙོག་བའདམ་སིན་ ། མཚན 
- གསས མ་སིག ། ཐྭདད་པའི་མཚུན་ཏིད་དུའང་མ་ཡིན་བརདམེགསསོ། །ནའི་པཱརི་ཞན ། འཇྡིགརྟན་འ་ཛྲིན་“"ཆོར ་"ོས་བམས་ཏདནསྭ་སྐས་བ ། མབྱས་པ། མ་བུང་ 
བཱ༔ བྱས་བ་མདུ་བྭ་ས ། ཆོས་ཐམས་ཅདནོ་འང་བཞིནོདང་བལ་བ ། ངོང་ཉིད་མད་པ་སྟ ། རང་བཞན་ལས་འདུས་པའི་ཕོ་འའོ། །ཆོསྤ་བུ་སཉད་གནས་མད་པཞི་ཕིན་པའི་གནས་གད་པའི 
ཕྲུ དྷ་ཐཱ་ོསྤ་བམས་ཉད་ལ་ཤི་ནཏྟ་ངོག་པ་ན ༈ ཆོས་བམ་སུ་ཏད་ལ་བདག་མད ། གུང་ཟག་མད་པར་ལགས་པརྡ་རུད་ིང་རོགས་སོ། ཆོསབསས་ནབནྱསྭ་སོང་པ་ཤིད 
ཅྩུདོགས་སོ། ཏི ར་བས ང་པ དྡད་ནོགས་བསན། ། (ཆོསྤ་མསཿདམཚནམ་མདཔར་རྟོགས་སོ། །མཚནམ་མད་བརྡ་ུ་བསུ་ཆོས་ཐམས་ཉད་ལྷ་སོནབམེ་འབུང་སེ ། 
བསྟིམས ། འདི་ལ་ཡངདགཔརཅོསོགང་ཡང་སྱབ་འམ ། འགོག་པམད་པར་སམསསོ། ཀད་ལྟུར་རྟོག་འེ་ཚ་ ། སྨན 
རྩ་གཉིགཊུ་གནས་བསན ། ད་ཏིད་ཀིསན་ཆོས་བམས་ཉད་མཉས་པ་ཏིདདུ་ཁངྐདྡ་ནུད་ཅིང་ ། ཆོསྤ་བམསཉད་ཅི་ཀུན་འབུངདང་འགོག་པའི་ཟད་བའང་མཐོ་བཞིང་ཤེསསོ། །ཆོས་ཐམས 











16; 


དྲ་གཚནམ་དང་བལ ། རང་བཞན་དང་བལ་བར་ཡང་ཉོགསསོ། །ད་ཅིའི་བོར་ཞེ་ན ། འཇིགཉན་འཇིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངས་པའི་མཚུན་ཤིད་མད་པགན ། ཆོས་ཐུམས་ཅད་མཚན་ 
མ་མད་ཅིང་མཚན་མ་དངྲ་བལ་བརལ་པདུ་དུད་དོ། འཇིགཏེན་འཇིནད་ཝུརན་བུངྱ་ནུབསམས་དབའ་སམས་དབའཆེན་བྒོ་མས་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀི་ངུས་སུ་ཏོག་པ་ལྷ་ནལ་འབོན་བ་ཞུསྱ་བགོ ! 
དྭ་ཐར་ཏྲོགས་བཞྲི་རོསལ་དམིགས་པ་མེད་ ། ཟནཔ་སྐད ] ཆོས་ལ་སྐྱད་པུན་མེ་ཧཱད ། གནས་པ་པུམི་ཡེད ། འགོག་པར་མེ་པུད་པའྨ་ནན་ཏན་བྱད་དོ། །དས་ཆོས་བམས་ཉདྲ་ཀི་མིའགོག 
བ་བུད་པའི་མཚན་ནིད་དང་ །རབྱཏཞབའི་མཚན་ཞིདྱ་ཀུང་ནཐུང་དོ་། །འཇིག་ཉན་འཛིན་ད་དགནྲོ་བད་རུབསམས་དཔའསམས་དབད་ཆེན་བློན མསྭ་དན་པ་ཤེ་བར་གཞགད་བཞི་ལ་ཤིན། ཏོགས 
སྭ་བའོ། །ིའི་པཱ་དུན་པ་ཉེ་བརགཞག་བ་ཞས་བཞེན ། དན་བཉེ་བར་གཞགཔ་ཞེསྱ་བཀའྲི་རོས་ཐམ་སཉད་གཞེག་པའི་གནས་མད ། འབུང་བའི་གནས་མད་ ། གནས་པའེ་ | 
གནུས་མད་བའ་དུ་ འཇངགན་ཆོས་ཐམས་ཉད་ལ་དུན་པ་མི་ཤམས་ཏ ། དུན་པ་ཤེ་བའ་གཞགཔ་ཞས་བའོ། ,།གཞན་ཡུང་དཱན་པ་ཏ་པཾར་གཞག་དི་རས་བམས་ཅད་མི་གནས་བདད་ ། 
མྭ་སྐྱས་བ་དང་།མི་ལན་པར་གང་དག་བ་ཇི་ལ་བབཞིན་དུ་ཤས་ཤིང་མཐོང་བའི་དེནོནི་དུན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བ་ཞེསབཀོ།།དན་པ་ཤེ་བཟ་གཞག་བའི་ཞན་བབའི་ལབྱས་དུག་ོ། ! 


ཡ༣།༄༅། །འཇྡིག་རྟན་འཛྲིན་དེལ་ཇི་ ན་བུདྲ་ཆུབ་སམས་དབའ་གམས་དབའ་ཆེན་བྒོརམས་དབང་བློ་ནམས་ཁམཁས་པ་ཞེན་ ། བྱབནུབ་ས་མ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོནམས 
-# འྔ་དིྟྲསལསའད་དདདཔ་བྲལ་ལ་ཡང་གང་གགགོ །རྔ་གང་ཞེ་ན ། འདི་ལྟ་སྟ ། དད་བའི་དབང་བོ་དང་ ། བཅན་ུ་ཅིདབའ་བ་དང་། དྲནུ་བའི་དབང་བོ་དང་] ཏིང་ 


དུ་འཛིན་གྱི་དབང་བོདང་། ཤེས་དབྱ་ཀི་དབང་པོའོ། །བངྱ་རུབསམསུད་པའྲ་རཱམས་དབང་པོ་༔ 
ཧཱཾ ཧིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བདང་ ། ཨང་དག་པ་མ་ཡུན་པའྱི་ཏན་ལས་འདུས་པསམ་མགལ་བསྐོར་བལྟ་བའམ 
„ རྒྲུག་བསྔལ་བདུང་ ། | མེ་གཙང་བདང་ ། བདག་མདུ་པ་དང་ སྱ ། ཤུ་བ་ལྟ་བུདང་ ། 
།གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དགཔ་མ་ཡིན་པས་ཅིའང་ཡད་ ༈ ཞུུ་སང་བའུམ ། 
སི གཞས་མ ངོས་བམསཅད་གངདགའ་ས་སིན་ཅ་ང་་ ཏི ། པད་པར་ཨོད་ཆསསོ། 


ནུ་ཧློད་བན ། ཆོས་ཐྲས་སཉད་ཏུནཉིང་འཕྲལ་ཏ ཏྭ་བུང་བ་ལྭསྭ་སྐྱས་ཤིང 

། རྨི་ལམ ཙོ་རང་བཞིན་ལྟ་བུར་ཡེདཆས་སྤོ། ;ཆོས་གམེསཉདམི་ཏག་དདུང 

ད་པོ ཡམད་པ ། མ་བརྟན་པ ། འ་ཞངེབ་ཇིག་པའི་མཚན་ཏེད་དུ་ཡེ་དྲ་ཨ 

ཁཿ གྣཊག་གུད་གས་ཧས་ས་ྱ་ུྱ་བདཔཞབུ་ནམ་པརབནགཔས 
།གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་དནི་འདས་པམ་ཡིན་ ། མའོངས་པམ་ཡན ། 





གྱི་མ་ཡིན་པར་ཡིདཆས་སོ། །ཆོས་བམས་ཅད་གངནས་ཀང་མ་འངོས་ལ ། གར་ཨང་མིའ་གྲོ་བར་ཡིདཅས་སོ། །ཆོས་བམས་ཉད་སོང་པ་ཤོདེ་མཚན་མ་མདུ་པ་མངོན་པའ་འདུས 
མྭ་བས་པའ་ཡིད་ཆསསོ། །ནོས་ཐམས་ཉད་མྩསེས་པ་དང་ ། མངོནོ་བར་འདུས་མྱབས་པ་དང་། མ་བུང་བདང་ ། མནུནམ་མེད་པམཚནམ་དང་བལ་དྲར་ཡང་ཡེདྲ་ཿས་སོ། །ཚུ་ཕྲའི་མན 
རྣམ་བརུདག་པདང་ ་། ཏིངང་འ་ཇིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཤུསརབྷ་ནམ་བའ་དག་པ་དང་ ། ནཱམ་པའྲུགལབའི་ག་ཤེས་སྟོན་པནམ་པརདགཔ་ལ་ཡིད་ཆས་སོ། །བུངཆུབ་སེནས 
དཔས་དྭྟུཿདད་པའི་དབང་པོ་ལུན་གྱེས་གྲུབནས་ཕུཾ་ཿམི་ལྡ་ | དད་པྲ་བགོམ༣་འྲག་འ། །དེ་བསན་ཙུལ་འམསལ་བད་བདུ་གནས་པས་དད་བཡི་ཤམས་མྲི་ཝོག་ཐུ ། བྲིཿམི་ 
ག་པའི ྱ་མུན་ིྲ་ཐབཔས་མི་ག་གོ་བའི་དད་པ་ལ་གནས་ཏེ ། ལ་སྦུ་ཀི་འབས་བུནུམ་པརྨ་མིན་བདྲི་རསས་དད་པ་ཡོངས་སྭུ་ནན་པར་བུད་ང་དན་པརྡ་ཐུབ་ཐགས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅོད་ོ། ། 
ཆས་མི་ནོངཞིང་སོན་པ་སངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལུ་གཞན་མི་ཚོལ་ཏ། ཏུག།ུཆོས་ཐམསཊད་ཙི་ནངདག་པའྲི་ངས་སུ་འཇངག་གོ །དག་འདུནྱ་ི་སོད་པའི་ཡངདག་པའི་ལམ་ལ 
ཁྭ་ངུག་ཐོ །ཆུལ་འྲཾསྣ་རམ་པརདགཔ་ལ་གནས་ཤིང ། བ་བོད་བྱ་རུནྱ་ཆིསྦ་གུབ་པསད་ཉྟ་།མིགཡོ་བམི་འྱགུར་བའི་དད་པ་དང་ ། དདཔ་ཁོད་བརཅནདྲུ་གུའ་པས་དད་པའི 











:༠།༄༅། - _དབང་པོ་དང་ལྡནཔུཞས་བྲའོ་¡ །འཇིག་ཉེན་འཛིན་ད་ལ་ཇི་ཉུ་ནྭ་བཱངུཆུ་བསམས་དབའ་ས་མས་དཔའ་ཆན་བོ་ནམས་བརྩོན་བྲག་སྱ་ཀདབང་བོ་ལ་མངག་བརྟཏོགཔ་ 
-. །དུང་] བརྩོན་བགྲུས་ཀྱི་ དབང་པོ་ཞུནགྱིས་གྲུབ་བདང་ ! བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིདབང་ངོ་ལཤིནཏ་མཁས་བཞེན ། བྱངྱ་རུབ་སུགས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་བྒོརམས་བརོན་འྭས་སྤོདཔ་ 
ནཱཾ་མོ་གཏང་ ། རྒྱན་མེ་གཅོད་པར་སྦིབ་པ་ལྔ་བསུལ་བའི་ཐིངབརྩོན་འགྲུས་སྦོད་ད། །དདི་ཉྟུར་ཟབ་མྲོའི་ཆོས་ཏན་བའེ་པིཿབརོན་འགུས་ཁོུདདོ། །བངནུབ་སམསད་པའྲ་ནགསུཆས་ 

3 ཆོལ་བལ་རྒྱན་མི་ནད་བས་བརྩོནའགྲུས་ཁས་ཕྱེ་ཿམི་འྡོག་གཾ་ སྒྲབ་པའ་ངོས་ཡོངས་སུགཉདཔའི་འར་བཅོན་བྲསས་ཙིཡོ་བལ་ཞུ་མང་ནདེདོ། །གཞན་ཡུང་སྡིགཔ་མེ་དགབའི་ཆོས 
± རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་ ] འཇྲིགས་པའྲི་རོས་ཡོངས་སྭ་སངབའྲི་པུའབྱོནོ་འྲགས་སྐྱོད་དོ། །གཞན་གང་དགབའོཆོསྣ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐྲལ་ཞིང་བྱཉད་བའི་པར་དྲོན་འགུས་བྤྱོད་དོ། | 
དྭ་སརྱ་བུང་ནུབ་སམསད་པའ་གདོན་མི་བ་བརབྱརོན་འགུས་རྒུན་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་བརྩོནའགྲུས་ལཿ གས་ཏ ། མཉམ་པའི་བརོན་ྲགས་ལ་འངུག་གོ ྩོ་བུ་ལྱི་བའི་བཅོན། 
འྭགུས་ཆུནྱ་ཧིས་གྲུབ་བས་གབདགད་ཡང་དག་པའིིསོར་བས་ཆོས་ཐམཅད་ཁོངྭདུརུ་ད་ཅིངྟཏོགས་ནས ། བོན་འགགུས་ཤིནྟཏ་བར་ཨས་པས་གཞན་གྱི་དྲོང་ལ་མེ་འཇོགས ། བརྩོན་འགྲུས 














ཿ བཙ་མས་པ་ལས་ཤས་རབྱ་ཀི་སཱང་བྲ་ཐབ་ཉིང་ིམི་ ལྡེག་དའི་མཚན་འེདདུ་ལུན་རྱཾས་གྲུབ་པོ། །དྭ་ཉར་བརོ་ན་འྲགུས་ལས་་པཱ་རེམི་ལོག་པ་དང་ ། བརྩོནོ་འྱགུས་ཁུད་བརྡ་ཅནདུ་གུའ་བ 
བོནའྲསི་ང་བོ་དང་སན་ུཞས་བའོ། ྲགཾེྣྨྣཾཾཾཾ རར ། དྭན་བའི་དབང་པོ་ལ་ 


ཤིནྒཏྣཱན་ལ་བ་བའ་ཉན་དྲུ་གུར་བ་ཞུན ། ུཧཊ་སས་དབའས་མ་དཔ་བདོམས་ན་བ་་ཅིགྱུཅང་ནཔ འཇུམ་པ་དང་ཚ 

འདོརསཔརདཔའུ་ིནསཅ དང་པར་བདང་ ། ང་རིང་བ ཤ་བོ ས་བར་མཔའ་པ་བོདང ། པར་མ 
ན་བའ་ུང་་ཤིན།བྱསང་ང། །རྟགཏུ་ལུསདང་་། ངག་དང] འགིང་དུན་བ་བུད ། ུགཏ་མཐའ་བཱན་པའི་དངས་པས་མས་ ངྲདག་པརཔད། སཾ 
ཐཱམས་ཅདྱ་སུ་བ་དང་ ། འགོག་པདང་ ། གནས་ ཟོ་བའི་་ཚན་ཞིད་ཀ་ཐབསལསམསས་ཤིངདུན པྲ ༈ རག་བསྫལ་དདུང་། ཨན འབྱུང བགགད། 
དང་ ¡ གམ་ཆྱི་བདེན་པ་མཁྲོངབདང་ ། ཤེསདདྱབབསནས་གི་ ། དབང་པོརྣམས་དང་ ། ། བྱང་ཆུབྱ་ཀྲི་མོགོས་དང་ ། ལམ་དང་ །ཏིང་ང་འཛིན་ 


ཿཐ¡ ༄༅། །དང་ ¦ རྣམ་པར་གྲོལ་བདང ། སྐོརས་བར་འ་ཇྔག་བའི་སྦྱོརབ་ལ་གམསུ་ཤིང་དྲན་པར་བྲེད ། ཆཱོས་ཐམས་ཏད་མྱི་ཐེབ་དད་ ། མེ་འགག་ད་དང་ ། མངོན 
དན་མིད་པ་འི་མུ་ཚན་ཉིད་དུ་སམག་པཀངེ་དན་བཟྲ་པད ། རགཏཱ་མྭ་ཧེས་བའི་ཤེས་འབྲ་ཐོབ་བརྲང་བ་ལ་སམས་ཤིངདན་པཿབུད ། བཟོད་ 


; མྭ་བུང་བ་དང་ ། བཛདདུ་མཱད་པ་འམུནཿ 
༢ །སྨུ་ངས་པ་ ། སོང་བའི་ཡཔཤས་དང་ ། འགོག་པའི་ཡཤས་ཕུནསུམ་ཚོགས་བྲ་འདོད་པ་ལུ་གམས་ཤིང་དྲན་པའ་བད  ྱབིརས་བནསཊདདན་ན་རགསཔར 
༣, འདོད་ང་ལྲ་དྲན་པྱ་བད ། ཉན་ཐགདངའང་སངསྦ་རསྱ་ཀྱ་རོས་ཉྱིས་སྲ་མས་ལྷ་བགས་མི་སྐད་བར་སེམས་ཤིང་དན་པརྱ་བུད ། རུ་གཏ་་གསཔནད་བའ་ན་ཤེས་དན་བཅྱ་བབ་ལས་ནས 
£: ཤིང་དུན་པར་བདད། ་ཞང་དག་བར་སམས་བན་ལུས་ཅིས་ཆོསདདག་རིག་པས ཝུག་མེཏམས་སོ། ར་ལ རོག་བས་གཞུན་གྱི་དོང་ལ་མི་འཇོགན ། གང་པགད 
ལྟབུའི་ནིང་པོ་ཡོད་པའ་དན་པ་ཁུད་བརུཿནདུ་གུར་བས ། ། དུན་པའི་དབང་བོ་དང་ལན་བ་ཞེསྱ་བའེ། །འཛིགྷ་ཏན་འ་ཛིན་དེ་ལ་ཇི་རྟརན་ཧྲཔཧུབ་སམས་དདའསུམས་དཔའ་ཆེན་པྷོརམས 
ཏང་དའཛིན་གི་དབང་པོ་ཐབཅིང་ཏངང་འཛིན ་གྱི་བུ་པ་ཐོབཔ་ཞ་ན ། ྲསསསབ་་ཤའའོདམས་འཟག།་བཟིང་པ་དགག་བྟན་གསཏངས་བཇིནརོག་། 


ཨཿ ༦3 





ཏིདང་བཟིན་ལ་མོ་གནས ། ཤི་འཛིན་མགིར་གསཏ ། ཏིངང་འཛེནི་གི་མཚན་ཏིད་ལ་ཤིནཏ་འཇུག་བདང་ ། ཏིང་དྲ་འཛིནྱི་ཕྱོར་བིན་ཏུ་ཐེབ་པ་དང་ ། ཏིང་འཛིན 
རུབ་སྐྱད་པ་དང་ ། སི མིགས་བཞ་ཏི། བ་བད་བས་ ཏིད མཁས་དང ། ཏིངངའྲ་ཛིནདུ་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ཏི 
གནད་པ་ལམཁས་པང་ ། ཏིངར་འཛིན་ལ་སྣ་ཁང་བ་ལ་མཁ་ས་བདང་ ཛན་ལ་མ་ཏྟན་པ་དང་ ། དམགས་པའེ་མཚན་ོདོ་ དལ ཤནཱིམས་བདུང་ དཱ _ད་བཞིནེ་ཤེད་ཀྱིམཚན། 


ིདདམིགས་པལ་བདམ་ཁས་པའོ། ༈ ས་ལས་ལ ། ཏིང་ ༤ དགཙན་ལ་དབངན་ར་པས་གཞནཚིགི་འངོག།ངེ་ ༈ ཏིངདེའཛིན་སིདབང་དུམི་ 


།ཞེ་དུ་གང་ཟག་ཿ དྷ་ར དུན་ཁུད་བནཅན་དུ་གུར་བསཊ ། ཏིངེང་ 













་དར་དབ པོ་བ་དདང་ ། ལཾ ཏའེ བྱང་ཆུབ་ས ས་སདཔའ་ས་མས་དབའ་ཆན་དོནནས་སའབྱ་ིདང 
བོདོང་ལཱན་པ་དང་། ཤ ། ཅབླནག་སམསདབའ་སན་སདཔ་རན་ ས་ཤ་བྱ་ཀིདབང་པོ་འོངྷདྷ་ུད་ཅིང་ཏོགས་བཞོ་འདི་ལྟག །༥ 








ཡ། ༄༅། །དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་འགོག་དར་འྱུའའོ། །གང་ཟག་དྭས་ད་ལུ༣ཤེས་འབྱ་ཤི་གནས་དང་ ། ། ཤག་དབྱ་ཀིལས་ཁེདུུད་ཅིདཏོགས་པས་། 
ལཾ རོགཔ་ལས་དགཏེ་ཏོག་པར་ཏབ་སོནས་བ་བངས ངརན་ཡས་འདལ་པ བྲ་སྲས་གྲངལ བི འཔ་དརས་བྲར་གངུང། རའོ། །ཤསྐ་བྱ་ཀིདབངབྱོ་ལུན་གིསྡ་གུབ་པས 

ཁམས་གསུས་འདེ་དགནི་ཀུནགཅིགཏུ་འབས་བར་ཤེས་སོ། །འནསགསུམ་འདེད་གནྡི་བམས་ཅད་ཀང་མུག་བསལ་བསྟ ། ༨ །ས་རབ་དྭ་ལཱ་ཐུསན་ཁམས་གསུམན་མི་གནསསོ། ། 
གཿ ར་ཁམས་གསུམ་ཁད་དགནི་མམ་སཅད་བུངསྟརཔ་ཤདད ཚན་མྲ་དདད།། སློན་བ་མེདཔ ། མ་རྒྱག་བ ། མངོན་ང་ར་འདུས་མ་བས་བ | མ་ཐུང་བ་ | འདུ་སུ་བསྟཾ། 
ཀྱི་ལམ་ལཱ་བད་ས་བ ། སངསྦ་ཆཱསྭ་ཏྲི་རཱཾས་བུན་སུ སུམ་ཆུགས་པར་ཏགས་བསམ་གོའྲི་བོད་ལ་སྐ་མ་འབརབ་བཞེན་དུ་བརོན་འགུས་ཤིན་ཏྲུ་ཅོ་མམོ། །དང་ནུབ་སམ་སདབའ་དའྲི 
ཤུསུར་བནི་གཞིགནུས་བ་མདུད དི ཤས་ཐབད་ལྟ་བུ་བངད་རུད་པས་ཁམས་གསུམ་ལས་ཤེན།།་འདས་ཏ ༈ ཁམས་གསུམ་སེདངས་བོ་ལམི་གནས་སོ། །འདུསྱ་བསྱ་ཀེ 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཅད་ད ། རྣམ་བརཆགས་པདང་ ། བཅོངེ་བའིཆོས་ལ་མེ་གནས་སོ། །འདོད་པྷ་ནམ་ལ་ལ་སམས་ཀྱས་སྐྱོ་ཞིང་གཟུགསཡོད་པདང་ ། གྲབུགས་མེད་པའི 


ཐེ 


༧ 


























ཁམས་ཁ་མི་གནས་པས་ ། ཤེས་འབུ་ཁད་བུརཿནདང་ལྡན་འངྩེར་མཚོ་ཆན་པོ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཚད་མེང་པ་དང་ལྡན་ནོ། ཤིསའབདས་ནིཆས་ཐསཅདྱ་ས་བལ་ཐགས་པ་མདུ 
བར་བྱགུར་རོ། །གངུ་ཟགདས་དྭ་ཝུར་ཤུས་འབྱ་ཀིས་ཁམས་གསུམ་ཁང་དུ་ནུད་རང་ཏོགས་པས་ཁམས་གསུམ་ལས་མི་ཆགས་ཏེ ། ཤེས་བབཁུད་པ་དཊན་དྱུགུད་པས ། ཤུས 
༢བྱ་ཀེདབང་བདང་ ། ཤས་རབྱ་ཀློ་བཱ་ད་བྲ་བུབ་པ་ཞྭས་བའོ། །དཇེག་ཏན་འཛུན་ཅོ་འྲི་ཕོརེ་དབང་བོ་ཞ་སྤྱ་བཞྲན ། མཆོགཏ་གུར་པའྱི་པོའི་དབང་པོ་ཞས་བ ། མི་གཞོ་བའི 
བི་དབང་པོཞས་བ ། ཝེ་ཤིགས་པའིི་བུར་དབང་པོ་ཞས་བ ། ཐུར་མྡ་ལེགཔའེ་བུའ་དབང་པོ་ཞསྱབ ། གཞན་ཨཾདིངལ་མི་འཇག་པའུ་བྲུདདབང་པོཞསབ །པཱསྲི་འགོ་པའི 
ཁྲོརྲདབང་བོ་ཞེསྲ་བ ། ཆེ ཅང་བོ་ཞེ་ས་བུ ། ཀང་དགུ་པའི་ཆོས་ལག ལོ་བའི་ཕཱའི་དབང་བོ་ཞྭས་བ ། མཆགས་དའི་པོཾར་དབང་བོ་ཞྭས་བ ། མྲ་བལ་ 
བའབུའ་དབུང་པཞསབའ། །གུགན་མང་འཇིགཏན་འཛིན་བུང་ནུབསམསདཔའ་སམས་དབའ་ཆནབོ་ནམས་ཀིས་དབང་བོལ་ ཤིནཏུ་མུབས་པས ། དབང་བོནམས་ཅེ 

པའ་སབ་པལ་ང་མཁས་པ ་བྱང་ཆུ་བ་ག་མས་དཔའ་འདོད་རག་སདང་ལྡན་པའི་ས་མས་ཉན་ཧིདབང་པྷོ་ནམསྱ་ཀང་ཤེས ༈། སཱརྨས་ཉན་བདད་ཆྲག་ས་དང་དྲལ་བའ་ 


༦ 














ཤ། ༄༅། །དབང་བོའ་ང་ཤེས ། སེ་མསཊཉན་ཞེ་མང་དང་ཝནཔའི་དབང་པོའུང་ཀས་ ། སྐམ་ས་ཉན་ཞྭ་ཝང་དདྲ་བལ་དའི་དབང་བོའང་ཤིས ། སམཉན་གཏི་མུག་དངྲ། ྣ 
! 


གཾ བི་དབང་བོའང་ ཤས ། གམས་ཅན་གཏྲེ་མུག་དངྲཔལ་བའི་དབང་པོའང་ཤུས་ ། སུམས་ཧན་ངན་སོང དབར་འགྱུར་བའི་དབངཔྲོའང་ཤས ། སེམས ལྷར་སྙེ་བའི་དང་ ། 
མིརྩ་་བའི་དབང་པོའང་ཤས ། ས་མས་ཉན་དེས་བའི་དབང་བའངགས ། སཾ ། × རྟ 


# | ཤེས་ ¡ གཞས་ཉན་གེ་དབང་པོ་ཏམས་བདང་ ། སམས ནྱསིདབང་པོ་ཉམ་ས་བའང་ཤེས ། སེམས་ཉན་བརོན་བདང་ ། མིབསོན་པའི་དབང་པོའང་ཤེས་ ། སམས་ནྲ་བབས་ལ་ 
„ མཁས་པ་དང་ ། ཐབས་ལ་མི་མཁས་བའང་ཤུས ། སམས་ཉུན་ཁན་མ་བོབ་དང་བཅས་པ་དང་ ། །ན་མ་ཐོ་བམེད་པདང་ ། དི་མདང་བཅས་པདང་ ༈ དཱིས་མེདཔ་དང་ ། ཞེ་སྡང་ 


༧  རྗེས་སུ་གཞེལ་བདང་ ། རྗེས་སུ་མི་གཞོལ་བ་དང་ ། ཐོགས་བ་དང་བཅས་བདང་ ] ཁུགས་པ་མེད་བའིདབང་གོའང་ཤེས ། སེམཐ་ཿནྱ་བེ་བདོད་ 
སད དད 








བའྱིཙ་བྲ་ས་བདང་ ། ངེས་པ་དང་ ། མ་ངས་བདར་ ། ལག་པཿངས་བའི་དབུང་བོབང་ཤས ། སམསཉན་སརྭས་དངབཅས་པ་དང་ ' ། སེར་སྣམེད་བ་དང་ ། རྒོད་པདང ། མི་རྒོདོ་བདང་[ 
བྱ་སུ་བའི་ཆོས་ཉན་དང་ ། | མབླབའི་མོགཅན་དང་ ། འབུར་བ་དུང་ ། མེ་འཕུན་བདང་ ] | ཤགངམི་བཟོད་བདར་ ། དེ་ས་ཤིངབྲ་བད་པ་དང་ ། ཤིནཏ་སར་སྣཱ་དང་བཅས་དདང་ ། 


བདང་ལྡན་བའི་དབང་པོའངཿ ཨུ ། སས་ནྱ་ོ་དདཔའདབང་པོ་དག་ཨི་ཞང་ད་་ཁཨ་ཏང་གཐ་ ངམེདད་དང་། བ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམསྣ་ནམ་བླ་མདག་བདང་ 
བུ་ཟོད་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། ལ་ལོ་དང་བཅས་པ་དང་ ། བརྩོན་འགགྲ་སདང་ལྡན་པ་དང ། -  ་ ། ཛཱནི་ལྲ་མཤམ་བརའཇོགཔ་དང་ ། འཆལ་བའི་ཤེས་དབདང་ 


 ཤེས་རབདང་ཐན་པ་དང་ ། གླེན་པ་དང་ | གླེན་པ་མེད་པ་དང་ ། ° རྱལ་དད་གཅུག་པ་དང་ ། ང་རྒྱལ་མད་བདང་ ། གངདག་བའེ་ལམ་སྤྱོད་བདང་ ། ལམ་འནང་སྨྱོད་པ་དང་ ། དྲན་པཏཔུ 
བདང་།དནཔདཔྣ་དཔད་ཛཱ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། དབང་པོ་འཁུགས་པདང་ །དབང་པོ་སྡུད་པདང་.། ། དབང་པོ་ཤམས་པདང་ །དབང་པོམ་ཤུམས་བདོང་ ། དབད་བོ་མདག་བདང་ ། དབང་པོ་དག་བ་ 





དང་ ། ཐེག་བྱ་དུང་དུ་འེདབང་པོ་དང་ ། རང་སངས་རྒསྱ་ཀིདབང་པོ་དང་ ། སངསྦྱར་སྭ་ཀི་དབང་ལདང་ ། ། ཀྱང་ཆུབས་མསདཔའེ་དབང་བོ་དང་ | གླན་མེད་བའིདབང་པོའང་ཤསསོ་། །བྱང་ | 


མིའི 





བུ་བའི་མདོ་བམ་པོ་བཞི་བ་སྟ་བམའོ་ 





ཆུབ་སམསདཔའ་སམས་དཔའ་ 


ན་ནི་བ ཞས་བ །  ཆས་བམསཅདལདབནཔད་པར་འཔདི དབང་བོ སཞསྲུབ་བའི འྭམ་བདུན་ནོ།། 


བལས་ཤེནཏུ་བདན་པ་ ། སྐམུསཿནད་ད་གགེདབང་པོའི་ཁུད་བསྡན་མངར་འབུད་པ་མཁས་བཞ་ན་  ཤཱཾས 


༄༅། །རུབགམས་དཔའ་དགད་སྟར་དབང་བོའི་ཁུད་པརདད་ [ཅུ 

ཟབྱ་ཀིས་གཞན་གྱི་དིང་ལ་མི་བཇོག་པའི་པའིདབང་པོའྱསོར་བ་བོབ་པ་ཞྭསྱ་བ  གགུནིས་མ་བྲགསང་གསུབ ། མི་ཤིགས་པ་ཞསྭ་བུ ། བཱརི་མི་ལགོ་པཞསྱབ ། ཐྫོཊ་བའི་ 
སྟུབས་ཐེབ་པ་ཞཾསྱ ། དབང་པོལ་འྲ་ངུག་པ་ཞེསྭ་བུ ། ལདང་ ། ཀླུདང་ ། གནོ་སྩུནེ་དང་ ། 
མད་། །མིམ་ཡིན་པ་ལཱ་སོགས་པའི་དབང་པྲོ་ཐོབ་པཞེས་བ །དབངཔ་བན་གཔབབཞབ ། མི་འཛ ེགཡོ་བྲ་བ་པཞས་ ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ཞེསྱབ ། ། ཚུདམད་བའྲི་ཨོོན 


དྲི་བྲ་དང་ | ལྡ་མ་ཡིན་དང་ ! ནུམམཁའ་ལྡེངེ་དང་ ། མི་འམཉཾདང་ ། ལྟེའཕྱོ་ཾནཔབདང་ 


།འཇེག། འཛིནཿས 
།འཇེ་སྟ་ཏན་འཛིན་གཞན་ཡང་ཇི་ལྟ་པན་བུརྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ ཊམས་དཔའ་ཆུན་བྷོརམས་འཕགས་བའི་ལམ་ལ་མཁས་ ཞ ། ཤང་ 
སྡོརམས་འབགས་པའིཔམ་ལབད་བཟ་གནས་བདག་གི་ལམྔ སྱབ་བགང་ཞེ་ན ། ། འདི་ལྟམྟེ ། འབགས་བཟི་ལམ་བརྒྱད་དེ ། དེདག་ཀྱང་ཡངདག 





174 བའྲི་ལ་བདང་ ། ཡང་དག་བའྐི་དོག་པ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་དག་དང་ ། 


སངས་རྩུས་ 





བའདན་བདང་ ། ་ཡང་དག་བའི་ཏིངང་འཛིན་ཏོ། 


བའི་བར་དུའང་ཐམས་ཅད་ཀུང་ངན་པ་ྟཝ་བ་སྲ ། ལྟ་བལ་རགས་བྲ་བམསད་གོབསས་འཇིག་ཅིང་གཞེའ 
གྲག ། སྟ ། རི ི་ ཡངསྲས་ 


།འཇིགརྟན་འཛྲེན་དེ་ལ་ 


ཡམ་ལ་ 


། སང་སྤྱ་རཱ་ས་སྭུ་ཝ་བའི་བཟད་འང་ཡོངས་སུ་གཅོད་དོ། 


ཡུང་ད་ 


དདེ། 


།དཾ་འྱི་ཡིབཞིན ། འཇིག་རན་འཇིན་ཇི་ཅོས་དུ 


ཡང་དག་བའི་ལསྱ་ཅི་མྲ་བབ་དང་ ། མངདག་དའི་འཚོབ་དད་ ། ཡངདག་པའྱ་རཱོལ་བདང་ ། ས་དག 
དག་བའི་ཊ _ །འཇིགཏ་ ངིལྟརནྱ་བངྲ་དུབ་སམ་སདཔའ་སམས་དབའཆན་བྷོར་མསའ་བགས་བའི་ལམྱ་སི་ཡན་ལག་བྱརད་པོ་ལ་སྨྱོ 
གང ] འཕགས་པའི་ལམྱ་ཀི་ཡནལག་བྱ་རད་པོལ་སྦྱོ་དབ་ཐེབ་པནི་གང་ཞཿ ། བུང་རླུབ་ པོ འེ་ བཱ 
ལ་བད་བཟ་གནས་པ་སྣ་ ། ལྟ་བ་ཐྲམ་སཉད་ཡོངས་གུ་གཅད་བའེ་དི་ ངེ 


(སདཔའ་སམས་དཔའཆན་བྲོ་ནམས་གངདག་བའྲེ་ཚབ་རྒ་གུར་བ་སུ ། ་གངདག་པར་ 
།ལྟ་བ་ྲམས་ཉད་ཡོངས་སུ་གཅད་བའེ་ཕོའལམ་ལ་ 


ཏུ མ་བའྲཔིར་ ། སདདག་བྲསྣཝ་བཞ་སྲ་བའཾ། །གཞན 
གས་པ་མདམགས་པ་དང་ ། མསྤོད་པ་དང་ ། ལྟ་བ 


བྲམས་ཅད་དྲུནམ་བརྡམིི་ཏོག་པ་ན་ ། ཡངདག་བསྭ་བཞིས་བའོ། 


བད་བྲ་གནས་ཤིང་ ། མུ་པན་ལས་དདས 
ལྟ་བརུ་གྱུར་བ་བྲམས་ཅད་ན ། མྱྱ་དན་ལས་འདའ་དར་ལྟ་བདང་ 





ཌཱ 





:*། ༄༅། །ཨང་དག་བརྟ་ཝ་བདས་ཅི་ཐཐོང་ཞན ། འཇེགཉན་འདིདག་ཐམས་ཉད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའྲི་དནེཉལོགཊ་བས་ཡོངས་སུ་བཅངས་པནམབོང་ངོ། །དྷ་ཏ་མཐོང་བའི 
¬ ཚན ༈ ལྟ་བ་ཐམས་ད་ཡོབས་སུ་བཅདབ་ལ་བད་བདགནས་པུ་ཞ་སུ་བའ། །དུདགབརླ་ཨཱབད་ཉིད་འབ་མི་སེམས ། རི་ཏྷ།མིཆགསྭ། ནུམ་བཟཿིརྟོགས ། མུ་པནལས་འདས་པརྡཝུ་ 
བདང ། སྭངྱ་རུས་སྭུ་ཝ་བའི་བའདུ་མདབནྟལ་བྲ་ཐགས་ཉད་མ་བྱ་སུད་པ་ལནན་ཏན་པྱེད་པའ་པོརའོ།  ལ་ཛི་ཨུ་ནཡ་དག་བར་སབས་ོསབསསཅདུ་རབ་ཏག་བདུང་ ། རང་བཞིན 

ཤུ རྱིས་ྒྱ་མི་འགོག་ིང་ཨུང་ནལས་དདག་བ་དང་མཐཐུན་པ་ཞེན ། འདལུརམི་ཏོག་པ་དང་ ། ནཱམ་པར་མི་ཊོག་བའི་ཆོས་བམས་ཉད་ལ་མིོུག །རམ་བརམི་རོག །མངོན་སུ་མདུ་བུད 
„ བའང་མ་ཨོན ། མི་མྤཐ མི་དགའ མི་ལྡན་  མི་གཏོང་བྭས ། དནི་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་བའི་ཡུངདག་པའལྟབ་ཞེས་བའོ། །ད་ལཱ་ཇིལ་པན་འཇིག་ཏུན་ལས་འདས་པའི་ཡངདག 
པརྟུ་བཞིན ། གང་འཇིགུ་ཏྟན་ནུའངམི་དམིག་ས ། འཇིགརན་ལས་འདས་བྲདམ་དམེགས་ ། འཇིག་ཏན་ལས་ནལ་བར་ཡངམེ་དམེགས་ཏ ། རྣམ་བརམིཏོག་བསན ། བྭ་ཇིག་རན་ལ 
འདས་བའི་ཡང་དག་པརྡ་ལྟ་བ་ཞེ་སྔ་བ་གོ །གཞན་ཡང་ང་དག་བརྟལ་བནི་འཇིགཉན་ལ་ཇི་ས༢ཤས་པ་དངྡ་གཐོང་བྷ་ཝར་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའང་ད་བཞིན་ཏ ། གང་འཇིགཏན་བདང་ 














བཱ 





བཛི་གྟཏན་ལས་འདས་བདྡ་ནམ་བར་མྟིཏོག་ཊངེ་ ། རྣམ་པཿྟོག་བའེ་འཇུ་ཤསྲ་བམསཉད་ཡོངས་སུ་གཅད་བའི་ཕེུ ། ༈ འཇཾགཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡབདགཔར་ལྟ་བཞས་བུའོ། །གང་ཞིག | 
ངནཔའ་མེ་ལ ། མང་དག་བད་སྟ་མགང་ ། སམསྱ་ི་ཏོགབ་བམསམདགོངས་སུ་བཅདབྲན་གངདག་པར་ལ་བཞས་བུད། །གཞན་ཡང་ཡངདག་ད་ལྟ་བནི ། ། ཆོཾས་ཐམསཿུད་ལ་ཤུ་ 
བརམད་བན་གངདག་བརྙལ་ །བཞན་ཡང་ཡང་དྲག་བ་ ནི་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནེདུངན་བརྟ་ཝ་བའི་དནོ་ས་བའལོ། །གཞན་ཡང་ཡང་དག་བརལ་བནོ །དན་ 
བསྟན་བ་་ བ་ཉིད ཤིདདུ་ཐོགས ། དདགན་ྱང་དུབ་ མས་དཔ་བྲ་ནམ་ས་ཡང་དག་པ་རྟལ་བལ་བདེ་བ་གནས་པཞས་བུའོ། །འྲ་རིག་ཏྲན་འཛིན་བུང་ནུབ་ཨམས 
དཔའ་ནམདག་འརན་བོར་མག་འང་ གཔ་ད བདགས ། དའད་སཱམ་དུ་ཇིཙུ་མདུ་ཏོག་བརྱ་གུར་བྲ་ཐམས 
ཅུད་ལག་པ་ལིན་པ་སྦ་པུངན་ལས་འདའ་བརྟཏརོག་པ་འམ ། སངསྤྱརས་སྐུ་ཏོག་པའི་བའ་དྲུ་བམསུད་དན་བརྡ་ཇོག་པའོོ་གམ་དུསམས་སོ། །དཉའ་ཕུའ་ཞན ། རྣུམཔའཏག་པ 

ཡོངས་ས་བཅད་་བན ། གབདག་པའི་རོག་པ་ཞེས་བའོ། རྣམ་པརཁི་རྟོག་བནི་མངདག་བྲ་རོག་བའོ། །རྣམ་བརརྟོག་བ་བཅད་བནི་རྣམ་བར་མི་རྟོག་བཀོ། །ང །དིའི་ཤར་ཞེན ། 





ཤལ ྱུམངཔོ་ལ་བུང་བར༠།སནས་འདྲི་ཏས་ིུཅ་ུ་རགཏྣམ་བཞད་ལ ་དམི་གས་གུ་མེད་ད ། ཆིག་བུམ་སཱཉད་བགགསནས་ཡང་དག་པ་ྷ་ལ་བ་བཞིནདུ་ངག་གི་ལསྭ་གནས་ཉུད་ཤུ 

བནི་གང་དག་བའི་ངགཅསྲ་བའོ། ཆིགཏུ་ས་བའི་དགད་ཚད་ཀང་གངནས་ཀང་མའངོས་ལ ། གང་དུ་བ་མི་བྲ་གོ་བ་དམཔངོན་ཡང་ཞངདག་བའི་ངག་ ༥"ཅིཾསབའོ། །ད་ལྟར་དེའི་ཚ 

ཧོད་ལ་བད་བར་གན་ས་བས ! ཇི་སླ་ིགཱམབ་ཐས་སད་གངདག་པའི་དགཅེས་བའོ། །དུ་བས་ན་ཨངདག་བའི་ངག་ལ་བདེ་བར་གནསན ། དོནདམ་བ དཔའི 
'གནས་བ་ཞེསྲ་བ་སྟ ། ཧཱ་འོདོ་ བ་དགྲ་བམསཉད་ཁེང་ཏུཚུད་ཙང་ཚིགཏཱ་མབྲ་བས་ཅད་ལས་ 

པ་མདབས ༈ དེ་བས་ན་སདག་པའ་བག་འ་་སུ་བྲ་བོ འཇི་གཏན་འཛ་ནབང་ནབ་སེམ་སདབ་བསམ་བའནནསནམསཔ་བད་པ།ག་སཅསས་ 


བསྭ་བམཿད་ལ་ཞང་དགའ མཞཤཔ ཅིའང་མདཔ། མངོན་པཔ་འདུས་མྱབས་བ་མྭ་བུང་བར་ཤེས་སོ། །ནཾཅིའི་པཱར་ཞེན་ ། ལས་བམས་ཅད་ལ་དེས་བཤི་མཚན་ཤོད་མད་དེ ། 
།ལས་ཐམསཿད་བགོག་པའི་བིར་ཡ་པདག་པའི་ལས་ཞེས་བུའོ། །ཨངདག་པའི་ལས་ཤེས་བ་བྲའི་ལ་སངན་པ་འམ ། ལས་ཡ་བདག་བདྡ་མ་བརམི་རྟེག་ག །་སྣ་རམས་ཀི་མཉམ་བ་ཞིད་ལ་ 
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༄༅། „ །ཞུགས་བས་ལོག་བའམ་ ། ཨུང་དག་བནམ་བར་མི་ཏོག་པས་དའེ་བར་ཡ་པདག་བའིལ་སཞེས་བའོ། ྣ །ཨངདག་པའི་ལག་ཞ་སྲ་བ་བྷ་ནིཁམས་གསུམ་ལ་མྲ་རུགས 





~= པའིདོན་ཡུངདགབ་ཇོ་ཉུབ་བཞིན།ུགས་ ངཱ ཉིད་ལ་ུམཔཉིྡྷཱ་བ་འངདག་འཐུ། ལེག་བུར་ར་མ་བརྟཏོག་གོ །བུངྱ་རུབ་སམ་སདབསདྷ་ཏུར 
དཔབའི་སམང་གམ་མོ་དབ་བཞིནདབསྒྲ་འབགཅད་ཤས་ཤིངམབདྲབའ ། ཆོས་གམས་ཏད་ལ་མི་ལན་མི་མཐོངྷ ། འི་བ 


ཞེགྲ་བབོ། །ཡུངདག་བའི་ལུས་ལལས་ངན་བཞེད་ད ། ཡང་དག་པ་ཇིཝཱབ་བཞིན་དུ་ཤུས་ཤིང་མའོང་བས་ཕད་དག་པའི་ལསྭ་ཀེ་མཐའ་ལ་གནས་བཞེས་བྱའོ། །འཇིགཉན་འཛིན་བུང་ 
དཔས མཁབཅིས་བྒ་དག་འཇོབདགསཅདའ་འགོ་བདི ཚོབར་དིད ཤས་སོ། །ནི་བྱི་ར་ངཞེ་ན ། ཇི་ཙམ་དུ་འཚོ་བའི་མཚནམ་དང་ རེ ཆོསྱ་ཏི་མཚན་མདང་ འེ 
༧ པ་འྷིགུརན་མུནས ། མུ་ངྲན་ལས་འདུབ་བའི་མཚནམ་དང་ ། སངས་རྱས་ཅི་མཚན་མའི་བདདང་ ། རྣམ་པརདག་བུདང་ ། སངསྦྱ་རསསུ་མཚནམར་འཛིན་ཏ ། དེལ་འཚོབ་ནམ་བདདག 


བརའཇཏཊ་པོགཔཔའྲ་ཚོབ་ཞས་བུའོ། །ཡང་དག་བར་འཚོ་བནིའ་ཙོབའི་ལྩོ་བད་ལ་ཆགས་པ་བམསད་བཏང་ས ། ཚོང་སྤོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས ། རྟོག་བཞེད་ཙོངྡ་ཐོས་པཞད 





ཤཱ 


ཤཾ 





ལ། གྤོསབ་ཐམས་ཉད་ལས་འདས་བནོ་ཡངདག་པའི་འཚོབ་ཞས་བའོ། །ཡངདག་བབ་འཚོབ་ལ་ངན་པའི་བཙིབ་འས ། ཨང་དག་བའི་འཚོ་བརྡ་ནམ་པ་མི་ཏོག་པ་ནི་བམསཿད་དྲུནམ | 
་བའ་ཆོས་ཐབངརའྱགུར་བས ། དེ་བསན་རྣམ་པྲ་དུག་པའི་མངདག་པའི་འཙོབ་ཐོབར་ཞིས་བའོ། །གཞན་ཡང་འཚོབ་ཐམསཿདྲནིགུན་ཀྱང་མ་གས་བས་ལོག་པ་འམ ། དག 

ད་དེ ། གང་ཟགུད་ནྡིམུ་བརདག་པའི་འཆོ་བྲ་བོབཅིང་མངདག་བའྲི་ལམ་ལུ་བད་བརགནས་བྲ་མོས་བཞད་པའོ། །ཡངདག་པའ་ར་དེ་ལ་གནས་བས་གངདག་འིའཚོབ་མི་ལན 
། ངདྭགུ་བའི་བླ་ཅོབ་ལ་གནས་བཞ་སྱ་བའོ། ནས་པ་ཞསྱ་ཁང་མྲི་བ ། ངན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་ཀང་ 

ད ནམ་པཟདག་མཉམ་པཏིཅ་ཛོབ་བབ་ ༈འཆོ་བའྲ་མཚནམ་ད་བལ་བག་གཡོབཅདཔ མདེན་བར་འྭ་བབ་མད ། འཇེབངམི་ཏོ །བཛོབ་མ་ཞནཔམི་ཅམ།། 
དེནེ་གང་དགང་ཇི་ལཱབ་བཞིནདུ་ཤེས་བདང „། ཡང་དགབ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུམ་ཐྲོང་བ་སྟ ། ད་བསན གང་དགའི་བླ་མབ་ མནམསཔཞེས་བ་ །འཇྔིག་རན་འཛྲིན་དལ་བྱང་ཆུབ་སམས 
དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་བྷོ་ནམས་མངདག་བའྱི་རོལ་བ་ལ་མཁས་པནོ་གང་ ། བུདྲ་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་རན་བྷོནམས་ཡང་དག་བའྱི་ཆོལ་བལ་གནས་པ་ནིགང་ལེ་ན ། བུད་ཆུད་ 








ཐི་ 
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།དྭ་ལྱ་བ་བྲ་བམས་ཉད་ལ་ཡང་དགུ་བ་ 














ཅདཉམ་དུ །བདཔརམ་ད 
།མ་ཡན་། 


༢ 


ཀི་མམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བའེ་ཕུའི་མངདགཔའྱི་ཙོ་ལབ་ལ་གནས་བཞེས་བའོ། །དེཅིའི་ཕུར་ཞན ། རྩོལ་བྲ་བམསཿདུནི་ཏུན 
ངོ ] སྨོདཔ་ཐམསུཿདྱ་ཐང་ལགོ་པའོ། །དྲ་ཏིའི་བུརཞ་ན ། རཱོས་བམསཿདནྱི་བད་པ་ལེག་པལས་བུས་པ་གོད་པརྱ་སུར་ཏ ། 
།ཨུངདག་པའྱི་རོལ་བ་ཞས་བ་བནིབྱསད་བ་མད །བུས་པ་མད ། རྨྱོད་པ་མད ། སྨོན་པ་མདད་ ། ཆེསཐམས 

༢༨ 


བ་མང ༥སྭམུ་ཏན་ལས་འད་ས་བའ་ 
ཡུས་པསྤ་བདམ་དའྲིིནཔ་འབུན་དུུ་བོདོ་དོ། །གང་ཡ 


མཚནམའམ ། སངསྒྱུར་སྱ་ཙི་མཚན་མའི་བའདུའང་བད་བའི 
ངདགབའིརོལ་བུལནིམངོནད་འཇུབ་བཟད ། ཆོས་ཐམས 

 ཤིནཏུ་འདས་སོ། །བྱང་ཆུབསམསདདསད་བྱཅནའ་གུས་ལ་བོན་འྲགུས 
སྭ་བུའོ། །བབདག བབཅས་བཞི་ཅནོ་འབུབམིངསྡ་།བ་དྟོང་ །ཆོསྣ་ནམས 





༣ཿ༧ ལ་གང ཤིད །གངདཾ་ལྟར་མངདུག་བའིརོ་ལ་བ་མཐོང་བནོ༽ ། ཨུང་དག་བའྱི་རོལ་བའམ་ ལཱམ་ལག་བའྱིརོ་ལ་བནྡ་དུམ་པར་མི་རྟོག་ རྟོགས ། ཤུ་བསན་ཡང་ 







ན་བྭ་བྲ་མས་ཅད་དན་པ་ལེག་ 


ཕལོག་པ་སུ ས་དན སུམས པ་ལ་ག { གངསུམས་པ་དང་དན་པ་མད་པུནི་ཡང་དག་བའི་དན་བཞས་བུའ།ི 
ས་པ གཡག ུཔ་བག་བར་དགི་གསཔ་ ཤལས་བདུང་བསན ། ! རུའི་ངུའི་ཇི་ཿ་མ་དྲུ་དན་པྱ་ས་བའི་ གནས་དྲ་བསསཅད་ལ་བའོ། ། 
¦ 


དག་པ །བུའོ། །འཇིག་ བ་ད དམསཔ་སདབབཅན་ོམསམངགུབ འི་དན་པལ་མཁས་བཏུན ། ཤྱད་ུབསམསུདད་འ 
ར་གཞག་པ་ཐུམཅུད་དན་བསགོ་པའ། །དིཅི་ ་ བུ ༥ 


ཧུ བགགས 


ཅུ མད་བནོ༽ དབན 
བརའབུང་བའི་གནས་མད་དོ། གམ་ཅིསྲམས་དམོསཔར་གསགབ་ས་ཨ་བས  གམ་པརདགཔབ་དོན་བ། བ་་བདར་གནས་པ་ལས་ྷག སྲ་བའོ། ། 








ཨཿ ྱལ་ 


༄༅། 
མཆོན་མམད་པ་བདྡདླུང་ཏོག་ས་པས་ཏགྱཏ་བཏང་ཧོམསཿི 


དྲན་པ་མད་པའ་ཡང་ནྣམ་པའ་མཉག་པ མིལནམི་ 


། 


ན་པྲ་འམ དྲན་པ་མ་ཨ ཡིན་པསམི 


° ལམི་སམས ། མཐུད་དོ། 








དངྲབལ་བལོ ཁ་དགཔ་ ཇི 


།ཡ་བུདག་པ་ཀྲི་དན་པ་ཞེས་བབ་ན ། 


སིབུདཔ་། དྲ དངྲནཔ་ཨུྙིཊཔ་འབངམི་ དགམིདམིགས་སོ། 
ཞཉ 


ཆྩོས་ཐམསཿད་ལ་ལེག་བའི་ ག་དབང ། ཡངདས་པའྲི་དནཔྷནམཔར་མིའབུདཔ་ོ། །དཱལྟདྲན་བ་ཐྲམསཊད་ལ་དྲན་པའི 

དྲུག་སྱོད་དོ། དའི་ཕཱུཾ་དན་ཡང་དགཔ དུན་པ་དང་གནས་ཞེསཔྱའ། །ངྭལ༢། ཆག་གིང་གུནདམད་པས། 
ས་ས་ད་ཐནྡསདམཁམ་བཤིདྲ་ཏོགན་ས། །ེལྟར་ཡདདག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིནདུདྲན་པེ་ཐམས་ཅད་ མཐོང་བས 
།ྭལྟྲདན་བདྲས་མཉན་པ་འམམི་མཤམ་བཤོདདུའང་ནམ་པར 


མི་གཏོང ། ། དྲ་བསན་ཡངདག་པའྲི་དུན་པ་ལ་གནས་བཞེས་བའོ། 


དྭ་ལུརདས་ 


དེ པམིདམིགསཔས་དན་པ་བྲམསཉད་ལདྭན་པ་མཡན་པའ་ཤས་ཏ 
་ཱ ཛི ཧཱི  ི་དཔ་ལནཐུ་སཅད་བར་བཅིག་ླུབའལས་བསཅད་ 


།ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ལ་གནས་པས་བསྟནདུམེད་ ། བརྗོདདུ་ 
དུཚིག་ཏླུ་ན་བྲ་ཤམས་ཉད་ཤས་བས ། བདག་གམ་གཞན་དུ་རྣམ་བརཡི་འབུདདེ ། དེ་བསན་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ལ་གནས་པཞས་དའོ། 


དྲན་པ་དདུདཱན་པམ་ཡོན་པ 

















དེ་ན ་ད་སེམགནལའེམསདའི་པོས་མདདག་ི་ཏང་འཛིགལགསབཞེ ། བུང་ནུབས:ས་དཔའསམས་དཔའུ་ཆན་པྩོ་ནམས 
སྭ་སོ། །དཱནིའི་རུ་ཞེ་ན ། རིཿསུད་རསྔ་འམསཉད་ལྐད་བང་འཛ དམེ ་ལྡས་གས་པ་ལས་ འ ངང་འཛིནལ་མ་ན 
ཤསཿ ཏིངངའཛིན་ིད དགའ་བ་ལ་འདག་བས ། ིངདའཛིནབརྡ། ས་ས་ས ལུག་པའོ། །ལོག་པྲའེ་  གརིནདམ་ག་པ། དསན་ཏེང་ང་འཛི། འཛིན་དྭ་ལྟ་མུ་ཡིནནོ། ། 
མིགས་པལ་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ གཔའི་མཚནམ་མེདཅངའབ་མདུ ཤོས་བད་ བ་ས ¦; །ག ཏི་ཆགས་ཤིང་ཞན་པ་མདན ། བཾ གཱ 
།ཞནདུ་ནམ་པ་སྟི་ཏོགྷསྭ ། ཆགས་པའི་དགའ་བབདནས ། ཏེངེང་འུ གྩོ ངོལ་མི་ལན་ཅིང་ ། ཏིངང་འཛིན། དྲངག་བའི་ཤེཚ་སསུབཅད༽ ། སམསཿ་ལའམི་གནས་པ་ 
གང་འཛིག་ །གཞུན་སྲང་ཡང་དག་འོ་ཏིངར་འཛིནངས་བུབནི༽ ཏིང་འཛི་ཞབམསམ་ལཉི་གནས་ཤེ་སང་སའ བ་དག་ྲ་ོ་ས་་ ཧེ 
རྟགས་པས ། ཏིངར་འཛིན་ག་མཚན་ཉིད་ལ་ཤིནཏུ་མཁས་ཤིང་སེམས་ཉི་ལབང་མྲི་རགས་པའོ། །བདག་དང་གཞན་དྭུ་ཏོག་པའི་ལམ་གཉོདཉོངཇི་སྐདདུ་ག་བ་ལའང་མ་བརསི་ཏོག་ལ ། རྣམ 








།༄༅། །པརྡ་ཏོག་བྲ་བམས་ཉདབཅད་བཀྲི་ཕིར་མངདུག་བའི་ཏིངང་འཛིནཿས་བཌོ། །གཞན་གང་གངདག་པའི་ཏིངང་འཛིན་ཉས་བུབནི་ཏོངང་འཛཱིན་ལ་ལེག་པ་འམ ། ད་དག 
8 པའི་འད་ཤུས་མི་གསེད་ཅིང་འདུཤསྣ་བམས་ཉད་བཅོམ་བ ། འདུ་ཤེས་བམས་ཉད་བཅད་བ ། ད་ལས་བུམ་སདབག་གསར། ཕིརེ་ཞང་དག་པའི་ཏིངང་འཛིན་ཞ་སྲ་བུའོ། །ཡང་དག་བའེ་ཏིང་ 
¿ ཛུ་འཛིནགསྭ་བཤ་ལ བའམ ། ་མཇདགཔ་ཕ་བྱེད་འ ། ལོག་བའུམ་གངདག་བྷ་ནམ་པ་མ་འབུད་བནི ། ཡངདགཔའི་ཏིང་པའཛིན་ཅས་བུའོ། །དྲིའྱི་པ་དཞེ་ན ། བུངྡ་རུབ 
༢ སྐམས་དབས་ཏངང་འཇིན ལ་དོན ཆངམངདག་བཟི་ར་འཛིན་ལས གས་ བཏཔ་འཛིནནས་།ཏེངཔ་ཛིནྱོས་མཚནནས་ཀ་ཆིང་བར་མི་འྱགྱུར་ཏེ ། ཏང་པ་འཛིནྱ་ཀི་མཚནམ་ལསཤི། 
± །ཏུབདསུ་བཱས ། སངུདག་དའི་ཏོངད་འཛིན་ལ་གནས་པ་ཞེས་བའ། བུའི། །གཞུན་ཨང་ོ་ཛུསུ་པྭ་ནས་བནདཅངམཉམ་པའི་ཐོམཔགོ་ བའམ ། ཡངདག་པར་སྤོས་བམད་པའོ། །ཞང 
ནོ་མམསདམཏ་བདོཏོ་ ཀོ །ཡངདག་པའི་ཏིངང་ ནྭ་ཤུམས་ཅད་དང་ ། ཁམས་གསུ་སྦྱ་ཧི་འདུས་བས་ཀྲིརོས་ཐམས་ཉད་ལས་ཤིནཏུ་འདས་ 
༼་གིས་དིན་།པམྱམཏྲརབདང་བམག་ད་གས་ིངས་ཐང་བདནཏ། །་ཇིགརན་འཛིན་དྷཝརན་བངྱ་རུབསམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་ནམས་འ་བགས་པའི་ལམ 














་ལ་མཁས་པ་དང ། ལུམ་ཙཱི་སོར་བལ་མཁས་པ་ ! དེསྟར་ཡངདག་བ་ཇྲིལྟབ་བཞིན་དུ་ཤས་ཤིངམ་ཐྲོང་བས ། རྒྱ་དན་ལས་འདས་བའེ་བརདུ་པུན་པར་འྱ་གུརསོ། །འཕགས་བའིཡ། 
སནསག་བྱ་ཧདཏཾ་སྭཾ་བ་བའི་ལྕབུ་སྟ་བྱཧད་དོ། ངི རེ 






གྭ་པཿ ཅི་ལོག་ལསྱ་སྒས་ཏ ། རྒྱུ་དང་རྐྱན་ཛིཾས་བ་ྒྱད་པས ། ཡང་དག་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགལུས་སོ། །མཚན་མ་གཉིད་ལས་བུང་བས་ཏོང་བ་ཅིའངམ ནི་་པསལ་སུང་པའི 
དོག་སྣ་ཆོགས་དང་ ། མ་མགལ་བསར་བ་ལྭབྷུསླ ། བུས་པ་སོསོའླི་ས་བོདག་བསྤུབའོ། །འཇིག་ཅིང་ཤམས་པའྲིརོསཉུན་ལསྨ་བདགས་སྭ་འཇིག་ཏནཅེས་བཏུགས་པ་ས 


་ལ་འཇིག་རྟེན་ཉེསྱ་བུབོ། །འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཆོས་འདི་དག་ནི་ཐམསཉད་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། ཡངདག་པམ་སེན་པའྱི་ཏེན་ལས་སྐྱེས་པས་བྱསཔ་དང་བུང་བའི་མཚན་ཏེད་མད་ད ། 








` 


ཤ། ༄། །བབུང་བོ་དང་ ། ཁུམས་དང་ ། སྒྱམཆདུ་དང་ ། གྲྭ་བུགསདང་ ། སྒ་དང་ ! རྡཾ་དེང་ ། རོ་དང་ ། རེག་བྱདང་ ། ཆོས་ལས་བཏུགས་ཏེ | རྨིང་དང་ཛ 







-- ཧཱིཔཔབ་ཤུད་དོ། ཁྱིས་པ་སོ་སོའྱི་བུབོསེམསུནགག་ཤིང་ཞེན་བསྣ་རམ་པླ་མཆོགསྭུ་ཀྫིརེས་སཆགུས་ཤིང་ཞུན་པ་ནིཁ་ཆདར་འཇིངས་པ་འམ ། ཆུ་འའི་ཤིངྱ་གུགས་བལ་གཙོག་ལ་ 
གཉིག་འབེལ་བྷ་ཁུབཅུ །པིནཱ་ལགདང་ཝནབའི་ཇསསུ་འཇོགནྱ་གནོས་ཞས་བདོ་ད། །དལ་འཇིགཉན་ལས་བདས་བཀྲིཆོས་གང་ཞེ་ན །ཇྷི་སར་འཇིགཏནྱ་ཨི་ཆས་ཐོག་མན 


ཚཿ ཡང་དགཔ་ཇིཏྟ་བ་གཤིན་དུད ན་བནིའ་ཇིགཏེན་ལས་འདས་བཞས་པུའོ། །དིའི་པཱ་པཞ་ན ། མཁས་པད་གན་འ (ཇིག་ཏེན་གྱི་ཆྭོས་ཀྱང་དམིགས་སུ་མད ། འཇིག་ཏན་ལས་འུདས་པའི་རོས་ 
„ ྱར་ནཾམིགསསུ་མྒད་ད་ ] འཇིགརྟེན་དུང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གནས་ཀུང་དཔེགས་སྲུམད་དོ། །ད་ལ་འཇི་གན་དང་འཇེག་ཏུནལས་བདས་བའངྡ་རྣམ་པའ་བརྟགཏུ་སེད་ད །འཇོག 
ྩ ཨྱི་ཧུའི་འཇིག་ཏུན་ལས་བདས་པ། བ་ངོདྱཧུ ] ལ་ཇིག་ཏནྱ་བི་ཡང་དག་པའིམཚུན་ཉིདན་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའ། །དའ་བོར་ཞེན ། འཇིག་ཏཱནཞེསྲ་བུ་བ་ལ་ངུས་པའིསྤན 

ཧིད་དུ་དམེགས་སུ་མདདོ། །འཇིག་ཉན་དང་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་བའེ་མཚན་ཤེདགྲིག་གསནས་སང་པ་ེ་ | འཇིག་རྟན་གྱཾ་ཆེསོ་ལ་ངེསཔའི་མཚན་ཧོད་མད་པའི་ཕུར་པོ། །འཇིག 


མུབས་བདུག་གིས་བརཏྭགསནཕཔཔམད ། བ་མང ཡི་ག ། 


། 
མདུད ། མབས་དདག་གིས། ,སོང་བའི་གནསྱ་ཀ་མེགསསུ་བདད ། ཕུང་བོ་ལྔ དང ། སུམ 
བཞན་མད ། མཚ་ཤིད་མད ། རདོདདབས་འཇོགྱསའང་དམ་དསྱ་ འཛི 








འུཇིགུ་ཏེན་ལས་འདས་བར་མིི་ཏོག་ག ། །ད་ཅིའི་ཕཱུཾའཞེ་ན ། འཇིགཏན་འཛི་ ཇྲིག་རན་ཞེ་སྲ་བབྷནཱ་ བས་ད 
བྲ ། གུང་བོའིའང་བཞིན་དུམདམགེས་ ོད 


་མ་ནས་རབ་ཏུ་ཞི་བབེ་ཨུ་ཙན་ཏིདདོ། །བྲངནུབ་སེམས་དབསད་ལཱ་་འཇིགཏནུ་དང་འཇིག་ཏནུ་ལས་འདས་བའྲི་ཇོས་ལ་དམིགས་སུ་མེད་བཿྟཏོགས་བྲས !ྲ འཇིག་ཉན་གིཆོས 

 ལའང་མཱིཆུགས ། ། འཇིག་ཉན་ལས་བདས་བསའ་ ངེསི་ཆྭགས་སོ། ¡ །ུར་བཛི་གཏནདང་འ་ཇག་ཏ འ་ཇཾགཏནལས་འདས་བའི་ཆོས་ལྭ་སྙིརོནཿིཔམི་ཆགས་པས་འཇིག་ཏན་དང་ངོད་པརམི་ 
དོ །དེའའྱིརཞེ་ན ། མུཁས་པདགྱུ་ནིའྲ་རིག་ཏུན་ལ་ཡངཔདག་བམ་ཡིན་པ ཅངྷི་ཏྟོགས་སོ། །འཇིག་རྟན་ལ་ཡངདག་བརྡ་ས་ངོང་བ་ས ། འཇིགཏནནམ 
བིམཞིན ཨསྔ་བམས་ཅདདའ༣མ་འདུསཔ་ 


དགའ 
བྱཅུ་གཏིས་དང་ ། ཁནས་བཅོབྱར་ཡ་དམགས་སརམབརགཏུ་ད་ ། གབ 
གཏན་འཛིན་བང་ནབས མས་དབའྷ་རམས་འཇིགཏེན་དང་ ། འཇིག་རྟན་ལས་ཀ་དས་ 








༄། བའ་ོསསངསསཏ་བིན་། ཟ དངིཏུ་ི་ོསནམ་ས་བཛིགཏུན་ལསདདས་བའི་ཆོག་ནམས་དང་ཞནཅོགབ་ཡིན་། ་ཛིགཏེན་ལས་འདས་བའེ་ཆོསྦོ་ང | 
ཇིགསིུ་རག་དང་ལབམཨོ ནུ ཉར་གངབ བདས ར་བཛི་གཏནདངམ་ལབའཇིགནནལན། ད་པའོ ། །འཇིགཏུན་ལས་འདས་བའི་ཆོས་དང་མྲུ་བལ 
དྷ་ལུར་གང་བགདས་མྤོད་བརྣམ་པ་གཏིས་ལ་མི་དམིགས་བཞི་བདྷི་ཕྷས ། འཇྡུག་རྟན་དྭང་ ། །ཇིགཏུན་ལས་འདུས་པའོ། །དཉའ 

ཙུར་ཞཱ་ན་ ྲཾྣཾྣཾླླ་ འིགཉནཔ་བརིགཏན་ི་ནའདདམིགསྣམ ། འཇིག་ཉནྱཱཧི་ཆོས་ལ་ 
ག་ཏིཆོསདམགསུ བད ། ནྲ དཱ འཛིས་ཏན་ས་བདག་བཞད་ །འཇིག་ན་འ་ སྟད ལ་ །རནཞཾསྭ་བབ་འཛི། 

སྭ ཱེ དས་པ ཞ་བ ཉུན་བམསུ་ཅ དམགསཔ་ བུར་ལ་མི་གསུ 

འཇིག་ཉན་ཁམས་ཅཏནིཨྭ་ཉུས་པ ཟོ གང་དག འཛིག མ་ང་ལ བཅན །འཇིགརྟན་འཛིན་གང་འཇིག་རནདུ་མི་དམེ སཤིང་ིསཏན་ལམིདྲང་ 











བད་ནིའ་ངི་གྟན་ལས་བདས་བ་ཞེསྲ་བྲཀོ །ད་བསན་འདྲི་ལུ་ཐཔ༽། ས་ད་བསུ ། བ་ིབབཞི གས་པ བང ` 
དད་པས ། འཇིགཏན་ལས་བདས་བཞས་བུའ། །ད་བས་ན་ས་ངསྤྱ་ཧས་བཅམ་ ལུན་འདས་བ་ཇྔིག་རྟནདུ་བུད་ ་ ི་ འཛི 
སུ་འདུས་བྲ་པམ་ས་ཏད་མི་ག ས་བབས ས་པས བཱུ 

ལོ། བགན 


ཏརའཇིགཏུ་གབདངགཏག་དགས  ོག་ཅིས་བགནབདངན་འི ེ སས 
2 
རྒྣནནབ་གཤིསྱ་བོདཔཔོ། སོ ནམ་་གོས་ཞི་འཇིག་ཏུ་དང་ ། 
༥ ་ ་ ལོ 





བུ་དང་ | ཨུན་ 
འཇིགྟཏེན་ལས་འདས་བླ་དུང་ཅིང་ཏོག་བ བ་ 











༡།༣༅། །ལ་ཤིནྐཏཱམཁས་པདང་ ། འཇིག་ཏེན་དངའ་ཇིགཏན་ལུག་འདས་པའ་ཅོསཀྱིམོར་བའང་ཐབ་བའོ། འཇི་གྷཏུན་ལས་དདས་པའི་ཆོས་ཞེས་བ་བའི་ལུཝ་དགུ་པ་ལོ། 
2 །།འཇྲིག་ ནཱ་འ་ཛིན་བྲ་རུབས་མྲས་དཔའ་སམ་ས་དཔའ་ཆན་པོ་འདུས་བསདང་ ། འདུས་མྲ་བས་པའི་ཆས་ལ་ཤཾནཏུམཁས་བི་གང་ ། འདུས་བས་དང་ ། འདུས་མ 
པའི་ཆོས་ཙྱི་བོུར་བཟུབ་བཱཞི་གང་ཞ་ན ། འཇིགཏན་འཇིན་བདདུབསམས་དཔའ་ མུས་དཔའ་ཆན་བྒོ མས་འདུས་བུས་དང་ ། འདུས་མྲ་བས་པའི་ཆེ་སྙ།སྭསུ་ལྡནམ་བརའ་བེད་ཅིང་ཡུང་ 
*ཾ' དག་པནྙ་ཏྲོག་གོ །ད་ལྔ་ཇྡོ་སཱདན་འདུསྤ་བསྦ་ཀི་ཆོས་ལྡནམ་པརའབྲདྡ་རིང་ཨང་དག་པརྟཏོག་པ་ཞ་ན ༈ གདུས་བུསྭ་སིཆོས་ནི་མངོན་པརའདུས་པ་སྟ ། ཚཿ་བམད་ ། འདུས་བསྦ་ཀྲིརོསནི་ 
±| རང་ སཱ ཤང་རངབགང་བའྲ་གུངས་སུགཏོགས་པས་འདུས་བས་སྱ་ཆེསཞས་བའོ། །འདུས་བུས་ལི་ཆས་ན་ཡང་དག་པམ་སེན་པའི་རྒྱུདང་ ། རྐྱན་ དུ་ས་པའུ་འཅདུ་བེདྱ་ཙི་དབང་གིས་སོ། 

དླུ་བདུས་བབནོ་བྲགང་བའི་གངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་ ། མཚན་ཏིད་གཞིས་ྱི་ནྱ་གིས་ཤས་པའ་བའེ་གནས་དྲཀིཆས་ཞ་ས་བཏག་ས་སོ། །གདུག་བསཀི་ས་ནི་བས་བྲེད ། 
བདཔ་མདྱ་ཀཱ ། རང་ ས་པས་བསྐྱད་པ་མད་དོ། །ད་བསན་འདུས་བྱས་ྱི་ཆོས་ཞས་བྱའོ། །ཞྭུསྤྲ་བ་སྦ་ཀི་མསྡོན་མས་ནི་ནང་ན་མི་གནས །ཕུའལནམ་གནས།གཞཏས་ཀའ་བདན་མ་གནས། 














དེ ` 











ཡཱ ༡༣། །བཱརྟེ་ཅིལེགོཧཱ་ཱར་པདག་གིས་འདུས་བསྲ་ཀི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བརླབ་བའྲི་ཕུར ། འདི་ནོ་འདུསུ་བུས་བའོ། །འདིནི་བདུས་མྲ་བས་བའོ། །འདིནི 

= འདུས་བས་ཀྱི་མཚན་ཤིདདེ། །བདིནི་འདུས་མབས་ཀི་མཚན་ཉིད་དཞིས་ནམ་པར་ཕྱ་སྟ་བཤད་དོ། །ད་ལ་འདུས་བསྲ་ཀི་མཚུན་ཉིདཅས་བབ་གང་ཞན ། འདི་ལས ། སྐྱེ་བདང་ ། 
འགོག་པ་དང་ །གནས་པ་དང་ ། འབོབའ། །དེ་ལ་འདུས་མྱ་བས་པའི་མཚན་ཤིདཅསྭ་བུབ་གང་ཞན ། འད་ལྟ་སེ ] མི་སྐྱ་བདང་ ། མི་འགོག་བདང་ ། མཾ་གནས་བ་དང་ ། མ 

ཌཱ འཕོ་བའོ། „ །ད་ལྟཧཱའདུས་ཏྱས་ཀྱི་མཚན་ཤེད་དང་ ། འདུས་མྱ་བསྱ་ཀྱིམཚུན་ཤིདྱཀུང་བུས་པ་སོསོའྱིས་པོདག་བྲཀེ་བའི་དནོ་དུ་གསུངས་སོ། །འཇིག་རུན་འྔ་ཛིན་འྭདུ་སྱ་བུས་ཀི་ཆོས 
¿, ནཾས་སྐྱེས་བའི་མཚན་ཧེད ། མ་འགོག་པའི་མཚན་ཤེད ། གནས་བདང་མི་འབོ་བའེ་མཆནཤུད་ནོ། །གནས་པ་དང་འཕོབར་གསུངས་པའང་མཚན་མ་ནད་ཅོིངི་སྒྱ་བཞད་དེ། །གལཏཾ 
ཚཾཿ འདུསླབསླ་ཀི་ཆོས་ལ་མཚན་ཞིད་གསུམ་དུ་ཡོད་བརངནུན་ནི ། བ ་དྱ་འིས་དདགནི་ཐབའིམཆན་ དེ ། འདི་དགནི་འགོག་པའི་མཚན་ཤོད | འདིདགོ་གནས་བ་དད་འཕོ 
བའི་མཚོན་ཾདེ་དོཞས་གཅིགཏུ་ཅད་པརགསུངས་བའི་དགསན ། འཇིག་ཏན་འཇིན་དེ་བཞན་གཤིགས་དགན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མཆད་པདགསུངསསོ། །འཇིགཏན་འཛིན་མ་སྐྱས 








ས། པ་ལ་གལ་ཏེ་མཚན་མ་ཡོད་དམ ། མི་འགོག་པལ་གཡལ་ཏེ་མཚནམ་ཡོད་དམ ། མི་གནས་པ་དང་མོ་འཕོབལ་གལ་ཏེ་མཚན་མ་ཡོདན ། བཅོམ་ལྡན་འདྭགྱ་ཀྱིསྱ་ཀང་འདུས་མྱ་བས་པའང་ངེས 
པརྨ་མཚན་མ་ཡོདཅསྱ་བ་གསུངབབའྱ་གུརརོ། །འ་ཇིག་ཏེནའ་ཇིནྷ་ཏིས་འདུས་མྭ་བས་པ་ལ ན་མ་ཡོདན་ད་ནི་འདུས་མྲ་བས་པ་མ་ཨིནནོ། །མཚན་མ་ཉུནདུ་བཤད་པ་དང་ ། ཊསེ་པ་སསོའི 
སྒྱ་བོད་གཆོས་ལ་གྲངས་སུ་གཏོད་པ་དགལནཾ ། འདུས་བྱས་ལ་མཚན་ཏེད་གསུམ་དུ་གཞུངས་ཏ ། ྱུ་བདུང་། འསག་པདང་ གནས་ཤིང་འཕོ་བའོ། །འདུ་སུ་སྭ་བསྦ་ཀྲིརཛན 

གཡུམ་ནཱི་ ། ཨུ་རྒྱས་བ་དང་ ། མིའགོགཔ་དང་ ། „ གནས་པ་དང་འབོབ་མད་པའོ། །འཇཾ་གརྟན་འཛན་སྐྱས་བུ་ལ་ལུས་འདུས་ཐྲས་དང་ ། འདུས་མ་བས་པའཆོས་ནུད་ཅིང་ཏོགས 
 ེས་ཅུད་པཞི་སདང་། འགོག་པ་དང་ ། གནས་ཤེང་འཕོབ་མདད ། དབསན་འདུས་མབས་བྲ་བབ་པ་ཞེསྲ་བ བཇིག་ཏཛནྱམབདཔ་གནན ན་“༨་ཀུ་གུང་བའི་དོན་ 

ས་ཤངམཐཱངབ་ཡིནནོ། །ཆོས་ལ་ཀུན་འབུང་མདན་འབུང་བུ་མད་དོ། །ཀུན་འབྲུངམུསྒྱསན་ཕྱིཿ་ལྡོག་བྲ་མེདེ 1 གནུས་ཤིང་འཕོབའང་ཤེད་དོ། །འཇིགཏན་འཛོནན་དག་འདུས 
སན་ད་ཁོན་ཏད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་མཐང་ཞིང་ཤས་པ་ཞས་བའོ། །གངགིསད་ཊརཨངདག་པ་ཇི་ཉ་བ་བཞིནདུགས་ ག་མཐོང སྱསབདང་། འགོག་པ་དང་ ། གནས་ཤིང 










8 ༠༠། །འཕོ་བའྲི་གངས་སྲུམི་ལུང་ངོ། །བྱངྱ་རུབསམས་དཔསདྭ་ལྟར་འདུས་མྱ་བས་བའི་ཆོས་ལའདེ་ཧསདུ་འདུས་བུསྣ་ཅི་ཆོག་ཀང་འདུསྱབས་ཀི་ཆོས་དང་ལྷནཊིཀེབརསྱི་ཐུ་ 
-2 འདུག་མྭ་བུས་ཏྱི་ཅོས་ཀུང་འདུས་བས་ཀྱི་ཆོས་དཔལན་ཉིག་པཿམི་ལྟའོ་སྲམ་བསུམས་ནས ། ཡང་འདི་སམདུ་འདུསབས་རྱིརོསྱ་ཀུད་ཁྲ་ནུའི་མཚན་ཤོདནི་འདུས་མ་བས་པ་ཤདདོགམ་སམས་ཤེང་ 
རྣམ་པཊམེ་རགགོ །འདུས་བསདང་ ། འདུས་མྱབུས་པའི་ཆོས་སུནམ་པར་སྟེངགོ་པས་དཾད་འདུསམྲ་བས་པའི་ཆོས་སོ། །གལ་ཏ་འདུས་བུསདང་ ། འདུས་བྲ་བུས་བནམ་བརྟ་ོན། 
༅། དས་འདུས་བྲ་བས་བྱ་དུད་ཅིང་ཏོགས་པརམི་འགུརརོ། །གང་གིསྣ་མ་བརྟཏོག་པ་བམྲས་ཉད་ཡོངས་སུ་བཏདན ། འདུས་ས་བས་བྲ།རཤིད་ལངནད་ི་ངོགས་པ་ཞསབའུ། 
3 དམེགས་བའ་མཚན་ད་ཏོགས ། དམིགས་པ་ཀུན་བཅད་པྱ་གངས་སམ ། གངསམ་མན་པའ་མཉགསས། །འཇྲིག་རྟན་འཇིན་དདག་ནི་བྱང་ནུབ་སེམ་སདཔའ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམསྲ་འདུས་བྱས་དང་ ། འདུས་མྱ་བས་པའ་ཆས་ལྭ་པུར་བཞས་བས ། དབང་འདུས སྤ་ཏྲི་ཆོས་སམ ། འདུ་ཨམ་ ས་པའྱི་ཅོས་ཨུ་མིདཐིགས་བདང་ ། མཆགས་པུ་དང་ ། 
མིའཛིན་ཏེ། །འདུས་བས་དང་ ། འདུས་མྱ་བས་བའི་ཞིས་བ་བའི་ལྡྷ་སབནུཀོ། །འའཇིག་རནའ་ཇིན་གལ་ཏྭ་བད་རུབསམསདཔའ་སེམ་སདབའ་ཆན་བྒོརྲོག 











ཿཨ།།དེ་ལྟར་གུང་བོ་ལྔལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་བྲ་དང་ ། ཁམས་བཏོ་བརརྱད་ལ་ཤིན་ཏ་མཁས་པདང་ ། ཉྐེམཆེདབན་གཞིས་ལ་ཤིནཏུ་མཁས་བ་དང་ ། རྟནིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བདུནུ་གཤེས་ 
ལ་ཤནྭ་ཏཱམཁུས་ད་དང་ ། དུན་པ་ཤེ་བར་གཞག་བ་བཞི་ལ་ཤིནཏུ་མཁས་བདང་ ། དབང་པྲོ་ཝལ་ཤིནཏུ་མཁས་པྲ་དུང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ཡག་བྱརད་པལཤིན་ཏུམཁས 
བ་དང་ ། ལྔ་ཇི་གན་དང་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའི་ཆོསལ་ཤེན་ཏུ་མཁས་བདང་ ། འདུསྲ་བསདང་འདུས་མྲབས་པའི་ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུམཁས་བས ། ཆསྤོ་འམསྟཊ་དྱ་ཀི་ད་འོནའི 
ཉེདྱ་ཀུང་ཤིནཏུ་མཁས་ལ ། ཆོསམ་བརའ་བུད་པལའང་ཤིནཏུ་མཁས་ཤིང་དྲན་པའི་མབུ་དད་བདང་ ། ཆོས་ཐམསཉདྲ་ཀིིགནམ་བྲདའབྱེད་པའླིབདོང་ལྡནཔ་དང་ ། ལུས་དི 
ཟངསམ་ཁྱུྱ་ད་བུན་མི་འཆད་བདང་ལྡན་ཞ བླན་མེད་པ་ཡུང་དགུ་པཾར་རྔོགས་པའི་བུང་ཧུབྱ་ཏི་བྲ ད་ཐོབ་བུ་འགུར་རོ། །འཇིག་ཏན་འ་ཛིན་སྔོན་བསསལ་པཚད་མདྲ་གངས 
དཔ་འདས་པདའ་ཚེདའི་འདུ་གན ། འཇམབྱུ་རྨུང་ག་གསར་དའབ་རའྱི་རས་པཞེས་བ་བ་ ཞན་གཤགས་པདྲ་ག་བཅུམ་པ་ཡང་དག་པའ་ ཛ་གྲས་པའ་སངས་རྒྱསམཁྲན་བ 
ངཞབས་སྐུ་ནན་བ ། བདབར་གཤེགས་བ ། འཇེགྟཏན་རིག་བ ། བླན་སེད་པ  སས་གུ་དུལཔ ། ཁ་ལྕ་སྨུརབ ། ལྷ་དང་མིའི་སྟོན་པསཔཨརྒྱས་བཅེམ 
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པ།༄༅། །སྡན་འདུག་འྔཇིག་ཏན་དུ་མངོན་བརླ་བུང་ངོ། །འཇེགཏེན་འཛིན་བཅོན་ཝན་འདས་འཛམ་བྱུར་ཀུགེ་གསར་ྱིདྱིརུལ་པོའི་རོའིཚད་ནི་བྐས་པ་ཝ་ཉེད་དོ། ། 


ཤན་ཐསྭ་ཀིདག་འདཱུ་སི་འཁེར་ཡང་ཚད་མདད ། སངསྤྱ་རསྱ་ཀི་ཞིངད་གོང་སསུ་དགུ་ལ་ནབ་ཏུ་བདབ་དང་ལན་ནོ། །དན་གནས་པའི་སམ་སྭ་ཏུན་དགྱ་ཁར་རབྱཏབད་ཞིང་སྐྱིད་ལ་དདེདོ 
༦གས་དང་ ] ཞ་སྡང་དང་ ། གཏ་མུག་གཤས་སྲབཔ ། གདུལ་སྨུབ ། བཅོསྣསབ ། མ་བརདག་པརྨསབ་ཤྷསག་གོ་ །འཇཾག་ཏན་འཛན་བཅོམ་ཝྡན་འདས་འཛམ་བུནུ 
ཤོ རུང་གི་གསར་གྱི་རིརབ་རའི་རྒྱལ་བོའད་བང་རུབསམསདཔལེའེ་ རྣམསལ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་བ་ མ་གཅད་བྲབདུཆུབ་སམས་དབའི་མསདས་བབའི་མདོ་སཏ། །འཇྲིགརྟན 

± འཛིན་དའི་ཚོན ། འཁེརདན་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རིན་ཆེན་འོད་ཉས་བ་བཞིག་པུང་པོདང་ ། ཁམས་དུང་ ། སྐྱིམཏུད་དང་ ། རྟནཿངེ་འབྲེལ་ཏབྱུང་བ་དང་ ། དྲནུ་བ་ཞེ་བའ་གཤག 
_ ¡བབན་དང་ ། དུ་བངུ་པ་ཊུ་དང་ ། འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་འགུ་བརྒྱད་དང་ ། འཇུག་ཏན་དང་འཇིགཏནུལས་འདག་པའིརོས་དང་ །ྩ འདུས་བུས་དང་འདུས་མྱ་བས་བའི་རོས་ལ་སྦྱོར་བ 
བཤད་པ་ཐོསནས་དའི་ཚཤིན་ཏུ་བོ་ནོ་འགུས་བྟར་མས་ཏ ། ཆོལོའོ་པག་ཉི་ཤུའིབདདུནམདུ་འདངན་སམས་མ་བསྐྱེདདེ ། འདོད་ཆགས་རྱོ་སམས་དང་ ། ཞེ་སྡང་གི་སེམསཾ་དང་། 





༨ <༨\ \ ¬ ༨ <༽༽ \ ༨ <༽; ༨ 
གཏམ་ག་གསམ་སཿ ། ཁ་དང ས་བ་དྭད་ ། བས་དང་ ། སྒམ་དང་ ། གསུ་དུང་ ། ང་བཟེད་ལ་བསམ་བའི་སམས་མ་་སྐསྱ་བི ། རོས་འདེ་ པ་ལ་འ་ཇུག་པའ་པའ་བརྙན 
ོས་ ༩ ྲནབསམས་དཔད་གེ་མསདཔའ་ཅེནོའ ཧྔ་ ། བཅོན་ཝྡནའདས་འཛུམ་བུ་རླུ་གུང་གི་གསརྒྱཧུའིརབའི་ ལ་པོའི་བསན་པ་ལནམ 
་བཟདཚངས་པརྨ་ུཔུམུདོད ། དཿ་ཚའཕོསནས་པརེ་ཡངསཔས་རྒསྱ་ཀི་ཞང་དྷུ་སེས་ནས་ ནོན་ལས་ཚའབོསནས་ཕཱིར་ཨང་སང སྦྱ་རསྱ་ཀེ་ཞིངད་ཤིད་དྲུསས་ཏ ། ཚྫས་བརྡ་ཀྱད་ 
ཉོད་དོ། །བསྐལབ་དངེ་ ནུན་ཡང་སྐྱེ་བལྔ་བརྒྱ་ལན་ཏ ] ཐམ་བཅོམ་ལྡནའདས་འཛམ་བླུརུཀུང་གི་གསར་རིའི་འབརིའྱི་ངལ་བོ་ཡོངས་སྤུ་སུ་པན་ལས་འདས་སུ་ཤབན་བསྐལ་པྲ་ལ་པོའི་ཐོས་ད 
པཾ ན་ཉིདྱ་ཀི་ོས་ལྭ་སོར་བའང་བོབཅིང་ ། སུངསྐྱ་རས་དལས་ཆོས་ཐས་པ་དགྲ་བམསཊད་ཡོངསསྲུ་དན་པྲཿུའཏ ། ར་དནབ་་ས 

སོལ་ལ། །% 




















ནྭཏམངདྭཱ་བཱས་པདང་ ། འདེ་ལྟ་བུའི་ཡུངདག་པའི་མཚན་ཞོདྱ་ཀིཆོས་ཁ་སྤོར་བའང་བོ་བཅིང་ ། སང 
ངྭ་ལན་བས་བཅོས་ཝན་འདསད་ལ་འདྲི་དད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཆོསྤྱ་ཀྷིནམ་གངས་འདི་དག་བདགགིསྤྱ་ཧས་པར་བ་སྙན་བདའཚལ་ན ། གནང་བ་མཛུདདུ་གསོལ༢ 
བའྱི་བང་ཆུབཏུ་ཛུད་བཅྩགརཏེ། །བཅོམ་ལནའདས་འཛམ་བླུུ་ཀུང་གི་གསཿྩབརི་རབ་ིའྱི་རུལ་བོ 





ཤིད་དུ་སམསཉན་ཚད་མད་དབགཏཏུམད་པྷ་ནམས་བན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོག་ས 


ྦ 


19 .*ཇོ་འིེ 


ཊེ 





།ཡངསུ་ས་ངན་ལས་འདད་དའི་་ བད་ནུབ་སམ་དཔའ་རིན་ནནའདྲོ་ཚིས་ཆོས་ བསང་བརླ་བ་བའྲ་བྗེརས་ཨུ་བཟུང་ནས ། བཅམ་ལྡན་འདུས་ཡོངས་སྱུམ་ངན་ལ 
སོའ ལ་མ དུ་གནས་བརྱ་གུར་ཏོ། དགི བ་དེ ས་ས སུཔན། 

་བསྐྱད་ཅྱིང་འཕལ་བརྲ་པུད་དོ། །གཞན་ཨང་སམས་ཉན་ཚད་དབགཏུ་མད་བའིསམས་ནན་ལ་དྲན་པ་དང་བད་བའི་དོནྱ་བས་སོ། །འ་ཇིག་ཏནབ་ཇིནྱ་བངྱ་ཆུབ་སུམསདཔའ་རིན་ 
ཆན་འོད་ད་བཞིན་དུ་མཐྲགྱིས་སང་སྤྱ་རས་ཁྲི་བགདུ་མདང་ཕྲད་ནས ། ཐཱ་མ་སང་སྤུ་རས་ཚུད་མདའདྩོ་ཉིས་འུང་བཏུན་བ ། བལ་བྲ་གངས་མདབ་འདས་ནུས་ ། གུདོད་ཐྲན་པ ད་པ ! 
ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབཏུཡུང་བསན་པརའྱ་གུར་འོ། , །བསྐལ་ པ་བུངས་མདེདད་ཤིདྱ་ཨིཾ་ཚན་ཡང་སཔསྱརས་འྲི་པགྲབག་ཁྲིག་བྱ་སྟོང་དང་ཕྲད་ད ། དྷནསླ་བན་མད་པ ། 
ཡུངདག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བངྱ་རུབཏུམ་དོན་པར་བཆངྱ་སྣས ། ། དྭོན་ཐམསཉད་གདུན་ནེ་ཐ་བའྱི་རྨན། སྭ་བ་བ་ བཞིན་གཤེགས་པདྲ་ག་བོས་པ་སངདག་བདྡ་ངོགས་པའི་སངསྦྱརས་མེན་ 
བདང་ཞབས་སྭུ་ཕན་པ ། བད་བར་གཤགས་པ ། འཇིགཉན་རིགཔ ། བླན་མད་པ ། རྐྱེས་བུ་འདུལགིང་ཁལ་གྒྱུར་བ | ྷདང་མའི་རོན་པགངསྱམས་བཅོན་ལུན་འད་སད་སྲབ་བ། 





གེ ¦ བུྱ་ནུབ་སམས་དུབའི་བཁྲོད་རད་མད་ ། དབགྱཏུསེད་དེ། །ཤན་ཐོསྤོ་གི་དག་འནཱནྭ་གི་ཁོར་ཡངྲ་གངས་མད་དྲེ ། སབསྦ་རསད་བྲི་ཚ་འི་ཚུདྱ་ཀང་བསལ་བ་གཤིས་ཏ ། སངས 
རྒྱས་དོ་འི་ཞེ་དདབྱང་བདེ་བདང་ལྡན་ཞིངྱཧན་དམ་པས་ཤིནཏ་བརྒྱན་ཏོ། །འཇིགཏུན་འཛིནད་བསན ། བུང་ནུབསུམས་དཔའ་ནུམསཆེས་དགགྱིག་བལུ་ཏུམཁས་བརུ་དད་པ 
དག་ཤིནཏུ་བརོན་བྲ་གས་སུ་ཆོས་འདེ་དག་ལ་བྲ་སབ་བདང་ ། འདོན་བདང་ ། ནན་ཏན་བུའོ། །གཞན་ཡུང་བང་དུབ་སྲས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྲོ་ནམས་ཆས་དདག་ལྷ་སོོར་བ་ཐོབ 
པསདོད་བདག་ཆོསྣརམ་པ་བཞིལ་ཤིནཏུབྱྩོན་པར་བུའོ་ །བཞི་གང་ཞ་ན ། འདས ། ཤམེན་སྭ་བེ་མ་ཡེནཔའབྱཏ་འབུང་བདང་༡ ། གཉུག་པུ་གནས་པ་དང་༨། 
མུཡ་འྲམསྣ་རམ་བདདག་བདང་ཅུ། ལལའསམས་ཡོངས་སུ་བསལ་བའོ། ༤་།བྱད་ནུབྲསམསདཔའ་ཆསྣནམ་པད་བཞ་དང་ལྡན་པས ། མངདྲུ་ཐོས་པ་ལ་བརྩོན་ཞང་བཟོད་པ་ལ་བད་བར 
གནས་པས་མུམདུ་ཆོསྣ་ནམ་པབཞི་དངྲ་བད་བྲ།འགྱུཔདོ། །བཞེགུང་ཞན ། འདི་ལ་མ ། འཛམ་བུའྲ་གིང་གེ་དུགས་སྱུ་བ་བདང་ ། སང་སྦྱརཱས་དང་བུད་པདང་ ཆོས་ཀྱི 
རྗེས་སུ་སྤྱོད་པདང་ ། སྡེག་པའི་ལསྱ་ཀླི་ཐིབ་བ་སལ་བར་འགུརརོ། །གཞན་ཡང་འཛངོག་རྟན་འཇིནྲ་བངྱ་ནུབ་སམ་སདཔའ་སིམ་སདཔའ་ཆེན་པྐོམས་ཆོས་འདེ་ལ་ཤིནཏུ་བརྩོན་བ 














༧།།༄༅། །དགན་བྨྱེན་པའིརྟོབ་སཱྣ་མ་པར་དག་བར་འགྱུ་རབ་དང་ ། རྡུལཁྲིམསརྣམ་བཱ་དྭུག་བདང་ །, བཟོད་པརྣམ་པ༢དག་པདང་ | བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་བརྲ་དགབ 
-3 ཟུསུམ་གཏན་ཚུམ་བརདག་བདང་ ། ཤསརབྱ་ཀཱ་སོབསྣམ་བསདག་པཿའགུར་ཏ ། བྱང་ནུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ར་བྒོནམས་རོས་འད་ལ་གནསན ། དལ་སྦྱོར་བའ 
¡ སྟོབས་རྨུ་དདུ་ཕྡུབ་པར་འུརཔོ། །གཞན་ཡང་འཇུག་ཏནའ ཛིནྱ་བང་རུབ་སམ་སདཔའ་སམ་སདཔའ་རུན་པྷོརཱམས་སྱངས་པའེ་ཡོན་ཏནྱ་ཆིཆོསྲལ་མོ་སྱདྱ་ཀངསམ སཉན་དག་ལ 
ཆཾ སླིཔཛྡ་ཆན་བོའ་སམས་དང་ལྡནནོ། །ད་ལྟར་གངྡ་རཾན་པོའི་སམས་ལྭ་ཞུགས་བསདདག་གྱེ་སྦྱོང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརོན་བཔའརགུ་རའོ། །འཇིག་རན་འཛིན་གཤོན་ཡང་བང་རུབ་སམས 

བའ་སམསདབའཆན་བློ་རོས་འདྡི་ལུབུདག་ཐབཔའ་འདོད་པདག་གཟུངས་ཁྱོ་ནོར་འཇུག་པ་ལ་ཤིནཏུ་བཙོན་བརྡ་བའེ། །དེ་ལ་གཟུངསྱཀྲི་སོར་འཇུག་པ་ལ་བརོན་བགུང་ཞན ། འདེ 







'ཨྭ ¦ ཆོསབྲམསཉད་ཀྱི་རྐྱན་ཚད་ད་པ་ལུ་རྟོག་པདུང་ { ཚད་མེད་པ་བྲམས་ཉ་དཀྱེ་རྟཾག་པ་ལ་པྫྱོར་བདང་ལྡན་པའི་སྨྱོཊ་བཚུད་མེད་བྲལ་རྟོག་པའོ། །དེ་ལྟརྟོག་བའིཿཏིང་དྲའ་ཛིན 
'སྒོད་སྦྱོར་བས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐོ་ཚད་མདབའྱི་ཏན་ལ་འཇུག་བདང་ ། ཚད་མདམབི་མོར་བསསྣ་ངའའཛག་པདྟ་བའིམྱདཔྒ་ཐན་བས ། ཆོསྤ་བམ་ས་ཉདྱ་ཀཱི་ཡང་ 


དྭགུ་བཤིད་ལ་ཤིནཏསཁས་བདང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཚན་འདྡེ་རམ་ང་ར་འབད་བ་ལ་ཤིནཏུ་ན་ཁས་བདང་ ། དན་པའ་མྱབུ་དང་ལྡན་བདང་ ། ཆོས་བམསཿདྷ་ནཱམ་དར 
འགྱད་པལ་ཤིནཏུ་མཁས་པའི་ཤྭསྲ་བ་དང་ ན་བདང་ ། ཡུས་འཛོསྐནསྱ་ཀྱདྱྱ་ཛཱཿ་མི་འཆད་པའ་དན་བདང་སྡན་བདང་ དར ཆོས་ལྭ་པུམྲི་ལོག་བྲནས་ ། ནམ་བླན་མད་པ་ 
ཡང་དུག་པར་ཇྲོགས་པའ་བུངྱ་རུབྱབ་བརདུ་ ཐ་བར་འགྱུརའོ། །འ་ཇིགཏན་འཇིན་གཞན་ཡངྱ་བངྱ་རུབ་སམ་སདཔབམས་ངའ་ཆན་པནུམས་གྲྭ་བུངསྦཀྱ་གོས་ཞུགས་པས་ན །ཅ 
དང་ཉིའེ་ཝྭནཱ་པདཱའི་རྒུ་དྱ་ཧཾནྱ་གིས་ཆོས་ཐམས་ཉད་རྟོགས་ཏ ། རྒྱུ་དང་རྐྱན་གཙུགགས་རྒྱདང་རྐྱན་སྟོང་ལ་འཇུག་ཅང་ ། ཤསརབྱ་ཀྭི་རཱས་སྲུ་རོས་ཐམས་ཅད་ལ་ ༢་བའ་ང་བྲེབ 
བཾ /༡འཇག་ཏན་འུ་ཛོན་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམསུད་བའ་དན་བྲམས་ 'ལྟུརཆོས་ལ་བཙོན་བླགས་བྱ་སུད་པས་མཆན་ཤིད་གཉིག་པའྲི་སོབ་ཏིངང་འཐ ་ལ་འཇུག་པན 
གྱར །མཚན་ཤིད་གཅིག་པའྲིགོའི་ཏྲིང་ང་བ་ཛིན་ཐེབ་ནས་མཚན་ཤིདཚད་མད་བའེ་ཏིངང་འཛནལ་འངག་གེ ི་མབགས་ནསནམ་པླ་ བོ་གང རྒྱན་དང་ བྲུབས 
ཀྱེ་ས་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱི་སྒོར་འཇུག་ག །དྷེལདྱབངྒྱ་རུབ་སམསདབའ་ནམས་རོས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་སོོཞུགས པས་ཆོས་ཐམསཉད་ལ་སྱོནབ་ཐྲབ་པནའགྱུརཔོ། །འྲ་ངི་གྣར་ན་བ་ཛིན་གཞན 




















༧༠ ༅། །ཡང་བྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་བྲོ་ནམས་ཤེས་རབ་མངྱད་བྲསོམས་པས ། བསམ་གཏཧ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཤིནཏསཁས་པས ། དམིགས་བཅད་དའི་ 


-ཡེ ཏིང་ངའ་ཛིན་ལ་ཤིནཏུ་མཁས་པ་འགྱུར་རོ། །ད་ལྟའ་ཏིང་ངའ་ཛིན་དི་ཤུགསྱ་ཉིས་དམིགས་བཚད་མད་པ་དང་ ། ཏིང་དུབ་ཛིན་ལས་ལྡང་བཙད་མདབ་ལ་མཁས་པཅ་འགྱུར་ནོ། །དྷཾ་ཐ 
¡ བྱ་རུབསམུས་དབས་འདེ་ལ་གུན་སན་ཆོས་ཐམ་སཿདྲ་ཀི་ཡང་དག་པའི་མཚན་ཞོད་ལ་བྙོར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུ་པོ། །འཇིགཏྟན་འཛིན་གཞན་ཡང་བུངྱ་དུབ་སམས་དདའ་སམསདབའ་རུན་བྒོནམས 
2ཿ ཌྟགཏུད་ཇཾག་ཏན་ལདནགས་བདི་ཐབས་ལྟ་ཏོག་པ་དང་ ། འདུསྱ་བསྦ་འིཆོསལ་དམོགས་པ་ལྟ་རག་པ་དད་ ། གཞན་ཡང་ཆོས་བམས་ཉད་ལ་དམེགས་པའྲི་གབསྣ་ནམ་བའ་ཇིག་པལ། 
རྟ བརོན་པའེ་ནན་ཏན་བྱེ་ དེ ནཾ་ལ་ཆགས་བའེ་གནས་ཀྱང་མུད་དེ་ བུང་དུབ་སེམས་དཔའདྭ་ལྨ་ཆོསདལ་བསོམས་པས ] ཆས་བནསཿདྱ་ཀཱི་ཡང་དགཔར་སྱོརབྱ་མུདདུ་ཐེབ་བའའྱག་ 
༧ འོོ འཇིག་ཏུན་འ ཛིན་གཞན་ཡུངྱ་བངྱ་རུབསམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པྲོ་ནམས་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་བླགས་བྱསདད ། སྦྱོར་བའི་སྟོབས་བསྐྱད་ཀྱང་ཆཾས་བྲམས་ཉད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་མཚན 

ིདཏོག་ཅིང་འཇིག་ཏན་གི་པད་བལ་མི་གནས ། འ་ཇིག་ཉན་ི་དོདཔ་འདྲས་བར་མི་སྤྱོད་དོ། །ད་ལྟབུའི་རྲོསདང་ལྡན་བསན ] རྒྱ་དདུ་མེསརྣམས་ཀྱི་ཡཤ་པིཿཚན་ཤིད་ལ་མཁས་བཟ་འགྱུན་ཞིང་ 





ཆོསྣམསྭའིམཚན་འིདྲ་ནམ་པར་འབེདབ་ལ་ཤིནཏུ་མཁས་བ་དང ། དྲན་བའི་མཐུ་ཐྲོབ་པདང་ ། ཆོས་བམས་ཅདྷ་ཀྷི་སས་གངས་འབབུད་བ་ལ་མཁས་བའི་ཤུག་རབ་ཐོབ་བདང་ ། ལུསའདེ་ 
འབོསུནསྱ་ྱ་ནན་མི་འདདཔའྲ་དན་བད་ལན་འང་ ། བླུན་མད་པ་ཡང་དགཔརྔ་རོགས་བའྲི་བརྡནུབ་ཊི་བརད་འབོ་ ་བརའྱགུརརོ། །འ་ཇིསྟ་ཏེན་འཛིན་དེ་བསན་པུངྱ་རུབསམས་དཔའསྣས 
བའ་རན་བློ་ནམས་ཆོས་འདི་དགུ་གི་བ་འོལཏུ ཙུནི་པར་འདོད་ (པདག་ཆོས་འདི་ཇི་ལུར་བསྟན་བ་བཞིནདུ ཡོངས་གུ་བསྒོམ་པརྱ་པའོ། །འཇིགཅན་འཛིན་ཁང་ཏི་ས་ཆོས་འརོ་ལངིནཏུབཅོན་པར་བླསྐོམས 
རིང་པོཿམི་ཐོགས་བྲར་དྲོས་འདི་ལྔ་འོགས་པ་ ད་བའེཡ་ ཐེབ་བུརའྱནདོ། འཇི གཏན་འཛིན་སྔོན་བདུས་པའི་བགལ་བཙད་མད་ ༡༠༢༠ ༨སར་ཐེས་སི་ཁུ་བ ༣ ཟངས 
མདུབ་འདས་བདའི་ཚདེའི་དུས་ན་ཚད་མད་ཀོན་ཏན་འོད་ རཾ ཅིན་བདད་་མས་། བང 

གས་པ ། ལ་ངིགྷཏན་རིག་པ ། ྐུན་མད་པ དིི་ ཞིང་ཁ་ལྕོ་གརབ །  ཊསི་ི་ཨཱ་ཱསྦརས་བཅོས་རནའདསའཇིག། ཏན་དང ྒ 
དས་ཚད་མད་དད་ཀི་ཡོན་ཏན་རྱཔདའི་རོའི་ཚདནི་བྐམལ་པ་གཙུག་གོ །སེངསྦྱརས་ དའི་ཞིང་སང་པནེཔོ་ཆྣག་བདུན་གྲིད་བསླབརེརྭབསསོ། །ནེ་བོ་ཆླས་བདུན་གྱོ་ཤིང་ཏ་ལནམས 

















205|¬༄9༅། 


ཅུ ཏོ - 






།ཉིས་འཇིག་རྟནྱ་ཧི་ཁམསད་ལོས་སུ་བྱྒན་ཏོ། །ཤིང་ཏལ་ 


ད 


ཏེཿ ཛོང་དནམ་སྱཅ་འྲམ་ཡང་རིགཔོརགབདནས བསྐ། ༤ 
ནཱ གཞན་མང་སུསྭཅུ་ར་གསུམ་གནས་རྱི་ཉྭ་ཛསྭ་ཅི་ཤིང་བརོི་ཚྡོདདང་ ། 


རྩཾས་ཉི་མ་དང་ ། ཟླ་བདང་ ། ངོག པ་དང ད་ས 


རུད་གའདངའི་པྲོར་ བདུནྱ་ཧྲིད་བས་སངྒདེརྲ་བེས་ཏུ ། ཤིངན་དགའཔ་འིའོགནའདགང་གའེ་འིའིའྩེས། 
ཤི་ཏལནདག་ཨུན་ད ལསྭ་ཝའིན་བྲ་བའ་རངྱ་སུའོ། ངང །རུན་དང་ །  ་ ཨུ་མིགདམནཔ་འསྱུརས་པའོ། སི 
ཕྱོགསུ་བཞིན་བསུང་གེ་ཤིངདང་ ། མེ་ཏོག་གི ཤིང་གིས་བཞོན་ཅོང་བྱརན་ཏོ། །ཤིངད་དགྲ་འུའི་ 

།དུང་ ། ཨྭ་སགརབ་དང་ ། ཨཱ་ཏིགདམའ་པོ་ལསྲ་བས་པ་ ། ཙ རུདྭ་ 
།<ཾ ཇིག་ ཀ་ག ཇིན་སངས་ རྒྱས་ པཔ 


འིའགནའདང་ ། ཨོན་ཏན་བྱ་རདདད་ལྡན་པའྲི་ནུས་ཡོངས་སུ་གངུངོ་། །ཛྫིང་བུད་ 
དག་གི་སྟང་དད་སྔོན་པོ་ དང་ གླ དཀར་བ་དང ། བན ང་སངས 
ཚམད་པོས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་ཏེ ། འཇྲིག ནྱགིཁམས་ འིཕོགསབི 
བདྷཅངྲབགུམད་།ངིག་ནྱབ་བསན་དེའེསམས་ས་ག་ས། །ནིན། ནིང ད་དུག་གི་འདོ་བར 
ཉེནཾི་ཁམས་དེའི་ཤིང་ཏ་ལ་དང་། རནེ་པོ་མའྲིད་བ་ཀུནནསྣརམ་བྷས་ཚོགས་ཁྱི་སྒ་དབྱས་ག 











ག།པ་ཇི་ལཱར་ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་གླུ་དང་བསྟད་པའེདབྱངས་ལྟ་བུརང་བྱུངདྡུ ། རྟགཏ་འི་ལྟ་བུའི་དབུངས་ཤིནཏུ་ཧྐཱན་པ་གྲག་གི །ངན་སོང་གསུམ་མདདེ ། ངནསོང་གི་མིང་ཙ་མ་ཡང་མི་ 
བི རི་ཁ ི་ོ །ཱ ས་ས་རན་དདགྲཨཔར་གྲུངས་ས།  །འདི་ཝྭཧྭ ། ཤསྐའབྱ་ཀི་པཟོལཏྭ་ཧིན 
པ་དང་ ། བུངཆུབ་ས་མསདཔའྲིས་ཧུདསམསཧནུ་ཐམསཅདྱ་ཁིཅ་གཅོད་ིང་ མསུཉན་བམས་ཅདཤིན་ཏུ་དག་བ་བརྡ་པུད་པ་ཞེསྱབ་བ་སྟོན་ཏོ། །འཇིག་ཏྟན་འཇིན་བཅོན་ 
ལྡན་འདས་ཚད་ཡུད་འདྲོ་ཀི་ཡོན་ཏན་རལ་བོ་ཆོསསུན་པའིཚ ། ཤེན་ཞག་གཅིག་ལའང་སམས་ཿན་ཚུད་མེད་པ་འྲི་ཕག་བྱར་སྟངོ་སདྨ་བནམད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་བའི་བང་ནུབཏུསམསབྱད༽ 
སེམས་གསེད་པ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་པངྱ་པངྒ་རུབྱ་ཀི་ཚོགས་ཡོངོས་སྲུ་ངོགས་པྲ་གུར་ཏོ། །འཇིག་ཉེན་འཇིན་བཅོམ་ཐུན་འདས་ཚདམད་འདྲོ་ཀི་ལོན་ཏན་རྒྱལ་བོསདྲ་ལར་སམས་ཅན་ཚད་མདདཔག 
ཨདཔྲ་ནམསྣ་བནམད་པཡངདག་པར་ཛོགས་པའྱི་བངྙརུབཏུ་ཡོངས་སྭུ་སིནཔརྱབས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞང་དནྭ་བྱད་ཆུབསམསདཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའང་ཤིནཏ་མང་ང། །འཇིག 


ན་འཛིན་བཅོམ་ལྡནའདས་ད་ སསྱུ་པུཔན་ལས་འདསནས་དམ་བའིཆོས་བསལ་པྱ་ཕུདྱ་ཀི་བརྐདུ་གནས་བརྒུསར་ཏོ། །བཅེམ་ལྡནའདས་ཆད་མེད་འོདྱོ་ཀི་ཡོན་ཏན་རྒལ་པོ་ཡོངས་སྱུམ་དནལས 





= 


8༦ 3 


༄༅༅། [དདས་ནསདམ་བའི་ོསནམ་པརའཇིགྱ།ུཏ་བན་འགོམའིཡགོས་སངསྦརས་ི་ཞང་བྱར་འདས་བའི་པ་ལནས ༈ བུང་ཆུབ་སམསདབའ་ཚད་མད་དློགོསན་ས 
བུ་བ་ཞག་དནས་ཚབབོསནས་ཞིང་འདྲི༥ སནས་ལ་བྱ§ྭ་དུག་ལེན་པ་དང་འབཏུ་བུངསྟ ། བ ྣ་ལནའདུས་རུདམེད་གདོ་ི་ོནཏནཆུལཔོའཆོསནམ་བར་འཇི །ཏུཏེ་བན ། བྲདུ་རུབ 


ཤ སྐམསད་བའུ་སམས་དབའ་ཆེན་བྡོན་མསྣ་ནམ་བྲ་གྲོལ་བའ་འྱགརབ་ཕུང་པོ་དང ། ཁམས་དང་ ] སྐྱེ་མཆུད་ལ་སྫོཿབའི་མདོ་ཏྲེསོ་པཿགྱུར་ཏོ། །བྱདུཆུབ་ མས་དཔའ་ཚདམིདབོ 


གུས་ཧི་མིདྷོ་ས་འདྲི་དུསོ་ནས་བརོན་འགུསརེན་པོ་བསྐྱེད་དོ། ཤཆོས་འདི་དག་གིམ་ཐུར་ཡང་བནེཅིངྱ་སཱརབའིམའུ་ཤིནཏ་ཟབ་མོདང་ལྡན་པརྨྱ་གུདཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགེ་བའྱིར་བ 


ལེ 


7 ད་ཤདྱཀྱིརྱུ་དང་རྐྱརིས་ནས་ཚ་འཕོསནག་སངསྤ་རས་ཁྲི་བག་ཧི་ཤུ་དང་བད་དེ ། ཆོས་འད་དགདང་ལྡན་བརགྱའ་ཏེ། །ཧ་གི་གནས་ཀྱང་ཏུགཏྭདནུ་བྲས་གཞོནནུནས་བབྱ་་བུང་སྟ། 


ཆངས་པརསྔད་པ་སྐྱོད་ཀྱི་། རྟགཏུདྲན་བའ་མཐུ་དང་ལྡན་བརགྲུརཏོ། །གངནས་གད་དུ་ཅས་པའི་གནས་ཀུནཏུ་ཆོས་འདྲོ་།བུ་དང་མྲ་བལཏ ། ་བའགནས་ཐམསཉུདདུ་དྲན་པ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པདང་ལྡེན་ཏེ ] དནསྦགནདབ་དང་བརྫ་ངགས་པའྱིབཔླནདན་་ན་ ཱ་ཆས་འང་ཨབདངས་གལ་༽  སུ་བསེགནས་ །འཇིཊཉན་འཛིནེ་ 








= 


ཨ།བསྐན་བང་རུབ་སེནས་དབའ་སམས་དབའ་ཅེནཔྱོ་ནམས་སུདདུགན་མདཔ་ཡངདག་བཟྡ་ོགས་པའི་བདྡ་ཅུཏམངོནོ་བརའཚརྒུ་རུབད་འདོད་པ་དང་ ། ཐམསཿདམཁེན་བའིཡཤེས་སྤོང 
སྔ་རོགས་པྲ་ འདོད་བདང་ ། གང་ཡོངས་སྭུ་བུངན་ལས་འདསན་སུ་ལུ་བད་པམ་ལ་ཤིནྭཏ་བརོན་བགས་ཙམ་ཞིང་མེདམ་ཆན་པོ་བྱསསད་ནས་མོས་པརུན་པོ་དང་ ། བརོན་བླ་གས་ཆན་པོ 
དང ། བགྱཡེད་པཅན་པོ་བྱསདད ། ཕིམའདུས་པན་པརྦྱགཱཔ་པའི་ཚམདྲ་སཾ་འདེ་དྲག་ལ་སོགས་བ་ཤིན།་བྱསང་ཞིང་བྱ་གབ་པའ་བའོ། །དའིཾ་བྲད་ཆུབ་སམས་དཔའ་བཟང་སྐྱོང་ལསོགས་པ 
ག་པ་ལསལ་སུན་ ། བཅོམ་ལན་འདྲས་གངནབ་ ་ལེགས་སྤུ་བལ་མོསཿཏ་འདི་ དཅས་གསོལ་ཏྲོ །བཅམ་༣ འདུས་བདག་ཅག་ཀྱང་ཁྱི་མ་མ་འོང་ས་པའིདུ་སྔལ་བྱརའི་ཐམ་ལ་དམ་བའེ་ཆོས 
མ་པཿ་འཇིགཏུཉེབན ། བདུགག་གིས་མདོ་མདིདགལ་སོགས་པ་བྲསང་ཞི་བླབ་པའི་པརའཙོན་གླམ་ས། བསྐྱེད་དེ } ཀློག་བདང་ ། འདོན་པ་དང་ ། ཤན་བ་དང་ འཛིན་པ་དང 
གཞན་དག་ལའངྱ་རཆེར་ཡོངོས་སུ་བསྙན་པར་འཚྲལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་སྟོང་དུ་མ་སད་འདུག་བལས་ལངས་ནས་ བཅོམ་ལན་འདྭས་གལ་བད་འགོས་སྲུ་ཐུལ་མོ 
ས་མིག་མི་འཛུམས་བྲརྐ་ཝཞིང་འདྲི་སདད་ཡེ་དམདུབཅསསོ། །བཅོམ་ལ་འདས་བདག་ཅ་གགས་པེ་མམ་འངས་བདིདུས་ལ་བྱ་རའྲི་བ་མལ་འདི་ལ་བུ་ཤིནཏུ་བབམོའི་རགས་བ་མེད་པའི 











༄།། །ད་ེ་སངསྦྱརས་ཐམ་སཿདྱ་ཡིས་གནང་བ ། བངྱ་རུབ་སུམས་དཔའ་ཐམས་ཅུད་་ཀིདགབའི་ཡོན་ཏུན་ས་བཟབ་སུར་བ ། བུངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་བམསུ་ཉད་ཊི 
-༧ བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངོས་སུ་རྫོགས་བརྲ་འགྱུ ཐབ་བདག་ཅག་གིས་ཤིནཏ་བྲསང་ཞངེའཛིན་པརའཚལ་ལོ། །ནོས་འདྲི་བ་ནས་ནམ་པརདགཅིངསམས་འབྱཏ་དག་པརྱགར་ཏཱ | 
ཤ ཆོལབ་དང་ ། འཆང་བདང་། ། འཛིན་པ་དང་ ། འདོན་པ་དང་ ། ཀློག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པའ་བྱགའོ། ཤདནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞད་མོ་འཇུམ་བམ་ཛད་པ་དང། ། དའི་ཆ་སྟོང 
ཱུ གསུམ་ཨྱི་སྟོང་ཆན་པོའི་འཇིག་ཏནྱཧི་འམསའོད་ཟེརྩྱ་གིས་ཀུནཏྱཱ་སང་བརྡ་མུའཏ ། སྟོད་གསུམ་རྱིསྙོངོ་ཆེན་པོའི་འཇིག་རེན་གྱི་བམས་ཀྱང་རྣམ་བངླུག་ཏུ་གཡོས་སོ། །དེའིཚདགའ་བོ 
& .འདུག་པ་ལས་ལང་སནས ། ཟླ་གོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུབྱུས་ཏ ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷང་སལ་བཙུགས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གངན་བེའི་ལགས་སྲུ་བལ་མོ་མཿནས་འདྲེ་ནད 

ཅེས་གསོལ་ཏོ། „།བཅོམལྡནའདས་ཉོའྱིརུ་ཅོའྱི་ཏུནྭ་གི་སཱན ། དང་འདེ་བཞད་མོ་འཛུམ་པ་མཛོད་ད ། སཿན་པོའངའ་བུ་གཡོས་བྱ ། བཉམ་ཝན་འདྭསྱ་ཀིས་བཀའ 
སྩལ་པ ། ཁེདོ་ཀྱེས་བྱང་ཆུབ་སམསདཔའ་འདྲི་ནམས་ཡིདམ་མན་པོབཅ་སནས ། ཕཱི་མམ་འོངས་བའདུས་སུ་ཤིནཏུ་ཟབམོའི་མདོ་སཾ་ཆགས་པ་མད་པའི་ཏོས་འདྲི་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏཱ་སུབནིང་ 
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འཛིནཔརཡི་དམ་བཅས་ པནམཐོང་ངམ ། དགའ་བྱ་བོང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འདི་དགྱྱིས་བ་འདི་གཅིག་བུར་ཡིདམ་འདྲི་ལབུར་བཅའ་བརམ་ཡེན་ཙི ། དགའ་བོང་མངོན་པརྲདན་ཏེ ། 
བུང་ནུབསམས་དཔའ་འདི་ ག་གིས་སངསྤྱ་ཧས་ཚད་མད་དཔགཏུ་མདུ་བྷ་ནམསའང་ཡེ་དམ་འདེ་ལབུབཅསཏ ། ཧུས་གསུམདུ་སངསྱ་ཧཱ་ཨད་དག་གཅོས་ཀྱབ་ཤེནཏུ་བསུངས་ཏ ་། 
སམསཅན་ཚད་མད་དཔག་ཏུ་མད་པྷ་ནམས་ལ་བནབ་དང་བདབའི་དོན་བྲསསོ། །དབང་དུས་གྲས་མདུ་དའཆོས་གྱང་བསྐྱབོང་སྲུང་བར་འགུར་ཏ ། ད་ལྟར་གིདུས་དང་ངྱ་ཀ་དུ་ལས་དས 
འིའོ་གྱཏ་ཆོསྷ་མ་པཔའ་ཇིགྱཏ་ཉེ་བན ། སམས་ཅན་ཚད་མེད་བནུམས་ལ་པན་བདངབདདའི་དོ་བདཔར་འྱགར། །འཇྲིག་རྟུན་འཛིན་བ་ཐང་སྒྱོབབསོགསདུན་གསུམ་དུ་ང་འིོས་བསྡུང་ 
རམ་བདྱ་ཧི ། བསྐུལ་པབབང་བོའིསངསྤ་རས་ཐམ་ས་ཿདྱ་ཏྲི་རོས་ཀྱང་དུ་ས་གསུམ་དུ་བྲསུང་ཞིང་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ད་བཞུནདུ་མ་འོངས་པའིདུསྲ་ཏི་སངས་རྱ་སྦ་ཀི་ཆོས་འདྷི་ 
གྱཀང་སུང་ཞིད་འཛིནབཿ་འགུརར།དགའ་བོངོས་སྒྱས་བུ་དེ་དག་གེ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ལྟུན་བྱོསེ་གྲུབ་པ་དང་ ] སེམས་ཅན་ཚད་མད་པ་རྣམསུ་ལ་ཕན་པ་དང་བད་བའེ་དོ་བྲས་པ་བཤད 


ར་ ` 



















ད་སིས་མྡི་ངོགས་སཾ། །དགའ་བོངས་སྒྱས་བུད་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཀུན་བཤད་པ་ལ་་སྐྱས་བུ་དག་ནད་རེས་པརམི་འགུརརོ། །གལྟཏྭ་སྐེ་བོདག་སངས་ྱ་རས་ཀི་གསུངལ་ཞིདེལ། 





པ་ངསྭ་སས་དུད་དགྱ་སུའ་དྲུ་པམ་ཨ་དམཁུན་པའི་ས་ སྣ་ཇོགས་པརའྱགུར་དའ་ལུང་བསྟན་ཏེ། །འྭཇེག་རན་འཛིན་པརཆུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ནནཔ་ནམས་གང་ཞག 
༣༣༨༤ = < ` ༨ \ ༤ ༤༽ ` ༣༨༨ 
མདྒོ་སྭ་ཆས་ཀྱི་ཕཱགྱ་ཆས་འདེ་འཆང་དག ། འ་ངིན་ཏམ་ ། ལོག་གམ ། འཁདོན་ཏམ ། མུད་ལ་བད་དུམ ། གཞན་དགུ་ལ་རྱ་ཆེརྭ་སྟོནཿངེ་འཆུདན་སྒྱས་བུ་དེ་རེང་པོ་མོ་ཐོགས 
རུདུདུཕྲང་པོལྔ་ལ་སྔོའ་བདད་ ། སྐྱ་མཆད་བདུ་གཉེས་དང་ ། ཁམས་བཉོ་བྱཧད་དང་ ། རྟན་ཅིང་འབྲལ་ཏྭ་བྲུངབབཅུ་གཉི་སདང་ ། དྲན་པེ་བར་གཞག་པབཤཾ་དང་ ། 
དབང་པོ་ལ་དུང་ ། འཕགས་པའ་ལམ་ཨན་ལག་བྱརད་དང་ ། འཇེག་རན་པ་དང་འཇིག་དན་ལས་འདས་པའྲི་རོས་དང་ ] བདུསྱ་བས་དང་འདུ་ས་མྲ་བས་པའེ་ཆོས་ལ་སྔོར་བྲ་ཐོ། 
པན་བླ་གུར་ནོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ནམས་ཀ་མངདག་པའི་མཚན་ཧོད་མུ་པདུ་ཐབ་བདང་ ། ཆསྐ་བམས་ཅདྱ་ཀི་མཚན་ཏོདྷནམ་པརའབབད་པལ་མཁས་པྱ་སུརདུ་ཐོབ་པདང་། 
དྲན་པའི་སྟོབས་མུ་ནདུ་ཁྲོཔ་བདང་ ། ཆཾས་ཛམས་ཅད་རྣམ་པར་འབྱད་པ་ལ་མཁས་པའི་ཤས་ཊབམུདུ་ཐོབ་པ་དང་  གཞན་ཡང་ཡུས་འདེ་བྫར་སྲ་ཀང་དན་པྱ་རུན་མི 


༄། །བརམགྱུཔན ། ཨུནཱ་དིངེ་པོད་བདེ་བ་སོས ། སྡུག་བ་ྔལ་མང་བྱོ་སོང་ཞིང་པན། ངྷདང་བླ་འགརདོ། །དགའ་གོ་བངྲ་རུབ་སམས་དཔབ་སེད་ལ་སོགས 





པ།འནུད་བདང་ལྡན་བ་ནུས ། ཐུན་མད་པ་ཡང་དུག་བྲརྡ་ངོ་གས་པའྱི་བངཆུབ་ཉྱི་བརད་མུརད་ཐོབ་བས་འགུརའོ། །འཇིག་རྙན་འཛིན་མདོ་སྡ་འདི་བི་མ་མ་འོས་བའྲི་དུས་སུ 
ད སྩ་བོ་མང་པོ་ལཱརོསྐ་ཆན་པོའི་སང་བྲ་བད་ཅིང་ཨ་ཤེས་འདོོ་ི་བསོད་ནམ་སྦྱ་ྱི་ཆུ་དངྱ་ཏན་དུ་བྱགརའོ། „གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་བླན་མད་པ་ཡང་དྭག་རྫོགས 
པའྱི་བུངརུབྱ་ཀི་ཆོགས་ཡོངས་སྟུ་ཇོག་ས་པར་འགྱརརོ། །འཇིག་དནའཇིན་བུང་ཆུབ་སམསདཔའ་གང་ཞག་པས་མ་འངོས་བའེདས་སུ་མདོ་་འདི་འམ ། མདོ་སྡ་བབ་མོགཞན 
„ བུང་ནུ་བྱཏིསྡ་སོདད་གཏོགས་པའི་བཟལཏུ་ཕིན་པྷ་ནམསདང་ལན་པ་དད་བད་ན་ ། ཉས་བུད་ལ་དདུད་ཀིས་བྲྡདུ་མོ་གཉེད་ཉིང་ ། ལསྭ་ོ་ཐིབ་བསྭ་ཁང་བརྡ་དུ་གཉོད་པར 
མཱི་བརྒྱུར་རོ། །འཇོག་ཏན་འཛིན་སུས་བུད་མ་སས་པའི་ཆོས་ཀི་བཟོད་པམ་ཐོབ་བ་ཞིག་ནའངསངས་ཅུས་གཤིས་སམ་ ། སངསྤྱ་ཧས་གསུམ་བོལ་མེས་པའྲ་རོས 
ྤ་བ་བད་བར་འྱུར་བར་པས་ཞུང་བསྟན་ཏེ། །གཡུ་ཏུསྭ་ཐུས་བའི་ཆེསྔ་ཅིབ་བོད་པ་ཞགེན་ཡང་ཆོས་བམས་ཅད་ལྭ་མར་དུ་དབང་ཞོབ་པར་འྱགར་བ་དང་ ། མུར་དུ་སངསྦ་རུས་ 
ཀྱི་ཞང་རྣམ་བར་དག་པ་བྲེབ་པ་དང་ ། མུ་དདུ་ཉན་བྲོས་ཀྱི་དག་འཇུན་རྩེ་ཁབེ་ནོ་ཆད་མད་པ་བྲེབ་པ་དང་ ། མུར་དུ་བྲང་ཆུབསམསད་པའི་འཁའྲེ་བོབ་བར་འགུའའི། །འཇེག་ཏན 











„ བསྔགས་པཀའུགྱུན་འོ་སྐམས 


༄ུ། ,།འཛིན་བས་མདོ་སྔ་རོས་ཀྱི་པུག་རྒྱ་བདི་གསུངས་པནི་ ། སམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ཕཱི་མ་མཱའྲངེས་པའྱིས་བམངཔོའི་བཅོམ་གཅོད་པའྱི་པན་རོ། །འཇིག་རྟན་འཛྲིན་བྱང་ 
ཆུབསམསདབའས་མས་དཔའ་ཆན་པ་ནམས་བཞང བདངས་མ་མཞི་མངོ་ བོབས་མ་འངོས་བའི་དུས་སུ་མདོ་སྡ་བདི་ལ་སོགས་བྲ་སུང་བ་དང་འཛིན་པར་ཡིདམ་ལེན་ཏོ། །བཞི་གངཞན ། 
འདིས ] } བུང་ཆུབསུམ་སདབའ་རྣམས་འདྲི་སྐམདུ་ངདག་གེས ཡུརདུ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེདདཔགཏུ་མེད་པྲ་བབརབྱག་སཱ་མ་པདང་ ! སམས༔ན་ནམས་དུག་བའྩི་ར་ ་བཅེན་པོ་སྐུ་ཞིང 
སབསརྱསྱ་ཙ་ཡང་དག་པའི་རོས་འཛིན་ཅིང་སུང་བ་ཡིནནོ་ཧམ་པདང ། ༈ སངསྤྱ་རས་ཐམསཿ དྱ་ཀི་རོསྤ་ྲི་སྡ་མོད་བ་ཛིན་པ་ཡེ་ནནོ་སྐམ་པ་དང་ ། སངཔྤྱུ་རས་ཚདམདཔྨ་ནམསྤ་གིས་སྟོད་ནིང་ 
མས་བདང་བཞོ་ལོ། །འཇིག་ཏན་འ འཛིནྭ་བང་རུབ་སུམ་སདཔ་ འསམས་དཔའ་ནན་བོདགའ་བོས་གསོལ་པ ། སྩེས་ཐུདས་ཕུན་པབྱགས་པན་ཚོག་གས་བརྗོད 
། ཐུད་ཆུབ་སེམསྭ་དབའ་བཟང་སྐྱོཿ སྐྱོང་ལསོགས་པས་སམས་ནུན་ལ་ པུན་པ་དང་བད་བའེ་དོ་བས་པའི་གནན ། ། སྩེསྭ་བུ་ད 
། དགའ་བོ་སྐྱས་དདེས་དབའི་ཡྲོ་བདྲ་ཅིས་པན་པྲ་བས་བནི་ཐམས་ཅད 














པརླབབ་མ་ལགས་སོ། །དགའ་བོཿ ངས དེང་བདན་ པའུ་གསུང་སྟེ ། 





བནང་དབདདེབ།དནབས་བནོ་བབ་ ། བགྲང་བའེདཔེའི་བསྲ་དབང་ཞེ་བདྡ་མི་བགོའོ། །དྭ་ཅིའི་པོ་དཞེན ། 


༧།།ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྲོས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིནབས་རྐྱོ་ཞོངེ་ཆོགཤེས་པའི་ཕེ་རམ་ཡིན ། འདོད་པྲ་མངབའི་པརམ་ལེན ། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕིརམ་ཡུན ། དགྱ་མོང་གེ་འྲབས་བུའི་ཕུརེམ་ཡེན། 
རྱ་དན་ལས་འདའ་བའྲི་བར་མ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བོོ་བྱ་རུབ་སམས་དཔའ་དདག་གས་སེམས་ཿན་དགལ་བནཔ་དང་ ། གིབའདནོངས་པའྲི་ནན་མདངའིབདང་་མ་སས། 
རྒྱས་ཀྱེ་བུང་ནུབ་ཚོལ་བལ་མོས་པ་བྱནཾ་བ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱད་པ ། ཡང་དག་པའི་གནས་སུ་མཆུད་པདག་ཏན་ཐོས་དང་རང་སངསྤྱ་རས་ཀྱིས་ཐོབ་པའའྱུགུར་བདང་ ། སངས 
རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཀྱོས་བུང་ཆུབསམསད་བའརྣམས་ལ་བསྟུན་ཅིང་གསུངས་པས་ཕན་བདང་དགའ་བཿའགྱུརདོ། །དགའ་བབུང་ནུབསམས་དཔའ་ནམས་བསན་ཅིང་གྲངོད་ད་པོན་པ་དགའ་བརྲ་བུས 
པས། བུདྲ་རུབསེམས་དཔའ་རམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིགདུང་རྒུན་མི་འནད་པ་བ་བའི་བྲདྲ་བམསཿད་མཁུན་པའི་ཡ་ཤསྦ་ཀི་གདུང་བྱསབ་ཅིང་བསུང་བའི་པའི་འཇིག་ཏནན་གནས་སྭོ། །དགའ་ 
བྱ་ཧེཾས་བུང་དག་ཇོན་འདས་པའིདུས་ནྭབངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་དཱུད་པྱ་སོད་པནང་སལ་པྲཔ་བ་ཁག་འིགབྱར་སོཔགི་བརད་སངས་རས་རྒྱན་མི་འནད་པརཔྲེད་པ་དང་ | མ་འངཾས་པའི་ནུས་ནུ་འང་ 
བསྐལ་དཚད་མད་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བྱཅྭ་སེང་གི་བཟད་སངསྦརསྨ་བནམི་འཆད་པཿད་དོ། །དེ་ཙིའིུར་ཞིན ། དགའ་བྱ་བང་ནུབསམས་དཔའ་ད་དག་མྔོན་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྤྱད་ང་སྤྱོད་བར 


། 











༦༦ ཅེ 


༄༅། །སངསྦ་རྱས་ཚད་མད་པྷ་ནམས་སངསྦ་རྱསྭ་ཀྱ་བད་ནུབ་ལ་བཙུད་ད ། བྱདཆུབ་སམས་དཔའད་རམས་སུ་བ་ཐམསཿདདུ་ཆོས་ཡོངས་སུ་བྱ་གབས་ནས ། སང་སྦྱ་རས་བྲག 
བླ་བསངོ་ནཱམསྣ་བན་མད་པ་མང་དག་པརྡ་ཚོགས་བའྲི་བང་ནུབ་ཏུ་ཞུནྱ་ཨིསྦ་གུབ་བརྱབས་སོ། །ེ་ནས་ཡང་ས་མསཿནྲ་གངས་མདཔ་བྱར་སྟོང་ནུ་མས་སངས་ྱ་སྱ་ཀྱ་བུང་ཆུབ་ལ་ག 
དྲ་བསན་ཅོང་བྲ་མབས་པའི་མཐུས ། སངསྦ་རསྦཀྱ་ཆོས་ཐུན་སུམ་ཆོག་སན ། ཐམས་ཉདྨ་ཐཱན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་པངྡ་དུབཏུ་མངོན་པར་འཆངྱ་ཧཱའོ། །དགའ་བོ་བཟང་སྐྱོང་ 
ལ་སོགས་པས་སྒྱ་བམང་པོ་ལས་སངགྱྱ་རསྭ་ཊི་བདབདང་ཐམསཉད་མཁུན་པའབདབ་སྟོབས་བའྲ་བུ་ཤིན་ཏུབོནའྱགས་རོ་མམོ། །དགའ་བོད་ལྭ་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཕུ་མ་ལུ་བུདང་ ། 

གནག་དང་ ། སྐྱབསདང་ ། བྱང་ཆུབསམསདབའྣམསུ་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གང་ཡིན་པ་བཤད་པན་འདོད་ན རླ བཟང་སྐྱོང་ལ་སོགས་བྲ་བརྙ་རུབ་ཨེམས་དཔའ་བྱར་ཡིན་པརརག་པའབའོ། ་ 
དགའ་བོ་དེལ་གང་ཞིག་བུང་་ནུབ སམས་དཔའ་ནམས་ཆི་རིགས་སྱྱ་སུབར་འགྱུར་ཞེས་འདྲིན ། དེལ་དི་སྐདདུ་བ་ང་པྱོངལ་སོགས་བུང་ཆུབས་མས་དབའ་བྱར་པོ་ཨེནནོཞེས་བཤད་བརླབ་ལོ། 





དྷ་ཉན་རིགསྦྱ་ཅིབ་དེ་དགི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྒྱན་མི་འཆད་པ་དང་ ། ཐམས་ཉད་མཁྲེན་བའིགཤས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆད་བརུད་པའི་ཇྱི་འཇིགརནན་གནས་སོ། །རིགསྦ་ཀི་བུ་དེ་དག 











༧༠།ལ་སོགས་པས་པམམ་འཇོས་བའེ་དུསྔ་ཝ་བྱརའི་ཐམར་ཡང་བསསྙན་ིང་བླམབ་པ་ལ། ་བའི་མཛུ་དང་ ། བདེ་བའྱི་རུ་དངྱ་ཧན་གིསྤྱ་སཱ་བ་མང་པ་ངན་སང་གསུམདུ་མེ་ལྟུང་ཞེང་ ། དེ་མ་ཡན་ 
བ་སམས་ཅན་ཚུད་མདཔ་བྱུས་མོངྙན་མསྭ་བུངྒ་མུབ་སམསདཔའ་ཐུག་པ་ལ་བཀདདོ། །དགའ་བ་སངསྦྱུ་ཆུས་བྱས་སྟོང་དུམ་ནམསྭ་ཅིས་རིགསྱ་ཀི་བུད་དག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗད་ཁང་ཇྫོགས་ 
བརམ་འགྱུརརོ། །ང་ཅིའི་པཱར་ཞན ། རིགསྤྱ་ཀྲི་ཐུད་དག་ལ་སོགས་བསད་ལྟ་བའི་ཡོན་ཏུནབས་མྱ་གིས་མི་ཁུབ་པ་དང་ལྡན་པའིརཱ༣རོ། །དགའ་ ཊོངས་བསྐྲལ་པགྲངས་མད་ཚད་མེད 
བབྱར་སྟོང་གི་བརདུ་ཆུས་ཡོངསསུངསྦྲབས་པའི་རྣམས་རིགས་ཀྱི་བུ་བདིདག་གིས་བསསང་ཞངེ་འཛིན་བརྒྱགར་ཏོ། །དགའ་བོངས་བསྐལ་པ་འྲི་བགཆད་མད་པའི་བརདུཆོས་དཀོན་མཆེག 
བླམ་ས་པའྲི་རམས་འདིདག་ལ་གཏད་ཅང་གདམསས། །ཅིགས་ཀྱི་བུ་འདི་དགནི་སངསྤྱ་ཧསྭ་ཀི་ཞིང་ཅད་མད་གསས་མེད་པན ། དྲ་ལྟ༣་བཞུགས་པའི་སངསྦྱརས་ཐམསཅདྲ་ཀིས་དགོངས 
པའི་པུར་རོ། །དགའབོ་རོགས་ཀྱཾ་བུད་དགུ་ལྷ་དུགཏྲ་ཕ་དང་ ། མ་དང་ ། འ་ཇིགྷ་ཏནདུ་བཅུས་པྲ་དུ་མ་སདྱ་ཀྱིས་པགྲབ་བའི་གནས་ཡེནནོ། །དགའ་བྱོ་གས་ཐུད་དུག་ལ་ནིབོགས་བཞུའི 


སངས་རྒས་སྟོང་ཉེད་ཀྱང་ཆོས་གསུང་བའི་ཚྭ་ཏག་པར་བམགས་ཤིང་གསུབསསོ། །དགའ་བོངས། སཔར་ཡུང་བྷསན་ཏས་མསཿན་ཐམས་ཉདྲ་ཀྲི་ཐ་ཙོམ་གཅད་བའྲི་ཕོརགང་ཞིག་གེས་ཕྱིམ ཀ 







༈འོངས་བའེ་དུསྤསུ་མདོ་སྣ་འདི་འཆུང་བ་དང་ ། འཇིན་པདུང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། འདོན་པ་དང་ ། ཁོངདུ་ནུད་བ༣ེད་པདང་ ། གཞན་དགའ་རྒྱ་ཆེར་སྙོ༔ 
--.ཾ རྔཾངེ་འཆུད་ན ། རགསཅི་བུའམ།། ཟགསྦ་རབྲ་མརབསགཅད་མྲའན་བདས་ ལབ ཤིཉཊཧ་རབ་ནཔ་ཡེན་པར་ཐིག་བག་ ༽སྱིདགངཤནྱར་མམ་ཟབས་པའིདས། 
༧ སུ་མདོ་སྡ་འདྲི་བསེནས ། ཤཤེནཏུ་ཟབ་མོའི་ཆོས་གདེ་ལ་དདཅང་མོས་ཏ ། ཡི་དམ་བཅས་ན ། ངས་དའང་བུན་མིད་པ་ཡང་དག་བྲ་ྫོགས་པའྱི་བང་ནུབ་ཏུ་ལུང་བསན་བརྡ་བའོ། ། 
 མ་མ་འོངས་པའྲེདུས་ལྔ་བྱརའི་ཐ་མང་དད་ཅིང་མོས་བའི་སམས་བརྐྱད་ད ། བརྫོནོ་འགུས་ཤིནྱཏ་བཅ་མསཱནས་མདྡོ་ཕའིིགུ་བིང་འཛིན་པའི་རིགསྱ་ཀྲིབ་འམ ། རིགས་ཀྲིབུ་མོདའང་བྲས་བ་ 

གས་བའི་བང་ཆུབྱཀི་ཆོསྱ་ཉིས་གཏད་ཅིང་གདམས་སོ། །གལ་ཏཧན་ཐོས་པ་ཞགེ་གསེ་ཆོས་ཟབ་མོ་འདེ་དག་ལ་ད་དཏངེ་ལག་པའི་སམས་མད་ན ། དའང་ཕི་མ་མ་འངོས 
སསྭ་སུ་སངསྐ་རྱས་བུམས་བདང་ཕད་བའའགྱུའ་འོ་ཞསུངས་ཡུང་བསྟན་ ༈ །སངསྱ་་དི་དནང་ ལ་བ་གང་ཞགྲེ་ཆོས་འད་འཇནཅང་དད་ན ། སངསྐྱ་ཆསྱ་བམས་པས་སུང་བྷ་སན 


༨`--- < < ' ༨- = ༨ 
ར་འགྱུ་ཏེ ། སྔོན་རྱཾ་སློན་ལམ་གྱེསའབཏུ་འབུང་ཞངེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྱུད་སློབ་བ་པའགླུར་པོ། །དགའ་བ་རྫོགསྱ་ཅིབ་འམ། རིགས ་ཀྱི་བ་མྱོཕོ་མ་མའངས་བའྲིདསྔ་ཝ་བརའི་ཁམལ་ཆོག 














2 


„༽ 


དའཕིར་གན་ཏ་བོ་འྲས་བྱསདནྱ་ཨུསབད་དགགིདག་བདྱ་ཚ་བཤིད་མོང་ུགབདརིག་བརླ་བའོ། །ནོནོ་བུང་བའྲི་བསྟན་པ་ཞེསྱ་བབའི་ལྷམ་བྱན་གཅིག་གོ། 


༨: 


ས་དའི་ཚ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ བོ་འཇིག་ཏན་འ 
པསདཔའཅེན་ལབན་པ་དང་ ེཏཾ་ རར | ཅུངྱ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ 


སམས་དཔའ་སམས་དཔྲའ་ 


ནྱ་སྲོས ། བཅཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲེ་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བྱཅམོ་ཝན་བདས་པང་རུབ 


་ 


ཆེན་པོ་བི་མ་མ་མཆིས་པའྲི་དུསྲས་མདོ་མ་འདྲ་ངོས་ན ། སེམས་ཡོངས་སུདག་པདང་ ། དགའ་བདང་བད་བརྡ་ལན་ནིང་ཆོས་འད་དག་བསསཔ་པའི་མླད་དུ་ཤིནཏུ་ངཅོ་ནོ་གུས 


རྩོམ་པདའྱགུར་རོ། །དེའི་ཚེབཅ་མལན་འདས་ཅྱིས་མདོ་སྡེ་བནྱེ་རིས་བླམབ་པའྱི་པཱི་རར་འུལྱརི་མཐུས་སྟོང་གྲུསམྱབུས་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏནྱསི་ཁམས་འདི་དི་དང་བསང་ངོ། 





ངོམཚར་མདདང་ལྡན་པས་ཡངོས་སླུ་བབ་བྲརྩ་སར་ཧ ། སེམསཅནནམས་གྲ གལ་གིག་བུམས་པའི་སམས་ིས་བ་ུ་བད་སུར་ཏོ། །བཅམ་ལྟན་འདསཙསད་ལུ་ཧཱཾན 


བྱེས་བརླབས་ནས ། འཇིགརྟནའཇོན་ལ་འདྲི་གེད་ཅས་བཀའ་སྩལཏེ། 


།འཇཾགཉནའ་ཛིནངཆོསྦོ་ྱིཔགརའི་མདོས་འདྱིབནྱེ་ཅིས་བླབས་བནི་ ། ཐམསཿད་ཀི་ལྷ ཙཾ 








༨༨ ༤༨ \ ༤ ༠༨ ༤ ༤༽ ༨༨ = - ༨-- ༨ ༤ 
༧༠ ༄༅། །གཅད་བའི་པཱརའོ། །འཇིགརྟེན་འཛིན་གངཞགེགིསམདྲོ་ཝ་འདིའཆང་བམ ། འཛིན་ཏུམ ] ཀློག་གམ ], འདྲནན་རིང་བོ་མི་ཤོགས་བརྡ་བམསཏུདམ་ཁེན་བའི་ས 
¿2 ཤེསྐསུ་འགུའར། །སྔོན་ཧྩེ་སོནོ་ལམལ་གནས་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ ། སམས་ཉུན་ལ་པན་པ་དང་བད་བའི་དནྱུབ་ས་པྱ་ཕོགསཅུག་གཙིག་བཤུད་བསྲ་བའོ། །གལ་ཏྟ་ཐོང་གསུམ་གྱི་སྟོང 
༧ ལུན་པོའ་འཛིགྟརནྱ་པཾ་བམས་འདེའ་སམས་ཉན་ཡོངས་སུ་གང་བྲ་བམསཿད་དྭམལ་བཅན་བོདྱཕུང་ལ ། ད་ལྕསས་བུ་གཅོག་གིས་འདྲ་གདད་དདག་ལ་ཁུདྨ་ནམས་མབ་ཇཾགས་ཤོགེ ། 
༈ ཁདནྣམསྦ་ཀཱུསམས་ཉན་དྭམལ་བཆན་པོའི་སྡགབསལ་ཀུན་སོསོནས་ངསྲ་བང་ངོགསསས་ཏེ ། སེམས་ཉན་དདག་ནདམལ་བ་རན་པོ་ལས་བརལ ། ད་དག་གི་དུལ་བའི་སྡུག་བརྔལ 
±  ཀུནས་སོ་པ་༣་ནུས་ལ་བྱར་དངག་པརདུཡུསྱའིསྣ་བངསན ། དགགའ་བོ་དེ་ཁེདྱ་ཅི་ཡེད་ལ་ཇི་སམ ། ཧྱེ་ས་བུ་ད་བདེ་བཅན་པོ་དང་བན་པཅན་པྱོབས་པ་ཡིནནམ ། དགའ་བོས་གསོལཔ ། 

བཅམ་ལནདས་དནི་ཤིནུཏུ་པན་པཅན་པ་དང་ ། བདབྱ་རན་པོབྱསིདཔ་ལགས་སོ། །དགའ་བ་སྒུས་བུདས་སམས་ན་དདག་དྲབུལ་བ་ལས་བུངནས་ཀྱང་བདག་གིས་མྲ་བར་ལྱ་བིས་བྲས 

ཉད་ཀཱིའ་ཇིགཏནྱ་ཐི་བད་བ་མཆགདམ་པ་དང་ལན་པར་བསན་ ། དགའ་བྱ་སྐྱས་བུདས་ཤནཏྭ་དྲཿགས་པན་གདགས་ཤིང་སམས་ཅན་དགལ་ཤིནཏ་བད་བྱ་དནེ་ནམ་ ། མེད་པར་བྱ་རོང་ 
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གི་བརདབླ་བས་པའི་ནསྭ་ཀིདཀོན་མཆོག་གི་སོད་འདྲི་ཕདངམི་ནམས་ལྱ་སས་བར་ཤོད་ཅིག གེ་འི་་བཟང་སློངལ་སོགས་བས་བཅོས་ལུན་འདས་ཀི་བས་ལ་མེབོས 
ཕུགའཆེ་མཞིས་འདྲི་མད་ཅསགསོལ་ཏོ། །བདག་ཐགགིས་ངུཅཾ་བཱགས་པ་དང །བཅོམ་ཝཱནའདུག་ྱི་་ིསཔི་མ་མམཆོཾས་བའྲདས ཆོས་དན་བརགའདྲི་པརྟམོང 
བཤད་པན་འཚལ་ལེ་ཞསགསོལ་ཏོ། ཆོས་ཀྱི་ཕགྱུརའི་མདྒོ་་འདི་གསུང་བའི་ཚ ། ད་བགུཏུམདུ ། ཚད་མེད་ ། གུངས་མད་པྲ་སདྱ་ཙྱི་སཱ་བ་གཙོག་གིས་ཐོགས་པའྱི་བྱ་རུབསམས 
དཔའ་ནམསན་དགབའི་རུ་བ་ཝུནྱ་མིས་གུབ་པོ། །སམས་ཅན་ཚད་མད་པ་བྱྱར་སོང་ མསྭུནྣི་བན་མེད་བ་ཨང་དག་པདྡ་རོགས་བའྱ་པང་ཆུབཏུ་སམས་བྱསྐེད་ད ། ཟླན་མད་པ་ཡང་ 

དགཔའ་ོགས་བའི་བུང་ནུབཏུ་གདན་མི་ཟ་བ་མཡུང་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་དྲགད་གསུངསན་ས ། བང་ཆུབ་སེམས་དུབལ་འཇི་གཏན་འཛིན་དང་ ། བྲ་བདསོང་ 
ལ་སོགས་བྱ་བང་ནུབ་སེམས་དངའ་གཞུན་དགདང་ ། འཁརྣ་ནམ་བཞི་དང་ ། ལྷདང་ ། མེ་དང་ ། ལྷམ་ཡིན་ལ་སོགས་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལུན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་བལ་མདོཔ 
དགའ་འ། །གདམས་པནས་བུ་བའི་ལྕེའུ་ས་བྱའ་གཤཾསེ་སོ། །འཕགས་བ་འཇིག་ཏན་འཛིནཿསྱབ་བའི་མདོ་རོགས་ས།། | 
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ལ་རས ཚི 


® 


› བབསོདྭ།ོམས་གཅིགགེསྨ་བ་བ་གསུམ་ནང་དུ་ཡདགའ་ཇོགལ་ཞུགས་ནས་བཞུགས་སོ། །ད་ནས་འཇུམ་དབལ་གཞེནོ་ནུར་ 


༄༅། ]རྒྱ་གར་སྐད་ཏུ \ ཏ་བཱཱག་ཏ་སང་གྲཾ་ཏིནཱ་མ་མངཱ་ཡཱན་སུ་ངྤ ། བོད་སྐད་དུ ། ད་བཞི་གཤགས་པབྲ་མོབཞེསཔ་བཟགབན་བའིནོ། _ །བམཔོ 
དང་བ། གཤུབ་བབྱ་ཆུཨདངྱ་བདྱརབས་མསད་པའྲ་བཟནཊད་ལ་ངག་དཚུལ་པ། །འདྲིད་བདགགུསའོས་པའྱིདས་གཅིགན་ ། བཅོསྡོ་ཕན་འད་མཧུཡོད་ན ། རྒལ 
བུ་རུལབུདྱ་ཙིཆལ་མགན་མད་བས་སྦྱིན་གྱི་ཁུན་དགའར་བན ! དག་སློང་སྟོང་ཤེས་བརྒྱ་ལ་བཊའིདག་སློང་གེདག་འདུན་ཆན་བོ་དང་ཐུབསཅིགཏ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚད་བཞིནག་ 

ཊཟླ་ འཛྷ་ཟུབ་གསུམ་པོད་ཤུད་འདས་བདང་ ། བཅོམྔ་ཕན་འདས་གལ་བདའ་ 

སོང་སྙ་ྱིན་ནས ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱགའཚལ་ཏ ། ྱོགས་གཉི་གཏ་འདུགགོ །ཚཾདང་ལྡན་པཔཤཱའིའིབུའང་བླུ་བ་གསུམ་པོ་འདསནས་བཅོམ་ལྡན་ནན 
།དེནས་ཚ་དངྡ་ཝན་པ་ཞོན་འགུལ་གི་བུ་ཆནཔོ་དང་། 








གུལ་བདར་སོང་སྟ་པུན་ནས ། བཅེ་མོ་ལན་འདྲསྱ་ཀི་ཞབས་ཁ་མགུ་བས་ཕྱགའཚལ་ཏ ། ཕོགས་གཉིགཏུ་འདུག་ 
དང་རྡན་པའོད་སྲུངས་ཆན་བོདང་ ། ཚེ་དངལྡན་པ་ཀཏྱའི་བ་ཆན་པོ་དང་ ། ཚེ་དང་ལྡན་པགསུས་པོ་ནན་པོ་དང་ ། ཚེདང་ལྷན་བ་ཀབ་པེནེ་དང་ ། ཚཾདང་ལྡནད་དོན་ཡད་རྒྱལ་བོདད་ ། 
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༦དང་ལན་པ་ར་ བའབོཙདང་ | ༦དངལལན་བྱ་བམས་མའི་བགང་བོདང་ ། ཚདང་ལྡན་བ་ཤེབའ་འཁོད་དང་ ། ཚདང་ལྡན་པནམ་གླུ་དང་ དྷ ཚདང་ལྡན་པ་འཆུན་ཀནགཔོདང་། 
དང་ལྡན་པ་ཀུནདགའ་བོདང་ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྲགས་བེུ་དང་ ། ཚེདང་ལྡནཔ་ཡུལ་འཁོརོ་སྐྱོང་དང་ ། ཚེདང་སྡན་བ་སྲེ་ཞིན་སྐྱེས་ཁྱབ་ཤདུཀུ་བ་དང་ ། ཚདང་ལྡན་པ་སྒ 
གཅན་བན་དང་ ། གནས་བརྙནདྷ་ཉབུདགདང་ ། དེ་དགལ་སོགས་བཞན་ཐེས་སོང་ིས་བྱར་ཝ་བཅུའི་བར་དགབཅོསྣ་ལུན་འདུགགལུབ་དར་སོདྣསུ་པིན་ནས ། བཅོ་ལྡན་ནུམ 
ཀྱི་ཞབས་ལ་བགོ་བོསྤ་བུག་འཚུལ་ཏ ། བཱགས་གཅུགཏུ་འཁོད་དོ། །ཟིགས་ཀྱི་བཟང་སྐྱོང་དང་ ། རིགསྭ་ཀཾབུ་རིན་ཆན་འབུང་གནས་དང་ ། ཡོན་ཏན་མེད་དང་ ། རསྲ་མིའི 

ཚགས་ཉན་དང་ ། མེས་་བནེ་དང་ ། ཆཱ་ཝ་དང་ ། དབང་པོས་བུནདང་ ། སམ་དང ། གདགདང་ ༈ གཞུན་དགད་དགུལ་སོགས་བྱབང་རུབ་སམསདཔའ་་ལྔ་སྟོང་ཐ 
པ་བཉོམ་ལན་འདསག་ལ་བ་ད་སོང་སྟ་བུན་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ཁི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་པུགའཚུལ་ཏ ། པུགས་གཉོགྱ། བབོད་ད། ནངནུནས་ཐའོ་དབང་པོ་བྱ་ཆ 

ཧྱིན་སུ་མུར་གསུམ་པའྱི་ལྷ་ནམས་དང་ལྷན་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེན་དངོ་སྭུ བུན་ནག ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལམགོ་བོས་བྱག་འཚལཏ་ ། ཕྱོགས་གཉེ་གཏུ་བ་བོད་དོ། ། 





༈། ག།སྷའི་བུ་ཡོདས་སུ་དགའ་ལྡན་དང་ ] ལྷའྲིཐུད་པལ་བཟང་དང་ ] ལྷའི་ཐུ་སླུལ་པ་ད་ག་ཀྱང་བཉོས་ལྡན་འདག་གལ་བ་དེཿདོང་ལྟ་བྱིནནས་ ། བཅོནོ་ལྡན་གདས་གྱིཞབས་ 
-¬ཝེ ལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚལཏཾ ། ཕཱགོས་གཅོིགཏཉུ་བ་ཁོད་དོ། (མི་མཇདྷ་ཀི་བདག་པོ་ཚངས་པའང་རྷེ་གྱི་སྟོང་ཕྲག་དུ་མདྭ་གདང་ལྷན་ཅིག་བཅོམ་ལྡ འདྭས་གཡབ་དེརདོངསྟ་ཛྱོན་ནས ། བརྗོ 
£ རྣནའུདསྱ་ཙི་ཞབས་ལམགོབོས་པུག་འཚལ་ཏ ། ཕུགས་གཅིག།་འཁེད་དེ། །དེ་ནས་་ྷའིབུ་དཔང་མུ་གདང་ ། ལྷའི་བུ་དབང་མྱགཆན་པོ་དང་ ། ལྟའིབུརབ་ཞི་དུལ་བའི་དབང་ཕུགནམ 
¡ གནས་གཅང་མའུ་རསྱ་ཀྲ་ལའི་བླུ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་དང་ལྷན་ཉྱོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བདའ་དོང་སྟ་ཕྱནནས ། བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབསལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ ། ཕོགས་གཅེཾག 
£: ཏུ་འཁེད་དེ། །དེ་ནས་ལྷའིབིུམ་དང་ ། ལྷའི་བུ་ཟླ་བའང་བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་བདན་དོང་སྟེ་ཕྱིནེནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བས་པུག་འཚལ་ཏྲེ ། བྱོགས་གཉིགཏུ་འཁོད་གོ 
།དནས་འཇམདཔལ་གཞེན་ནུད་གྱུར་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏ ། བླ་གསེཔྲག་པ་གཅིགཏུ་གྲར་ནན། ། བུས་མོག་སས་པའྡི་ལྷ་ང་སལ་བཙུགས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གྲལ 
དེ་ལགོས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས ། བཅོན་ལྡན་ འདས་ལ་འདི་སྐད་ཉེ་ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདས་གནས་པ་གང་གིས་དགུང་ཟླ་གསུམ་བཞུགས་ཤིང་ ] བཅོམ་ལྷན་འདས་ཀྱི 


པ། ༄༅། །ྷཱ་ 








༦ 
ཏྱ 


དབང་པྩོནམསན་ཡོངས་སུ་དག །ཞལ་མདོགནི་ཡོངས་སུ་དག སུམགནི་ཡོངསཨདཀར་ལགས་ ། དཾ་སྐདཿེསུ་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ཝནའདསྱ་ིས ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུཿགྱར 

པལ་བ་ཀའ་སྩལ་ཏ། །འཇམ་དབལ་ངནི་སངསྐྱརས་བྲགོབས ། ཟླ་བ་གསུམགནས་ ། འདུམདངལདནིདེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་བགྲོབདང་ ། ཆོས་བྲགོ་བསྣ་བ་གསུམ་གནས་སོ། 
འཇམ་དཔལྦ་གིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝྡན་འདྲས་༠༠ ༥།སུངས། ས་བསོ་བདང་ ཌུ དེ་བཞིན་གཤེགས་པདགོ་བདང་ ། ཆོས་བགྲོབདེ་གང་ལགས་ ] བཅོམ་ཝུན་འདསསངྭསྤྱ་ཆུས་བགོ། 
བ་དང་ ། ། དཱ་བཞིན་གཤེགས་པཱ་བགྲོབ་དང་ ། ཆོསྱཀི་བགོ་བ་ད ར་བ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ ། བཞེས་སོ 
བང ིསགམདབ་་མིདདི་སུ དོ་དུ་བདྭག་ཀྱང་གྱུན་ལ ཤགས གསས སྡ ནྲ་གྟིས་ ། འཇམ་དཔུལ་གཞནོནུརྱ་གུར་པ་ལ 
-་ལགས་སོཞིས་བྱ་བ་བུནྲཾ་ཏེ ། འཇམ་དཔལ གསསོ་ལགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཁུདྡ་ དནབཞིན་གཤེག པལ ། དབཞིནགཤེགས་པདེ་བཞོན་གཤགས་པྲདདག་དངྲ་འབས 
ཅིགྱཏ་བྲག་བའེང་བ་གང་ཡིན་པའི་དན་འདི་ཉོདེ་འདེ་བཅསམསཔན ] འཇམ་དཔལ་ཁྲེདོ། ་ །འཇྲམདཔལ་ཁྱེད་སྔོན ོ་ནྱིརལབལྷ་སག་པྩཔབྱ་བས་ཤིང་ ། སངས 


















༥། ༄།། །ྒྱསས་འབུམ་ཕག་མང་བོལདགབའི་ཙ་བབྱ་སད་པ ། སངསྦྱ་ཆུས་འབུམ་པགསང་པོལ་བསྟན་བཀུན་བས་སྲུ་ཟིན་ཁང་ ། འཇམདཔལིགསྐ་ཀི་གུ་དང་ །ཅིགས 
-.2 ཀྱིབུ་མོད་དགག་མའུས་ན ། ཆོས་བགོབལ་ཁུདྲ་སབས་སོ། །འཇམ་དཔལ་སང་སྐྱ་ཆས་བྲོ་བདད་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་ང་བྲགོ་བདང་ ། ཆོསྱཀཀྱི་བགོ་པའ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ ' 
གངས་འདི་གང་དག་ག་ལགཏུའྲགོ་བདུ་དག་ནི་བདུད་སྡིག ན་གྱི་ལགཏུ་འགྲོ་བརྔམི་འགྱུའ་རོ། །འཇྔམ་དཔལསངསྤྱ་རུས་བྱསོབ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བགྲོ་བདང་ ། ཆོས་བ 
་བའྲི་ཆོས་ཀྱི་རྲ་གངས་འདེ་གང་དགགེ་ལགཏུ་བྲགོ་བའ་རོགས་ཀིབུ་འམ ། རིགེསྭཀི་བུམོད་དག་གི་མདུན་དུའངད་བདིན་གཤགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གུར་ལ ། དེ་དྭགྱ་ཀུང་ངས་མཐེངོ་བར 
རིག་བརྩ་བའློ། །བུཇམ་དཔལ་སངསྦྱ་རཱས་བགྲོ་བདང་ ། ད་བཞིནེ་གཤགས་པབགགོབ་དང་ ། ཆོས་བགོབ་འདི་རོགསྱ ཅིའམ ། རིགས་ཀི་བླུ་མགང་དག་གི་ལགཏ་འགྲོབ་དང་ ། གང་ 


ཟེ 


༣༦ 


ཚི དགྲ་སྤོང་བརྭཧུད་པདེ་དགྲྱ་ཀང་ངས་མཐོངང་། །འཇམདཔལ་རིགསྦ་ཀི་བུའམ ༈ ས་ཀིུམོ་གངད་གཅས་ཉིན་མ་མས་འདྲི་མངབར་བུད་པའི་རིགས་ི་བདང ༈ འིགསྱཀི་ 
།བུམཾ་དདགན་དད་པ་དང་ལྡན་པརའགྱུར ] དང་བརའགྱུན ། དྲངབ་དང་ ། གཡོ་མད་པ་དང་ ། སྤྱོདལམ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་ ། ལྷགཔའོ་བསམ་བ་བུནསུམཆོགས་བདྲ་ཡུརདོ། 








པལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེདགནི་ལེ་ལེ་མེད་པདང་ ། བ་སམས་ 
ཅི་བ ། ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཕུན་གུམ་ཚོགས་བ་ 


པུ །བ་ཀའ་སཱལ་ཏོ། །འཇམདངལ་ཁུདད་འི་རིདེ་ལེགས་བཅ་བཏ་ཉོན་ལ་ཞདེ་ལ་ཟུང་ཞིག་དང་བཤད་དོ། །བཅོམལལནའདས་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལཏ ། འཇམ་དཔལ ་ 
-“ གཞོན་ནུ་ུརབ་བཅེམ་ལྡན་འདས་རི་སུར་ཉན་པ་དང་ ། བཅོམ་ཝཱན་འདྲག་ཀྱིས ། དེ་ལ་འདྲི་གདཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །འཇུམ་དབལ་ཤྭ་མཐོགས་ལེགསན་སངས་རྒས་ཀྱདིངོ 
འ འདུས་པན ། འཇེག་ཏནྱ་ཐི་ཁམས་མངོན་བཟདགའ་བ་ཞྭསྱ་བུབ་ཡོད་ད ། དུནད་བཞིན་གཤུགས་བདྲག་བཅམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགསཔའི་སངས་རྱས་མིའྲ་ལུགས་པ་ཞསྱ་བ་བབཞུགས་ཏེ རླ 
2, འཚོནོང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀུང་སྟོནོ་ཏེ། །འཇམདཔལདནས་ངསད་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཉོམ་པ་ཡངདག་བདྡ་ཛོགས་པའི་སངསྤྱ་ཧུས་མི་འྭ་བུགས་བདལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དུ་བཞོན་ 
± གཤགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་བའི་སངས་རས་མི་བྲ་ཐུགསཔས་གང་ལ་གནསཏྲཾ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའྱི་བང་ཆུབཏམངོན་པཿྡ་རོགས་པརསངས་རྒྱས ། དསདཅས 

སྨྲས་པ་དང་ ། འཇམ་དབལ་ད་བཞིན་གཤགས་བ་མེ་འཁྲུགས་པདེས་ | ང་ལའདི་སྐུདཅས་གླསསོ། །ཧུས་པསོསའོ་རྒྱ་བོའི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་བགང་ལ་གནས་པད་ལ་གནས་ནས་ ། །བོ་བོ 

བླནམེད་པ་མང་དག་པརྡ་རྡོགས་བའྱི་བངྲ་ཆུབམངནོ་བདསངས་རྒྱསསོ། །དེ་སྐད་ཅས་སྨྲསཔ་དང་ ། འཇམ་དབལ་ངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་འའུགས་བད་ལ་འདྷི་སྐད་ཅེསྣ་སྤསཔོ། ། 





། 


༧ སང འུ་གསབ་གངཔ་གནས་ ། ་ གག །མ་ཤསཔཔགནས་ནས རིས 


ཏུ ད་གདཅེས་ཡས་བདང་ ྲ དབསམས་གརང་ ༣ འཇེམ་དབལ་ད་ 
པིགསཔས་ད་དི་གདཿསླམས་ོ། ཅིསབསསོའྱི་་བའི་ུ་ླུརབདུགཙ་གཤིས་གངཡ་གན་ས་བ ། ན་མས གང ། གག འཇ 
དབལ་དསད་བཞིནེ་གཤེགས་པ་མི་འྲའུགསཔ་ལ་འདྷི་གད་ཅེསྤ །སསོ། །ྒྱུ་མའཾསྐེས་བུ་གང་ལ་གནས་པའི་གམསདང་སམས་ལག་བུང་བའེ་ཆོསྣ་མས་རབཏ་འཇུག་པདལ 





༅༠། །ཧིས་བ་མོ་སོའྭ་བོ་་ཝ་བརྱ་གུར་བླ་དུག་ནུ་ཙུ་གཉིས་ཀུནཏ་འ ང་བའ་ལྟ་བུལ་གནས་ཏེ ། ཁ་བླ་བན་མད་པ་ཡདདག་པརྡ་ཇོ་གས་པའྱི་བ བཏ་མདོན་པས་རོགས 
པི ས་གྱསཏེ དནཱ་ཡདེ་ཉིས་ཡང་དག་བར་བྲ་བའྲིདོ་བ བའོ། ས་གཤའ་མ བྱབཅགམངནཔརྡ་ངོགས། 
༢ བཟེས སས། དེབཞིན་གཤེགཨ་པྱཤཀིཧལཔི་མཆག་ཤ་ུ་བབ་པས་གུང་ལ་གནས་ཏེ། _བླན་མ ཨཡང་དག་བརྡ་རོགས་ 

་མངོན་བརྡ་ངོགས་པརསངསྤྱ་ཆུས་ ། དྷི་མདཅེས་སྤས་པ་དང་ ། འཇམ་ད་པལ་དུས་དེ་བཞེ་གཤེགས་བད་ལ་འདི་སྐད་ཅ །བྱོས་པ་ ཀྩིས་བོའི་གཔལ་གནས 
£ [ངུའི་དོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྡང་དང་ ། གགག་གནས ང་བགནས་གས། ལཾ་བླེ་བཱན དནདེྲེཾྲཾྲཾྣི །དེ་སྐུད 
ཅེས་སྨྲ་སབ་དང་ ] ༈ འཇམ་དཔལདེ་བཞིན་གཤགས་པ་དེས ། ངལའདི་གདཝསྭ་མས་སོ །བྱེས་པ་སོ་སོའྱསྐེ་བོའི་བདོད་ཆགས་དང་ ། མ་དང ག གཏིསུག་གང་ལ་གན་ས་ཏེ་ཀུན 
རུའུབྱུང་བན་འགྱུར་ ། དེ་སྐད་ཙེ་ས་སྨྲས་བ་དང་ ། འཇམ་དཔལ་ངས ། དེ་བཞིན་གཤགས་པདལ་འདི་སད་ཅེ་སྣ་སྐགས། །བསམ་ ཤོར་ས་ལ་གན་སནས ། 
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༧༧།ཧེས་པ་སོ་སོའི་སྦུ་འཾ་འི་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྡང་དང་ ] གཏོ་མུག་ཀུནཏུ་འབྱང་བར་འགྱུའ་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དྭང་ ] འཇམ་དཔལ་གཞོནོ་ནུཿགྱུར་པས ! བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ | 
འདྭི་གདཅེས་གསོ་མ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅོའི་སྐད་དུ ། བསམ་ ས་མི་ཁུབ་པའི་དྲབང་སད ། བསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་བ་ལགས ། བཀའ་རྩལ་པ།། འཇམདཔལ་གནས་མད 
།བཞཾསྭ་བ་བའ་གནས་མད་པལ་གནསཏ ། ཐུཾས་པ་སོ་སོའི་སྒུ་བོ་ནམསྱཱ་སི་འདོད་མགས་དང་ ། ཞྭ་སྡང་དང་ ། གཏེམུགཀུནཏ་འབུང་ངོ། །འཇམདཔལ་གཞན་ཡང་ 
སད་བཞིན་གཤགས་པ་ཀུན་ཏུ་བྱ་སང་ད་ལའདི་མདཅེས་སྨས་སོ། །དེ་བཞནཱུ་གཤེགས་པདྲག་བཉོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱེ་ཆུས་ཀུནཏུ་བྲསང་གང་ལ་གནས་ཏ ། བླན་མད 
བ་མང་དྭག་བཅ་ཛྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབྱཏམངནོ་པར་ཛོགས་པར་སངས་རྒྱས ༨ ད་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པདང་ ་ དེ་བཞིན་གཤཾགས་པདས ། ང་ལ་འདྷི་གད་ཅེསྣ་སུས་སོ། །དཾས་བསོསོའི་ས་བོ་ 
རྣམས་ཅི་མཚམས་མད་པའི་ལས་ནམས་གང་ལ་གནས་ཏ ། ཀུན་འབྱུང་པ་ད་ལ་གནས་ནས་ ། ཁེ་ཐྭོ་བན་མེད་པ་ཨང་དག་བྲྡ་ཛོགས་བའྲི་བདྡ་ནུབ་མངོན་པརྡཛུགས་པར་སབསྱ་རས་སོ། །དགད 
ཅེས་སྨྲས་པ་དང་ ། འཇྲམ་དཔལ་གཞོནོ་ནུར་གྱུར་བས ། བཅོས་ལན་འདས་ལ་འདྷི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །ཅས་པ་སོསོའྱོ་ས་བྷརོམསྭ་ཙི་མཚ་མསམ་མཆོས་བའི་ལསྣ་ཅབས་གདལ་གནས་ཏེ 
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༄༅༅། །ུཏཱ་འབུང་ལགས ། བཅོམ་ཝུན་འདྭགྱ་ཀོས་བཀའ་སྩུལ་བ ། འཇུན་དཔལྦ་བསེབ་སོསོའྱི་སུ་བྷ་ནམསྱཀི་སཱཚ་མས་མད་པའི་ལུས་ནུམསནེ་ཡོད་བ་མ་ལིན་པལ་གནུས་ 
ཏི་ཨུནཏའགུངངོ་། །འཇམདཔལ་འདྷི་ལ་ས ། དཔདན་མེ་ཞིག་གཏུདྱ་ཏིས་ལག་པའྡི་རི་ལ་མན ། སྦུལ་གདུག་བ་འགེལག་གསེ་བཟུང་བ་ལསུདསདེ་ཟིནནས ། གཞིད་ལསད་འྷའི 
བསའྱགཱརབ་འུམ ། འཚིབ་ལ་ཐུག་པཿ་མ་དྭ་ཛུག་བསུལ་ཞོངེ་ ། དེ་འཆིབརའེ་བུའི་ཚོར་བསའག་པ་ལསསད་བསླགུར་ན ། སདན་ཐགཏུདའི་མུག་བསུལ་བི་ཚོར་བཤམས་སྭུ་སོང 
བ་དདང་དདག་མད་བ་ཤད་དུ་ཤེས་བན ། འཇམ་དབལ་ད་ཇི་གྭམདུསེམས ། ཅ་མདྲ་བུལ་གདུག་པདེས་ཟིན་ཏམ ། གསོལ་པ ། བཅཱརྲ་ཝཱན་འདས་དནོ་མ་ལགས་སོ། །འཇམ་ 
ཟེ དབལ་དེ་ཇི་ཧམདུ་སམས ¦ མི་དཾམ་ཟྲིན་བཞིན་དུ་རྡུག་བསྡུ” རགར་ཏམ ། གསོལཔ་། བཅམ་ལྡན་འདས་དྭལ་མ་ལགས་སོ། །དཅའྱི་ད་དུ་ཞེན ། བཅོམ་ལན་འདས་དྲ་ནི་ 
པ /ཟླུལ་གདུག་བའང་མམཆས་ལ ། བཅམ་ལྡན་འད་ས་གང་ཟན་པདའང་མ་ཨཆས་པ་ལགསན་ ། དེ་ན་ོར་བརའྱག་ར་ཞོང་མངོན་པྭ་ཝུ་གལ་ཞག་མཆིས ]། བཀའ་སྩལ་བ ། 
འཇེམ་དཔལ་ད་བཞིནད་ཆོས་ཐམས་ཉད་མོ་གནས་པ་སྟ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པདཉི་འད་བར་བིན་བའང་ད་དང་འདྲ་ས | ཆོ་བའང་ད་དང་འདྲའོ། །ཆོར་བཅཾ་འདྲ་བར་སྒྲུལ་གཏུག 


¦; 


༦ ཛིལ» ཝྲི 


ངཱ 






༧སྐཾབ་འངད་དང་འདྲའོ། །ླུལ་གདུག་བ་ཅ་འྲདྲ་བར་ཆོས་ཐམས་ཉདྱ་ཀྲང་དེ་དག་འདུའོ། །ཆོས་བམས་ཉདྱ་ཅི་ ཀད་བར་མཚམས་མེད་པའར་དདང་འདྲའོ། །མཚམས་མད་པཉོ་འྲད 

བྲྭ་བརྱ་རུབ་ཀུང་དཾ་དུང་འདོའོ། །བྱང་ཆུབ་ནུ་འདྲ་བར་གནས་ཀྱང་ད་དང་འདྲ་སྟ ། དལྟ་བུ་ལ་གན་ས་ནས ། ཁབྲོ་ཐན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བུང་ཆུབ་མངོན་བརྡཇོ། 
བཿསངསྤྱ་རས་ཏ ། དནོ་ཡེད་ཏཱིསཡང་དག་བའ་བྲག་བའྲིདོ་བའོ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་ཤུར་བོགས་ལགསན ། ད་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོ་མ་པ་ལང་དག་བར 
ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རི་རབ་ལྟ་བྱ་ཞེསྱ་བབ་དེ་ལ་ངས་འདི་མད་ཉེས་སླས་སོ། །ད་བཞིན་གཤགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པནྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རས་རིརབྷ་ཝ་བུས་ཅིལ་གནས་ཏ ། 
ན་མད་བ་མངདག་པར་ཇོགས་བའྱི་བྡརུས་མངོན་པར་ཇོགས་བརུསངས་མུས ། ད་སྐད་ཙསུ་སྨས་བ་དང་ ། འཇམ་དཔལད་བཞེན་གཤེགས་པའི་བྭ་ལྟ་བུསང་ལ་འདི་གད་ཅེས་སྤྲན 
།'སའཁམས་དང་ །ཆུའེ་ཁབས་དང་ །མའེ་ཁམས་དད་ །རུང་གེ་ཁམས་དང་ ། ནམ་མཁའི་བམས་གང་ལ་གནས་པའ་མབའ་དེ་ལ་གནས་ནས །ཁ་དློབན་མེད་བ་ཡང་དག་བརྔ་ངོགས 


. ༨ ༽ 


བུང་ནུབ་མངོན་པརྡ་ཛོ་གས་བན་སངསྐ་ཆས་སོ། །འཇམད་པལ་གཞན་ཡང་ད་བཞནེ་གཤགས་བརི་བྭ་ལ་ཐུས་ངལ་འདྲོ་གདཉེས་སྨྲས་སོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཉོམ་པ་ཡང་དག 








༧༥།༄༅། །བདྲརྡ་ཇོ་གས་བདིསང་སྐྱ་ཧ་སཀྱི་རལ་བོའི་མཆོག་བླཀླ་བུབ་པུས་གངལ་གནས་ཏ ། བླ་ན་ད་པ་ཡུང་དག་པརྡ་ཛེགས་བའི་བྲངྲརུབ་མངོན་བརྡ་ཛོགས་བད་སངས་ 
3 རྒྱས ] དེ་སྐད་ཅེས་སྨས་པ་དང་ ། ངས་དལ་འདི་སད་ཉེས་སྨྲསསོ། །ད་བཞིན་གཤགས་བརི་བབ་ལ་བྲུས་གང་ལ་གནས་ ། འགྲོབ་དྲུག་སྟོན་བ་དེ་ལ་གནསནས ། ཁེབབླན་མདཔ 
༧ །ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་བའི་བང་ཆུབ་མངོན་བརྡ་ཇོགས་པརསངསྦྱ་ར་ས་ཏ ། དེནི་ིདྲ་ཀིཡཡང་དག་པའ་བྲགོ་བའྲིད་བཟོ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་ཤརྦ་བོགས་ལེགོསན། དེ་གི 
4 །གཤེགས་དདྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའེ་སངས་རྐས་ཀུནཏ་མ་ཏོགཉེས་བ་བད་ལའ་བཞུགས་ཏ ། འཚོཞིང་གཞེས་ལ་ཆོག་ཀྱང་སྟོན་ཏེ། །དལངས་འདྲི་གདྭཿསྨ་གུས་སོ། །དབཞེན 
ཧྱ །གགགས་བདྲས་བཅམབ་མངདས་བནྡ་ངགས་པའི་སངས་ཆུག་ཀུན་ས་ཏོགགིས་གངལ་གནས་ཏེ ], བླན་ནུད་པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་བའི་བྱབརུབ་མངོན་པའ་རྫོགས་པརསངགརྒྱས་ 
༧ །ལ། སངསྦྱ་རཱསྦ་ཀཞིབདའཔཛེལཱ་པམངོན་བརབླསྤྲུབས ། དྷ་དདཅེས་གྦས་པ་དང་ ། འཇམ་དཔལད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའིསངསྦྱརས་ཀུན་་ཏོག་གིས། 
(ད་ལ་འདི་སྐད་ཙེ་ས་སྨྲས་སོ། །ལེ་བདོང་བོསམས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་ནས } བླན་མེད་བ་ཡང་དགཔའ་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་མངོན་བརྫོགས་བར་སངས་རྒྱསལ ། གྱུ་མའི་སྒྱས་བུས་རྣམ 

















༨-- = 











༡༡༠ བརྡ་བརབབྱརད་ཇི་ཉུར་མངོན་བར་བླགབས་བདྭ་ལྟར་སངསྤྱ་རས་ཀི་ཞིང་འདིའང་མངོན་པའབསྲབསསོ། །རླཾ་གདཅེས་བ་ཀའྱ་སལ་བ་དང་ ། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་ཆུར་པས། . བཅམ་ལྡན 
འདས་ལ་འད་སྐད་ཅེ་ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ལྭ་ པནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནཏུམ་ཏོག་དས་དང་པོ་སེམས་བྱ་སེད་བ་ལ་གནསནས ། བླན་མད་པ་ཡང་དག་པའྡ་རོ་གས་བའི་བུང 
ཆུབ་མངོན་བར་ཇོགས་པདསངསྦྱརས་ལགས་ ། ད་སྐྲད་ཅསགསོལད་དང་ ། བཅམ་ཝལཱནའདས་ཆྱི་ས་བཀའ་སུལ་པ་ ། འཇམ་དབལདང་པོའི་སེམས་གང་ཡེན་བདའང་མྭ་གེས 
བ་ཡིན་ལ ། དྷྭཝརྩསི་དེའད་མྩ་སས་པ་ཡན་ཏ ། དང་བོབསམས་བསྐྱད་པད་ལྟ་བུ་ལ་གནསནས་ ] ད་བཞིན་གཤུགས་པདྲག་བཤོམ་ཡང་དགཔའི་སངསྐརས་གུནཏུ་མ་ཏོགླ་བནུ་མད་པ 


\ 


།མདུདག་པརྡ་ཚོགས་བའྲི་བང་ནུབམངོན་པརྡ་ཇོགས་བསངས་རྒྱས་སོ། །འཇུམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནཏུ་མ་ཏོག་གསེ ། ང་ལ་འདི་གྐད་ཅེསྭ་སས་སོ། །དེ་བཞནེ 
གཤེགས་བཤུཀའྱི་རལ་པོའི་མཆོག་ཤྱཀྭ་ཐུབ་པ་སིལགནསཏ ། ཟླན་མད་བཡང་དག་དརྡ་ར་གོས་བའྱི་བང་ནུབ་མངོན་བརྡ་ཚོགས་པར་སངསྐ་ཆས་ ། དེ་གདཅེ་སྭ་སྦས་པདང། 
འ་ཇམ་དབལ་ངས་ད་བཞོནེ་གཤགས་པ་ད་ལ་འདྷི་གདཅས་སས་སོ། །གང་ལ་གནསནས་ཆགས་བྲ་བསས་ཉད་ཤེས་པ་དེ་ལ་གནསནས ། ལཁ་བྷོ་བཱན་མད་པ་ཡང་དག 
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༄༅། །བརྡ་ཛོགས་པའི་བང་ཆུབ་མངོནོ་དར་ཇོ་གས་བར་སངསྤྱ་རས་ཏུ ། དེ་ནི་ཡདྷེ་ཀིས་ཡང་དག་བར་བགྲོ་བའྲི་དི་བའོ། ཀའ་ཇམ་དབལ་གཞན་ཡང་ཤ༨། 
ཕྱོགས་ལེགསན ། དེ་བཞོན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡྲངདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་ ངྭསྐྱ་རསྭ་མ་ངན་ཐམསཿདཔས་ཡང་དགཔར་འདས་པ་ཞེས་བབ་བཞུགས་ཏ ། འྭ་སོཞིངེ་གཞ 
ལ་ཆོས་ཀུང་སྟན་ཏ ། དེལ་དས་འདེ་སྐད་རེས་སྨྲས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱམ་ངན་ཐམས་ཉད་ལས་ཡང་དག་པཔའདས་པ་ཅིལ་གནས་ཏ ། བུ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི 


བདྨ་ནུབ་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་སུངས་རྒས ། དྲ་གད་ཅེས་སྒས་པ་དང་ །འཇམ་དབལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདས་ང་ལ་འདེ་གདེས་སྨྲས་སོ། །བེས་པསོ་སོའྱིསབོའི་སྲེད་པ་མཛོན 


„ པན་འགུབ་བ་གང་ལ་གནས་པ་ད་ལ་གནས་ཏ ། ཁ་བློབན་མད་པ་ཡང་དགུཔརྡ་ཛོགས་པའི་བ་བྒདུབ་མངུནོ་པའྡ་ཚོགས་པར་སདསྣ་ཆུས་སོ། །འཇམ་དབལ་གཞན་གང་ད་བཞིན 


གས་བམུ་ངན་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པསངལ་འདེ་གདྱཅས་སྨས་སོ། །དབཞིད་གཤེགསཔ་ཤཱཀྱའྱི་རཱལ་བོའི་མཆོག་ཤཀ་ཐུབ་བས་གངལ་གན་ས་ཏྲེ་བུན་མད་པ 





ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའི་བང་རུབ་མདོ།་བའྡ་ཚོགས་པདསངསྐྱ་ཆས་ ། དྭ་ྐདཿས་སས་བདང་། ངསད་ལ་འདྲི་སྐདཅསགྲསསོ། །འཁརོ་བན་འཁེ་བའིཚ ། སམས་ཅན 








། 






༧།། ཐམག་ཉ་དྲ་ཀྱི་སྔོན་མི་མཐའ་མི་མངོན་བ་གང་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་གནས་ཏ ། ཁོ་ཕྲོ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་བའྲི་བྨ་ནུབ་མངོན་བརྡ་ཛོགས་བཟསང་སྨ་དུས་སོ། །དེ་གད་ཅས 

བཀའ་པཱ་ལ་པ་དད་ ། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུརྒྱགུར་པས ། བཅོམ་ཝྡན་འདསལ་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །འཁེ་ཇི་བན་འཁེཿ་བའྲིཚ་གང་ལ་གནས་ཏ་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱི 
སོན་ཧི་མཐའ་མེ་མངོན་ལགས་ ། དྭ་སདཅས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། འཇམ་དཔལ་མཆོག་པ་ལ་གནསནས་ ། ཤུས་བསོ་སོའ་སྩྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྨན་གྱེ་མཐྲའ་མི་མངོནནཾ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱོས་གསོལ་པ ། བརྕོན་ལྡན་འདས་ཅེའི་སླད་དུ་སྔོནོ་གྱེ་མཐའུ་མེ་མངོན་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ས་བཀའ་སྩལ་བ ། འཇམ 

དཔལ་འདི་ལུར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་དངོས་པོ་མད་བ་ས ། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་གནསནས ] ཁཾ་བོ་བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་ཇོགས་པའྱི་བུངྨ་དུབམ་ནོཔ་ཛོགོས་བཟས་སྱ་སས་སོ། །འཇན 
པལྱ་གིས་གསོལ་བ ། དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏངང་འཛིན་ཇི་ལ་བུ་ཞིག་ལ་གནསནས ། ཆོས་འདེ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་བྲགོབ་མཛད་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱས་བ་ཀའ་གུལ་པ ། 
བངམ་དཔལ་བསམ་རྱེས་མི་ཁུབ་ཅིང་ ། དིམམད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སྭ་དཀར་བའི་ལུག་རྒྱའི་ཏོང་དེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་མགྲ་རོས་འདེ་དག་ལ་བྲོ་བསྲང་དོ ། 





ཆུ༦ ཨི བྱེ སྲ 8 
རི 











༄།། །འངམ་དཔལ་སངསྦྱ་རསྭ་ཀློས་གཅིག་ཀྱང་མད་མོད་ཀི ། ཏིངང་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ནས ། སང་སྐྱ་རསྭ་ཀྱི་སྲུ་བདད་བར་ཡང་སྣང་ངོ། །འཇམ་དཔལ་སུངས 
རྒྱུས་ཙི་ཞང་གཅིག་ཀངསེད་གོད་ི་ ། ཏིངང་འཛིན་ད་ལ་གནས་ནས ། སངསྦྱ་ཆས་ཀི་ཞིང་བདད་བད་སང་སངངོ། །འཇུམདུབལ་ཧན་ཤོས་སྱཉིགྱ་ཅང་མད་མོད་ཏི་ ། ཏིང་འཛིན 
དེལ་གནསཱན ། ཤན་བསྐོ་བདད་པ་ཡང་སྣང་ངོ། །འཇམདུཔལསངསྦྱ་ནསྱ་ཊི་གསུང་གིགྱཀང་མད་མོད་ཀི་ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེལ་གནསན ། སུངསྦ་ཆསྦ་ཊི་གསུང་བདད་པ། 
ང་གགུག །འཇམ་དབུལྷ་ནམ་པར་ཇིག་པ་གཅིགཀང་མད་མོདྱ་ཊི། ཏིང་ང་འཛིན་དལ་གནསན ། ནམ་པརརིག་བྲ་པདད་པར་ཡད་པད་དོ། འཇམདབ་བསུབས་ཉན་གིག་ཀྱང་དདུན། 
ཏངངེ་འཛིནད་པ་གནསན་གན་སུ་ཉན་མང་ོདོག་ཁང་ནམ་བརྡ་སད་བྱགརརོ། །འཇམ་དབལ་གིས་གསོལ་པ ། བཅྡ་ཐུན་འདག་ཨ་ལ་ཁ་ཏིང་ང་འཛིནའདྲེོ་ཆ་ཆབ་འགས་སོ། ། 
བཅམ་ཕནའདག་ག་ལུལ་ཏངང་འཛིན་འདིན་བསམ་བྱཾས་མི་ཁུབཔ་ལགས་སོ། །བཅ་ཐུན་འདུས་ཨ་ལ་ལ་ཏིངང་འཛིན་འདིནིརགས་པམསཆས་པལགས་སོ། །བཅཅོམེ་ལན་བདག་ཡ 
ལ་ལཏངད་འཛིན་འདེནཏིགས་བདབ་ཀའབ་ལགས་སོ། །བཉོན་ལྡན་འདས་ཨ་ལལ་ཏེངང་འཛིན་དེ་ཟབ་བལགསསོ། །བཅོམལན་འདས་ཨལལ་ཏེངང་འཛིན་འདི་ནི་ཤིནཏུ་འདསཔ 








2ཉ།ལགགསོ། །བཅོམ་འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། འཇམདཔལད་དེ་ད་དེན་ནོ། །ཇི་སྐདྨ་སྦས་པ་བཞོན་ཏེ ། འཇམ་དཔལ་ཏིངང་འཛེན་འདིནིི་རྨ་ཆེའོ །འཇམ་དངལ་ཏེངར་ཚིན 
འདིནོབསརམ་ིས་མི་ཁབ་པའོ། །འཛམདདལ་ཏེངའའཛྲིན་འདིནི་ཆགས་པམད་པའོ། །འཇམདཔལ་ཏིངར་འཛིིནའདིནིོགས་པའ་དཀའ་བའོ། །འཇམ་དཔལ་ཏེང་རའ་ངྔོན་འདྲིན 
བྲབ་བའོ། །འཇམ་དཔལ་ཏེངང་འཛིནའདྲནཤིན་ཏུ་འདས་པའོ། །འཇམ་དཔལ་ཏིང་ངུ་འཛིན་འདིལ་གནས་ནས ༈། སབསྱ་རས་བཅོམ་ལུན་འདས་དདག་ལ་དོབའེ་པུཅ། སངས་རྒྱས ] 
ཨྱི་ནོང་འདེ་ནས་སཔསྦྱརསཀི་ཞོང་གཞན་དའང་མི་འགྲོའོ། སུ །སབསྦྱ་ཧཱས་བཅོམ་ཝན་འདས་ད་དགྲ་ཀངངའི་ཐད་དུ་རི་འོང་ས །དབངེད་དགལ་འདིའོ། ༼དེ་དགྭ་ཀུང་ང་ལའད་བའ་བེདདོ། །འོ | 
ཀྱང་འཇིག་རྟནྱི་ཁམས་འདེ་ཤོདེན་གནས་ཏེ ། འཇེག་ཉན་ཨཾཁམས་དེ་དང་དེ་དགན་གནས་བའིསངསྦས་བཅོམ་ཝུན་འདུས་དདག་ལ་འདིའོ། །འཇིག་ཏནྱ་སཾ་ཁམསདདང་དདུགན་བཞས་པའི་ 
སཿསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདསུདདག་ཀད་འདིན་གནས་བ་ལའདེ་བརབད་དོ། །འཇམ་དཔལ་ཏེངད་འཛིན་འདི་ལ་གནུས་ཏ ། སངྱྦྱརསྦ་ཀི་ཞོང་ཐམས་ད་དུ་དབངས་ཀྱི་ས་གོ་བདུ་བྲུད་དེ། ཐངས 


རྒྱས་བཅོམལྡནའདས་དེདག་གེ་ཐད་དུ་སླ་དསྒེབ་པའི་བྱ་བམི་ཁྱདདོ། །འཇམདབལ་སངསྐྱ་རས་བཅོམ་ཝན་འདས་དདགྲ་ཀང་ཏིང་དའཛིན་འདིལ་གནས་ཏ ། སང་སྦྱ་རྭས་ཀུ་ཞོང་ཐམས་ཅད 





ཡ། ༄༅། །དུ་དབྱངས་ཀྱེས་གོ་བར་བྱདད་ ། ང་འའང་སྒིབ་བརམེ་བུད་དོ། །འདམ་དཔལང་ཏོངདུ་འཛིན་འདི་ལགནས་ཏེ ། སང་སྦྱར་ས་བཉེམྒོ་ལན་འདྲས་དེ་དག་ལའང་ལུན་ 
-8 འདབས་ལ ། སབྱསྐྱ་རས་བཅོམ་ཝལན་འདསད་དགྱ་ཀ་ཏིང་ང་འཛིན་འདི་ལ་གནས་ཏ ། ང་ལའང་ལན་འདེབས་སོ། །འཇམ་དབལ་འདི་།ས ། དཔེདན་མེ་གགེ་འདིནས་སོངསུ ། 
༧ ཧྲེདོཀིརཆེན་པོརྒྱ་ཆབ་ཞཾག་ཏུ་བྱནེ་ལ ] དདག་གཉིག་ལ་གཙོགེ་སྨྲ་སཏ ། དྭེདག་བན་ཚུན་སྨ་བའི་ཚེ ། ུ་དྲིགའགེ་གགལ་ས་རན ། འཇམ་དབལའདེ་ཛི་སམདུ་སམས་ ། དེནི 
 རཙུཾག་ཤོས་ཀིསྲ་བགཆ་གཞནལ་གོབར་པད་དམུ ། ཅུ་བག་ཆྲཐ་མ་ཤེས་སྤི་སྲ་བགན་ཕུ་མ་ཤོས་གཞན་གྱིས་ཤས་སམ ། འནོ་ཏེ་པན་ཚུན་དུ་ཐོས་སམ་གུནཏ་ཤེས ། འཇམ་དབལ་ུསེ 
གསོལ་པ ། བཅམྐ་ལན་འདྭསྲ་བག་ཆྭསྣམ་ཤོས་དའི་སྒྲད་དགབྲག་མྱི་མ་ཤོས་ཀྱོས་ཐོས་པའམ ། འཚལ་བས་མཆེས་ལགས་སོ། །དའི་སླད་དུ་ཞེན ། བཅོམ་ལྡན་འདསབྲག 
༧ ཆུནྡྣཾ་རཱམ་པརྡ་རཾག་པ་མ་མཆོས་པའི་སླད་དུ་སྟ ། རྣམ་པརརིག་པམ་མཆིས་པ་ ནི་ཡོདྱ་སཱས་ཡདགབ་འབྲག་བའི་ད་བའོ། ¬ །ཀངམ་དབལ་གཞན་ཡད་ཤར་ཕུགས་ལགོསན ། 
རས་དགས་བད་བཅོས་པ་འཤང་ ས་པའི་སངས་རས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་བབད་ལངས་འདི་སད་ཅེས་སྨསསོ། །དེབཞེནགཤེགས་པདྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་པོ་གས་པའི་ 


ླ_ ༼#་ 











སུངས་རས་ཀུནཏ་འདད་ཆུས་གང་ལུག་ན་སྭཏྲ་གུན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའྱི་བངྱ་ཆུབ་མངོན་བརྡ་ཇོགས་པར་སངསྤ་ནས ། དྲེ་སད་ཅས་ཟླས་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཀུནཏུ ། 
འོད་ཆིསང་ལ་འདྲི་སད་ཉེསསྤས་སོ། །འདུ་ཤེས་ལ་བརན་ནས་ལོ་བློསན་མད་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བུང་ཆུབ་མངོན་བརྔ་རོགས་པར་སངསྐྱ་ཆསསོ། །དེ་ལངས་འདི་སྐྲད་ཅས་སྨྲས་སེ། ¦ 
ཇི་ལྟར་འདུཡཾས་ལ་བརྟན་ཏེ་བླན་མད་པ་ཡང་དག་ངར་རྫོགས་བའེི་བྱང་རྲུབ་མངོན་པན་རྫོགས་བར་སཿསངྱས་ ། དེས་དལ་འདེ་སྐད་ཅས་སྨྲས་སོ། །འདུ་ཤཾསལ་གནས་པ་ད་ཇེ་ལྟ་བུ | དཾ་སྐད | 
ཅེསྣསས་བདང་ ། འཇམ་དཔལངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བད་ལ་འདེ་སདཿསྨ་སྦྲསསོ། །འདུ་ཤུས་ལ་གནས་པ་མེདདོ། །དསྭ་སྤས་པ ། དྭ་ལཱ་པན་གནས་བམད་པས། པོ་བྲོ་ཐན་མད་པ་ཡང་ 
དག་བརྡ་ཛོགས་པའི་བུར་ཆུཔ་ངོན་པརྔ་ངོགས་པན་སངས་རྒས་སོ། །འཇམདཔལ་གཞན་ཡང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན།ཏུའདོ་ཅིསངལ་འདྲི་སྐད་ཅས་སྨས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ 
ཤཱཀའྱི་རཱལ་པོའི་མུཆོག་ཤྭཱཀུ་ཐུབ་པས་གངལ་གནས་ཏྲ་བན་མད་པ་ཡང་དུག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་ཛོགས་པན་སངསྐྱ་རས ། དཾ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པདང་ ། འཇམ་དཔལ 
ངསད་བཞན་གཤགས་པདལ་འདི་སྐདཅས་སྨྲསསོ། །ད་བཞནེ་གཤེགས་པས་བང་རུབ་སམས་དཔའམས་བན་མེད་པ་ཡངདས་པརྡ་རོགས་བའྱི་བུང་ནུབ་ཏུལུང་བསྟན་པ་གངལ 





ཌ།༄༅། ཊཀབདེ་ལ་གས་ཏ། བྲ བླན་མད་པ་ཡངདག་བརྡ་ཛོགས་བའྱི་བདླ་ུབ་མངོན་པརྡ་ངོགས་པ་སངསྦརས་ཏ །དེནིཞོདྱེཏི་མངདག་བའ་བྲགོབའིདོདའོ། 
༣ །དག་དཔལ་གགན་ཞང གར་སོགསལ་ཞནདཔ་ དྲི  ཤགས་བདྲག་བཅོན་པ་ཡུང་དགཔརྡ་བོགས་པའིངགྱརས་ཀུ།བསང་གི་བདགཔོདནྱ་སདབད། གྲ་ཤོཞ་མ་ཞེས་བབ་ད་ལ་ང་འདི་ 
༩ སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ གན བངྱླ་་ས་གང་ལ་གནས་ཏྲ་ན་དཔ་ཡང་དག་པརྡརག་བྱིབདྱ བ་བ ཞོ་བརྫ་ཚོགས་བད་སངསྐ་ཧུས ། 
§ དེསཐལ་དིསྐདཿསྨན་མསོ། ། ཁསསྱརབི བའི་བ སཏ །ཁེ་ འ་གུན་སདཔ་ཡངདག་བར་གས་བའྱིབངདབམདད་བརྫ་ཚོགས་བརསཔས་རུསསོ ། ! 
༢ ཀདམདགལ་གཞན་ལངབབཞིན་ གས་བ་དེས་ད་ལ་འདི་གྐདཿསྭ་སས་སོ། དད་བཞིན་གཤིགས་པ་ླཀྱའྱི་རལ་པའི། ནགོ ཱ་་གངཔགནསཏྱ་ུ་མདབ་ངདག་དཟྡ་ོག་བཞ་བང 
ཚོ ནུབ་མངོན་བྡ་ཚོ་གས་པད་སངས་རྒྱུས་ །དེ་འངས་འདྲི་ཞཿས་སྲས་སོ། བསཿ ཡནག ་།ས་པདལགནས་ཏ བེ ན་མེདབ་དུག་པརྡ་གཨ་བའི་བ། ངྲ་ནུབ་མངོན་བརྡ་ཛོགས་བ 
སངསྦྱརས་སོ། །དེནས་འངས་དབལ་གཞོནནུར་སུརབས །བཉོ་ཐུན་དདས་ལ་འདྷི་མདཅེས་གསོལ ས་སམས་ཅནྱསིཿ ཁམས་ཞེས་བྱསིབ་གང་ལ་གནས་པ་ལགས། དེ 


ར་ 








སྐད ག་ས་ས ཇམདབ་ལ་གཀནུངུར་བ་་དོདསབཀའལལ་ཏ མ་བས ད་འ འད ཤ་བ་རི ིདཔ་བསུ་པར་བའོ།།དཔས་བཀའ་ 
སྩལ་པའིརོནབདོང་མི་ཁཅིག་གསེཤེས་པར་ཡང་འགུར་ནོ། །འཇམདཔལ་འདྷི་སསེ།ད །སྒུམ་མཁན་ྱི་སྲོབམ་རྐབས་པཞིག་གིས་སྟང་གི་བའ་སྣང་ལ་གླང་ གདང ། རྟའིཚོགོ 
དང་། ཤེང་རྟའི་ཚོགས་དང་ ། དབུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་དང་ | མིའི་ཡུསརག་བྦུ་ སིག་བའམ།། ༈ ཨན་ལག་བཞི་པའི་དབུང་གི་ཚོག་ས་དགཀུན་ཏ་ སྟོན་པར ། འཇ་མ་དཔལ་ད་ཇི་སམདུ་སེམས། 
ཡུནལགཔཞོ་པའི་དབུང་གི་ཚོགསད་གདན་གནས། ག་གཟ་ག་ྟནབགང་སེནབགང་ དད་ག ། འཇམ་དབལ་རྱོས་གསོལ་པ། བཅོ་མ་ལན་འད་ས་དེ་ནི་མཁགསྐཏ། དནདབུང་གི་ 
ཤིནཏུམ་མཆིསན་སྣངབརའགུར་བའ་ །གངན་གནས་བདའགྱུའབ་འམ་། མངོན་བར་ལ་གལ་ཞིག་མཆིས །འ་ཇམ་དཔལ་ད་གཞིན་དུ་སམསཅན་ནམ །སམས་ཅན་དུ་གདགས་བའང་ཤིནང་ཡོདཔ་མ་ཡོནེ 
ན) ¡ དན་གནས་པར་འགྱུན་བདང་མངོན་པར་ལྟ་ གལ་ཡོད་ ། འཇམ་དཔལ་གནས་ད་ལ་བུ་ལ་གནས་ཏ ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོ་གས་པའེ་བུང་ཆུབ་མངོན་ པའཇོགས 
པའ་སངས་རྒྱས་ཏ ། དེ་ནི་ཡེདེ་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་བརྒོ་བ་དྲེ་བའོ། །བསྟན་པ་འདྲི་བཤད་བན ། འདོད་པན་སྤྱོད་པ་དང་ ། གཟུགསན་སྤྱོད་པའི་ལྙའི་བུ་སྟོང་བྲག་དྲུག 








:༠།༄༅ སྒ ་ཱྷནས་ལསོིི་གནལམེདཝངེ་རས་དངབ་བ་མ་བརདག་ས །བས་བྲ་ ་ཟ་ཝག་ིྱ་ལཅན་འབུམཞགར་་གཞིནོ་ ། ལྷག་བའཾ་ང་ 
- ལི རྒྱལ་མད་པཿ བའ་ཤས་པ་སྐྱེས་སོ། ུ་བ་བཅམ་བ བཞིན་བ །དན་ས་བཅོན་ཝྡན་འདས ཊི་འཇུམ་བསཛདདོ། །འདྡིནིའེ 
ཤ ཙཾ སྡཱ་ཝནའདས་ནམས་གང་ འཛུམ་པ་མ་ཛད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ ། ད་གས ཤསའོ་བར་ཁདོག་མརོགས། ཁ་དགོུམའདྱར་ུ་ཉ { སྔོན་ 
ཤཱ དུང་ ར སེར་བོདང་ ། དམའ་བོདང་ ། དཀར་པོ་དང་ ། མཅ་འདུང་། ཤ་དང །ལ་དང་ ལྒ ནམཨ་ཁད་ ག་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་ནས ། ནདག་གིས་འཇིགཏས་ཁམ་མྡབའ་ཡགྐའ 
འདྩོ་ཉིས་ཁབ་བར་བུས་ཏེ ། ཚངསཔའྲི་འཇིགཉེ། ་སོང་ནསྭ་གར་ལོག བསྣ ས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱ་བསནས ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དཔུའི་ 
གཅུ་གཏུ་མི་སྣང་བརརྱུར་ཏོ། པཿ མ་ལྣན་འདས་འཛུམ་བ་མཛད་མ་ཐ་ ® ནབབ་འཇིག།ཤྱསལམསྟདན དད་ཅིས་དང་ཟསཤིང་བབད་་ 
༥ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་ ཨི་ས་གསོལ་ཏོ། 


།སཛསྦྱས་བཅོསྣ་ལན་འདསྣ་དམསནུམ་མཿསྦྱཧནས་མོས་སར་འཛུག་བཞི་ 











༧།༄༅། །དཔལ་འཛུམ་བཛད་པའྱ་རུ་ནིད་ཡིནནོ། །ྱནནིད་ཡནནོ། །འཇམདཔལའདི་ལྟསྟ ] དཔནན་ཤར་བྲོཤུས་ལོག་སན་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ 
-@ེ ཱཀྱ་ཐབབཞེསྱ་བབ་སུངས་མདདཔགྱར་མདབ་གྱ་འུའ བཞིག གསདའིབབདང་ ༨། ས་ཊཱིྲགཔའདིཤི་ ན་པར་མཛད་དོ། ་ཞད་ཝགས་ང་ ། དབ་ཞ 
༈ དུནུབ་པུགས་དང་ ། དེ་བཞན་དུ་བང་ཕོགས་དང་ ། ད་བཞིནི་དུའོག་གྱི་ཕོགས་དང་ ། དེ་བཞིནད་སུངགེ་ཕོགས་དང་ ། དེ་བཞིནེ་པོགས་བཅཅ་དགན ། དེ་བཞོནེ་གཤེགས་པ་ 
ཌཱ ཐྫུངས་མདདབགཏུ་མདུ་བ་དྭགྱ་ཀང་སངས་རུསྤ་ཀིྲ་གོ་བ་དང་ ། ཆོསྦ་ཀི་བྲགོ་བདང་ ། དབཞནེ་གཤེགས་བ་བཀྲོབ་འདི་ཉིད་སྟོན་བར་མཛད་དེ ། ངས་མེ་གེ་གང་གིས་བསྟན་པ་ཡིག 
± ད་ཤིད་གྱཾསེད་བཞིནི་གཤེགས་པད་དགྲ་བུང་ནོན་བར་མཛད་དོ། །འཇུམ་དངལ་འདས་པའི་སངསྐ་རས་བཅོན་ལྡན་འད་རམསྱ་ཉིས་ཀུང་སངསྦྱསྤ་ཀི་བྲགོབ་དང་ ། དེ་བཞནི 
པའི་བགོབ་དང་ ། ཆོས་ཏབགོ་ཆོབྱ་ཀི་ནམྲ་གངས་འདི་ནས་སཁས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་སྭ་ཕྲོགས་འདི་ཉོད་དུ་སངདག་པར་བསསྒྲུབས་སོ། །འཇུམ་དབལ་མ་འངོག་བའི་དུ་ས་ན ། 
སངསྦརས་བཅོས་ཝན་འདས་གང་དག་བླབཔ་བན་འྱགུར་བད་དགྲ་གང་དབཞགཤགས་པའི་བྲབ་དང། བ་འ ས་ས་ས 











།འདི་ནམ་མཁས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་སཕོགས་འདེ་ཉིདདུའཆད་བརའགྱུར་འོ། ཇན་དཔ་ལད་བཞིནེ་གཤགས་པྲ་བམས་པས་ཀྱང་སངསྦྱ་རས་བགོབ་དང་ ། ནབཞནེགཤྲེག 
པ་བགྲོབ་དང་ ། ཆོས་བགྲོ་བཆོས་ཁྷིནམྲ་གངས་འདེན་ནམ་མཁས་ཡངས་ས་ པའི་ས་ཕགས་འདི་ཏོད་དུ་མངདག་བའྲ་སྤོགས་པརའགྱུར་ངོ། འཇམ་དཔལ་སུངས་རས་ཏེ་ 
གསུངས་པའོ་ཞེས་སྨ་བ་གང་ཡནེ་པ་དནི་ཡངདག་པར་སྤབ་སྭ ། འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་བྲགོབ་དང་ ། ད་བཞིན་གཤེགསཔ་བགྲབ་དང་ ། ཆོསོ་བགྲོ་བཅོས་སྱི་ནམ་གུངས 
འདེ་ནི་དེ་བཞོནི་གཤེགས་བས་གསུངས་པའོ་ཞེས་སྤྲ་བ་གང་ཡེན་པདཿ ༢ེཡང་དགུ་པརྨ་གྲ་བཀོ། །འཇམ་དབལ་གཞུན་ཡང་ཀར་ཐྲོགས་ལགསན ། དེ་བཞིན་གཤེགས 
བ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་བརྡ་ཇོགས་པའི་སངསྐ་རས་ཡན་ལག་མཆོག། སྱབ་བདེས་ང་ལ་འདི་སད་ཅེས་སྨས་སོ། །དེ་བཞཾནེ་གཤེགས་བ་ ཨུྱི་ཧུལཔོའིམཆོག་ཤུཁུ་ཐུབ་བཀགང་ 
ལ་གནས་ཏྲེ་ཐན་མེདཔ་ཡང་དག་བཿ་ཇོགས་པའྱི་བདནུབམངོན་པརྡ་བོགས་བྲ་སངསྐྱ་ཆས ། དེ་སྐདཊ་ས་སྤུས་པ་དང་ ། དལ་ངས་འདི་སད་ སྭ་སྨྲས་སོ། སུ སྐྱས་བུ་རྣམ 
.(བར་ཁྲན་བཏརྒྱད་མངོན་བན་བསྒྲུབས་པ་གངལ་གནས་བད་ལ་གན་སཏ ། ཁ་བློ་བན་མད་པ་ཡངདག་བརྡ་ཇོགསདའི་བང་ཆུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངས་ཧས་ས་ །འཇན་དབལ 














༧༩།༡༠། །གཞུནཨངདེ་བཞིན་གཡེགས་པདྲགབཅོམ་པ་སངདག་དརྡ་ོགས་བའི་སངསྤ་ཆུས་ནན་ལགནཆོགཅེགབུ་བདེ་ལ་བས་དདི་ད་ཅེསསུས་སོ། །དེ་བཞིན 
2 གཤུགས་པ་ཡུན་ལགནཆོག་གིས་གུང་ལ་གནས་ཏྭ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ ས་བ བུངྱ་ཆུབམངོན་པརྡ་རོགས་བར་སངསྤྱ་ཧས ། དེ་སྐད་ ས་སྤྲས་པ་དང་ ། དེས་ང་ལའདི་ 
ཤ སྐད་ཉས་སྨྲསསོ། །ད་བཞོན་གཤྲགཔ་ཤྲཱཀྭ་ཐུབ་པས་གང་ལ་གནས་ཏེ་བྲུང་ ལྷག་མམེད་པའི་གུ་ངན་ལས་འདས་བའི་དབངསས་ཡོངས་སྱུ་ས་པན་ལས་འདའ་བརྡ་གུར། བུ 
ཚཾ ]དནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརསུ་རཔས ། བཅྫོམ་ལན་འད་ས་ལ་འདེ་མད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་གང་ལ་གནས་ཏ་ཕུངཔྲོ་འགམ་མད་པའི་མུངན་ལས་དདས་པའིདྲིས 
རཾ སུ་ཡོངསསྱུམ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ལགས ། བཅམ་སན་འདྭ་སྩ་ཧས་བཀའ་སྩལ་བ རཱ འཇམུ་དཔལ་སངསྦྱ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ནབསམ་བོས་མི་ཁུབ་པའི་མཐའ་ཡུལལ 
གནས་ཏེ་ཡོངས་སུ་སུ་དྲན་ལས་འདའ་འོ། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཉད་ནོདེ་ཝབུལ་གནས་ཏ ། ེནི་འདྲེ་ཀི་ཡང་དག་པར་བགྲོབའྲི་དེ་བའོ། །འཇམ་དབལ་གཞན་ཡུང་ཤར་ཕྱོགས 
ལེགསན ། ད་བཞནེ་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྐ་རས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཞེས་བ་བདས་དལ་འདི་གྐད་ཊས་སྤས་སོ། །ད་བཞོན་གཤེགས་པ་འཀྱའི་ 














། དྡེ་མད་ཅེས་སྦས་བདང་ ། དལ་ངསའདེ་སད་ཉེས 
།འ་ཇམ་དཔལ་ག 
རས དེས་མ་ཟད དུ པས ` ངལ་གནས་ཏྭཾ་བཱན་ ག་བདག 

། དྭ་སྐདཿཾསསྨྲ་ ས་བདུང ། དེསུང་ལའདི་གདཿསྭ་སས་སོ། | །མཐའ་གབ་ཁོནལ་གནསནས ། ཁ་བོལ་དྲི་ 

ཏྭ ལབད༽་ནབ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་བའི་བ བ་མངོན ྣ༢༥ཾེཾྣ་ རར བྲྒོ་བའྲིད་ བགོ །འཇམ་དདལ་གཞན་ཡངཤ སག 
; བཞག་དག ས་པས་མ མདག་མ་ངོན་འཕག་སད་པའྱ་སྭི 

གཤེགས་པདྲག་བཉོམ་པ་ཡང་དག་པར་ བོའ་གཙོས་དྱས་ པབ ོ་འཕགསན་པལྱིལདོཞུས་བ་བ་ེ་ངལ་འདིགྐདས་མས་སོ། དབི 














༢༠།༄༅། །རྫོགས་པཔསངསྐྱ་ས་ ། དཾ་སད་ཅེས་སྦས་པ་དང་ ། ངས་དེ་བཞདེ་གཤེགས་ དེ་ལ་འདྡི་གད་ཉེས་སྤས་སོ། །ཧས་པ་སོ་གའི་རོས་ མས་གནས་གངལ་གནས 
-¬ི བ་དེ་ལ་གནས་ཏེ ། ལ་རྨོབ་ནམདཔ་སང་གབར་ཛོག མབས བད་འང་ོར་་སགགསགས་པ། །ས་དབྱས་ག་སོལ ] བཅས་སོ 
༧ རྣམས་གངན་གནས་ལགས | བཅོམཱ་ལྡན་འདག་རྩིས་བཀའ་སྣལ་བ ། འཇམ་དབལ་ཁུདྱ་ཀིས་དས་བསོ་སོའི་འོསྣོ་ནམས་ཡང་དག་བདྔངས་ཨུ་མཐོང་དམ ། འཇམ་དཔལ་གྱིས 
4 གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དི་མ་ལགས་སོ། །དེཅིའི་སླད་དུ་ཞན་ ། བཅོམ་ལྡན་འད་སྦ་བསེབསོ་སོའ་སྐྱ་བོའི་ཆོསྣ་ནམས་ནི་བིདང་ནདན་མི་དམིགས་ལགསསོ། །བཅོམཝ། 
£ །དསྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་བ ། འཇུམ་དཔལའདི་ལྟར་བུ་དངནངན་མེ་གནས་པརངྲསླ་བན་མདཔ་ཡང་དག་དརྡ་ཚོགས་པའི་བདྨ་ནུབ་མངོན་པརྡ་ཇོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །འཇསདབའ 
གཞན་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་བདུ་ལ་ངས་འདྲི་གདཅས་སྨྲས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་བའི་སངསྤྱར་སནམ་མཁའ་ནམ་དག་མ་ངོནོའབགས 
དཔལ་ྱི་རྱལ་པོས་གངལ་གནས་ཏེ་བནམེད་པ་ཡངདག་དརྡ་ཇོགས་བའི་བུང་ཆུབ་མངོན་བརྡ་ཛོགས་བར་སངས་རྒྱག ། དེ་སྐད་ཅེ་སས་བདང་ ། དེསང་ལ་འདི་སྐདཊས་སྨྲས་སོ། ། 














དག 


སྒྱུམའི་སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་ཐྲར་པ་བརྒྱད་མངོནོ་པརསྲུབ་ བ་གང་ལ་གནས་བདེ་ལ་གནས་ཏེ ། ཁོ་བློབ་ན་ པ་ཨང་དག་བ་ཇོ་གས་པའི་བུངྒ་ནུབ་མངནོ་བརྡ་ངོགས་བར་སངསྤྱ་རས་སོ། ། 
དྷསད་ཅས་སྨསཔ་དང་།འཛ།དབལ་གཞནནུ་རྒ་གུར་པས ། བཅོམལན་འདས་ལ་འདྡི་ནད་ཅས་གསོལ་ཏྲོ། །བཅོན་ལྡན་བདས་འདི་ལྟརྒྱ་མའི་སྐྱས་བུ་ཤདེ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམེགས་ 
གསན ། དའྲི་རུམ་བསབརཔ་བྱརདྱ་ིགོ་མངོན་པར་ཐུབ་བ་ལུག་ལ་མཆིས ། བཅམྲོ་ལཱནུ་འདསྦ་ཧིས་བཀའ་སྣལ་བ། འཇམ་དཔལ་འདི་ཇོ་སམ་དུགནས ། ཆོས་གང་མེདའིང 
ིདམིགས་པད་སྨུམའིཨྱེས་བུ་ཡནི་ནན ། གསོལ་བ ། བཅསྐ་ཝན་འདསདནི་མ་ལགས་སོ། །བཉོན་ལྡན་འདྭག་ཉྱིས་བཀའ་ཅུལ་པ ། འཇམ་དབལ་འདི་ཇི་སམདུ་སེམས ། 
སྒྱུམའི་སྐུསབུ་ཡོད་དམ ། འཇམ་དཔལྱ་ཚས་གསོལོ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོནྡ་ཝན་འདྭགྱ་རིས་བཀའ་སུལ་བ ། འཇམདཔལ་དེ་བཞིན་དྲཉམ་པར་ཐར་བ 
རྒྱད་བོ་དེ་ལྟ་བུལ་གནས་ཏ ། ང་བླུན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་ཛྡོགས་པའི་བྱང་དུབ་མངོན་བར་རྔོག་ས་བར་སངས་རྒྱས་ཏ ] ནི་དེེ་མངདག་པ་བགབདདཔའ། 
ཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་ཤར་ཕོགས་ལེགསན་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་འདྱོ་ཀི ཡ་ཏོག་དབལྱ་ཧི་གཟི་བ 





} 


།དཀྱལ་འཁོར་མངོན་པར་འཕགས་པའེ་ རིད་རྒྱལ་པོ་ཞསབྱ་བ་དེ་ལ་ངསའ་དིརྐད 

















ལ།༄༅། །ཅེསསྨུས་སོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འོདྱ་ཉིདྲ་ིལ་འཁོརམངནོ་བར་འཕུགས་པའིཡི་ཏོག་དཔལ་ཁྱིགཟི་བྗརིདྱ་ཧལ་པོས་གང་ལ་གནས་ཏེ་བན་ནིད་པ་གངད་ 
-3 བར་ཇོགས་བའྲ་བང་ཆུབ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་བར་སྲངསྐ་རྒས ] དེ་སྐད་ཅེས་སྨས་པ་དང་, ། དས་ང་ལ་འདྷི་མད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །གཟྲུགས་དང་ ། ཚོར་བདང་། འདུ་ཤེས 
༧ །འུ་བུད་ནམས་གང་ལ་གནས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གངལ་གནས་བད་ལ་གནས་ཏེ ། ཁ་བླཾ་དན་མད་པ་ཡྲང་དགཔར་རྫོགས་པའི་བང་ནུབ་མངོན་བརྔ་ངོགས་པརསངསྐྱ་ཧས 
ཚོ སོ རའཇམ་དབལ་རྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདྭས་གཟུགསདང་ ། ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བྱད་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་གང་ལ་གནས་ལགས། 
 བཅེམྔ་ཝན་འདསྭ་ཏུས་བཀའ་སྩལ་པ ། འཇམདཔལ་འདི་ཇི་ཧམ་དུ་སེམས ། ཕུང་བྲོ་ཝམ་གཏོགས་བར རཔོ་ལ་གང་ལ་གནས་པའི་ཆོས་འགའ་ཞགེ་འདིན་ཡོད་དམ ། འཇམ་དཔལ 
གིས་གསོལ་བ ། བཅོམལྡན་འདས་ད་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་སིས་བཀའ་སྣལ་བ ། འཇམ་དཔལ་འདི་ཇི་སམ་དུསམས ། གཟུབས་ཏྱི་ང་བོ་ཉིད་གང་ཞིནེ་བད་གཟླུག 
ཁ་གནས་བ་ཡནེ་ནམ ། འཇམ་དབལ་རྱཾས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདསད་དྲི་པགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ ། འཇམ་དཔལ་འདི་ཇི་སྐམདུ་སམས ། 











ཕི 


ར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་བྱེད་རྣམས་གངདག་ཡིན་པ་དང་ ། རྣམ་བཕཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཤོདེ་གང་ཡིན་པ་དྲནམ་བར་ཤེས་པ་ཡོན་ནམ ། གསོལ་པ། དེནི་མལགས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྷན་འདྭསྱ་ཏས་བཀའ་སུལ་པ ། འཇམ་དཔལ་འདི་ཇི་སམདུ་སམས ། གྲཟུགས་དང་ ། ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འ གཱེདྷ་མས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ 
ཨིགནས་པ་ཡིན་ནམ ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ་ ། བཅམ་ལནའདས་དྷ་ཝ་ལགས་ཏ ། བཅོམོ་ལྡན་འད་ས་གཟུགས་དང་ ། ཙ་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་གནས 
དང་ 7 རྣུམ་པར་ཤས་བ་ནི་མི་གནས་པལགསསོ། །བྱཉོམ་ཝན་འདྲ་སྱ་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ ། འཇམ་དབལ་ད་བཞིནདུ་ནམ་བད་རིག་པའི་ང་བཤོད་གང་ཡིན་པདུན༽ ནམ་པར་དགེ 
པསེད་པ་ཡེན་ལ ། རྣམ་བར་ིག་པ་སེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བུང་ཆུབ་ ༈ གྲགུགས་དང་ ། ཆོན་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུད་བེད་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་བའུང་དལྟ་བུལ 
གནས་བའོ། །འཇམ་དབལ་གཞན་སདུད་བཞོན་གཤེགས་བཏད་ཅ་དབུལེ་འ། ་མངོན་པར་འཕགས་པའི་མ་ཉོག་དཔལ་གིག་ཟི་བྗིདྱ་ཧུལ་པོ་དས ། ང་ལ་འདྲི་སྐདཉེ་སྭ་ཐཱས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭ་ཀའྱི་རལ་བོའ་གཙོ་བཔྲྱ་ཐུབཔས་གང་ལ་གནས་ཏྣ་ཐན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའི་བུང་ནུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་བཟས་ཨྱ་རས། དྷེ་གདས་སྨས་བདང་ | 

















ྲ ༦ པེ 


༽ > རག རོ ༽\ ༨ \ ¬, ༣ \ 
༄༅། །ད་ལ་ངས་འདེ་སྐད་ཅེས་སྦྲས་སོ། །ཆོས་བྲམས་ཉད་ཟད་པ་མེད་པ ། ནམ་ནཁུའེ་མཐའ་དང་མཤམ་པ་ད་ནེ་བདྨ་དུབ་སེ ༈ དེ་ལྟབུ་ལ་གནགནས་འོ་བོ་བླན་མ 
དསནདག་པང་ཇོགས་བའྲ་དབ། བྡཇོགས་པའ་སངསྐྱརས་སོ། ཆེས་བམས་ཅཧན་ ལྟ་བུལ་གནས་པ་སྟེ ། དེ་ གསི་ཕབད་གད་བརབའོདིབཞོ། ་ེ 
བསྙུན་བ་འདིབ ཤད་ད ། ཚོང་གསུམ་བྱི་སོངཆན་པོདི་འཇིག་ཏནྲཱ་སིཁམས་འདྡན་པ་དུགཏ་ན་བཏུ་གཞོས་སོ། །འགུལ་ཏོ ། ལེགས །འཁུགས་སོ། །འུརུང་ོ །ཆེམ 
མ་མོ། །ཐམསཉད་དང་ལྡན་པའི་ཉོང་གསུན་རཾསོང་ཆན་པོའ་འཇིག་ཉིན་ཧི་ཁམས་སྣང་བྲ་རནུ་བོས་ཁུབ་བརྒྱགར་ཏོ། །ཇི་གཏེན་མྱི་ཁམསྦ་ཧི་བདྲ་ཤུན་པྲ་གུན་ནགག 
ངྷ་ླ་བ་འདི་གཉིས་འདི་ལྟར་རྫ་འབྲུལཆེ་བ ། འདཾ་ལྟརམཐྱུཆེ་བ , འདི་ལྟར་གཟོ་བརྔིད་ཆེ་བའི་འོདོ་ཀྱིས་སྣེད་བར་མནུས་བ་དང་ ། གཟི་བརྔེདི་ྱསེ་གཟཾ་བོནེ་ཅན་དུ་མཆུས 
པདྤང་ ། སྣང་བས་སྣང་བར་མཆུས་པ་དང་ ། གསལབས་གསལ་ཞང་སྣང་བར་མ: སུ་པ་གངདག་ཡིན་བ་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི རདེ་དག་ཐམ་སུཉད་རྐད་ཉོག་དེ་ཤིད་དང་ ། གྲང་ཅགཿ 
ཤིད་དང་ ། ཨུདཙམ་དཱ་ཉིད་ལ་སྣང་བས་ཁུད་པར་གྱུརཏོ། །དེནས་དེའི་ཚ་བཅོམ་ཝུན་འདས་འཛུམ་པ་མཛདད ། འདིནི་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་གང་ 











1 ༠༨ ༽ ༦ ] མཱཿ 
བའི་འཇིག་ཏན་ཧིབར་དུ་སོང་ནས ། སརལེག་བཅོམ་ཝན་འདུག་ལ་ལན་གསུམ་བསོ ར་ྱ་བསནས འ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིདབུའི་གཙུ་གཏ་མི་སང་བརགྱུར་ཏོ 
འི གོས་སྱུ་གང་བོ་ཆེའི་ཉྟ་སྟངསཀྱིས་གུ་ཟིགསནས ། ཚིདང་ལྡན་བཀུན་དགའ་བོལ་བཀའ་ཁུལ་པ ། ཀུན་དགའ་བོའ་འོན་འདིནདག་བ 
ཧཱ སེ སས་སས་སས གུ 
འགའ 
སེམས 


ཡང་མ་བུང་ངོ། །བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ཝ་སྟོང་གས་མ་སྱེ་བའི་ཆོསལ་བྲ་བདོ་པ་ཐོབ་བྲ་གུརཏོ། །སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མསརཾབླན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྫྫོགས་བའི་ཀྱང་ནུགཏ། 








༧། ༄། །བསྐེད་དོ། །ད་དགྲ་ཐམས་ཉདྱ་ཀངམ་འོངས་བའིདུསུ་ན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པདྡ་ཇོགས་བའི་སངསྦ་ཆས་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་ཅིས་བུབ་མམངེ 
__8 མཐུན་བཤཱདེདའགུ་པའ། །བཅོ་ཟུནའདས་རིསཡུང་བསན་ཏེ། དདག་གིའི་ཚདའ་བྐ་ལ་བགྱཱྱ་ཤུབ་བབའྱགཔརོ། །དདག་གདམ་བ་ོས་ན་པྱདཅིབད 
༧ །གནས་བུར་འགྱུར་རོ། །དནས་ཡུལ་ཀོས་ལའྱི་རུལ་བོགསལ་རྒྱལ་འདི་སྐམདུ་སམས་བཟགྱུར་ཏོ། །བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞུན་རང་ཞགྱཏུ་མ་མཐོང་བས །བདག 
ཙཾ གས་བཅོམ་ལན་འུས་ལ་པུགྱ་བ་བདང་ ། བྟཝ་བདང་ ༈ བིན་བཀུར་བྱ་བའྲི་བུར ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་གལ་བདན་འཟོ་བར་བའོ་སྐུམ་མོ། །དྭནས་ཡུལ་ཀས་ལའྱི་ནལ་བོ་གསལ་ 
± རྒྱུམགྱཾག ། ན་པོ་ལ་གཏོགས་བདཧིབས་རིང་ལྭ་ནཱ་ས་པ ། བརྩོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་བགྲབ་བདང་ ། བྷལ་བདང་ ། བསླན་བཀུརབབའི་ཕུའི་འདོང་དགོས་ཏྱིས ། ངའི་ 
° ཤོང་རྟ་བཞེན་བཁྲ་བང་པོདང་ལན་པ་ཐོག་མངྦ་སྦོད་ཅིག །ཡུང་གུལ་ཀོས་ལའྱི་ཉལ་བོ་གསལ་རུལ་ ། / དི་མན་པོལ་ག། གསཔ་དཔལ་མའོགལ་སྨུས་པ། བཅོམ་ལྡན 

དས་ལ་ལུག་བུབ་དང་ ། བྷཉ་བ་དང་ ། བརྙེན་བཀུརབ་བའྲི་ར་པབ་དོབདགེས་ཏི ། དཔལ་མཆོག་ཁྱེད་སོངལ ། ཨན་ལག་བཞི་བའི་དབུང་གོགས་དག་ཤོམས་ཤིགྱཉས་སྒོ་ཞིག 











8 
པཱི 


ཨང་ཡུལ་ཀོས་ལའྱི་རལ་བོ་གསལྱརལ་རྱིས ། བཉུན་མོ་དམ་པ་ལ་ 
ཞེས་སྤས་སོ །ཤང་ཡུལ་ཀོས་ལའྱི་རལ་པོ་གསལ་རྒྱལྱ་ཚེས ། གཞོན་ནུ་སག 
རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལན་རེ ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུག་བྱ་བ་དང ། བལྟ་བ་དང་ ། བསྙན་བཀུད་ 
པོགསལ་རྒྱལ་གྱིས ། སྣ་ཆན་བོལ་གཏོགས་པ་རྩིས་པ་སག་བཟྲང་པོལ་སྨས་པ ༈ ས་གབ་བྲངཿ 
ལྗེངསུ་ཀྱེ་མི་དང་ ། གྲོང་རྡལ་གྱི་མི་ཐམས་ཉད་ལའང་ ། རྐང་ཏང་གས་ཀྱང་རྐང་ཏང་བ་དང་ ། བཞིཿ 





ཀྱང་ཤིང་རྟབ་ལ་ཡུལ་ཀོས་ཁའྱི་རལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་ནར་ ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུག་བུ་བ་དང་ ། བལྟ་བ་དང་ ། 


སྨྲས་པ ] བཉོམ་ལྡན་འདུག་ལ་ཐུག་བྱབ་དང་ ། བལྟ་བ་དང་ ། བསྲེན་བཀུར་བུ་བའི་ཕུང་ཁདོ་ཀྱང་འདེང་ངོ་ 
ས་ཛུནི་ལ་སྨྲས་པ ། གཞོནནུ་སཱ་གསུ་བིན་ཁུད་སོངལ ། རིདགས་འཛིན་གྱ་མ་ལ 
བའི་ཛུར་འདོང་དགོས་གོན་སྲ་དནཊག །ད་ནས་ཡུལ་ཀོ་སལའརལ 
ང་བོ་འུད་སོང་ལ ། ཟོང་འེརཅེན་པོམཉན་ནདུཉི་མོད་དག་ཐམསཿད་ཀང་ནར་གཞུག་ཉིང་ 
བཞེ་མདོ་པསྱ་ཀང་བཞོ་མདོཔ་དང་། སུམ་མདོ་བས་ཀུང་ཨུམ་གདོ་པ་དང་ ། ཤིད་ཏུ་པཱས 
བསྟན་བཀྲུ་བུ་བའི་ཕོའི་འདོང་དགོས་ཀྱིས ། ཆ་ཛསྱ་ཧུས་ཤིགཉེས 


སྤྲོན་ཅིག །སྣ་ལ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཉད་ལའང་སྤྲོན་ཏྱཾག །ཤུམེ་བདག་མགོན་མད་ཟས་སྤྱནེ་ལའང་སྒྲོན་ཊགེ །ཞཱམ་བདག་དཾ་དག་དད་དཔོན་བ་བྲང་པོ་ལའང་སྦོན་ཉིག །ཁུམེ་བདག་ས་ 

















༧ཿ །གལའང་སྨྲོན་རྩིག །འཱུམེ་བདྭག་ཀླུད་ག་འའུང་སྐྲོན་ཅིག །ཚྫོང་པ་དང་འྲིམ་བདག་བྲམས་ཅད་ལའང་སྦྲོན་ཊེསེ། །འཾམ་བདུག་བསོད་ནམས་དཔལ་བུང་ལའང་ 
-- །སྤྲཾནརིག །ིམ་བདག་བསོད་ནམས་དབལ་ལའང་ ངི །གམེ་བདག་བསོད་ནམསདབལ་བུ་ཧཱིངཔོ་དང་ ། ཞི ནེ་དང་ ལི་གགསུ་འཛིན་དང་ ། འབྲེལ 
 པྲེད་དང་ ། སགས་དིན་རྣམས་ལའབསྤོན་ཅིག །ཞཱསྲེབདག་དཔའ་བདབལ་དང་ ། དབའ་བཟོ་འགོས་ཀིས་འགབ་དང་ ། དགུའ་བུད་དང་ ། དག་བའིསམས་དང་ ། དནོ་གུབུདཔ 
ཚཾ ུནའཛིན་རྣམས་ལ་ནྦྲོན་ཅིག །ཞཱམེ་བདག་བཀོད་དའི་མཆོག་འའང་ཟྫོན་ཅིག །འམེ་བདགྲ་ན་གཙུག་ལའང་སྤོནཅིག །ལུམེ་བདགྲན་མཉན་ལའང་སྤོན་ཉིག །ཁུ་མེ་བདགན་ 
ས་ག །བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཕུག་བུབ་དང་ ། བྟཝ་བ་དང་ ། བསྟན་བཀུར་བུབའི་བུའི་འདེངདགོས་རིས ། སུལ་ཀོས་ལའྱི་ཆུལ་བོས་བཀའ་སུལ་བཀཞ། 
དྷ་ཊརགོམ་ཐགཏུ་གྲོགས་བོདག་དེང་ས་ཤིག །སགས་བོདག་དངས་ཤག །ད་ལྟ་སྣ་རན་བོལ་གཏོགས་བིས་བས་གཟང་བོས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ ན་པོའི་ལྟརམཉནནས ། རྒྱལ 
།དནས་བཙུན་མའྲ་པང་ཐགོས་ཀོས ། བྲན་མོདཔལ་བཟང་མོ་དང་ ། བན་མོ་མ་ཏོག་དབལ་དང་ ། བུན 


| 
དྭ ུས་བདག་ 
.བོ་གསལྦ་རལ་མིས་ཇི་སྐད་བླྒོབ་བཞིནི་བླགསས་སོ། 


༅༅། 











༣༣ མོདབལ་དགའ་མོནམསལྭ་སཱས་བ ། ཁུད་དེང་ལདན་རེ་ཁོམེ་བདག་གེ་ནུངམ་ཿབཏུ་ཊགྲསྱད་ལ བཉམལྡན་འདས་ལ་ཕགྲཔབ་དང་ ། བྟལ་བ་དང་ ། བརྟེན་བཀུར་བབའི་ 
བུའ་འདངདགོས་སོ་ཞུ་སྨོན་ཅིག །པའིིག་གས་ཁུམ་དདག་གྱི་དུངམླ་བུ་བདང་ ། དེཾཡེད་དང་ ། བདེ་དཔལ་དང་ ། འཕུག་སུ་མདང་ ། ཀུན་ཤིས་དང་ ། དུཔ་མེད་དབེལ 
དང ¦ དཀོན་མཆོག་མདང་ ། ཟླུ་བཟངས་མདང་ ། དཾ་མད་ལྡནརྣམས་ལའང་སྤོན་ཊིག །སྣ་ཆན་མོད་དག་གས་ཇོམོ་ལགསཞ་ས་ངོ་མོའ་ལྟར་མཉན་ནས ། ཇིཾ་སྐད་བསྲོ་བ་ 
།དནས་སྣ་ཆེན་བོལ་གཏོགས་བ་དངུབས་དིངེ་གསྩྱ་རལ་བོགསལྱརལྱ་གོ་བཞན་པ་བཟང་པོན་བཤམས་སོ། །བཤམས་ནས་ཀྱང་ཀོས་ལའྱི་ཧུལ་པོ 


བཞེན་སྤྲན་ཏེ། \ ` ༤ 
གསལ་རྒྱལ་གལ་བདེཿསོང་སྟེ་ཕིན་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་ སྭསོ། །ལྷའི་བཅིབས་པ་བཟང་པོ་ནོ་བཤམས་ལགས་སོ། །དནས་ཡུལ་ཀོ་ས་ལའྱི་རལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན 
བབ ཞནཔ་བཟང་པོ་ལཞནཉ རྒྱལ་པོཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ ། ྱལ་པོེནཔོའི་་འཐུལྷིས་བཅུན་མའི་འཁ 

དབུང་གྲེ་ཆེགས་ཀྱི་སནཾ་མདུན་གྱིས 


འདས་ལ་ཕུགྲ་བ་བདང་ ། བལྟ་བ་དང་ ། བ ན་བཀུའ་བུ་བའི་པོརེ་བ པོནེན་པ 
ནངན་གནས་ཤིང་ ། དངེན ། ལྗེངོས་ཀྱེ་མི་དང་ ། གྲཾང་རྡལ་བས་ནཾ་བསྐོར ། ཡཨན་ལག་བཞི་པའ་དཔུང་ 





༄༅། །བྷཝུས། མ་ཏེག་དང་ ། སེ་ཏོག་འབྲེང་དང་ ། བདུག་བདང་ ། དོ་དང་ ] འཕྲུང་བདང་ ། བུག་བདུང་ ། ཕྱུམདང་ ། གདུགས་དང་ །རྒྱལ་ནུཚནདང་། 
བདན་དང་ ། གོས་དགནི་ཁྲོགས ། གུ་མ ྲནགིེིེྫི ¡སདང་ གསདང ངཱ་ ། ཁེགོས་པ 
སྟང་ཕྲགྭ་དྲུག་ཁྲ་དཱང་ ། རྐང་ཏངཔྲ་སྙཾངཕྲག་དྲུག་ཁྲས་ནབ་གུའ ། བདན་སྟང་ཕྲགདྲུག་ཁྲེན་བསྒྲང ། རལམའི་སྒྲ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཁྲ་དང་ ། རྔ་དང ། སཾལ་སྙན་རྱ་སྐྲ་དུ 
མདགྲན་ གསི་ཤིང་ ། དད །དསམུ་བགཀས་འུྱིརསཔོ་དགའྦར བབཞོནཔ་འ་ཇ་བོད་པ། དྲ་ 
བདྲ་སྲེད་དུ ། བཞེན་བས་སོང་སྟ ། བཞོན་པལས་བབསནས ། སུཕནམ་ུདང་བཅུ་ན བ་པ ། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རྲིགསྭ་སྦྱིནས་དབང་བསྐུར་བས ། རྒྱལ་པོའི་རྟགས 
ལྔ་པོགང་དག་ཡིན་བ་འདེ་ལྟ་སྟ ། རལ་གི་ཞེ་བོ་མདང་ ། གདུགས་ནིན་པོ་མདང་ ། ཉོད་བནྡ་རྲིན་པོ་ཆེ་དང་ ། བསིལ་ཡབ་རནེ་པོ་ཆོདང་ ། མཆིལེ་ཉམནོརྦ་བུ་ནིན་པོཆ་ལས་བྲས 
པས } དེ་དག་ྲམས་ཅད་ཕུད་ཅིང་བཞགནས ། རྐང་པསུརྒྱལ་བུ་རྒྱལཔུད་ཀྱི་རྭ་ལདུ་སོང་ངོ། །དེནས་ཡུལ་ཀོ་ས་འའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་རྩིས་རྒྱལ་བུརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལན་སྒ་ནུང་ 





༧༠།བར་ནིག་སནས ། སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་དིསེས་རིངེ་ལྕགས་བ་ ། དངེངས་རིང་འདི་ལྟར་འདིནི་བསམ་གཏན་བ ། གན་སམད་བནམསྭ་ཉིགནསསོ། །རྣལ་འབྱེརཔ་དཔེན་པལ 
དགའ་བྲ་རམས་དང་ ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པརྣམས་དང་ | མཚནམ་མད་པ་ལ་གནས་པྣམསཱ་དང་ ། སྨོན་བ་མདང་ལ་གནས་བརྣམསྭ་ཀྱིགནས་སོ། །བསུམ་གཏན་པ་མི 
གནུས་པྷ་རས་ཀི་གནས་ཏུ ། པག་ཀྱི་ཧོལ་བྷ་ནམས་ཀྱིས་ཀུང་སྟོང་ལ ། གནས་པརྣམ་བད་ལྟ་ཐུད་དག་དང་ | སླ་ནུང་བ་དང་དབེནུ་པ་འདེས་གནས་སོ། །དེ་ནས་ཡུལ་ཀོས 
ལའྱི་རུལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས ། སག་གཞོནནུདཔལལ་སྨྲས་པ ། ས་ག་གཞོནནུ་དཔལ་བའྲི་འཁེརྡ་ནགས་གཅོམ་སྒུངས་ཤིག །དེནས་སུལ་ཀོས་ལའྱི་རལ་པོ་གསལ་རུལ་གེས། 
བཅོམ་ཝྡན་འདྲས་ཐམསཿད་མའུན་པ ། ཐཱམསཅད་གྲ་བིགས་པ ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལབེད་ཙི་ཚལན | དགྐོང་གེདག་འདུན་རྩེས་བསྐོང་ཏ ། དགེ་སློང་གིདག་འདུན་གྱིས་བལྟས་ཤོངེ་ལླའི 
ཁྲརམངཔོས་བསྐོར་ནུག ། མདུན་ཚུས་བྷལས་བ་ལ་ཆས་སྟོན་ཅིང་བཞུགས་པམྲོང་ངོ། །ད་ནས་ཞུལ་ཀོ་ས་ལའྱིརྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དགའ་བདང་ ། མཆཾག་ཏུ 
དགའ་བ་སྩེས་ནས ། དའིར་ཚིགས་སུ་བཏད་པ་འདིདག་གསོལ་ཏོ། །སྣཔཞོང་གསལ་བར་མཛད་པ་འོད་མཛད་པ། །བསྐ་ཏི་ནོལ་བ་ཀུན་ཧིས་མག་ཡོས་ཤང་། །གཁྱརྱ་ཧིནངནླ་བ 











༠༣ » 9) „ 








༽, ༢༨ རེ ཌཱ །པ་མིག་ཡོས་གནས་བ་ཝད །གའུ་ཏམ་ཡེ་ཉན་ཊོས་མ་ :མ་ལགས། ནི་གྲནས་དྲགེས 
མཡུས་དབབཅོམ་ནས། །གསེ་ིརི་སོའ་ཕགས་ ་བཞིན་ལམ་མེརགདའ། །ཀླུ་ཡེ་འདག མགསས་གནས་བ་ཚུད། ཧཱབལམ་ རི་རབ 
གི་ག །དེ་དག་ནངནྭ་རལ་བ་གསུང་ཆ་མཛེས། །ཡོནཏནཞངག་ཞན་བ་འཇིགཏིན་གགས། ད་རྒུལ་བྭ་ཀཐུབལམ་མེར་བ་གན 0 
མཚོའིནངའབགས་ཤིང་། ར་སོགས ཉོས་མཛས་ུར། ད་བཞིནེ་ུཨུ་ུ་མཆེག་འཇིག་ ུ་འཕུགས། ། ཞན་པ དག་བག་ལས་པར་བཤུགས། 
;, ཇི་ལྟར་བདྩ་འཇིག་རྟན་མ་གོས་ལྟར། །དེ་བཞིན་འཇིག་ཏེན་དགན་མ་གོས་བཞུགས། ིི་ིིོི་འོ་སིའདུ་ཤིང། །ཨེ་ཏོག་པགསྒ་དགས་པའགསམ ཨྭ་ཝག་གྟལ 
 །བམཁས་བྷ་ནམས་ཀིས་བསོར། །ལྭདང་བཅས་བའི་ལབདནངམངོན་བའའ་བགས། །སུམྙཧཱ་ཙཱ་གསུམ་གནསན་གོངསུ་འདུ་ཤིང། མཾ འ་ ཤི 
ཨ་ས་བནམས་ིས་བ། །ཤཱཀྱ་ཁུ་མཆོག་མཚན་སིསྣ་ནམ་བར་མངེས། །འདོགགལ་བུང་བྱདནོའོགུ་བི་རླུད། །དུ་གབཀཤིའ་གེས་ཀྱི་སེངབཞགསན། །ཀུན་གྙིས་མི 


༄༅། །བཞབ་ལྟརྭ། །གང་ཟགདམ་པྷ་ནམ་བན་ལམ་མདབཞུགས། །རོསྦ་ཀིདམ་བ་སྟོན་པའ་མཛད་བན། ོགས་བྱས་ཀན་ད་ནྲི་བམ་ཞིང་ །བདུད་ཀྱི་སྡེདཔོན 





གྲ 


གོས་རྟ་བུར་དྲག་བཅོས་ནམས། །མེ་ལང་བཞིན་དུ་སེམས་དགྲ་དིམ་མེད། །ཧུདྱ་ཀི་ཉན་ཐཾད་དགནི། །དམས་བ་བཞན་དུ་བསྒོམས་ནས་གནས། །ཤན་ཐོས་བནྣ་མས་ཨཱ་ཤེས 
དགའ། །ཤེན་མོངས་མ་མཆས་གདུམ་ངག་སྟོན། །རྒྱལ་པོ་འདིརནོ་མཆོས་པ་ཨང་། །དེ་དགརམས་ཀྱིས་མཆོན་ལགྲས། །གང་གིས་ཏན་ཐསད་དགུ་ནི། །ཞི་ཞོང་ཆོས་ཀུན་མི་གནས། 
ཅངམཁཱན་ཁད་ལྭ་ལག་འཚལལོ། །སྙས་མཆོག་ཁང་ལྷ་པག་འཛལ་ལོ། །ཾ་ཤས་ཀྐེནོ་སྨ་བསྒོམས་ཤངེ་། །ཨེཤེསྐགུ་ཡསེ་ཞུགསབ་ལགས། །ཡེ་ཤེསྦ་མུ་ལྐཱ་རོགས་སངསྤྱ་ཆས། །སྐུ 
ཡིཾསླ་བ་བ་གསུམདུ་བཞུགས། །རྫོགས་སཔསྦྱར ས་བླ་སྲ་ནམས་མཆོག །ཡ་ཤེས་ལཱན་པ་ཉགཏུ་མཛེས། །བིདུསནས་ཤས་ལས། །ཤམས་འགྱུར་དགྲ་སོོདྷ་ནམས་ཀུང་འབུང་། ། 
རྒོདཉོང་དབང་པོ་པལ་པ་དང་། །རྒོད་བའ་དག་སློང་མཤེནནས་ནི། །བསོད་ཧྟོམས་གཉོག་གསྣ་ྭགསུམདུ། །རྒྱལ་བ་ཏིངང་འཛིནལ་བཞུགས ཨིསསནབང་བིང་པ། །བརྐམི་ཆགས 
། །སོད་སྙམས་གཅིག་གིསླ་བགསུམདུ་། །རལ་བ་ཏིངང་འཛིན་ལ་བཞུགས། །བི་མདཾདུསྲ་ཊིདག་སློང་ཕོརེ། །བུདྲ་ཏས་དེ་གྐད་བཀའ་སལ་ཏེ། །དེ་ཚོ་གཔདག 














དགྭསོང་རྣམས་འབུང་བས ེ སཱ། 
དད་བྷ་ནམས། །བྷ་སཱན་པ་འདི་ལ་བླསབས་བའབུང་། །སགས་ཉན་གངདག་མདད་པ། །ཆས་འདི་དགན་ཐས་ད་ཀང་། །དདགདགའ་བར་མི་འགྱུར་བས། །དེ་དག་བགུ ལབིར་འདི་མཛད་དེ། 











ད། །བམ་པོ་གཤོས་པ། 
བཉོམ་ལྡན་འདྲས་ཁི་ཞབས་ལ་མགོབོས་ཐག་འཚལ་ཏོ། །བཅོམ་ཞན་ 
| ལྡན་འདས་མྲོང་ནས ། ཡང་པ 


ཤྭམཱ་ན་འདུ གཉིང་ 





།དནས་ཡུལ་ཀོག་ལུའྱི་ཆུལ་བོ་གསལྱ་ཧལ་བཅོན།ལནད་སགལ་བདང་སོང་སྟ་བིན་ནས ། བཅོམ་ 
ཤད་ས་ལདང་བའི་སྐམས་ཉིས ། ཨང་བཅོ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོབོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ 
།འདསྱ་ཀིཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཤཱག་འཚལ་ཏ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཧཱ ལགས་སོ། །བཅོར་ལྡན་འདས་བདགན་ཡུལ་ཀོས་ལའྱི་རལ་བོ་ལགས་ཏ ། བཉོམྭ་ཝཱན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལུ་མ 


ནྱ་སོན་པགང་ཡེན་པད་ཡུས་ལས་ཕུད་དེ ། བཉེམ་ཝྡན་འདས་ལ་ཛུལ་ལོ། །བུལནས་ཁྱང་ཉོམ 


ལྡན་འདས་མཐྲང་སྟེ 


ཊཱ་ཙི་ཞབ ། དང་བའི་གམསྭ་ཤིས་བཅོན 
།དདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམོ་ཝན་འདས་བད་གྲན་ཡུལ་ཀོ་ས་ལའྱི་ཆལ་པོ་ 
གཟས་བག་གཛལ་བགག་པ། སྣན །དེ་ནས་བཅོསྣ་ཝན་འདས༔ 


± ཨུལ་ཀོས་ལའྱི་རྐྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། རྒྱལ་པོ: པོས་བཀུར་སྙིར་བུས་པ་དང་ ། རི 
ྒྱལ་བོ་རེནབོ་རང་གི་སྙན་ལ་འདུག་ཅིག །ད་ནས་ཡུལ་ཀོ་ས་ལའྱི་ཧུལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་ 


རཾ 


ན་ོ་ཆའི་གོས་རནི་ཁང་མེད་པ་འགན་ཐོགས་ཐོགས་བདང་ ། རང་གི་ཡུསལ་གོས་ 


མོར་བྲས་པ་དང་ | མཆོད་པབུས་པསྐ་ཆོག་གིས་ལངས་ཤིག །ལངས་ལ 
། བརམ་ལྡན་འདས་ལམིག་མི་འཛུམས་པའ་བལྟས་སོ། །བལྟསནས་ཀྱུང་ 





ྦ 


¥ 


ལྡནའ་སུལ་དྲིསད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གེ་གསོ་དིནེ་པོཆེ་འདི་ནི༽ སྟོན་གྱལས་ཀྱི་ནུམ་བརྡ་སོན་པ་ལསྤ་གུབབ ། མྭ་སྤད་པ ། བཟང་བ ། ཁན་མ་འོ་བམཐནས 
བ་རང་གི་སུས་ལ་འཚུལ་འཚུལ་བལགས་ཏེ ། གདབདག་གིས་དབང་པུག་ིས་སུལསྲ་དགས་བའད་མམུཆེས་ཙོ་ ། སྔོན་ལེགས་པད་སུད་པ་ལས་མངནོ་བདླ་གུབ་པ་ལགསན ། བཅོམ 
ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཞེསསུ་གསོལ ། དནས་ཁུམ་བདག་མ་ མད་ཟས་སྦྱིན་འདི་གཱམནུ་སམས་བྲ་གུར་ཏེ ། འདི་ལ༣་ཡུལ་ཀོས་ལའྱི་ཉལ་པོ་འདིས་གོས་རན་པྲོ་ཡོངས་སུ 
ྤྱུད་སྤྲུདཔ་འདི་བཉོམལྡན་འདསལ་ཕུལ་ལ་སུམམོ། །ས་སུལ་ཀོས་ལའྱི་མལ་བ་གསལ་རལ་བཅནྡ་ཝནའདས་ཀ་མཐུས་འུམ་བུདག་མགོ་མེད་བསྡ་མིསསུ་ཊེ་ཏགུས་པ་ 
སམསྭ་ཏིས་གསུན་ས ། བཅོམལན་འདུས་ལ་འདི་གད་ཅས་གསོལ་ཏེ། །བཅོནྲ་ཝུན་འདས་བད་གགི་གས་རིནེ་བོ་འདྲི་མ་ནས་བཅོམ་ཞྡན་འདུས་ལ་འབུལ་ལོ་ སད 

མུ་སྐྱས་ལགས་ཀྱི ། དཉོས་ལན་འདས་མཐོང་ནསན་སམསྱ་སུས་ལགསན ། ཐུགས་སྩུ་བའི་སད་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཊསེ་གོས་དེན་བོཆེ་འདི་བཞས་སུ་གསོལ ། བཅོམ་ལྡན་དདས 

















ཞུམ་པའི་སམུསད་ལ་བུནི 
སྐམས་འདི་ནི་མུཿདུ་འགགུཊ་བལགས་ལ ། བཅོན་ལྡན་འདསདེ་བཞིན་གཤེགས་བརེ་དགན་དད་བདདཀའསྟེ ། ཨུདུས་ཝ་འའིམ་ཏོག་བཞིནེདུ་མཆོགཏུ་ནེད་པར་དཀའ་བས ། དབུལ 












--ཿ¬ཾ། བསོད་ནམས་གཟི་བརྗིད་ཀུནཏུ་འབགས། །ཉེནོ་ནོངོས་ཅན་སེགས་མ་གཏ 
 ཨུདུས་ཝཱ་རའི་ཏོག་སྟར། །གཞལ་མཛུད་འཇིགརེན་དགན་དཀོན། །ླ༡ྱ་སེང་གེམི་ཡིཿ 


ཚྭ 


ཆོག །གསོན་བབདུག་གིས་དེང་གཤེས བྱིས ། 


སེར བཅོམ་བསན། །ཆོསྣ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ནེད་ཀྱི་ཁྱིར། །བདག་གིས་སམས་ལ་གཏེང་ ང །དྭནས་བཅེ ཟྲ་ཁན་འདསྱ་ཀིས་ཡུལ་ ཀལ 
ིམ་དམ་མཞེསནས་། རྒྱལ་བོག་སལ་རྒྱལ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ ། མས་ལ་གུཏང་བས། ཉྱཾསསམས་བརྐུད་བྱ་ན་ཆེན་བྱོ་སིས་པ་ལགས་སོ་ལགསསོ། ། །རྒྱལ་ 


༧ ༄༅། ༼ལེ་སྟམ་བདཾ་སྐྱས་ལགས་སོ། །བདག་གིས་ ྲ་ན་གདས་གཉེསབད་བྱི་སྐནས ། དེའི་ཚ་རིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་གསོལ་ཏོ། །ཞེདོ་ནི་དང་གཞུསེ་གཙོ་ྷོས ་ 
གས་པུན། སབོན་དགའ་བ་སུསྱི་ུ་ ད། སེམས་ཿས་་ངདགགས སས །སབདབབས་གངདདེདགླནག ། 
དག་སྨོན་པས། །ཞཾདལ 

དངན་མཆོད་བ་བྱཅིད། །བུངྒ་རུབ་ཡེ་ཤེས་གངའདདོ་བ། །སངསྦྱ་རསྣ་མས་ལ་མཆོད་འདི་ལགས། །སངསྦ་རྱས་ཡཤེས་ཆེད་ཀྱི་བིར། ྲ་ ་མཆོད་བྱསིདན། །མགོན་པོ་ 
£ བདག་གི་བཞེས་ཨུ་གསོལ། །རྱལ་བའདག་གི་བཞེས་སུགསོལ། །སེམསཅན་ུན་གིདནོ་མཱདདུ། །ལོད་ལ་བདག་ནིན་བ་ཟའ་འཐུལ། །བདག་གི་སམས: བཅང གསི 


བོན་པ 





¬ ༽ ¥༽ < ` ` ` 

༧༠།ཆོས་བཞི་བོདགལ་བཅོནོ་བརྡ་བྷཆ ། བཞི་གང་ཞེན ། རྒྱལབོ་ཆན་པོ་འདི་ལྟ་སྟ ། རྱལབྱོར་རིགས་མི་བནསདབང་བླ་མབབ་གུལན་མཐཐད་བཟཅོན་བ་གས་ཐོབ་པས ། དགེ་སྦྱོང 
དང་བས་ཟེ་ནུྲའ་མསདཔ་ཝན་བའི་ཐད་ད་བ་བརྲ་བཞང ། ཡོངས་སུ་དྲེ་བར་བྱ་བ་དང་ { དེ་བཞོན་གཤགས་བའིབསྟན་པ་བགྲང་བདང་བསྐྱབ་པའི་ཕཱིར་བསྲབ་བརྩུབ་བདང་ ། 
བབམལ་མོས་པསཆོས་བཙུལ་བརླ་བ་བའི་པིར་བྲོ་བརྩ་བ་བདང་ ། ལག་པར་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བས་མངདག་པ་ཞེད་ནུ་ངས་བརྲ་བ་བའྲི་པི་རྲ་བོ་བཟྱ་ག་བ་ ེ་ོན་པ་བཞི་བོན ལག་པར 
བྱའོ }བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྱལནས ། བདེ་བརྲ་གཤེགས་བསད་སྐད་གསུང་སྟ } སྟོན་བསགཞུན་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དགེ་སློངནུལ་དྲིས 
རླུརྣམསལུ། །ཨུས་བདགནི་ཏགེད་ཅིང་། །དངོས་པོ་གུནྱ་གིས་འདི་ཧེད་པ། །དེསན་ཤེས་འབནམ་བརའཔལ། །དགསོང་རམས་ལ་གུས་བ་དག །བས་བདི་ལསའིདག་བ 
ཡིས །ཇི་ལྟརདག་བདེ་བཞིནདུ། །དེ་ཡི་སྨསསནོ་དགཔར་འགྱུར། །བསྟན་པབསུངབདྱ་བུས་པ་ནི། །རུགྱཏུ་གུནནསབྱསུཔས་པ་ཡེན། །ཞན་ལག་དང་པོ་འདེ་ཞོསནེ། །ཡུས 
 ནིངས་པར་དགཔར་འགྱུར། །རྒྱལའིགས་དག་གིས་ཟབ་གོའི་ཆོས། །རྟགཏུ་ཤནཉིངེ་འདུ་གཟེདཊངེ་། །ཕྱིར་ཞངེ་ཐེས་བར་འདོད་འགུར་ནངེ་། །ཡངདང་གང་དུཅོལ་བརའགུར། ། 








ཡ།། ༄༅། །བར་མོའོོསྟིཐོསནས་ཡང་། །ལག་པདགན་སོདམི་དུད། །རུལ་བོ་ལག་བརྡ་ཆྲུབལ་ཞིང། །ངདགཆས་ི་ཤིས་བར་འྱགུར། །ཟབ་མོའི་ཆོསནི། 
--.2 ནྡཾནཕག་བརནཱི་སྤོད་ཅིང་། །ཇྡིག་བ་ཀུན་དངྲ་བལ་བསན། །དསན་རལ་པོ་ཁུད་བརའ་བགས། །ཆོས་ཙུདག་བ་བཞི་བོ་ལ། །རྱལ་བགས་བཞི་བག་བར།་ འབོབནན་བཅུནོ་ 
“ འདོ། །དེལུ་བདའྲགོ་རདམིདཀའ། །སངསྦྱ་རསྤ་གུརདུམཐོང་འྱགར་ཞང། །དལསརོས་ཀང་ཤན་བདན། །ཇོཀུས་སབྱསྦ་རཱསྱ་ཉིས་བཤད་པ་ཡི། །ཟབ་མོའི་རོས་ནིཤས་ 

རྨ འགྱུར །རཱོས་བཞི་དགལ་རྟན་བེད་ཅིང་། །སམསྦ་ཏིས་བངརུབྱ་སྲོ་བདན། །ཡྱ་བིངོ་ཡྭི་ཟཱ་བྷ་ཝར། །ད་སི་ཨ་ཤེས་འཕལ་བཟའགྱུར། །སེམསྦ་ཆིས་བངྡ་རུབྷ་རཱ་བདཅང་། །ཆོས་ 
® མཆོག་དགནཾ་ཚོལ་བད་ན། །རང་གཞིས་དམ་པ་ཇོགས་སངསྱ་སུས། །འཇིཀཏེན་དམ་བརད་འྲོསསོ། ཆོསྐ་ནམས་ཀུན་ོ་དག་བསུ། །ཆོས་མཆོགདགནི་ནོན་པ་པོ། །ད་ལགཏོད། 
།ཧས་ནསན། །ཐག་པ་མཆོགཏུངས་བྲ་འྱགར། །རྒྱལ་བོརྒྱལ་རིགས་གང་ཞིགན། །རོས་ཀྱསེ་དམ་བ༔ 'འདོད་པ །གངདང་གངདུནོསྐ་ཀི་མཆོག །ཆོས་བཞི་པོ་ལ་སྐན་པདདོ། 
༡ལ་བོ་ཅེན་པོ་གཞན་ཡངཆོས་མཆོག་འོསན་སམསཿནྱཿཔོན ། ཆོསྦ་ཏི་མངོགྷན་མཔཔའབུདདོ། །རྒྱལ་བོ་མནཔོ་ཆོས་ཀ་མཆོག་གང་ཞེན ། རྒྱལ་བོ་ཆན་བོ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ནི་། ཆོས 








® 
ངི 


།ཐམས་ཏད་གཟུང་བརུབ་བམ་ཡོན་པའོ། །ཅུས་གྱུབངབའ་བ་བམ་ཡིན་ཞེན ། རྒལ་བོནནོ་སུསྱ་ཁང་མ་འཇིན་དདའི་པིར ། ཆོས་བནས་ཅད་གཟུང་བརླབ་བམ་གིན་ནོ་ཞིས་བའོ། །རྒྱལ་བོཾན 
བོོས་བུམསཿད་ཆོས་འཐསཿདཊས་བབ་ཛྷི་ཊཱགཤཾ་ན ། རལ་བོརན་པྲོ་རོས་དད་གྲསསཿདནི་སམ་ཡེན་ཏེ ། དེསན་རོསྲ་བབས་ཅད་ཆོས་བམསཿདཿས་བའོ། །ད་དགྲ་མོསོཔ་ཡན་བངྡི་ལ་བཞན། 
ྒྱལབཉནཔོགང་ཇི་ཙམསན་སདོ་བདཙམ་དུ་ཆོས་ིའདུ་ཤས་མ་ལནེ་ནོ། །རྱལ་བོ་ཆན་པོརོས་ཀི་འདུ་ཤས་མ་ཡིན་བ་ཤེས་བབྲན་མོ་ཤེས་པ་འབུང་པའོ། །གལཏ་འདུ་ཤེག་ཨུ་དམིགས་ན ། འདུས་མ 
ཡིནབར་ླརརོ།།ཆུལཔོཆིན་པ་བད་ཤེས་གཞན་ུམུརན ། འདུ་ཤསམ་ཡིན་པརའགུར་ཏེ།རལཔ་ན་པོ་འསཞས་བབའད་ོགདབའོ།།རྒྱལ་བ་པ་འུཤས་ཞསྲ་བབནོ་ཆགས་དའེ། 
ལཔོརན་པོ་འདུཤས་ཡད་ནིབིས་བཞིས་བའོ། །རྒྱལ་པོ་ཉན་པོ་བུས་བཞེསབ་བོ ། ཛཱས་བ་གནས་པར་བདུ་བའོ། །ཅའྲི་བརྔངསཔ་གནས་བརྩ་པད་པ་ཞས་བ་ཞ་ན་། ཤུསེ་པ་གནས་པབེད་པའི་ 
ཤཱུཾརརོ། །ཅིགནས་པར་བེདཿ་ན ། འབུ་ཤེས་གནས་བཟྲ་བེད་དེ། །འདུ་ཤེསདེ་གང་ཞེ་ན ། འདི་ལ་མ ། བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། སཾདེ་བར་འདུ་ཤིས་པདང་ ། སེམས་ཿནད་འདུ 




















ཤས་བདང་ ། གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་བནས ། རྣམ་པར་ཤེས་བའི་འདུ ཤེས་པའི་བརདང་ ། མིགཏ་འྭ་ཤེས་བདང་ ། རྣ་བར་འདུ་ཤེས་བདང་ ། སྣཿ་འབུ་ཤེས་བ་དང་ ། ལྕེར་འདུ་ཤེས་བ 








༄།་ །དང་], གུས་སུ་འདུ་ཤེས་བ་དང་ ། ཡདེ་དུ་འདུ་ཤེཾས་བནས ། འདུ་ཤེསྔ་བམས་ཉ་དྱ་ཏི་བར་དུ་གནས་པརྲ་པད་ཅིང་ ། ཐཱནྭ་སུངན་ལས་འདུས་པར་འདུ་ཤེས་བཟཡད 
གཞས་བའབུད་ད། །རྒྱལ་བོཚན་པོ་མྱུ་དྲན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བཅེ་འྲིཧརྱ་བུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞསྲ་བཞེན ། མྱ་དན་ལས་དདས་པ་འདུ་ཤེས་བ་སྟ ། རྒྱལ་བོ་ཆན་བོཊ་ུན་ལསའདུས 
བར་འདུཤེས་བནོ་མིད་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་ཐོས་པྭ་བུ་པན་ལས་འདས་བཞེསྱབ་བནི འཁེར་ལེའོ་རཱལ་དང་ ། རླུ་གུང་འཁུལ་བའི་དུལ་ཙུསེ་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆུན་པོ་ནུལ་ཞསུབནིཿོ་འི 
ཧྱུཾནཚུལ་ཞ་ན { ཧུད་ཡུལ་མ་ཨན་པ་ར ། གངན་ཨུའ་ཉོད་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་བའོ། །སུའི་སྤོད་ཡུལ་ཡངམ་ཡིན་བན་འདུ་ཤེསྱ་ཀི་སྤོད་མུལ་མ་ཡིན་བའོ། བུཔབཟན་པ་རདྲདརའསྲ་བ 
ཉིའི་པུར་སྤོད་ཡུལ་ཞེས་བཞེ་ན ། མས་དེ་དང་ ། སྤོད་བརེན་ཕོད་དང་ ། ཡང་དག་པམ་གེནཔའི་མོད་པ་སྲེད་བརཔུད་པའོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ ཨཾ ། གང་དེ་ཁྐནམ་ཡིན་བད་ནི་ 
ཡངདག་པ་མ་ཡེན་པའོ། །དེལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པཞས་བྗངོད་པན་ ། ཐམས་ད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིནཔ་སྟེ ། དསྐན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བུའོ། །རྒྱལ་བོ་ཆེན་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བ་བ 





ཉིའྱིར་ཡོདབ་མ་ཡིན་བ་ཞེས་བུ་ཞེན ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོདངོས་པོ་མད་དོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡནེ་པཅོའི་ཕིར་དངོས་བོ་མདཅིན ། ཡངདག་བ་མ་ཡིན་བཞོ་མི་ུག་བའོ། །ཡངདག་པ་མ་ལནེ་བཞི་ 





སྡུག་པུའོ། །མངདུག་བ་མ་ཡོན་པནོ་བདག་མད་པའོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ནོ་སོད་པ་མི་གཙང་བའ། །གང་མི་བདན་པ་དནོ་ཡངདག་པ་མ་ཡིན་པའ། །རྒྱལ་བོ་ཆན་པོད་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེསད | 
གང་ཞེན { དེ་ནི་ཛཱནེཅི་ལོག་ཡིནནོ། །ཅཱིའིངཱཾ་རིན་ཉི་ལོག་ཅེས་བུ་ཞེ་ན ། རྒྱལ་བོཆེན་བོ་ཕྱིན་ཅ་ཡེག་ན་རྲུ་པོལནའང་མད་ ། ཕའོབོནའང་མེད ། གཤེས་ཀའི་བསནའབཡིདན།། རྒྱལ་པོ 
པའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་ཙོའོ་ཕོའེ་འདུ་ཤེསླ་རུ་ལོལ་ནའང་མད ། བ་རལ་ནའང་མད དར གཞོཾས་ཀུའི་བསནའང་མདཿ་ན ། མི་རྟག་པཿ་འདུ་ཤེས་བྷནིཏག་བནོར་འྲུ་  ཤེས་པརྡ་ལོས་ཤག ། 
རྒྱལ་བ་ནན་པོ་ཇཾ་སྐད་དུ་བསྟུན་པར་འགྱུར་ཞན ། གཤཾག་ཀའི་བར་ཞེས་བབཙའྱི་དིརགཉིས་ཀའི་བར་ཞེན ༈ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གདན་བར་མེད་པ་དེན་དབུས་ཀྱངམེདམེགས་ན ། དེ་ལ་མ 
ལྟ་གལ་འགྱུར་ ། ་ིན་བགང་།དཔལ་མདམགས་བདནམ་ཞརི་དྲང་ ། གངན་མཐུའ་མི་དམེགས་པདན་འགྲོ་བའང་རྣམ་པར་ནད་དོ། །གཏུན་འགྲོ་བརྣམ་བར་ཆད་པདེན 
སུའབསངབ་མད་དོ། །གངན་སུའང་སོང་བ་མེད་བདན་འགྲོ་བའང་མད་དོ། །གངན་འྲགོབ་མད་བ་དན་ཉིང་མཚམས་སྦྱོཿ་བ་མེད་དོ། །གང་ཞོངེམཚམས་སྦྱོན་བ་མེད་བ་དེནི་མཚམས་སྦྱོ 


ས་ཝ་ག་ལཱ་ཡོད་ ། འདུ་ཤེསདེ་གང་ཞེན ། མི་ཏག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། བདག་མེད་པའདུ་ཤེས་པ་དང་ | མེ་སྡུག་པར་འདུ་ 














རིས 














ཨིང ཚི 8 ཏྲ 


ལི་ཕུརྦ་བུང བསསདབའུན་གམསཉནིས་ཐརག ས་ད དེ། ། བ སེནས་དཔའ་ནོ།ཛིནད་མདལ་ོ། །ཅིི་བཱ་འཛིན་བ་མད་ཅན ། དམག 
རུ ང་ཆུབ་ \ 


ཅན་ཞེསྱ་བྭ་ཧ 

བཟི་འཛན འི་ོར་འཇན ཞེས་བ ། རྒྱལ་པོ: རར ྲྲ དྭ་ལུརུ་ངོས་བབསོ་བསྟནཙངེ་ ད་ཞི་ནད་དདགབ ཤད་ད ། འདི་གུརམ་ཐུས་པ 
མུ་བཤིག་བྭས ། ངོབོའདྱི་ིས་སྟངངོ། །རྒྱལ་བོ་ཆན་པོ་ངབོ་ནདཅེས་བུ་བཙོའཕོརང་ོྱ་ཧུས་སོཔཞེ་ན ། གང་བདག་གིས་དངོས་པོ་ཡད་པ་དའི་ཕིཿ ། ཆོས་བམསད་ནེང་བོ་ཉིད ངེ 
ཞ་བ ལཔོ་ཆེན་པོ་བབ་མོཡུསྭ་བ་བ རེ་བབམོཞིསྱ་བ་འཾ་ ཨུ ། ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོབརྟན་པ་རྣམས་འ ག་བའོ། ། །རྒྱལ་པོ་རན་བོ་བརྟན་པདག་གང་ཞེ་ན ¦ བུང་ནུབསམས 


 ། 
དཔའ ན་པོ་མས་ཏ ། དདག་འཇུག་གོ །ཅིའོ་ཕཱའ་འཇུགཊ་ན ། ཆོས་ཁྲམསཿད་སྟོང་པ་ལ་འཇུག་ །གངདསྟཀངཔཞདེ་ལ་འཇུགབདུདག་ གྷས ། དེའི་ཤཱའ 


༄ཤ ,[སད་པར་ནིམས་མོར་བཅུ ། བུང་ནུབ་ད་ནཾ་གནས་པ་ཁེནའོ། ཐི རུནུབ་གནས་པ་གང་མེན་བདུནིའ ནའ་ཛིན་པམེད་པའོ། ༼འཛིན་བས་དཔ་གང་ཡེན་པདནསམམ་ 
ན་བ 








དབའསམས་དབའ་རན་བནམས་ །གཟུང་བཅྱ་བ་བམ་ཡིན་བཞས་བབནོ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་བའོ། །རྒྱལ་པོཆེན་པོཉའོ་བིང་མཚནམ་མདཿ་ན ། རྒྱལ་བོ་ཆེནཔོ་ 





ཿ༣།ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མད་པ་སྟ ། གངདག་བདག་མད་བ་དདགནོ་བསྟུན་དུ་མད་བའོ། །གངདག་བསྟན་དུ་མེད་པ་དེ་དགན་མོ་འྭ་གུགས་པའོ། །གངདག་མི་འྭབུགས་བད་དགནགནས་པའོ། 
གང་དག་གནས་པད་དགནམ་བསྒྲབས་པའོ། །གང་དགམ་བསླུབས་པ་དདག་ནི་ནུད་ཟས་པ་མད་པའོ། །གང་ནུད་ཐེས་མེད་པདནི ། ཆོསྣ་རམས་རོཾཆསྱ་ཀི་དྲབིངས་གནས་པ་ཞེས་བུའོ། ། 
རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་ཆོས་ཙི་དངོངས་གནས་བཞེསྱ་བ་བཅིའི་ཕུའི་ཆོས་གནས་པ་ཞེས་བུཞེན ། རྒྱལ་པོ་ཆུན་པོ་ཆོས་ནི་གནས་མད་པའོ། །གནས་མད་བཞེས་བ་བདེ་ནོདང་པོཤདེན་སམི་དཔོགསལ་ 
དངཔོ་ཤིདྱ་ཀུངམི་དམིགས་སོ། །གངདག་གུགནས་མེདམགས་པད་དགགོ་འྲགོ་བའུང་མདུདོ། །འངོ་བའུང་མེད་ད། །གང་གི་འཇོབ་མི་དམིགས་པ་དེ་ཞམསཿདནི་སྟོང་པའི་དྲབངེས་ཞསྱབའོ། 
རྒལ་བོན་པོཊུའིཕཱིཿ་དབུངེསམི་དམིགས་ཤེན ། གལ་ཏ་དྷ་དངེས་ལས་དྭངངེས་ཤིག་དམིགསན ། དྲབངེསད་ཧོད་དངངེས་སུ་འགགུ་པརོ། །ྒྱལ་པོ་ཆན་བོད་ལྟརན་བུསེ་པརྣམསརྣིརྣམ་བར 
ཐརབ་ལྱ་རུགག །རྒྱལ་བོ་ནན་བྷོ་ནམ་བུར་ཐར་པ་ཞསྱ་བ་བཅིའི་ཛུའི་ནམ་པར་ཐར་པ་ཞསྱབ་ཞན ། རྣམ་པར་ཐར་བཞི་ཟད་པ་མེད་བའོ། །གང་དག་ཐད་པ་མད་པ་ལ་རྒྱུག་པ་ད་དག་ནཾ་བྲད་པའ་གྱུ་ 
རོ ༈གངདག་ཟད་པའགུརཔ་དདག་ནི་ཡོངསསུ་ཟད་པརའྱག་རོ། །གང་དག་ཡོངས་སུ་ཟད་པརའགུར་བད་དག་ནི་ཡོངས་སུཉམས་པད་འགྱུར་རོ། །ཇི་སར་ཡོངས་སུཤམས་པའ་འགག་མཞེན ། 












༧༩ །རང་བཞིནེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཤམས་བཔ་ ཏཱ །གང་དག་ཡོངས་སུ་ཤམས་པ་བྱགུའ་བདེད་ག་གྷི་ན ་ཐར་པའི་ སྒོནཾ་ཐག་རིང་ངོ། །རྒྱལ་བོ་ཆེན་བོགྲོ 

-2 ཡིང གིན གུནནས་དདབདའ་བུངྲགའ། སུམ་པ པིོ་ཞེ་ུདི་ ག་གོ །རྒྱལ་བོ་ཆེན་ 

ཤོ ÷` ་ འདི་ལ་ངགཉུ་ ང་ཟད་ཀུང་མད་ལ ། དུ ས་པཱར་བུ་བའང་མདད། གངལ་ཤེས་བདྲ་བབཟད་པདེནྲརམ་བརཤེས་པརྲ་བབ་མཕྡི་ཞོ།། 

པས འབེན་བསམ་རིགས་བཞས་ངབ་ བབུར་རིགས་པམ་ཡིནའེ ནཾ ། ནི་བི །ཅི་ནིག་ལེནཅིང་འདོའ་བྲབྱེད་ཅེ་ན ། གངན་ལན་ 

ཤཾ ཨིདང་ནདབ་མདཔའོ། །གངདག་འདོར་བད་དགནནམ་པར་རྒྱུག་བའོ། །གངདུནརྣམ་བརྙ་རྒྱུག་ན ། ་དན་ཆུག་ །ི་ །སྟུང་པ་ཤཾདེ་ལུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་གྲག ! 
༣ གའི་སན་པདད་བང་ུ་བདང་གབས་དདག་གསདངཔ །རྒྱལ་པ་ཆན་བོ་ཤེ་བཞེས་བབཅིའི་ཕུརཉ་བ་ཞེས་བུ་ཞན ། བུང་ནུབ་དངཤེ་བའངན་ཡོནེ། མི 

ཤེ་བའང་མེ་ཡིན་བའོ། །གང་བྱང་ཆུབ་་ ལ་བ་ཀོད་པ་ཡོདཔམ་ཡེན་པདའི་པར་ཤེ་བསཞི་བདང་ ། ཏི་བ་ཞི་བ་མ་ལནེ་པ་ཞེས་བརྗོད་པརམ་བུའོ། རརྱལ་བོ་ཆན་པོ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞསྲབ 











ཚབ་ནི་འུས་བཞུ་ས་བྗོ་དོ། །གུང་བསུར་བ་མེད་པ་དེདག་ལཊའི་བུརད་བཞུན་གཤེགས་པད་བཞོན་གཤེགས་པ་ཞས་བརཱོད་ན ། འགྲོབ་དང་འོང་བས ། དེའི་ཕ་དདེ་བཞིནགཤླིག 
བདྡུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞུས་བརྗོད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ན་བོཿ ན་ཡངཙོའོ་ཛཱང་ད་བནན་གཤེགས་པ་ཞས་བུ་ཞ་ན ། འདྲི་ལ་སོང་བའང་མུད་ ། མཱ་སོང་བའང་མད་པ་དུའི་བའ་ད་བཞིན 
གཤགས་པཞ་ས་བརྔོད་དོ། ༈རྒྱུལ་བོ་ཆན་པོ་སངས་རྒྱས་ཁྱི་ གོ་བཞེ་ས་བརྗོད་བདྷ་རའ་ཡོར་སངསྦྱས་ཀྱོ་བྲསོབ་དང་ ¦ དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་བགྲོ་བ་ཞེས་བརོདེ་ན ། ཆོས་བ 
ཅད་བྲ་གོ་བ་མདཔརདས་རོགས་པའི་ཕོརེ་རོ། །ཇིཊརྟཏོག 


བདང་  བྱ་ནུབཿ ས་བབཊིའྱི་ཕིའྱ་བངྡ་རུབཅེས་བ་ཞེ་ན { སང་གའི་བྲུརརོ། །སུང་གགང་ཞེན ། བག་ཚབམད་པའོ། །ཉཱའྱིཕཱར་བགྲ་ཚབ་མེདཔ་ཞེ་བརོདཅིན ༽ རྒུལ་བཆན་པོབག ད 


རོགས་པའི སསུ་ཤ་ན ། འྲ་གོ་བདང་འངབ་མེད་བརྡ་ཇི་ལྟཔཏོག་ས་བདྡ་ཚ་དཏོགས་པའི་བུརརོ། །དཾ་མད་ཱས་བཀའ་སྩ་ལ་པ་དང་། 
་ཡུལ་ཀོ་ས་ལའྱི་རལ་བོ་གསལ་རཱུལ་ཧིས ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་འདྷི་མདས་གསོལ་ཏོ། །བཉོམ་ལྡན་འདྭས་ཆོས་ཀླརྲ་གུངས་ཟབ་མོ་འདོ་ནིངོ་མཚརལགས་གོ། །བཅེམ 








ལྡན་འདས་ཆོས་འདི་བསུན་པས ། བླན་ཡད་པ་ཡངདག་བར་རྫོགས་པའི་བུང་ནུབཏུ་ངས་བརའབྲུང་བའི་སམས་ཅན་ནོ་ཇེ་སྐད་ཉིག་མཆིས་ལགས ། ཤན་ཞྲེསོ་ཀྱི་གནས་བཞེ་ཛ་སྐད་ཅིག 











།མཆིས་ལགས་ ། རཔསངས་རྱས་ཀི་གནས་ལ་གནས་བནཇོ་སྐད་ཅིག་མཆིས་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རོས་བཀའ་སུལ་བ ། རྒྱལ་བོ་ཆྨན་པོབདི་ལྟར་ང་འཆད་པ 

གང་ཡིན་པ་དང་ ། འཆད་པར ་བགང་ཡནེ་པ་དང ། ངས་ཆོས་བཤད་བ་གང་ཡིན་བ་དང་ ། ཆྲོས་མངོན་བར་རྫོགས་པར་སངས་རྱས་བགང་ཡིན་པའི་རོས། ན་བའདི་ལ་ནི་སམས་ 
འུ ངབགང་མང་སེད། །ཤན་ཐོས་ཀྱི་བུའི་མང་གནས་བ་མ་མེན་ ། རཔསངསྤྱ་རཱསྦ་ཀྱཱི་པོ་ཨང་གནས་བམ་ཡནནོ། རྒྱལ་བོ: ནབོ་འདྲི་ལ་སྡཾ། མམཁནནམ་། 

སྒྱུ་མ བ་མ བལ འི་སདནདདང་གིཆོགས་མནུ་ལག་བའབང ན་བར ། ཤེ་མ་ཞངགོཆ ན་ལ་བ ཤེས་ག ངོ རྡུད་བ 
ལས་། རྒྱལ་བཅན་བོད་ལྷ་སུམ་མཁན་0ཱཾསྭུ་མུཁ་བའྱི་ཆལ་ང་གཤིག་ལས ། དྱ་རས་པོ་གཅིག་ནོ་པམ་བརྒ་གུ ། དུ་ལྕ་རལ་བོཊིག་ ༣༣༧ 
༨ སཱ་མ ནེ་དབུང་གི་ཚོག ཞི་བོ་དའྲི་མ བ 


་ ན་བགཡུགབྱབ་བལས་ ། ཛྫུཔ་བའྱི་ཆུམ་བོ་དྲ་རེལ་ནས ། ས་ཡུན་ལག་བཞི་པ་དའི་མདུན་དུ་རིག་འདྐི་གདཅས ་ངསྤ་རྱལ་བོ་ཆན་བོ་ཕམ་བརྡ་བྲས་སོ། ངས་ཆ 








མ་ཕུང་ངོཞིས་སྨན ། རྒྱལེ་བོན་པོ་འོད་ཇི་སྐམ་དུ་ས་མས ། རྒྱལ་བོ་བམ་བད་ཉི་འདྲ་བཞགེ་ཡིན ། གསོལ་བ ། བརོམལྡན་འདས་གྲུ་མ་མཁན་གྲཾ་སྤུལ་བའིརྒལ་བོས་སྒྱ་མ 








། 
བཞིན 


མུ་ཁནྱ་ཙིས་སྤུལ་བ་བམ་བར་བྱགིས་སོ། །བཀའ་སུལ་བ ། རྒྱུལ་པོ་ ་བའགའ་ཞགེ་ཕམ་པརྡ་པིད་དམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ ུ་འདསདེ་ི་མ་ལགསསོ། 
དེ་ཅིའི་སླད་དུནི་ན ། མ་བཅས །གང་ལགས་པ་དྲ་ནི སབ་མཚྡ་གང་འ ་ནཔོ་མལབ ོམ་ཆེས་ངསདངོ་ས་པན་མངས་པ་བྲསཔཟབྱསིདཔས་མཆོས་པའ་སདཔ 


བདསྐྱརཟམ་པ་འི་ཆལབ དཞི་སྱསི་བདུ་འབས་ ལྷནམས་ཀིས་པ་མགྲས་སོ། ། བཀའ་སྩལ་པ ། རྒྱལ ཞགསྣསསོ་ར་བཞ པའམ 
དངམ་བམ་བ་སེད་དེ ། ཆོས་འདིན་གནས་པ་ཁོ་ནྭ་ས ། ཆོསྦ་ིདསནགནས་བཀིད་དོ། །ཆོས་སྨོན་མེད་པ་ཤདེ་དོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞི་མངདག་བུརྨ་སབ ། 

ནུ་སྤ ། ,བུནེཊོ་མ་ཁོག་པའ་སྦ་བ ། ༨ གཞན་མ་ཡའེ་བརྨ་བ་བས །། ཧེ སཊད་་བ་མད་ སྒྱི་བམད་བོས་སུ་ཐྭ་དད་འདོགས་སོ། ལ་་ན་བཅུ་བར་་ྷ ཛབ 
དེ་བཞིན་གཤིགས་པཞི་བསྟན་དུམད་བཞུས་བུ་བཅྡ་སོནཏོ། ། རྒྱལ་བོ པོར་འ གས་བ་ནི་ཐ་ཧདྲ་ཐམ་ས་ཉད་ཡུང་དག་བ་རཆད་པའོ། ི་ིརདེ་བཞི་ནགཤགས་བཞི་བ 
སྐད་བྲམས་ཉད་ཡངདག་པར་ཆད་བཞེས་བརོདོ་ཅན ། ཐཱ་སྐད་ཐྲམསཅད་མཛུངས་བའི་ཕྱིརངོ། །གང་མཚུངས་བད་ནི་རད་བ་སྟ ] གང་ ང་ས་བ་ཞ་ས་བ 





དལུར་ 
¦ 


ཨིང ཝེ ༦ 


༦ 


རཾ། །བརུད་དྲ་བམསཿད་ཡང་དག་པར་ཆད་བནིེ་ ། ཆོསྨ་ནམས་མྐ་བད་པའོ། །ྒྱལ་བོའནབོའདི་ཟར་བིསྟ་ཀིདུང་ཇི་སབཞག་བདེ་མབསྟན་བདྲ་བྱ་སྙེ ། རྒྱལ 
ོཆནཔོའདི་ལྟ་སྟ ྲགེེཾྲཾྲེྲྣཾྲིར ། འབུམ་པགད་ལག་།དདག་བུང་བའ། ཐྲ ནེན་བོ་འདིི་ལྷ་ས ±: 
གཙུག་གནུངན་གཟུགས་བརྙན་མངཔོ་སྣང་ཡུང་ ། མུ་ལང་གིདེ་ཀིལ་འཁེ་རད་ལ་གཟུགས་བསྐནད་དག་མདད། །རྒྱལ་པོརན་དོ་འདི་སྭ་ས ། དཔ་རན་ཡིག་འབུ་གཅིག་གིནངད་ཡེག 
འྭབུ་མང་པོ་དག་མངོན་བརབ་སྤུབྱ་ཀྱང་ ། ་ཡག་འབུདད་ལ་ཡིག་འབུད་དག་མེ་སྣང་ངོ། རལ་བ ན་པའད་ ] དཔེ་རན་དག་སྤོངརྫ་འབྲུལ་ཆན་བྱོདང་ལྡན་པ་ཞིག །གཅིགཏུ་གྱུ 

ཞང་ | མངབློམར་ནག་གགྲུ།བང་འགུ་སདབཤིན་ད རྒྱལ་པོཉེན་བོདེ་བཞིནཿ གུས་བསྭ་སོབསདང་ ། མི་འཇིགས་པ་དང་ ། བ་རོལཏུ་བཱནེ་བྲ་ཐམས་ 





ཞས: 
ཐོབནས ། སཾམས་ཉནྷ་ནམས་ལ་གདམས་བའི་བིསྲ་རེསོ་བྷསན་བས ། སྐ་མསཧུན་འད་ ིག་ཞུས་ལཤས་འཇིགེནྱཱ་ད་ ང་ ། བགྲངབའི་ཚུལ་རྒྱེསད་ལྟུ་སྟོན་ཏེ་། ། 
རྒྱལ་བོན ཛིཉ་ར་དུལ་བ་དང་ ། གང་དགདུལ་བ་དོང་ ། གང་གིས་དུལ་བད་དགན ། རྦི ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཤིས་སུ་མེད་བ་ལ་གནས་པ ༈ ། ཆོས་འདི་བསན་པས 





པཿ།སེམས་ཉན་འདི་སྐད་ཅིག་དུབ་ལ་ཞིསྭ་བ་བ་དནིཨ་བུས་བ ། འ.ྱགརབ་མེད་བར་སང་གྩི་གྷ་སྒོགས་པའོ།། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངསརས 

ཀྱིས་བསྟན་པ་འདབ་ཤད་པན ། གམ ཇག མ་རོ ། རབ་ཏུ་འགུལ ། ཀུནྭཏུ་རབཏུ་འགུལ་ཏེ། །ག་ཡོས་འགཏུ་གོཊ 
ནྭཏུ་རབྱཏ་ག་ཡོས་སོ། །ཝགརབ་ཏུ་ཡཱག །ཀུནཏུ་རབཏ གི བོ་གསལྱ་རལྱ་ཚིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁ་འདྲི་སདེ་ས་གསོལ་ཏོ། ། 
ན་འད་ས་འཇིག་ཏེན་དུདགསས། ་གཡོས་བརུར་པའྱི་རུ་ནི་གངལ་གྲས  གིདངལགས བཅོ་སྔ་གས་འགསྣ་ཅིས་བཀ་ ཟཔ བཞིན་གཤེག 
ས་བསྙན་པ་འདི་བཤད་པན ། འདོད་བཱ་སྱོད་བ་དང་ ། གྲུ་བ སནམོད་བི་་བར འབུམ་པྲག་བ རྒྱདའུ་བོ་དེ་དགཆོས་རྣ་མས་ལཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུ དྲེ 
གོ །ལྷ་ཐར་འབུམ་བག་དགུ་ྱརནི་མོ་སབའྲི་ཆོསལ་བཟོད་བྱ་སས་ས། །བམ་ཟེ་སྟོ གས སན་མ གླང མདང ལློ སྒོག 
གསྒ་ཝ་དང་བཅས་བ་བྱཧདྲ་འཾནཾ་རེསྣ་རམསལ་ཆོསྱ་ཀི་མིགྣ་ནམ་པས་དག་གོ །མགན་ུམའི་དདྲམངབ གཟུག་ནི་ནོ་་བཆོས་པཔ་བོད་པ་སེས་ས། །སྲོག་རྲགསསྟོང་ 











-༡༄༅། །ཐགབྱདསངནོ་མ་འོངབའིབབས་བམངོན་སུ་དུབེད་ད། ུལ་བོནུ་པོ་འཇིག་ཏན་ུས་ཆརག་གོས་འརྩུརབའྱི་ིདེ་ན རེན 
-ཤཾ ནོ ]རྒྱལ་པོ་རེན་པོད་བཞནེ་གཤགས་པ་བགྲོ་བའི་ཆོསྤ་ཀླི་མྲ་གངས་འདི་ ། ནམ་མཁའ་དང་ལྡན་པའི་ས་བོགས་འདི་ཤོད་དུའདས་བའསངས་རྐེས་བཅོམ་ལནའདསྣ་མསཀིསྱ་ཀང་ 
༧ བཤད་དོ། །ཇའང་འཆད་དོ། །ད་བཞེན་གཤགས་པདྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པརྔ་ངོགས་པའི་སངསྤྱ་ཧུས་བམས་བའངས་པུགོས་འདི་ཉོདེད་འཆད་པར་འགྱུརདོ།  །དེ་ནཱས 
ཛཾ ཡུལ་ཀོ་ས་ལའྱི་རུལ་བོགསལ་རལ་གུས ། ཆོསྱ་ཀྷུ་དམྲ་གངས་འདེ་ཉིདལ་མཆོད་བྲ་བ་བའྲི་པོར ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་མ་ཏོག་དང་ ། སྤོས་དང་ ། འཕྲང་བསྣ་ཚོགས་ད་དག་གེས 
„ མངོན་པར་གཏོའ་ཏོ། །རབཏུ་གཏོར་ཏེ། །རབཏུམངོན་བརུགཏོརནས ། ཆཾག་འདི་སྐད་དུ་འདུས་པ་དང་ ། མ་འོངས་བདང་ ། ད་ལྟར་བུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོ་མ་ལྡནའདས 
༧ ལ་མཧད་བབའདོད་བས་ནི་ །ད་བཞིན་གཤེགས་བབྲག་པའི་རོས་ཾམ་གས་འདིལ་མདོད་པར་བུའ་ཞསྣ་དུས་སོ །དནས་རླུའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིནཱ་གྱོསཾ་ ། སུམཉུ་རྩ་ 
གསུམ་པའ་ལྷ་ནམས་ལ་སྨྲས་པ ། ལྷའ་བུདག་མུར་ཤེགོ །ཆོས་ཊྱཾ་རྣམ་གྲངས་འདེ་ཤོདེལ་མཆོད་པ་བུབ་ ཕུའི ། བཉོཐ་ཝྡན་འདས་ལ་ལའི ཏགདང་།དུག་དདང་།རྔས་དང་ ། འཕྲང་བདང་། 

















ཙན་དྲ་ཧྱི་ི་མ་དག་གིས་གཏོར་བརྩབའོ། །མངོན་བར་གཏོར་བསྲཔའོ། །མངོན་པརརབྱ།་གཏོར་བརྡ་བའོ། །དཅིའི་བཱར་ཞེན ། ཐོགས་བོ་དག་ཆོས་་ཀྲི་ནམྲ་གངུས་འད་ལ་མ་ངོད་ 
ཧུས་བས་ནི ། འདས་པ་དང་ ། མ་ལངས་བདང་ ། ད་ལྟ ང་བའི་སངསྐྱ་རཱ ས་བཅོམ་ལྟན་འདྭསྣ་ནམས་ལ་མཆོད་བྲ་བས་པར་འགུར་བ་ རེརོ། །དནས་ལའ་དེབང་པོ་བྱར 
ཟུནྱ་སཾས ། སུ་བླསུས་གསུམ་བའྲི་སྷ་ནམས་དང་ཆན་ཅིགཏབཅིམ་ལན་འདུས་ལ་མཉོག་མནནར་བས་གཏར་ཏོ། །རབྱངུ་གཏོབཏོ། །སུང་གིབར་སྣང་ལས་བང་ལུའི་ཕལ་མོའི་གླ 
བླ་སགསས། །ད་བཞིནག་ཤེགས་བཤདེ་ལ་མཆོད་པྱ་པ་བའི་དྲུན  ཐུམས་ཅད་དངུཚན་པའྱི་རལ་བུ ལ་དུདཱ་ཀི་ཚཱལ་ཡང་རུནེ་པོནེས་བདུན་ལས་སུབ་པའི་དའ་ག་ལྣ་ལི་དག་གིས 
རྒྱས་བར་གྱུརལ ། ཚེག་འདེ་སྐདདུ་རིགས་ཀྱིབུ་འམ ། རིགསྲཀྱ་བུ་མོལ་ལ་ཞགེ་ཆོས་རྱུ་ནམ་གང་ས་འདེ་ལ་མཆོད་པ་བྲུད་བནི་། འདུས་པ་དང་ ། མ་འཇོས་བདང་ ། 
རྒྱས་བཅོ་མྭ་ཞུན་འདུས་ནམས་ལ་མཆོདཔ་བུས་བརའྱགུར་ོ། །དནས་འུམ་བདག་དེ་དུག་གསམ་ཏོག་དང་གོད་འྲཕབབྱཝ་ཚོགས་ཇི་ཉུར་ཐོགས་ཐགས་པད་དགའ 
ཧཱི གས་མང ིག་དྡི་གདགདག་རས་ིས་བརས་འདི་ལམ་ོང་སསཞ་འད་པདང །མ་ བདབ ེརུ་མས་བཅ་ག་ཀ་མས 
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༄༅ །ལ་མཆོད་བབུས་བཟ་འྱགུརཊོ།། །དེནས་བཅོམ་ལྷན་འདྱ་ཀིས་ ། རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་དང་ ། ལྷའིད་ངངབོབཅྒ་བྱནེདང་ ། ཁུམེ་བདགདེདག 
བབཀའ་ཅུལབ ། དད་བ འབད ིཀད་ས་པ་དདེ་དཞིའ །ནས་བཟམ། འདས་ཀྱིས ། དག་པ་ལ ཀའལ་ ] ཀུན་དགའ་བ་རོགསྐ་ཀི་བུ 
འམ གསྦྱ་སྱིབ་མོའ་མ་ ། དག་སྲོང་ངེག ། དགྲསང་ག དག་བསྟནནམ་ ། དགེ་བསྙན་མགང་ཁ་ལྭཞ ཆོསྦ་ཀྨེ་ནསྨ་གུངས་འདི་འཛོནི་བདང་ ། འཆང་བདང་། 
ཀུནརླབ་བརཐུད་བདང་ ] སླགོཔདང་ ། གཞུན་དག་ལའང་རུཿ་ ཆརྟ་སོན་པར་ངད་པ་དང་།དེ་བཞིན་ཤདདྲུ་སུབ་བརད་བདང་ ། ཐན་གཱགས་བམད་བས་ཏའཆང་བ་ སེད 
བ་དང་ ། མ་འངོས་བདང་ ། དལྟར་བུང་བའཾ་སངས་རྒྱ་ས་བ ཅོམྒལནའདསྣ་ཅམས་ལ་མཆོད་བྱབས་བརའྱགུརར། །ཤིྲི་ཕོབཞ་ན །༨ ན་དག བབ་འདས་བིཤང་ཞི་ 
དང ལ་དང ། ད་རང ཉོན་ཝཱན་འདས་གང་དགྱ་བུངཔའི་སངསྐྱ་ཧུས་བཅོམ་ལནའདསད་དགྲ་འམས་ཉདྱ་ཀིས་ཀང་ { དཾ་བཞིན་ག་ ཁག ད་ད 




















ཆོས་བགྲོ་བ་ཆས་ཾ་ནམྲ་གངས་འདེ་ཏོདེབསན་ཏོ། །གུན་དགའ་བོམ་འོངས་པའིདུ་སན་སངསྦརས་བཅོམ་ལན་འདས་གངདགའབྱུང་བར་འགྱུར་བདེ་དགྱ་ཁང་ ། དེ་བཤིན་གཤེགས་བབྲོ 









བ་དང་ ། ཆོསྱ་ཀིབྲགོ་བ་ཆོསྦྱ་ཀིནམ་གངས་འདི་ཞོདེ་སྟོནོ་པར་འགྱུམརོ། །ཀུནདགའ་བོད་རྟར་གོོགས་བུ་ན་སངསྦརས་བཉོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་འ་ཚོནང་གཞེས་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 

དདྭགྱ་ཀུང་ ། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་བྲགོ་བདང་ ། ཆོས་བྲགོ་བརོས་ཙྲིན་མྲ་གང་ས་འདོ་ཤོད་སྟོན་ཏོ། །བསྟན་ཏོ། །སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །གུན་དགའ་བོ་སངསྦྱ་ཧས་བོམ་ལྡམའདསྣ་དམསྭ་ཏི་ 
ཆོས་བསྟན་པནེ ། ཡངདགཕུལ་ལོཞ་ས་ཡངདག་པར་སྤྲབས་སྨྲ་བརྡ ། ཀུན་དགའ་བོད་བཞིན་གཤེགས་པ་བགྲོ་བདང་ ། ཆོས་བགྲོ་བ་ཆོས་རྱིརྣ་མ་གྲངས་འདི་ལ་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲའོ། ། 
ཀུན་དགའ་བོ་རོགས་རྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཉྱི་བུམོ་གངལ་ལཞིགསངས་རསྱྱ་ཊི་ཡེ་ཤེསདང་ ། སངས་་རྱ་སྭ་ཊི་སོབསྣ་ནམས་དང་ ། སངས་རྱསྱཀོ་མི་བ་ཇིགས་བྷམས་ཆོལ་བརྡ་འདོད་ 
བདང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ལ་གནས་བར་འདོད་བདང་ ། སངསརྱས་ཀི་ཡ་ཤུས་སྨྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་ ། སཿསྦྱ་ར་སྭ་ཀཱ་ཡ་ཤསྭ་བབ་པཔའདོད་པ་དེསྐུན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བརྲསོ 
བདང་ ། ཆོས་ཅུ་བྲགོབ་ཆོས་ཙུརེམྲ་གངས་འདི་ཟུང་ཚིག །གུན་ནུབ་བརྒྱ་ཧིས་ཤིག །འངུག་པརྩགིས་ཤིག །ཆེངས་ཤིག །ལོགས་ཤགེ །ད་ཉི་འོ་ཡུ་ེ་ན ། གུན་དགའ་པ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ ། རི་གས་ཀྱི་བམོགསས་ཞགེ་གསད་བནིན་གཤེགས་བ་བྲོ་བདང་ཆོས་བྲགོབཆོས་ཀ་ནམྲ་གངས་འདི་བན་གླེགས་བམ་དུ་བུས་ཏ ། འཆངབ་དང་ ། གྲོག་བ་དད་། 


༄༅། །ྱ་ད་པ་ཨ་བསད་བརྗད་ཅངེ་ ། འདོནོ་པ་དས་རྨི་ལམན་ང་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ན ། དེའི་ཡོན་ཏྟན་གྱི་ཕན་ཡོ་ནྐད་འགྱུར་བཞི་ ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་བགྲོབ 


དང་ ¦ ཆོས་བགྲོ་བ་ཆོསྐྱ་ཀྲིཿམྲ་གངས་འདྲི་བན་རིགསྱ་ཀྲི་བུའམ ! རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལའཾཊ་ལན་དྲུ་གག་པ་དང་ ། བྲན་ཐྲོས་བཙ་མ་དུའང་འགུར་བ་དང་ ། ཐོས་ནསྭ་ཀང་ལི་དང་བར 
འགུར་བན ། ཀུན་དགའ་བདསན་དའི་མཐའན་ ། ཨུནདགའ་བོ་རགསྱ་ཀི་བུའམ ། རིགས་ཆྱིབུ་མོད་དག་གས་སངསྦྱ་ནས་མང་བོ་ལ་བསན་བྲག་རྱབས་བ་ཡནི་པརྟ་ཏོགས་པརྡ་བ ། 
ཀུན་དགའ་བ་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་བསན་བས ། ཅིགསྱ་ཀིད་འམ ། ནིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་མྲི་གཱག་ཉིང་མོ་དངང་ལ ། དངང་བར་མོ་འྱགུརབའི་ནམ་པནད་ཡོནནོ། །མཚན་མནོད་ཡེནནོ། ། 
རུགསན་དེ་ཡིན་ནོ། །དྭབིབས་ནིན་ཨིན་ན། །ཀུན་དགའ་བོ་རིགསྦྱ་ཉྔིབདམ ། རིགས་ཀོབུ་མོ་གད་དག་ཁྭ་གླེ་་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའྲི་བངྱ་དུབཏུ་ཡངདག་པར་ཞུགས ། 
ཡང་དཀ་པའ་འཇུག །ཡང་དག་བར་འཇུག་པརའྱ་གུའ་བད་དག་གིསྱ་ཀང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བགྲོ་བདང་ ། ཆོས་བགྲོབཆོསྭ་ཀྱི་ནམ་གུངས་འདོ་ཐན་ཚིག་བཞོ་བའི་ཚགས་སུ་བཅད 





བཙམ་ཡང་གཟུང་བརྱ ། ཀུན་ནུབ་བརབྱ ། འདེནོ་བར་བྱ ། བཅང་བརབྱ ། གཞན་དག་ལའཔབ་ཤད་པར་བུ་ ། བསྟན་བཟབྱ་སྟེ ། ཀུན་དགའ་བོ་རིགས་ཀྱེ་བུའམ ། 





ཟེ 


རིགསྦ་ཧིབུམོ་ ད་དགགི་བསོད་ནམས་མུང་དུ་འཕེལབར་འགྱུརངོ། །དནས་ཡུལ་ཀོས་ལའྱི་རལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས ། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་མད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
ྱ་ྣ་་དདག་སང་གེ་གདུགས་ལག་ང་གིདསའདུན ང་པབས་ིག་བདག་གིགནུགཔ་རོད་ གསོལ་པར་གནང་མརམཛད་ནུང་སོམ ། རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་བ་ཐུགས 
བཙ་བརམཇད་བའི་སད་དུ ༈ བཉོ་མོ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ། །དནས་ཡུལ་ཀོ་ས་ལའྱི་ཧལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་རྒྱས བཅགས ་ལ་འདོ་སྐད་ཅཾས་གསོལ་ཏོ། ། 
་ྒྣཞ་དགའདགགས་ྱིརམ་ ནི ། བྱསདེ་བ་མངབས་མྲ་རལགས་སོ། །དྲ་གད་ ས་གསོལ་པདང་། བ མྭ་ལྣན་འདས་ཀྱིས ། རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ 
འདྲི་ད་ཅིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དའིདུས་ལད་དད་པར་ཤེས་ན་སོང་ཞིག །དནསྤ་རལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་རྙིས ། བུད་མེད་གཉོ་མོ་ལ་སྨུས་བ | ཐུད་མེད་འྭདུ་བཅོམ 

ལྡནའདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འདུག་ལ ། བཅུམ་ཚུན་འདུས་ཀིས་རོས་གང་བཤུད་པ་དེ་འམས་ཅད་ང་ལའུང་ ནེ །དྲ་ནསྤ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གུག་པ་དངབཊ་ས ། ཞེས་དང་ 
བཅས་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏི་ཞབས་ལ་མགོ་ སྭ་ཕག་འཚལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་ནས་སོངངོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། འཇམ་དཔལ་གཞོན 













༄༅། །ནུར་གུར་བ་ལ་བཀའ་སལ་བ ། འཇམ་དདལ་འདིནས་ཤར་ཐོགས་ལོགསན་ ། ཤ་ཇོགྷ་ཏྱཾ་ི་ཁམས་ཀུནུནས་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞེས་བ་བདེ་ན ། དེ་བཞེན་ 

གཤེགས་པ་བཀོད་པ། གླམབ་མཏོགས་ཤོ་བཕགསྤྱརུལ་བོཞས་བ་བད་ཨཞུགས་ཏའཚོ་ཞངགཞེས་བད་ལངས་འདྲ་ད་ས་སས་སོ། །ད་བཞཾནེ་ག གས་པབ་ཀད་པ་མ 
4 གླྲུབ་མ་ཏོག་མངོན་འཕགས་རྒྱ་ལེ་པོ་གང་ལ་གནས་ཏབླན་མོད་པ་ཡང་དག་བར་ གས་པའྱ་བརྡ་རུབ་མངོན་པརྡ་ཛོགས་བན་སངས་རྒྱས ། དྭ་སྐདཅས་སྨྲས་བ་དང་ ། དེས་ང་ལ་འདེ་སྐ 
4 །ཱསྨསྦྲུས་སོ། །མེ་ཏོགའདི་གངལ་གུནས་བད་ལ་ཆོས་ཐུམསཿད་གུན་སུ་ཏ ། ཁ་བོ་དྷེ་ཆུབལ་གནས་ནས ། བཱན་མདབ་ཡངདགཔ་རྔརོགས་བབྲི་བངྱ་རུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་སང 
± །རྒྱས་སོ། །འཇམདཔལ་ཚུས་གསོལ་བ ། བྱཅྡ་ཕན་བདས་མ་ཏག་་དགྲུཡིལ་གནན བགས ། བཅོམ་ཝཱན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྣལ་པ ། འཇུམ་དཔལ་མེ་ཏོག་དེདགཚི་གནས་ 
 མིདདོ། །འ.ངམདཔལ་མ་ཏག་ད་དག་ནི་རང་བཞིན་གུས་གནས་ལ་གནས་པ་ས ། ཆོས་ཐམས་དྱ་ཀངདྷ་ཊཱ་བུལ་གནས་པས ། བུང་ཆུབ་དང་དེ་དང་འདྲ་སེ ། དེ་ལ་པྱ་བྲག 

ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་དསང་ལ་འད་དདཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཤྭཱཁུའྱི་རལ་པོའི་གཙོ་བོ་ཤཱསཱ་ཐུབ་བས 











286 


གང་ལ་གནས་ཏྭ་བན་མེད་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགོས་པའིི་བང་ཆུབ་མདོན་པརྡ་རོགས་བད་སངསྦ་རས་ ། དྲེ་གད་ཅེས་སྨས་པདང་ ། འ་ཇམ་དབལ་ཇས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ལ་འདིི་སྐད་ཅེས 
སྨུགས །ཁ་ཕོ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནསནས ། ཐུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བུང་ནུབ་མངོན་བརྡ་རོགས་བརསངསྱ་རུས་ཏ ། དེ་ནོ་མདྩྱ་ཉེས་ཡང་དག་པར་བྲ་གོ་བའྲ་དབའོ 





(ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྱ་གུར་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝེན་བདས་ཡང་དག་བའི་མཐའ་ཅི་ལ་གནས་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། དེའི་པཱར 
ཁུད་ནིད་ལ་དེས་ ། ཁེདང་ལྟར་བཟོད་པད་ཞར་ལན་ཐབཅིག །འཇམ་དབལ་འདི་ལྟ་སུ ། དཔརན་སོས་ཀའྱི་བུ་བྲབ་མ་དོ་ཞིང་ཚ་བའི་དུ་ས་ལ་བབ་པའྲི་ར ། མི་ཤམྱ་རུང་བ་ཞིག་གིས 
སྨཾགརྒྱ་ག་མོ་བ་མཐང་བལས ། དེ་སྙོམ་བརྒྱ་ུན་ལ ། དེའི་གོགས་གང་དགུ་ཡེན་པ་དདག་ཀང་ ། སླིགོརྒྱུདེ་ལ་ཆུར་འདུ་གེས་བར་རྩུན་ཏེ ༈ དེ་དག་ཤསཆེར་འགྲོ་འདེ་འདི་ལུར 
སྤིག་རྒྱུད་ལ་ནུང་འཇུཤས་རྣམས་ཇིྟ་ཇི་རྟར་འགྲོ་ཞོངེ་ ། གངུ་ྭ་མོ་བད་ུདཆུརདདག་གྙི་སོམ་པ་འཕེལ་བར་འྱགརན་ ། འཇམ་དཔལ་འདི་ཇི་ཧམདུ་སམས་ ། མིད་དག་གའེད 
ཤེས་ཡངདག་བ་ཡེནནམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དནི་མལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ ། འཇམ་དཔལ་འདི་ཇི་སྐ་མདུ་སམས ། ཅཾ་སྨིགརྒྱུ་ལརུ་གནས་སམ།གསོལ་བ། 








ཤ།༄༅། །ཅཅཉོསྐ་ལན་འདས་དེ་ནོ་མ་ལགས་སོ། །སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆང་ཀྱངམ་མཚོསེ་ལགས་ན ། གནས་པ་ལྟ་གལ་མཆིས་ཏེ ། གནས་པ་མ་མཆིས་བས་བཅོ་མོ་ལན་ལདསད་ནི་ 

--421 ཇ་ངྔོདོ་བཟབྱགི་བ་མ་ལགས་སོ། །བཅོ ན་འདྭསྱ་ཉིས་བཀྲའ་སྩལ་པ ། འཇམ་དཔལ་ད་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་ཏ ] ཧྭུང་ཆུབ་དེའང་ད་དང་ 
༧ འདྲའོ། །འཇམདཔལ་གཞན་མང ཀར དགས། | དབཞིནེ་གཤུགས་བ་དགུ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པྲ་༔རྫོགས་པའི་སངསྦྱརས་མ་ཏོག༔ 'བཀོད་་དུ་མམངོན་འབ ས་རྒྱལ 
ཤཱུ བློ་བུམཆོགྷན་མ་པར་རོལ་བཞེསྱ་པབནས་བལ་འདྲི་སྐདཿས་སྤས་སོ། །ད་བཞོནེ་ གས་པྭ་ཤཱཀུའྱི་རཱམ་ཕོའ་གཉོ་བྲོ་ཤྱཱཀྲ་ཐུབ་པས་གང་ལ་གནས་ཏེ་བན་མད་བ་ཡང་དག་པར་ གས 

#ླ' བའེ་བུང་ནུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངག་རྒྱས་ ། དྭ་སྐད་ཊཱས་སྨྲས་པ་དང་ ། གག །ཆཾས་ཐཱམས་ཅད་ལ་གནས་ནས རཾ ལོ་བོ་བུན་མེན་པ་ཡངདག་པར་ 
རྫོ་གསབའཧང་རུབ་མངོན་བརྡ་ཇོགས་བརསངས་རྒྱས་སོ། །དཾ་སྐད་ཉེས་ྨས་པདང་ ། འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུར་གྱུ་དཔས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་ཀད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ཆོས་བམས་ཅད་ཅེ་ལ་གནས་ལགས་ ། བཀའ་སྩལ་བ ། འཇམ་དབལ་ཆོསྐ་ཐམ་སཅད་ནི་འངབཞིན་ལའང་གནས་ལགས ། དེ་དགརང་བཞིན་ལ་གནས་བའང་མ་ཡིནཏ ། བུངྒ་ནུབ 









ངི 


དེའང་དེ་དང་འདའོ། །འཇམ་དབལ་གཞན་ཡངད་བཞིན་གཤགས་བ་མེ་ཏོག་སྒྲུབ་བཀེདདུ་མ་མངོན་འཕགས་རྒྱལ་བོ་ཁུ་མཆག་རྣམ་བརརོལ་བ་དལ་འདི་སྐདཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་པཞཾན 
གཤེསས་བསགང་ལ་གནས་ཏླེ་བནམདཔ་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་བའྲ་བང་ནབ་མངོནཔར་ཛོགས་བར་སབྱས་ཆས | དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་ ། དེསང་ལ་འདོ་སྐེདཅེས་སྨྲས་སོ། ། 
ཡངདག་པའི་མཁའ་གངལ་གནས་པད་ལགན་སནས ། འབོ་བླེབན་མདབ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་བངྱ་དུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་བསསངསྐྱ་ཧས་ཏ ། དེནི་ཡིདྱ་ཏུཾ་མང་དག་པརབྲ 
བའྲི་དེ་བའོ། །དྭཾ་སད་ཅེས་སྨས་པ་དང་ ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརགུར་པས ། བཅོ་མ་ལན་འདས་ལའདྲོ་མདཊེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཡངདག་པའི་མཐའཅི་ལ་གནས 
ས་ ། བཀའ་སྩལ་བ ། མ་འངས་བའི་མཐའ་དང་ ། ད་ལྟར་བུང་བའི་མཐའ་གངལ་གན་ས་པ་ལྟར་འདས་པའ་མཐའ་ཡངད་ལྟར་གནས་སོ། གསོལ་བ བཅེ་མ་ཝྤན 
ར་འབུང་ ་བའི་མཐའ་ཞས་བྱསབའི་ཚིག་གེདནོ་གང་ལགས ། བཀའ་སུལ་པ་ ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འརང་བཞནེ་ཆིས་འཆེའབོ་མད་ཅིངམ་སས་བ 





ཏྟ ¦ དོནིདེ་ལྟར་བྱུང་བའཾ་མཐའ་ཞེས་བུའོ། །གསོལཔ ། བཅོམ་ཝན་འད་ས་འདས་པའི་མཐའ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཚིག་གེ་དོན་གང་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། འཇམ་དབ་ལྷ་ལོ། 


ལ། ༄༅ །ཐམས་ཉད་ནོ་བསམ་གིས་མྲི་ཀབ་པའི་མཐའས ། ིཔིེ་འདས་བའི་མཐུབཞེས་བའོ། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལན་འདས་མ་འོངས་པའི་མཐའ་ཞེ་ས་བྱསི་པའི 
འོ བཅོམ་ཚུན་འདས་སངསྤ་ཆུས་བཅོམྡུ་ཚུན་འདས་ཇི་ཙམདུདན་ཤིནཏུནམ་བར་དུས་བངོམཛར་ལགུས་སོ། བཀའ་སུལ་བ ། འཇམ་དཔལ་ད་བཞིན་དུ་སངསྱ་ཆས་བཉོམ་ལྡན་འ གྲ 
དོན་དང་ཆུག་ཤིན་ཏྲ་ནམ་བརངས་པ་ལིནན། །གསུལ་པ ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཚིགྣནམ་བརངས་པ་ཞེས་བྱསབའྲིརིག་གདོན་གང་ལགས ། བཀའ་རུལ་པ ། འཇམ་དཔལ་བུས་བར་ངས་སོ། 
ཙིའིཧིར་དུས་ཤུན་ ། ཆཾག་ཡན་མད་པར་ངས་བའོ། ཅེའོ་ཛཱུར་རིག་ཁན་མད་པརངས་ཤན ། ཅུར་ཡུང་བརྗེད་བསྱབ་བམ་ཡིན་བའི་པོརི་རོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་བརྗོད་པར་བྱསི་བ་མ་ལགས 
པའག་ག་དོན་གང་ལག་ས་ །བཀའ་སྩལ་བ ། སྨྲ་བརི་བརྔོདོ་པངབྱ་བ་སྟ ། སྨུ་བ་ཐམསཿད་ནེ་བརྔོད་བར་བྱ་བམ་ཡེན་པའོ། །སྤྲ་བ་གང་ཞ་ན ། འཇམ་དཔལ་སླ་བ་ནི་གནེས་ཐ་དད 
བཞ་སྦབའ། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་ཐདད་པ་ཞས་བྱསི་པ་ ཚིག་གི་དོན་གང་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། འཇམདབལ་གནས་ཐདད་པ་ཞེས་བབནི ། སྨུ་བ་འཛྲིན 


ཆི ཝོ 





0 





བའི་འཛིན་བྭ་ཉ་ ། མཚན་མཿའཛེན་པའོ། །སྭགཏུ་འཛིན་པའོ།།ཐམསཅད་འཛིན་བའོ།གསོལབ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའྲོ་སད་དུ་ཐམས་ཅད་འཇིན་པ་ལགས ། བཀའ་སྩལ་བ ། གཤིས 
ཀའ་ཛིན་པའི་པ་རིརོ། །གསོལ་པ་ ། ཙུའློ་སཱད་དུ་གཤིས་ཀ་འཛིན་བལགས ། བཀའ་སལ་པ ། བདག་ཏུ་འཛིན་བ་དང་ ། གཞནདུ་འཇིན་བ་སྣེ ། ྒགདེནདགྱངའཛིན་པ 
དང་ལྡན་བའང་མ་ཡིན ། གཞུན་དུ་འཛིན་པ་དང་ཝན་བའང་མ་ཡེན་ཏེ | དའེ་ལི་ངས་བཞས་བུའོ། །དྲནས་བུམས་མའི་བུ་གང་བོ་འདྲ་སམ་དུ་སམས་བདྩགར་ཏ །ཨས། 
རྐྱ་ས་བཅོམ་ཝྡནའདས་རྣམ་སན་ལེགས་བརགསུངས་པའྲ་ཆིག་༣བྱཏུ་འབུད་པའོ། །སངསྐ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམས་ཞིངས་པའིདོན་གཅོ  གྒུབ་ཙུཾདཱ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་མབས་ 
པའོ། )སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདྭས་རྣམས་རྣི་ཡཤས་ཡོངསསུ་གཏུགས་བ་མེད་པ། ས་སུ་ནུད་པའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམེ་སནི་ཚིག་འབུབསལ་བཀོ།། །སངས་ 

ཅོ་མྭ་ལནའ་དྭསྣ་ནམས་ནི་ཆོསྱཀི་འཁོར་ལོ་ལྡཝམ་པོརདགོངས་བའི་བཀོད་པ་ལ་མ ལི ། མ་ཕ་བདུག་གིས་བཅོས་ཟུན་འདུསལ་ཆོས་བཐུས་དུ་ལ་ིག་ 'བའི་ 


རྒྱ་ས་བཅོ་མུ་ པ་ལ་མངོན་བདྱགས་པ་སྣཾ ། མ་ལ་བ མཱ 
:སྲསགས༽ཀ ` ི་ོ །དནས་བཅེམ་ལྡནའདས་ཏུས་དམས་མའིབུ་གང་བོའིསམས་ཀིསྣ་མ་བར་ཏོག་པ་གུགསྱ་ཉིས་མཁུན་ནས། བམས 
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༄།། །མའིབུ་གང་བོལ་བཀའ་སལ་བ ངཱ བང་ས བ་པའྐིནམ་པར་དཔེ་བརས་པ་ མ་པཿའབྱེད་པ་ལ ། ཅུས་བཞེསྭ་བབ་ལ་གིགཞོ་གང་མདེ ། བཔ་ 
_ 8 གང་བིནཞེན ། གཉཾགནི་མངོན་པརཤེས་པ་ས ། པྲས ས་པས་བ གི ། ཐོབ་བརུད་པྲ་ཐེབ་བདབུད་བུ་གང་གི་ཡོན་ཞེ་ན བས 
བེད་པ་དོགས་པནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ཏུ ། དཔེག སས སུ་བདང་ ། དེ་བཞོནེ་གཤེགས་པའི་འབུང་བའྲོ། །གང་བོད་བདེནག། གས་བད་བ ནེན་གཤིགས་པ 


ནིནཅེདིར་བཇད་པབཞང་། སུས་བརོད་པྲ་བྱ་བ་ཡེན་ཞེ་ན ། བས་ང སག་ལ ཊལ ནི དངོས་པོ་མེད་བས་ཁངབ དོ་བརྲབུབ་མ་ཡིན་ནོ། །དངས་པོ 
„ ཡོད་པས་བརྗོད་པརབ་བ་མ་ཞིནལ ] དངོས་པོ་ཡོད་པམ་མེ པས་བད་བརུབ་བའངམ་ཡིད། །དེ་བཞིན་གཤེ གས་བནི་རིགཔམསད་ལགཔམ་ཡིན་ནོ། །ང །དེ་བཞིན་གཤེགས་ ། 


༢ བནཱ་གནས་ལས་ལེག་པ་ས་ཡིན་ཏ ། ཚིག་ཐགས་ཉད་ཀིས་བརྗདོ་བརབ་བ་མ་ཡེ །གང་རའནིན་གཤེ་སགནསབ། བུབ་ནི་འདིའཞས་བྗོད་བའྲ་བ་བ་མ་ཡེན་ནོ། །གང་པོད་བཞོནེ 
གཤེགས་པ་ཞེསྦབ་བཞི་བརོད་པརྩ་བས་ཡིན་ཏེ ། དཔརཤནམ་གཁའ་ནྱ་བུས་སར་པའངམདྲད།་ །འགྱུར་བའང་མད་དེ ། དེ་ནེདེངོས་བོདངདདོསཔོ་མིད་པས་བརྗོད་པརྱ་བ་བ་མ 





༧ ཡིནནོ། །གང་པོའི་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་པོཞེས་གངགསེ་བྲརོད་བདང་ ། གབལ་བརྗོད་བའང་བརྗོད་པར་བྱབམ་ཡེནནེ། །དི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། ཐམས་མའིབུ་གང་ | 

བོས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེུས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་བསྟན་བའདེའི་མིངཅེ་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ] འདིནི་སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀླེ་བསྲེབའོ། 
གང་བོདནི་འིཡེན་ཞསྲ་བབཅ་་ིདནིའད་ནག་ན ། ཟངས་མད་པ་འདིདག་གིབྲསབརྩསབདགནི་བྲ་བའོ། །གངཔོཐའྲ་ི་བྲག་བཞིྱ་བ་བཞེན ། དེན་བཟབ་མད་བདུང་ 
རྣམ་པཿ་བགྲོབ་མད་པའདེ་ཡིནན། །གང་བོ་ཆོས་ཀྱི་མྲ་གངས་ཆོས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་ཞེསྱ་བ་བཙའོ་པུར་ཆོས་ཀླིརམྲ་གངས་ཞེསྱ་བཞེན ། ཤས་བྲ་བ་བ་མ་ཡིན་པའ། །ཡོངས་ས་ཤེ 
་པརྱ་བབ་མ་ཡེནནོ། །མ་བོད་བའོ། །མ་སྨས་པའོ། ྲ་མེད་བའོ། ]བརྔོད་དུ་མེད་ཅོང་བརྗོད་པལས་འདས་པའོ། །རྣམ་པརརིག་པ་མེད་པའོ། །གདགས་པའུ་བྱབམ་ཡེན 
པའོ། ¡མི་གནས་པའོ །བངདུ་མདུཅིང་དོའོ་དུ་མེད་པ་སུ ། ཆོས་ད་དགན་ཆསོ་ཀྲིདམ་གངས་སུ་བསྟན་ཏེ། །གང་བོ་རིགསྦ་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཏོ་བུམོ་གངལ་ལ་ཞོག་གིསཚུ 
གྱེས་གནསའདི་བོདདུ་ནུད་པརཧད་པདདག་ ་དོན་དང་ཚིག་བབུས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པརམེ་འགུའ་ཏ ། གང་པོ་ནགེས་ཀྱིབུ་འམ ། རིགས་ཁིབུ་མོད་དག་ལ་ངས་ཚུལ་མྱེས 




















༄༅། །གནས་འདེ་གཞག་པར་བུའོ། །གང་བོརུལ་གིས་གྲནས་ཞེསྱ་བབ ཅིའི་ཚཱུའ་ུལྱ་གིས་གནས་ཞེསྱ་བཞེན ། གང་བོབ་དྷ་ནྷོ་ནུལ་ཚུས་གནས་ཞེས་བབའམ།། 
ཤེར ། སིི །གངཔ་ཚིག་ ཙབྲཾ་ཚོག་ག ས་གནས སས 
 པེཞེསྭ་གཔདདགའིའྱི་པོར་གཙ་བཞིས་བཞེན ། གྲང་བོདཔརན་ནམ་པརབར་བྷ་ཚམསྤ་ཁི་རིག་གི་དནོ་བཞིནན། །གང་པོ་གཞན་ཡངཆེགརབྱཏུ་དྲབེ་བ་ཞེས་བ་བ་གང་གྲི་ནིག 
རབཏུ་དྱབ་བའི་རང་བཞེན་མངབ་ཡིནཞེ་ན ། རུང་བཞནི་གྱིས་དངོས་པོ་མད་པདྨ་ལུར་སང་ངོ་། །སྣང་བདན་འདོ་ལྟརསངས ། ནོས་ཐམསཉད་སྣོད་མ་ཡིན་པདྡ་ཚར་སང་ངོ། ། 
གང་བོསྣངབ་དང་བྲལ་བ་ད་ལྟར་སྣང་ངོ་། །གང་པྲོ་ལས་དང་རམ་བར་རྨའི་པ་སྣང་བ་ལ  ལསན་གབ ། རྣམ་པར་སྨན་པནོ་གང་ཞན ། གངཔོལསན་གང་དཀར་བོ་དང་ ། ནག 


པོདང་ ། དཀར་བོའངམ་ཡི 
དག་པར་རག་པཞས་བུའོ། 


ལི 


། 


་ག 





= 


ནུ ། ནག་པོའངམ་ཡེན་པའོ། །རྣམ་པརུ་སྨེན་པནིངེས་པར་མྲངས་པ་སྟ ། རྟའཾ ངབ་མནན། །ཆོས་ཐམསཅད་དྱཔར་མད་པ་དེའེཔི་པསོསོ་ཡང་ 


ཕུངསོ་སོ་མང་དགབརནིག་པ་ཞས་བུ་ཞེ་ན །དྲོན་སོ་སོ་མངདག་པར་རིག་པའོ། །དནསོ་སོ་མངདག་པར་རིག་པ་གང་ཞེ་ན ། དོནཿེསྱབུ་བནི་རང་བཞེཊ 





2༠༢ ཧྱཾས་སྡོང་བ་སྟ \ གང་རང་བཞེནེགྱིསདབེར་མེད་པའོ། མ་བ་ཐྲམས་ཉད་དུ་རང་བཞིན་ཕྱེས་ སོུང་ཞིངེ་དབེར་མད་དེ ། ཤ དེའྲི་ཕྲི་། སོས་ཡང་དག་པརྡ་རིག་པ་ཞེསྤ་བའོ། ས་པའི 
ཚིགས་སོ་སོ་ཡངདག་པརིག་པ་དང་ ] གླ བས་པསོས་ཡངདག་པར་རིག་པ་དད་ ། རོས་ ཡང་དག་པའ་རག་པཅའ་པྲུར་ སསསོ་ཡངདག་པརརེག་པ་ཞེསྱ་བཞེན ། ! ཆོས 
རྣམས་གྱི་བཞིནན་ཆོས་ཞིདེ་དུནོ་མ་བྲ་ས་བའོ། །གངམ་བས་པ་དནེ་དང་བཞནི་ཏ ། དནིདབུརམདཔས་ཆོསྣ་ནམསཊ་དེའ་སོ་སོ་ཡུངདག་པཿརིག་པ་ཞེས་བའོ། །སྔོབས་པའི 
རང་བཞིན་ཅོཾའི་བཱོརེ་རང་བཞོན་ཞས་བུ་ཞ་ན །  ེ་ས་མསཅདནར་ེདཔ་པབ། །ཆསོ་ཐམས་ཉད་རང་བཞིན་གིས་དངོས་པོ་མདཔདེ་ལར་སྡངུབའ། །ཆོས་ཐམས་ཉད 
རང་བཞིན་གྱི་ས་འགགས་བྲྲདྭ་ཁར་སྣབའ། །ཆོས་ ོ་ཡུགསད་མག་ཨོརདང་མནངས་བརད་ དྷཝཱརྷ་སང་བའོ། །གང་པོ་གཞནུ་ཡང་ལསན་སྣཱ་ཚོགས་སུ་སྣང་སྙ ། ལས་དེའངརྣམ 
བརྡ་སྨན་པས་སྣ་ཚོགས་བཤདེ་དོ། །གང་བྲོརམ་བརྡ་སནེ་བ་དེའང། དབང་པོག་སམ ། དབང་བྱོ་པ་བྲ་ཐག་དྭགུ་བུ་འམ ། ཧུ ་བྲ་པག་བྱཧའི་གོནས་ལསྱ་ཀྲིརམ་པརྡ་པ་བས་བདད་བ 
སྐད་ལྟར་སྣངངོ། །རྣམ་བར་རྫིན་བའི་ཆད་ུ་ལསཔ་སྐྱེད་པར་སྣང་སྭ ། འདིང་སྐྱད་པརྡི་བསྐུན་པ་སྟ ོ་ །ིའྱི་ལིརེ་ཀུནྭཏཱ་སྐད་པ་ཞེས་བ་ཞེ་ན ། སྡུག་བརྫལ་ 











(ྱཿ ཏེ ཝོ ངཿ ཏྱ 


༄༅། །ཀུན་ཏུ་བྱ་སེད་པའྲི་བིའེརོ། །སྔུག་བསྔལ་གང་ཞེ་ན་ ། སེད་བ་དང་ལྟ་བའོ། [དེ དེ་ལ་ལྟ་པ་ལ་ཆྭགས་པ་གྭང་ཞེན ། གང་དུའགྲོ་བའང་མེདཉིང་གནས་བའང་མད་པ་ཡེནན་། 
རཾིཾིེིེ ལྟུབ་ལ་ཆུགསནས་ཀུནདུརྒྱག་ག་ གག བདག མ་པ ག་གེ །གང་ནག རམ་བརྱ་ཆག་བདེ་དག་ནིན་མ་བར་ཤམསསོ། །གང་ 
དུགྲ་ནམ་བརཤམས་པ་དེ་དགནན་མ་ རྒྱུག་གོ །གང་དགརྣམ་བར་རྒྱག་པདེ་དག་ནཾ་ཅོད་བརདུ ད་དུ བར་བུདཿན ། དཔསིན་པདང་། གསོགདང་ཊུ་ ད་པ་ལ 
རྩོད་པར་བེེད་དོ། །གཞན་ཡང་བུས་བས་སའི།  ་ སབ ] སིད་པའི ུངབཞེས་བའ་ ་ | གབ 
གི་བ ི ང་ཟདཔ་མད་པའི་ གང། 
སྒྲུབཞནདབ་གང་་བམཔཞི་ན འི བདཔོ། གང་བ ས་བཞིན ཅི་བ ལི ྱབ་བྷནིབས་བམསཅ་ད། །ཟུད་བ་མད་པདང་ཟད་པ་ 
མོ་གདདག་ཞུགས་བནའགན ། ངེས་པ 


)གང་པ་གཟད་གིནས་ཟདསབབནི་ ནི་ཟད་པ་མེད་པའོ། །གང་པོ་གཞན་ཡང་ཟད་པ་མེདཔ་ 





“པའོ 
མེདབའྲི་གོ་ཆོས་ཐམས་ཿངནེ་ནོསྤ་ཀྱི་གྷོས ། བོ་ྨའདིནི་མབབདའན། ༽ དབ འམ ། ཚིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 


མས བསྙན་པ་ལ་ཟད་པ་མད་བར་འགགུར་རོ། །གང་པོ་ངས་ཆོས་ཀྱི་སོ་ཟད་བ་མད་བ་འདི་གུནདགའ་བོལ་གཏད་བརྡ་བུའོ། _ །དནས་བཅོནོ་ལྡནའདསྤ་ཉིས ། ཚདང་ལྡན་བ་ཀུན། 
དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྲདོ་ཉིསྔ་ཆོས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདྲོ་བུང་ཞགེ །ཆོངས་ཤིག །ལྷ་གོས་ཤོག །དིའེ་ཕཱར་ཞ་ན ། ཀུན་དགའ་བོ་གང་ལལ་ཞིག་ཆསྦ་ཀྱི་ནམ་ 


གྲངས་འདེ་འཛིན་ཏམ ། འཆང་ངམ ། ཀུན་ནུབ་བའྲ་དད་དྲམ | བནྡརིག་བཞི་པའི་ཆགས་སུུ་བཅད་པཅམ་བླ་བངནས ། གཞན་དག་ལྭ་ཏོན་པརྱ་དུད་པད་ནིཀུན་དགའ་པོ་སྲུངས 













ཅུས་ཅྱི་མཛོད་པ་བུད་པ་ལེན་ཏ ། འདི་གཞན་ལ་བ་སུན་བརྡ་པིད་པའི་རིགས་ཅི་བུ་འཐ ། རིགསྦ་ྱིབ་མགང་ཡིན་པ་དའིདགཔའི་ཆ་བུམདུ་བེད་བར་འགུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དའི་ 
ཙེཆོསྦཾ་ཀྷི་ནམ་གངས་འདི།བོད་ལ་ལན་གཤོས་སུ་ཡོངས་སུ་གཏད་པས་ཡོངས་སུ་གཏད་དོ། །དན་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་ག་ཡས་པས་མདང་ལྡན་པ་གུན་དགའ་བོ་ལ་ 
བཟུང་ནས་བཀའ་སྩལ་བ ། གུན་དབའ་བོ་ངའི་བན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་བའི་བང་རུབ་བསལ་པྲ་གངས་མེད་པྱ་པབ་ཕག་འབུམད་ཡང་དག་པཿབླ་མབས་པ་འདེ་ཁདྱ་ཀིལག 
(ཡོངས་ཨུ་གཏད་ཏཾ་ས ། ཅིནས་ཀངབ་བུང་ལ་གཞན་དག་ལའང་གུན་ནུབ་བརྩ་གིས་ཤིག །ཞུགསནས་ཀྱང་གཞན་དག་ལྱར་རེར་ཡང་དག་བར་སྒོགས་ཤོག །ཀུན་དགའ་བོ 





$ 


རཿ 


༄༅། །རི་གསྦ་ཏྱི་བུའམ ། ཅིགསྦ་ཀི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞགེད་བཞིན་གཤགས་བཟི་བགྲོ་བའི་ཆོསྤྱ་ཀླིརམ་གངས་འདི་འ་ཛིན་ཏུམ ། ཀུན་རུབ་བར་བྱེད་དམ ། འཇུག་པར 
བུད་པད་ལནཾ། ཚའད་ལ་ཡོན་ཏན་ལཱ་བྱར་འབུང་བར་འགུའ། །རྔ་བྱཧ་གང་ཞན ། ཡུསལ་ཡོན་ཏྟན་བྱས་དང་ ། དགགས ནྭ་ཏན་བྱར་དང་ ། ཡིདྱ་ཁེ་ལསྦྱ་ཀེ་ཡོན་ཏན 
༩ བྱ་པདང་ ། ཀུནྭཏ་བྲསངས་པའི་ཡོན་ཏན་བྱུཧ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བྱཧ་པོདག་ག །ཀུན་དགའ་བོ་དལུ་ཡུས་ལ་གནས་པའི་སེ་བུའི་རིགས་གུང་དག་ཡནེ་པད་དགདའི་ལུས་ལ 
ཱུ འྱགར་རོོ། །ཀུན་དགའ་བོད་ལྟརན་ནེ་ལ་མིགནད་མི་འབུང་ཞི་རྣ་བའིནད་མད ༈ སྣའེནད་མེདྡ་ ། རྩིའི་ནད་མེདུ་ཉོང་ _ ། ཡུསྱ་སིནདྱ་ཀང་མི་འབུངང་། །མིག་ཁ་ 
ུས་བསལ་མི་འགུངཞིང་ན་བདང་ ། སྣ་དང་ ། ྩེ་དང་ } ཡུས་དང་ ། ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེ་འབུང་ངོ་། །མིག་ལུ་ུནནས་གནདབ་མིའབུངངོ། །ཐིག་མི་གསེཔབརི་འྱ་རམོ། 
འྱགུ་རོ། །མིག་འཇོགས་འཇིགས་ལྟ་བུར་མི་འྱ་གུར་རོ། །མིགལོག་བར་མི་འྱགརརོ། །མག་ཡོན་པོན་མི་བྱག་རརོ། །མིག་ཡ་གཉོག 

མིགགསལ་བཟའུའརོ། །མོག་ཀུནཏ་ཊ་བར་འཆུརའོ། །མེགམི་ཤམས་ཤངགཞེནོ་བགན་དུ་འགུརརོ། །མིག་མ་ 








ྦ 


མག་ཟུམས་པརམའྱ་གརར། „མག་འབྲུལ་བརམ་ 
.¡ བར་མི་འགྱུར་རོ། །མགེ་བུརྩ་བས་ཝ་བ་མི་བྱགར་དོ། །མི 





།བའི་མགོན་པ་ལྭ་བུར་དང་ ། མིགྣ་གུང་པོའྱི་རལ་པོ་ཁྱགི་པ་ཞངེ་འྲགོ་ལྟ་བུར་འྱགར་རོ། །གསང་བ་སྲ་བརའགུར་རོ། _ །ཡན་ལག་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུན་ངོ། །ནང་ལག་དྲན 
རདག་པ་ར་འགྱུར་དོ། །ཤངེ་ལག་མདཔ་བཅྱུ་ནམ་པརདག་པརའྱགུརཔོ། །རྣ་བ་བཅུ་རྣམ་པ༣ྲདག་བཿའགྱུར་འོ། །སྣཾ་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པའ་འགྱུདཔོ། །ལྩེ་བཅུརྣམ་བཏདག་པའ 
འགྱུནའོ། །བ་ཐྲུབི་ཁུང་བུ་འཁོར་ལྔ་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་འགྱུན་རོ། །འབྲས་ནནྣ་ལ་ཡོད་པའ་བྲབ་ཤི་གྱུར་གཉིག་མུང་བརྡནམ་པད་དག་པརའྱགུར་ཏ ། ཡུསྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་འདེད 

ཐོབ་པན་འགྱུར་རོ། །དལ་ངག་གི་ལས་ཀཱ་ཡོན་ཏན་བྱར་ཐབ་པརའགུའ་བ་གང་ཞན ། དཔྱངས་ཀྱིས་ང་སྒྱུར་བའི་ངག་གེ་ལས་}ྱི་ཡོན་ཏན་བྱུཏུ་དང་ ། གཞན་བསངས་པའི་ངག་གི 
སྭ་ཧི་ཡོནཏུན་བྱཅདང་ ། མ་འོངས་པའྱི་སནོ་བྲསངས་པའིངག་གི་ལསྦ་ཏི་ཡོན་ཏན་བྲ་དང་ ། དྭ་ལརབུང་བའི་སྐོན་བསྲངས་པའེངག་གི་ལསྦྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་བྱའུ་དང་ ། སངསྦྱཧས 
ས་གནང་བའི་ངག་གི་ལས་བྲཀ་ཤེས་པ་བ་ ་དོང་ ། ལསྱ་ཏྲི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ངག་གི་ལས་བྱས་དྲང་ ། ལྷས་གནང་བའེ་ངག་གི་ལས་དང་ལྡན་ཞིངེ་ཕན་པ་གུ། ང་ ། བཟབ་པ་ཀྲོང 
(བཟུང་བའེ་ངག་གེ་ལས་བྱས་དང་ ། ངོ་ངོ་ཤིདྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ངགགིལསྦ་ ཧ་ས ། ངག་གོལེསྦཀྱ་ཡོནོ་ཏན་བྱར་པོ་འདི་དག་ཐོབ་བར་འགུར་འོ། དེས་ྲན་ི་ལས་སྐན 
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༢མ།༄༅། །ུབྱར་ཐབོ་བར་འགུར་བ་གང་ཞེན ། ཡདྡི་ཁི་ལས་གཙུག་པོམཱ་མཐུན་པ་དེ་དངྲ་བལབརའྱགུར་བ་སྟ ། གང་ཞེ་ན ། དེས་སྤབ་སྔོན་དུ་བཏུང་སྟ  རྡིག་བརྔོ 
~° །པན་གང་འིད་ཀྱ་ལས་མེ་མྲདན་པའྲི་ཇེས་སུ་འཇུག་པདང་བལ་བརའགུར་བ་ཡིནནོ། མཐུན་དང ཅིམསཔརྐན་པརམིའ་ རས སས་འྲ་སན 
* དུ་མི་འགྱུར༣ོ། །དོའི་སེམས་ལ་མི་མཐབན་པ་མད་བར་འྱག་དངོ། །བློ་དོད་ཝན་པརའགུའའོ། །རྟོགས་པདང་ལྡན་པརའགྱུར་རོ། །དེས་པརའགྱགརར། །སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་བར་འགྱུར 
རོ། ༔ཆོགལ་མཁས་བད་འྱགུར་རོ། །རག་བར་ཕུནསུམཚོགས་བར་འགུརརོ། །གཡོག་བུན་སུམ་ཆོགས་པའ་འགར་པོ། །སྤྱོད་ལམ་ཕུན་སུམཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དྲནབ 
དང་ཐུན་ནངམི་གསོབར་འྱུར་རོ། །སེམས་མྱི་གལཞིང་བཏུན་པའ་འྱུར་ད། །ཡོནཏནྡ་སུབ་པརླུགར་དོ། །སེམས་འཇམ་བར་འུརར། །ཚུརི་སྡི་ཚག་པརའྱར་པོ། སགས 
མི་གཡོབརའྱགུད་རོ། །སེམས་དང་མཐུན་པར་འགུར་ཏེ ། སམས་བརན་བ་དེ་དང་ ། མསྱི་ཕིརེམི་ལྡིག་པ་ད་ལན ། སངྦྱ་ཆས་བཉོམ་ཕན་འདུསྣ་ནམས་གཟོགས་བཞེད་པར་འགུརལ 


ལྷརྣམས་ཀྱང་ལྟ་འདོད་བར་འགྱུར་ཞིང་ ། ཀླུརྣམས་དང་ ། གནོད་སྦྱེན་རྣམསདང་ ། དྲི་ཟརྣམསདང་ ། མི་འམཉིཾརྣམས་དང་ ། ལྟའཕུ་ཆན་བོརྣམསདང་ ། མིནྣམསདང་། 







༦ 12:58» %ེ། 
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༡ ༄༅།། །ཞད་མན་བའ་མེ་འྱགར་རོ། །ཀུནདགའ་བོ་གཞན་ཡང་སངསྐྱ་ཆས་བྲགོ་བའདེ་གང་དག་གིལགར་འོངབར་འགུར་བའི་སེམས་ཉན་དོད་གན་བརོན་འྲགས 
-- བྩཙ་མས་བར་འགྱུར་ལ ། སེམས་ཞུམ་བནེད་བྷནམས་དང་ ། སམས་ཚར་བཅུད་བནམས་ཀྱི་ལགཏུ་འོང་བན་འགྱུར་རོ། གའོ ངོབག་འདི་སསགཅནསམམཆིས་ 
ཚ གཅད་པྷ་ནམསྭ་ཀེ་ལགཏུ་འགོ་བརམི་འུརརོ། །ཀུན་དགའ་བ་གཞན་ཡང་འདེནི་བདུད་ནམ་བཀའཇོམས་བརགེ་པརྱ་བུའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་བདུད་སྡིག་ཉན་ནོ་མདོ་སྡ་འདོནུབ་བརྱྱབའི 
ཌ, བྱེའེ་བརྩོན་པརེྱད་ད ། ཀུན་དགའ་བོད་ལ་བདུད་ཀྱོ་ལས་བྲ་བརྣམསདང་ ། བརྟུད་ཀྱི་ལས་ཤིག་ཤེག་བོརྣམས་དང་ ། བདུད་ཀྱི་ལས་ཐྲག་རིང་བརྣམས་སུ་བར་ཞངེ་བདུད་ཀྱེ་ལསརྣམས 
4; ཕུམཔར་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་གཞན་ཡང་མདོ༔ དུདྱ་ཀིལས་མང་པོད་ །འབྱུང་བནའགྱུར་ཏེ ། དེ་ལ་བདུད་ཀྱི་ལས་བྲག་རངི་པོ་རྣམས་ཇི་སྟ་བུར་བ་ལྟ་ཤེ་ན ། མདེའད 
ནིཧཅང་ཐཱག་རིངེ་བའོ། „ །མདོ་འད་ནོུ་ཧོཿང་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །མདོ་འདིནོ་ཧཅངདརཆདམང་བའོ། །མདོ་འདཱི་ནི་ཧཿང་གཡང་བ་མང་བའོ། །མདོ་འདིནོ་ཧ་ཅང་ཞེན་མོངས་པ་མངབའོ་ཞིས་ཏེ། 
.ནིགསྤ་ཀྱེ་བུ་འམ ། རིགས་བུ་མོད་དག་གིས་མདོའདེའི་ཡོན་ཏན་ ་ལྟར་མ་ཤེས་ནས ། དེ་དག་གཾསེ་མཤེས་པན ། བདུད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་བིནེ་ཅངེ་བདུད་ཀྱི་ཞགས་བས་བཅིང་ནས ། 





9 
གྱ 


12 


བབ 


མདོ་འདིལ་བྱཅོན་བར་མྱི་པེད ། འཛིན་པར་མི་ཐེད ། འཆང་བར་མི་བེད ། ཀུན་ཆུབ་པར་མི་ཟེད ། རྟོན་པར་མི་ེད་དོ། །ཀུནདགའ་ཕོ་སམས་ཅན་རྣམས་ཇིཿམ་བོསེཉམསཔས 
འྱགུར་བྭ་ཝོས་ཤེ། །ལ་ལ་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྲྲ་བའོ་ཆོས་ཀྣཾརམྲ་གངས་འདི་འཛིན་བརྲིདད་ཊངེ ། འྲརང་བར་མྱི་བད་བ ། གཞན་དག་ལའང་རཅར་ཡངདགབརྡ་མི་ 
རྙུན་བནི་ ། ཀུན་དགའ་པོའདི་ཐུར་སངས་རུསྭ་ཙྱི་བབུབ་ཨངདག་བའི་ཕུལ་ལ་བླནས་པ་ཡིན་ཏེ ། ལགས་པམ་ལིན་ནུ། །ཤིནཏུ་ལགས་པ་མ་ཡཱནན། །ཀུནདགའ་བོ་གང་དགག་སེ 
མད་སྡ་འདིལ་བུདས་པ་དེ་དུག་གེསན ། ནོས་ལའངབརུས་བུ་ཡནནོ། །གུན་དགའབོགཞུན་ཨངགང་དག་གིས་ནདྡལ་འདི་ལ་བཏུས་བརྲ་བེད་བདདུག་ལ་བགལ་བའདེས་ཙི་ཡང་མེ 


འྱག་༣། །དཊ་ིརེ་ཞིན་། འདྱི་ཨར་ཐསགུ་མངན་པ་དདགཞ་གངན་བར་བཅོན་བ་ཡན་ཏ ། དེདགལ་བླསུལ་བན ། ༣ང་གསམྱ་ངམི་ཤས་ཤང་ ། རང་གི་གནས་བང་མི 


༨ 


ཤེསཝ ། ད་དག་མེ་ཤེས་པས་བླསལ་བའང་འཛིན་བནན་པེད་དོ། །གུན་དགའ་བོ་གཞན་ཡང་འདདེདེ་བཞུན་གཤིགས་པ་ལབརས་བྱབསཔར་འགྱུར་བདང་ ། ཆོས་ལ་བླནས་བཟྲ་བྲད 














| 
| 


པཅཾ་ཞིག་ཡོདད ། སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདསད་དགན་ཆོས་ཞིདྱ་ཉིས་སྙནས་བའ། །གུན་དགའ་བྱོ་སུས་བྲུ་མངས་པད་དགན་ཡང་དག་པ་མ་ཡེན་པའིརོས་ནམས་ལས་ཡོངས 


ཤ༥། ༄༅་། །ཨུ་ཤམུས་བས་བདག་ཏིདལ་བླརས་བར་བྱ་རྩ་ཙི ། གང་དགད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བླ་རས་བར་འགགུར་བའམ ། ཆོས་ལ་བརས་པར་འགུར་བནི་སེད་དོ། ། 
པ་ ཨུན་དགུའ་བད་བཞིན་ གས་བསན་བླནས་བམད་བའི་ཆོས་ཐུགས་སྱུ་ནུད་ལ ། སང་སྐྱ་ཆས་བཅོམ་ཝན་འདས་ནམསནེ་བླརས་བ་མད་བའོ། །ཀུན་དགའ་བོད་ལ་བསན་སངས 
ཨུ ཆུས་ཉིཆོསྣནམས་ལ་བས་བརམི་འྱས་རབ་དང་ ། འབསྭས་པ་འྱུར་བ འོས་དིདག་འཛོདནུད་བརགའོ། །དེ་ནམ་ཁཅོ་ཝཱན་བདས་ཡིས ། འཇམ་དཔལ་གཞོན 
ཤཱ) ནུཿ་གྱུཡཔ་ལ་བཀའ་སྩལང ། འཇམ་དབལ་འདིནས་འཇིག་ཏནྱསི་ཁམས་འབམ་ཕགཚད་མདངེད་བགྱ་ པདགའདས་པའི་པ་ལོལ་ན ། འཇིག་ཏནྱ་ཧིཁམས་ཟའཕགས་འོད 
ཟཾཿ ཅསྩ་བདེན ། དེབཞུནི་གཤགས་པདྲག་བཅོམཔ་ཡངུདག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངསྤ་རསཔྨད་མངོན་འཕུགས་དདོ་ཟར་རོལ་བཞས་བུབ་བཞུགས།ཏ་འཚོའིངགཞེས་སོ །འཇུམདཔལ 
༢ དེ་བཞནེག་ཤིགས་བ་དེའི་འཇིགནྱི་ཁམད་ནོ་རནེ་བོ་ས་བདུན་ལས་་གུབ་བའི་བླདདག་གིསྤྱ་རས་པརྱ་གུར་ཏེ ། བླངདདག་གིདྲབ་སནས་བྱརུབསམསདཔའད་དུག་སྙིལ་མོ 
ཀླུང་བཅས་བཞནེ་དུ་བྲུངལ ། པདྨད་དག་ལས་འདོ་ཟེདབུང་ངོ། །བྱང་རུབ་སེམས་དབའད་དག་གིས་འདོཟེརད་དག་ལསསྦུལ་པ་སྤྲལ་པར་བད་ད ། སྤྲུལ་པདབགཏུ་མེད་བདགསྤུལ 











བྱ 


བད་བེད་ཙིང་ ། སུལ་པས་ཆོསྭ་ཀང་སྟན་ཏོ། །འཇུམ་དཔལ འོད་ཟེར་དུདག་གས་འཇུགེནས་ུམས་སླངབྲི་གངགེུ་མྲདགྱམ་ལད་དགསང་བས་གསལ་བརྡ་བས་སོ། །བཇམ 
དཔལ་དབེ་ན་སྟན་ཀའིདུས་སུནམ་མཁའདག་ཅིངེད་མ་མད་ལ ཙཱ ནའ་ཛྡཾན་མད་བྭ་ཐབ་ཡར བཱཚེས་བཅོལའིནམ་བཱི་གུང་ཐུན་ལྭ་བུ་བའིདྱཀིལ་འཁེོ་སྤིན་མད་ཟླ་བའི་འདོ་ཟིརླ་གིས་གུནཏུ་ 
གསབ་བར་སང་བའྲིཿ ། འཛསྲ་གིང་་ུགྱྭསངབ་ས་ཤན།་ཁ་བརའྱར་རི། །འཇངམདུཔ་པད་པའིནད་འཇག་ཏནྱག་སླ་བའབག་སུའ བརད་།འང་པ 
བུས་ཤིནཏ་ཁུབ་པར་ཧུར་ཏཱ། ་།ད་བཞནདུ་ཤར་དང་ ། ལྷེ་དོང་ ། ནུབདང་ ། བུངུ་དང་ ། དེ་བཞེནདུ་སྟང་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་དང་ ། དེ་བཞནེ་དྲུ་བོགས་མཚམ་སདང་ 
དེ་བཞིནདྲུ་ཕོགས་བླ༡འི་འཇིག་ཏནདགཏའང་ ། འཇིག་རནྷ་ཙཾ་ཁམས་གླངབི་ཀུང་གི་བཱ་མླད་གྱཊ་སད་དག་སྣུང་བུས་གསལ་བྲབསསོ། །འཇམ་དབའ་རྒུདས་ན་འཇིག་ཉེན་གི 
ཁམས་མེ་མངེདྱ་ཅི་མིངྷཟ་བ་བགས་འདོད་ཟར་ཞེ་སངའོ། །འཇམ་དཔལདུ་བཞོ་ནེ་གཤགས་པ་ང་རེས་སྟོན་པའི་མུབྲོནས་པླདབུང་སྣ ། པདྨ་དེ་དགལས་འདོ་བཾདྲུབྱུང་བས ] སྟཾང་ 


༨ 





གསུམ་གྱི་སྟོང་རན་པོའི་འཇིག་ཉནྱཧཱ་ཁམས་འདི་སྣང་བརྩབས་སོ། །འེདོ་མརད་དག་ལསྱ་ཀང་སངསྦྱ་རསྭ་ཀླི་སུབུང་ས ། སང་སྐྱརས་རིི་སུད་དག་གསྦེ་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས 


༥༩།༄༅། །དདདེལ་བླརདག་གིས་གཏོར་ཏོ། །མངོན་བར་གཏོར་ཏེ། 

-ལེཾ དབལ་འདྷི་རར་བཅོན་ལནའདས་དའི་མོནལ་མ་གྷཱ་ཧཱས་ན ། བརྩོམ་ལྡན་འདྲསད་བླང་མངོན་འཕགས་ཞེསྲཔའོ། རཾ ` སྨ 
༠ པདད་མངོན་འཕགས་འདོ་ཟརོལ་པད་ལ་འདི་སདས་སྨས་སོ། །དེ་བཞན་གཤིགས་པ་བླད་མདུནོ་འཕགས་འོད་ཟིཿརལ་པ་སཅིལ་གནས་ཏེ ། བླནུ་མེད་པ་ཡང་དགཔར་ཇོགས 
ཤཱ བའཾ་བུང་ཆུབ་མངོན་བསྡ་ངོགས་བར་སངས་རྱ་ས་ ། དེ་སྐད་ཉེ་ས་སྨྲས་པ་དང་, ] དེས་ད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྦྲས་ །འདས་པདང་མ་འངོས་བའི་སམས་གང་ལ་གནས་ནས ། 
ད་ཉར་བང་ནུབ་བདྡ་ཝབུ་ལ་གནས་ཏེ །དཱནུན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་བའྱི་བད་ནུབ་མངོན་བརྡ་ཇོགས་བར་སངསྦྱརས་སོ། བ་འ བཅད 

ལཱ 


ྒཾ (འཇམ་དབལ་བླང་གཏོར་བདེ་དག་ཉིདྱ་ཀངད་བཞིན་གཤེགས་བའླི་གུར་གནསསོ། །འཇམ 
།འཇམ་དབལ་དནས་ངསད་བཞིན་གཤགས་བ 








ཏེ 
འདས་འདུས་པདང་ ། མའངས་པའི་སམསཅིལ་གནསལགས ། བཀའ་སལ་པ ། འཇམདབལ་གང་འདུས་བའི་སེམསདན་མྱ་གསབའོ། །འཇམ་དབལ་གངམ 








ངོས་བའི་སེམས་དའངམ་སྐྱེས་པའོ། །གངད་ལྟན་བྱུང་བའིསེམསདའངམ་རྒྱས་པའོ། །གང་མི་སྐྱེ་བད་ནིེ་བཞིནཉིདེ་བུང་ཆུབ་བཅབ་བའི་ཕའེཏེ ] ད་ནི་བུང་ནུབ་པའོ།། 


9 
བྷ 


བཇམད་པལ་དཔརན་འདས་བའྱི་སྒྱ་མཁང་ཡོད་པས་ཡིནནོ། །མཁངས་བའི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ ། ད་ལྟར ང་བའི་ཡང་ཡོད་པམ་ཡིནཏེ ། རང་གི་ངོབོས་དབེན་ཞིངསང་གི 
ངོ་དོང་བྲལ་བ་ཡིནནོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་གང་འདས་བའིསམསདནི་མ་སྐྱས་པའོ། །གང་མ་འོངས་པའིསམས་དའང་མ་སྒྱས་པའོ། །གངད་ལྟརུ་བྱུང་བའིསམས་དའད། 
མྱུསས་པས ། བུང་ནུབདེ་ནིདྷ་ལ་བུ་ལིནནོ། །འཇམ་དབལ་བངྱ་རུབནི་བདས་པའངམ་ཡིན་ ། མ་འངོས་བའང་མ་ཡིན་ ། དྭ་ལྟར་བུང་བའང་མ་ཡུན་ཏ ། འཇེ་མདཔལ་བུདྱ་རུབ 
དནིད་ལྟུུ་ཡེནནོ། །འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟར་བངྱ་ནུབནི་ཡོད་བའང་མ་ཡེན ། འཇམད་པའབང་ཆུབདེ་ནི་མེད་བའངམ་ཡིན་ནོ། །འཇམདཔལ་དེ་བཞན་དྲ་ངོས་ཐམསཅདོནི་པང་ 
ཆུབཀྱུང་ཡེན་ལ ། ཆོས་བམས་ཅདྱ་བུངྡ་ནུབ་མ་ཡིན་བའངམ་ཡིནནོ། །བམ་པོགསུམ་བྷ་སྭཐ་མ། །དེ་ནས་ཁམེ་བདག་དད་དབོན་ 














བཟང་བོདང་ ། ཁུམ་བདག་ནྣམ་བར་དག་སྦྱོདདང་ །་བདགླ་གུ་གའ་དང་ ། ཞིཾམབདག་འཛིན་མེད་དང་ ། ཁཾམ་བདག་སྣུགཙུག་དཔ་ ། མ་དག་ད 
་དང་ ¡ ཁྱཾམེ་བདགརྣབཐང་བོདང་ ། ཁྱིམ་བདག་དོན་གྲུབ་དང་ ] ཁྱིམ་བདག་རིནེ་ནེན་གོམ་པའི་འགྲོདང་ ] ཌུམེ་བདགདཾ་དག་ཐམསཅད་ཀྱིས ། བཅོམེ་ལྡན་དདབ 





ངེ ༄༅། ཀལ་འདྷི་གདེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་བདས་རྣམས་ནིཡུས་ཐེགས་པ་མ་མཆིས་བལགས་ཤེང་ ། སངསྦྱ་ཆས་བཉོམ་ཕན་འདས 
-2 རྣམསན་བམས་པའ་སྤྱན་དང་ལྡན་ཏེ། །ངོ་མཛུརབ་ལུགསན ། དགུང་ཟླ་གསུམ་པོའདཾལ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དུ་བཞིན་གཤེགས་པདུཊ་མ་ཞིག་དང་ཁྲབས་ཉིག་ཏུདེ་བཞིནེ་གཤེགས 
༧ ང་བགྲོབ་འདལ་བགྲོབ་མཛད་ལགས ། དསྐད་ཉེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཉེམ་ལྡན་འདདས་ཀྱིས ། ཞིས་བདག་ད་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེ་ས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཁྲིམ་བདག་རྣམས་སངས 
རྒྱས་ཀྱ་མཚན་ནི་གཞལ་བདྲ་བྱས་པ་མ་ཡེན་རྱོས་ཁྲང་ཞག ,_ །དནས་ཁུམ་བད་གདུདག་གས་། བཅེམ་ལྡན་ནསལ་འདི་སྐད་ཙེས་གསོལ་ཏྲོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས 
ད་བཞན་གཤགས་པ་དྲགོབའི་ནེས་ཀྱི་ནྲ་གངས་འདེ་ལ ། བཅོམ་ཕན་འདས་ད་བཞོན་གཤགས་བདུ་ཙམ་ཞགེ་དང་བབས་ཅིགཏུ་བྲགབ་མཛད་པ་དཔས་བསྟན་པའ་སྤྱོད་ལགྤ 
སམ ¡ བཀའ་སྩལ་པ ། ཁམེ་བདག་རམས་སངསྐྱ་རུསྱ་ཀུ་ཨ་ཤཾས་ལ་བངག་པ་དང་ ། མངོན་པྲད་ཡདེ་ཆས་བརྲ་བུབདགད་པའི་གོནས་ནི་མཁས་པྨ་ནམས་དང་ ། མོས་ 
པ:མངབྷ་ནམས་དང་ ། ངྱ་ཧུལ་བཅོམ་པ་རྣམསདང་ ། བློ་ར་ཆབ་ནམས་དང་ ། སངསྐྱ་ཆསྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་བསམ་ཧོས་མི་ཁུབ་པ །མཅོག་ལ་གནས་བདག་གིས་ཤེས་བནྐནས 








ྐ 
རྭ 
1 


རྟ 
× 





ྦ 


ཀྱིས; ཧྱི་བརྣམས་དང་། བདྭགཏུའདུ་ཤེས་པ་རྣམསདང་ ། ང་རྒྱལ་རྱྱིས་ཉམས་པ་རྣམསདང་ ། བློ་རུང་བརྣམས་ཊྱེསནོ་མོ་ནུས་པསུ ། དའྲི་ཕཱི༣་ལེགས་བསུཤོན་ལ་ཡིད་ལ 

ཟུང་གགེ་དང་ངས་ཁེད་ལ་བཤད་དོ། །ཞུམ་བདགྲ་ནམས་དཔ་ཨོངས་སུ་བཅག་པཤེབཿབྱབུང་ས ། གང་དགསོང་གསུམ་རྱཾ་སོང་ཧན་པོའི་འཇིག་ཉུནྩོས་ཁམས་འདིན ། ཁོར་ཡུག 
ཐཿའབྲུམ་ཡོད་པར་འིམ་ཐེར་འབུམ་འའོཔཞིང་གནས་སོ། །ཟླ་བ་ཐེར་འབུམ་འཁོར་ཞོངེ་གནས་སོ། །ཞྲི་བདག་ནམས་སྟོངགསུ་མྱ་སྟང་རན་པོའི་འཇིག་ཏནྱ་སི་ཁ་མསད་དེའི 
རྒྱལ་པོ་ཁརཾ་ཡུག་ཆཱན་པོ་དག་གེས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ལ ། སྟོངགསུམ་རྱི་སྟོང་ཆནཔོའ་འཇྲིག་རཱནཱ་གྱི་ཁམས་དེའི་ཁོངས་ན ། གང་དག་སེམས་ཉནདཱ་གདགས་བས་བཏགས་པན་བ 
ཉན་ཐུམས་ཉད་ཧྭ་པཱ་མད་བྲར་མིའི་ཞུས་ཐོབ་པརྱ་གུརལ ། གངདག་འཇིག་ཏནྱཧི་ཁམས་དེན་སའི་ཁམས་ཡོད་པདང་ ། རིན་པོ་ཆདང་འདྲ་བའི་ནུ་དང་ ། ཤིང་དང་ ། ཡལག་དང་། 
ལོ་མ་དང་ ། འདབ་མདག་ཞེ་བར་བཟུང་བ་དང་ ། ཅི་ཐམས་ཅད་དང་ ། དཾ་དག་ལ་གང་དུག་སའེ་ཁམས་ཡོད་བ་དང་ ། དི་ཨམདུ་འབུང་བརན་པ་བཞེ་གནས་པ་ལསསའེ་ཁྲས 











སུ་གདགས་པས་གདགས་བད ། རྡུལ་བྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལདུ་བརླག་ས་ན ། ལིམ་བདགམསད་ཇ་སྟ་མདུ་སེམས ། རུལ་བྲ་རབད་དག་མང་བ་ཡེན་ནམ ། དྭེ་སྐད་ཉེས་བཀའ་སྩལ 








རྐ 
༄༅། །པདང་ ། ཁུཾམེ་བདག་དདགགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྡི་མདཅས་གསོལ་ཏེ། །བཅེམ་ །འདསྣ་དུལ་པ་རབ་དེ་དག་མངབ་ལགས་སོ། །རུལ་ཕྲརབྱ་ཀརྡུལ 
དུ་དག་ཤིནཏཱ་མངབ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ རྡལ་པྲརབྭ་ཀྲི་དཱལ་དདག་ཚུད་མ་མཆིས་པ་ལགས་ ཊོ །ཤིམ་བདྭགྣ་ནམསགཞན་ཡོཕས་སུ་བརྟག་བཞེ་བརང་བུངས། 
སམས་ཉནྡ་མུས་དུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྩུལ་དདག་སྟེད་དུ་རྒྱརང ། སེམས་ཉན་དེ་དགྱ་ཀུངྡ་སྲ་ཕེ་མད་པར་མིའེཡུས་ཐབ་པརྩ་གཱ༡ལ དེདག་ཐམསཉདྷ་ཀོས་མེའི་ལུས་ཐབནས་ཀུང་འབྱཏ 
ཐྱུང་ངོ། །དད་གྲ་བམས་ཉད་༣བཏྱུ་བུངནས་ཀྱང་དྲག་བཅོམ་པ་ཏིད་ཐོབ་སེ ། དེ་དག་མངོན་པར་ཤིས་པདག་མངོན་སུམདུ་བེད་ཅིང་ ། དེ་དག་མངོན་བཟ་ཤེས་བདུག་པོའི་རྫ་འ་ཕུལ 
ཙི་ཨུབས་ཉོས་ཤན་ཐས་ནན་པོདདག་ངེ་སྙེད་བདེ་སྲད་ཊི་འཇིག་ཉེནྱ་སི་ཁུམས་ཁོན་དག །ཏན་ཐོསོ་གཉིག་གིས་སེ་གོལ་འགའ་གཏོགས་བྱས་སྦྱ་གིས་འདའ་བརྡ་དད་ད། །ཁྱི་བཱ་དག 
རྣམས་རྣམ་གྲངས་འདིསན ། ཞུན་ཐྲོས་རན་བོར་དེས་ཀྱང་འདའ་བར་ཧེད་ལ ། གལ་ཏེ་གཉོག་གས་འདའ་བརྡ་བེད་པས་ཀུང་འཇགེ་ཏནྱ་སི་ཁམས་གཞན་དང་གཞན་དུ་བགོདནབདད། 





ལུམི་བདགནམསྣ་ནམ་གངས་འདིསན ། ཤན་ཐོསྐ་ཆེན་པོདདག་ལེ་བྱས་སྙད་དུ་འདའ་བར་བྱེད་ན ། ཁུམེ་བདག་རྣམས་ད་ཇིསྐམ་དུ་སེམས ! ཤན་བྲེས་ཆེན་པོད་དག་གསེ་ལོ་ྒྱ༔ 


310 སྟེད་བྲལབརའདའབའི་འཇྲིག་རྟནྱེ་ཁམསང་ དཅིག་ཡོད ། གསོལ་པ ། བཉེམ་ལྡན་འདྭས་ཤན་ཐེསྐོ་རན་བོ་དདག་གིས་འདའ་བའི་འཇོག་རུན་སིཁམས་ཇི་སེད་བ་དེདགནི་ད་མམི ད 
པཱ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལནའདས་འཇིག་རེནྱ་སི་ཁམས་དདག་གངསམ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ ། ཡོངས་སུ་བརྟག་བཤ་བྲབཟུང་ས ། །ན་གོསྨ་རཱན་པོད་དག 
གས་ལ་བྩོས་སྐད་ཐལ་བར་འདའ་བའི་འཇིགཏེནྱ་བི་ཁམས་ཇི་སེད་པའ་ཇིག་རྟེནྱ་སི་ཁམསད་དག་ཐམས་ཉད་གོང་ཁུསེན་པོ་གཉིགྱུཏྱ་གུར་ལ ། གོང་ཁེར་ཆེན་བོདའང་སྲིད་ཇི་ཅམ་པ་ད 





ཙམ་ཁོནར་ཆུར་ཡང་ཡོད་ལ ། དེའེ་འབང་དུའང་དཙམ་ཡོད་ན ། ཁུམེ་བདག་ནུམསད་ཇི་སླམ་དུ་སེམས ། གྲོང་ཁྱེརྱ་ཐི་ར་བ་དའི་ངོས་རྨྱ་ཆེབ་ཞེན་ནམ ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན 
འདུས་སང་བནདནྱིརུར་བལགཔ་སོ། །བད་བརག ཤགས་པ་གྲོང་ཁེར་ད་ནི་མཐའ་མམནས་པ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇེཉམདུ་འདྷི་ལྟ་བུའི་དཔ་དག་ལུགས་བར་ཡོངས་སུ 
བཙལ་བནི་ངོ་མཆརན་བ་ལགས་སོ། །ཁུམ་བདག་ནམས་གུལ་ཏེ་གོང་ཁེར་ནན་བོད་ཡུངས་འབུམ་གུས་བས་བུད་བུས་བཀངན ། ཨུངས་འབུ་ད་དག་རྭངབ་ཡེན་ནམ །གསོལ་པ། 
བཅམ་ལན་འདས་ཡུངས་འབུད་དག་མང་བ་ལགསསོ། །བདེ་བསགཤེགས་པ་ཤིནྟཏ་མངབ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ ། ཁྲ་མེབདགྷ་རམསད་བསྲརས་མང་ཞིང་ ། 
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༄༅།། །ཆསྲ་གངས་མད་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཐོགས་བའི་སངསྤྱ་རསྣ་ན མས་ཉིས་དེ་བཞྲིན་ག གས་པ་བཀྲོ་བ་དང་ ། ཆོས་བགྲོ་བནོས་ཀྱི 
ནྣས་སུངས་འདེ་གང་དག་བར་བསོབ་མཛད་དོ། །དེ་སྐདཅཾ་ས་བཀའ་སཱལ་ནས་ ། ཞམེ་བདགད་དག་གསེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེ་ྡོ་ཕན་འདས་ད་བཞྲན་ 
་གཤེགས་བས་དཔྲརྭ་པ་གོངེ་ཐག་རིངེ་བརྡ་མརི་བའད་ལྟ་བུ་བཙལ་བཞི་ངོམཚནྲ་ར་ལགས་ དོ །བཅོ་མྲ་ཕན་འདྭསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ ། ཁུམེ་བདགྲ་རམས་དེ་གཞོནེ་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤ་དསྐ་རམསཀི་ཡ་ཤསདནི་ ། དྭ་ལྟ་བུ་ཡིན་བ་བྟཉ་བརྩ་བ་སེ ། ཇྷིལརཞུས་པ་བཞིནེ་གུན་ནས་ཡོངོས་ས་བཙལ་བ 
བུའོ། ༡དེ་བཞིན་གཤེགས་བནཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཝན་ཏེ ། ཆགས་པམེད་བའི་ཆོས་རྟགས་པས ། གང་དང་གང་ཞུས་བདདང་དལ་ཐོགས་བནེད་དོ། །ཁུམ 
ནུམས་དཔེར་ནུ་མུས་ག་ཡ་ལ་ཞིག་གིས་དའི་སབས་དང་ ། མཐུ་དང ། བརོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཤེ་མུ་ དཔར་ཕོགས་བཞེ་གང་དང་གང་དུ་མདའ་འབང་ས 
ངགུགས་ཀྱིས་སོང་སྟ་ས་ལྭ་ཆུང་ན ། ཁུམེ་བདག་ནམས་ད་ཇི་མདུ་སམས ། མདའན་དག་ངེས་པརས་ལྷ་ཐུང་ངམ ། བཅཉྔོསྭ་ལྡན་འདས་སྐྱགབ་དའི་སྟོབས་དང་ ། 
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ཅཤ མཐུདང་ ། བརྩོན་འགྲུས་རྱིས་ཇེ་སཱད་པདེ་མིདདུ་གུག་སྦ་ཀེས་མཆིས་ནས ། དོགས་ས་ལྕ་མུང་ཡང ། བཅོག་ཝན་འད་གད་དགནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོགསབ་མ་མཆོས་པ་འྭགསསོ་ 
བཀའ་སྩལ་བ ། ཁུཾ་མ་བདག་ནམས་ད་བཞོན་དུ ། དུ་བཞིན་གཤག་ས་པནི་གཏིངད་པགད་ཀའ་བ་མྲ་བའ་ཡུས་ཤིང་མུ་མེད་པྷས ། མུ་མེད་པ་བཞི་དག་ད་ཡང་ལྡན་ནོ། །བཞི་གང་ 
ཞེ་ན ¡ ཚུལ་ཁྲཾམས་རྲུ་མད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་  ཏིང་ངེའ་ཇིན་མུ་མེདུ་བདང་ལྡན་པུ་དང་ ། ཤེས་འབྲུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པདང་ ། རྣམ་བར་གྲོལབ་བུ་མད་བ་དང་ལཱན་བའོ། ། 
བཅོམ་ཞྡན་འདས་ཀྱེ་ས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས ། བདེ་བརག་ཤེགས་པསད་སྐད་གསུངསཏེ ། རྐྱནཔས་གཞན་ཡང་བདྲིཀདཅེས་བཀའ་བུ་པཞི། །འ་ཇིག་རྟེན་སངས 
རྒྱས་བསམ་མ་ཁུབ། །ས་སྦྱརས་ ། ཤུས་མཐུབ་ཡསཔས ] སམས་རགྱ་ལས་ རྣམ་སྦྱཔས་ཏ ། ྨྤ ནས་མུ་ངན་བདས་པ་། ། །ཇ་ལ་པན་མམཁའ་ཁམས་ མས་ལ། ། 
མཐའ་དག་དམེགས་མེད་ད་གྱེ་ཕིའ། །དེ་བཞིན་ཡཱ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལོ། པཔ  ་ །མགསརནཔོརགས་དདདཔ། །དེ་ལཆགས་པ་ཡོད་མྲར་ཞིང་། །སཤེག 
ནམ་མཁར་མཚུངས་ཉིདད། །སངསྐྱ་ཆས་ཡ་ཤས་བསམ་མི་ཁུབ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མདའ་མང་པོ། །འཕེན་པའྭ་འེད་ཅིང་བབངས་ནས་ཀུང་། །ད་དག་ཕྱིརནི་ས་ལ་ལྕུང་། ། 
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༄༅། 
ལ་དེརྭ་ལུང་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ ནཱ 
པར །ཐིས་བདེདག་དྲ་་ལུང་སྟེ། །བྱཾསེ་པའི་མཐུནེ་རྟོགསནས་ཀྱང་། 






བཞིནྲ་བུས་པླ་བོངོནན་མས། །ཡ་ཤེས་བཟང་པྲོའདྲི་འོས་ན་ས། །དེ་དགའདེ་རནི་ཕོར་ཡངྱ་སུང་། །གང་དུམདའདག་འ་བངསནས་ཀང་། །དེ་དགས 
བཞི ཐིཿ ཧྲན } །ས་ཤས་བཟངབའདྲི་བསན །ིདག་དིརདི་བ་སྱཉང་། །གངདསདབདགས་བངུས་ ངད 
ངོ །ས་སྦྱུརས་ཡ་ཤས་འབུབླ་གགས། _ །ད་ཕྱིའེ་ཡུ་ཤཾས་བསྒྲགས་པཞྡེ། །ང་ལམཁུད་པ་ཡོདམ་འནེ་། 
ཇི་ལྟུཔནམ་མཁའ་མུ་མེད་ཅིང། །ཚད་ཡོད་མ་ཡེན་མཐའ་ཡས་ཆུམ། །དེ་བཞནེ་ཡ་ཤེས་ཆེན་བོ་ལོ། །མཐའནི་དམིགས་པར་མི་འགྱུརརོ། །ང་ཞི' ཤུས་འདི་ལའི། །ཧྱེས་བའིབླ 
་ཟུ། །གནས་མི་འགུར་ཏནམ་མཁའ་ལ། །ཇི་ལྟརམདའ་འབངས་རུང་བ་བཞིན། །ལྷ་དང་བཅས་བའྲིའ་ཇིགཏན་སེ། །མདུན་དུ་ངན་འདུ་གཞས་ཀང་། །སེང་ག 
'ཤཱཀུ་སང་ག་ཡེ། །ངོ་ངོ་དེནྲི་སློགས་པན། དཡ་མོད་ལ་སོག་ཆུགས་ནི བ་བརྒྱདུ་བུ༔ ཆུབཞགས།། 

ཅོང་། །འོདྲི་ཀྱ་རཱ༔ 











བཞན་དུ སྒྲོག་ས་པ། །ངལ་ཐེཙོམ་ཡོདམ་ཡིན། །དེ་ཚེ་ུཧུ །ྐ །བྱ་ 
8 ད་ཐགས །བསྒྲགས་བདེ་ཡེ་མོད་ལནི །སྙནྡཾ་རམ་པྲ་དྭག་དག་ཏུ། །ཀུན་ནས་ཀྱང་ནཾགཡོས་པགུར་། །དེ་ཚོ་ དཔེརྱདུཅུས་ 


9 


། །སངསྤྱ་རཱསྱ་ཅིས་མཛད་ཆོ་འཕུལ་ནི། །བསམ་མི་ཁུབ་བངོ་མཚྭ་བུང་། །སངསྐ་ཆསཞལ་རོ་སྒོནས་ནཱ། །དེ་ཡི་ཚེན་ཝྔགས་བུང །སངསྤྱ་རས་ཞོངེནི་ 
མ་མོམ་པ། འཇིག་ཏེན་འདིན་ལེབས་བར་མ་ཛད། སྐྱེས: ད་རིན པས ། གས་ན །སང་སས་ ངའི 
གུན་དགའ་བལ་འད་སྐད་གསུངས། །ཀུན་དགའ་ཡངདག་གསུངས་བསྟ། །ཡུང་དགནསན་སྟོན་མཛད་པ། །རྒྱས་བུདམ་བདཀོན་གུར་བ། །སངསྐྱ་ཧས་ལ་ན་མཆོད་བབྱགས། 
གུན་དགའ་སེམས་ཧན་མཆོག་མ་ཁ་ཅག་གིས། །དཔེདགུ་ཐོསནསྱ་བང་ནུབ་སྐདྲ་བེད་པ། །བྱང་ནུབ་དེནོ་གཏེརྲ་བྲངྲ་ནྭ་སེམས་དཔའ་གང་། །ཡོན་ཏནབྱ་ནདདགནི་ ནོ 
གུན་དགུའ་དག་སློང་པོ་མོ་དང་། །དུག་བསཱན་བ་དུང་དགེ་བསྟནམ། །གང་ཐག་མཆོགོ་མད་དགའ། །སངསྦྱ་རས་ཤིདོད་ལུང་བསན་བ། །གུན་དགའ་འིདུས་དགེ་མེང་གང་། ། 
ངུས་ནིདདག་མཐོང་བ་ནམས། །དྱཾམའི་དུས་ཏིརི་དགན ། །འདི་འདྲའི་མདོདག་ཞུན་ཐེད་ལ། །མདོ་འདིད་གཞོ་ཐསོནས་ཁང་། །ཟླཀ་སང་གེས་བསྟན་པ་ཡི། །མདོ་འདི་ 
ཀྱེ་མའོ་ལགས་གསུངས་ཞེས། །གངྒ་ནམས་དགནཾ་དགའ་བར་འགུར། །གང་གེས་མངོ་འདེ་བསན་སྱ་སང་། །སེམས་ནེ་བང་ནུབ་བིའ་བསྔོ་བ། །ཀུན་ད་གའ་མིདེ་དགལནི། 
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ྐ 
ཐོ 


ནཱ་ཐེཾཿོམཱ་བརྐྱེད་མྱེ་བ། །ཀུནདགའ་ངསན་ཏོངེའ་ཛིན་འད། །དུ་དགལ་ནི་གཞགྲགུ་ཞིང་། །ལྷ་དང་བཅག་པའོ་འ 
་ཤཱཾནྱ་ཧིས་བླརབས་ནསྱ་ཀང་། །ཕྱིདུས་འཇིགས་བཅན་པོའི་ཚེ། །མདོ་ 


སྐད་པས་རུས་མུང་བབིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་དང་ལྷནཅོགཏུ་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདེ་བྲགོ་བ་མཛད་དོ། །་བཞེནད་ལྷེ་ 


& ༥༢ ༣- © 








ན་ལ། 

པ་བླ་རབས་ན སྤ བདུ། །ཐུསན་འབའ་བདགཏུ་འགུར། །དནས་བཅོན འདུས 

ཁུམ་བདག་དདག་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། །ཤུམེ་བདག་ནམས་གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་བརྡ་བུ་བན ། གང་དགྲ་ཤླར་བཱགྲས་ལེགསན ། རུལ་བརབ་ཨོ་ུལ་དུ་དག་ཇི་ཞིད 
དོང་ ། དེ་བཞིནདུ་ནུབ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ 

། རྤཾ་བཞནེ་དུ་འོག་དང་ | དེ་ཞནེ་དུ་སྟེཔདང་ ། དེ་བཞེནདུ་ཀྱོགས་དྲུ་ཁྲམས་ད་དང་ ! _བྲོགས་མཚམས་བཅུ་པོ་མཐྲའ་ཡས་ཤིང་ ། ཚུད་མེད་བའི་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ 

དག་ི་སིངཔསཆས་མངབའི་དེ་བཞིན་དཤགས་བནམས་དང་འཅིགྲདསཀྐན་་ས་དབྲག་བས་རག་དོ། །ཁམ་བདག་ནམས་གལཏ་དུས་ཕྲ་བ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲམོ 


།ངས་ཆས་ལྱགབཞས་ུང་བ། །གང་གིུ་མདོ་འདི་ཐོནས་ཡང་། །སམནདན་་ྲོ། །འནཔདགམ་འར་ཤས།།དས 
།ངསནྷཾ་ཧནྱ་ཧིས་བརུབ་བཅྲབ། །ཇས 


ལག དེ་དག་ཇྲེ་སྐད་བདེ་སྐད་ཀྱི་བསྐལ་བ་གྲངས་ཨད་བའི་ཡང་གྲངས་མད་པའི་བ་གལ་བར་གནས་ཏེ ། སངསྦྱར་སད་དག་གེ་མཚན་རབྱཏུ་བརོད་བདེ་སྟེད་དང་ལྷནཊགེཏུ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ 
བྲ་གོ་བའི་ཆོསྱ་ཏྲི་ར་མ་གངས་འདི་བྲགོབ་མཛད་དོ། །ནེ་བཞོནེ་གཤེགས་པ་དེདག་གི་མཚན་བངོད་བམྱབས་པའིབརྡ་གབས་སུ་ཡོངས་སྲུགངན་ལས་འདའབརྲ་བུའོ། ། 
དེནས་དད་ད་པོན་བ་ཟང་པོས ། བཅོམ་ལན་འད་སལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཉོམ་ ན་འདས་གངྦྱར ས་བཅོ ི་ཟནའདསནམསནིང་འྱབལ་ཏ་ཞིང་མཐཆ་གཡགས་སོ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདགརྣམས་ནཾ་དབང་ནེ་བཏྲ་གྲགས་བ་སྟ ། ངོམཚརནེ་བལགས་སོ། །བཅ་ཐན་འདས་བོགས་བབའིའཛི་ ཏུནན | དེ་ལྟརསང་སརྒྱ་ས་བཅོམ། 
ས་ཅིསའཅ་གས་འ་གཐམ་ཅ་དང ི་ོ 
གས་སོ། །བཀའ་སྣུལ་པ ། ཁཱམེ་བདག་ཇི་སྐད་སྨས་པ་དེ་བཞིན་ནེ། །ཁྱོམེ་བདག་ཕྱོགས་བཅུའི་འ་ཇིག་རྟེན་ན་གང་དགུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་"““དེ་དག་ 
བཞུགས་ཏ་འཚཤིང་གྲྭས་པ་དེ་དགྲ་འམསཅདདང བཅ་ཝན་འད་སདངྱ་ཕནཅིག་ཏདེ་བཞི་ནག ཤགས་པ་ྲགོབབི་ས་ྲི་སྲ་བངས་དད་བྲསབ་མཛད་ད། སྐད 

















ཧཱ 
ངོ 
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༄༅།། ་ེ་ས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། ཁོམེབདགད་དདཔོན་བཟང་པོས ། བཅོ་མ་ལན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཉེ་ས་གསོལ་ཏོ །བཅོམ་ཝན་འདས་ཏངངེ་འཛིན་གང་ལ་གནསནས 
དཱ ་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་བའི་སངསྐྱ་ཧས་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་བའ་ ངསྐ་ཅསདདུག་དང་ཐུབས་ཅིག་ཏུ 
ད་བཞིན་གཤེག་ས་བ་བྲམོ་བའིཆོས་ཁིས་ཐངས་འདི་བྲ་བ་མཛོད་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ །  ི་དག་ནས་ིདངས་ངས་བདླབང་བཞེ་སབ་བའི། ང་འཛིན་གངལ 
གནས་ནས ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་དག་དང་ སྭ་ཀྷི་རྣམ་གངས་འདི་བགབ་མཛད་དོ། །གསོལ་པ རཿ -དཅོམ་ལྣན་འདས་ཅོའཾ་སླད་ ཆསྭ་ཀུདྱབངས་ངས་བདྲ་བུང་བ 
ག་བུ་ཐའིཉངར་འཛིནཅས་བརོད་ལགན། ། བཀའ་སྩལ་བ ། ཁུམ་ཐདག་ཇིཿམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཉད་ན་རེས་ཊི་དངེས་ཡིན་ཡང་ ། ས་ད ངེས་སུ་མངདག་བརྡ་རེས་སུ་མེ་ 


ཀྱི ༤༨ 
།ཁྱེམེ་བདག་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་ན་བ ། ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཡངདག་བརྡ་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཁྱིཾམེ་བདག་ང་ཏི་ངད་འཛིན་དེབགནསནས ། ཆོས་མྱི་ 


རེ 
དེས་ལནི་ཆག་འགའ་ཡང་མངདག་བརྡ་ེསསུ་མཐང་ངོ། །ཁུ་མེ་བདག་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནསནས ། ཆོས་ྱི་དབིངས་ལ་གྲྭ་ཟུགས་ལད་དག་པརྡ་རེས་སུམི་སོང 








སྲ 


ངོ་ ། གྲ་ཟུགས་ལའང་ཆོས་ཀྱི་དདངས་ཡང་དག་བརྡ་ངེས་སམི་མཐོངང་། །གྲཟུགས་ལམ་གཏགོས་པར་ཡང་ཆོས་ཀྱེ་དབངས་གང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐངང་། །ནོས་ཀྱི་ 

དབིངས་ལ་མ་གཏོགས་པར་ཡང་གྲཟུགས་ཡང་དག་བདྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་བོ། །ཁམེ་བདག་ད་ཏིངད་འཛིན་བདི་ལ་གནསནས ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀིདབུངེས་ལུ་ཆོར་བ་དང་ ། 

འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བྱེད་རྣམསདང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་བདག་ཡང་དག་བྲ་རེས་སུམི་མཐོང་ངྲོ། །རྣམ་པཤུས་བ་འའང་ཆོས་ཀི་དྭུངས་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོངངོ༔ 
རྣུམ་པཿ་ཤེས་པའ་མ་གཏོགས་པར་ཡང་ཆོས་ཏི་དྲབིངས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངངོ། །ཆོས་ཏི་དྲངངེས་ལ་མ་གཏེགས་བར་ཡང་ནམ་པ༨་ཤས་པར་ཡདདག་བརྡ་རེསསུ་མི་མཐའོང་ 
ངེ ཞུམེ་བདགང་ཏིངཔ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་ནས ། ཆོས་ཉི་དབུངས་ལ་མིག་གེ་ཁམས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མོ་མཐོང་ངོ། །མིག་ག་བམས་ལའང་རྩོས་ཀྱ་དབུངེས་སང་དག་བརེས 
སུ་མི་མཐོང་ངོ། །མིག་གི་བནས་ལ་མགཏོགས་བྲ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབུངས་ཡངདག་བརརེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །ཧཱསྦ་ཀུདངས་ལུ་མ་གཏོགས་པར་ཡང་མགགི་ཁམས་ཡདྲ་ 
དག་བརྔངས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་གྲཟུགས་ཏི་ཁམས་ལ་མ་ཡནེ་ཞིང་ ། ནྣ་བའི་ཁམས་ལྭ་སྒྲའི་ཁམས་མ་ཡིནནོ། །སྣའི་འམས་ལྔ་དའི་ཁམས་མ་ཡེན་ནོ། །ལྕའི 





ངྱ 
ངོ 


5 0༩ ° ‰ ཁཾ 


3༦ 


༄༅། །བམས་ལ་ཙའི་ཁམས་མ་ཡནེནོ། །ལུས་ཀི་བམས་ལ་རེགྱ་བའི་ཁམས་མ་ཡེན་ཏེ ། ཡེདྱ་ཊི་བུམས་ཀུངས་ཡིན་ནོ། །འཱེ་བདགང་ཏེང་བའཛིན་དིལ་གནས 
ནས ། ཆོསྭ་ཏེ་དྲངས་ལ་ཆོས་ཡང་ད་གཔརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཆོསྣར་མས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དངེས་ཡངདག་བརྡརས་ཨུམི་མཐང་ངོ། །ཆོསྐ་ཀི་དངུངེས་ལའང་ཆོས་ཡང་དག 
བརྔརས་སུམི་མཐང་ངོ། །ཆོས་ལམ་གཏགས་བར་ཡངཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡངདག་བཿེས་སུམི་མཐོང་ངོ། །ཆོསྱ་ཀི་དབིངས་ལམ་གཏོགས་པར་ཡང་ཆོས་ཡང་དག་པརྡ་རེས 
སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཞུམདག་ང་ཏིངངེ་འཛིན་འདེལ་གནས་ནས ། ཆོས་ཏི་དངངས་ལ་སའི་ཁམས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །སའི་ཁམས་འའང་ཆོས་ཀི་དངས་ 
ཡང་དག་པརྡ་རས་སྲ་མི་མཐོང་ངོ་། །སུའི་བམས་ལ་མ་གཏོགས་པར་ཡངཆོསི་དངོངས་མངདག་བརྲ་རེས་སུམི་མཐོང་ངྲོ། །ཆཱོསྱཀི་དྲངས་ལ་མ་གཏོགས་པྲ།་ཡང་སའ 

སས་མི་མཐོང་ངོ་། །ད་བཞེན་དུ་ཆུདང་ ། མདང་ །རྨང་ལའང་སྐྱར་བཤ་བྱའོ། །ཐམེ་བདག་ང་ཏིང་ང་འཛིན་འདིལ་གནས་ནས ། ཆོས་ཀྱི་དབྱངེས་ལས 





མ 
དས་བཞྲིཆོས་ཅ དབིངས་ཡང་དག་བཛས་ུམ་ས་རོ། །འདས་བའི་ཚོས་ལའང་ནོས་ཅི་དྲཾངས་ཡངདག་བརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཆོས་ཁི་དབངསལ་མ་གཏོགས་པར་ཡང་ 


=༧།།དདས་པའྱི་རོན་བངདག་བ་རྔརེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །འདས་པའི་ཆོས་ལ་མ་གཏོགས་བརཡང་ཆོས་ཀྱི་དབུངས་ཡང་དག་བར་རཆེས་སམ་མཐོང་ངོ། ོས་ཉིདས་ལ་མ་གཏོགས་པན། 
་ཡང་ཆོསྱ་ཀི་དྱབངས་ཡབདག་པར་ཚེས་སུ་མི་མཐེངང་། །མའོངས་པའི་ཆོསྱ་ཏི་དྲངེས་ལའང་མ་འངོངས་པའི་ འོས་ཀྱི་དངས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མེ་མཐེང་ངོ། །མའངོས་པ 
ལའང་ཆོས་རྱི་དབྱེངས་ཡངདག་པང་ཇེསསུ་མི་མཐོང་ངོ། །མའོངས་པལ་མ་གཏོགས་པཿཡངརོསྱ་ཏི་དབངས་ཡངདག་པརྡརེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཆོསྐྱ་ཏི་དྲངངས་ལ་མ 
གཏོགས་པ ཡངས་འཇོས་པའེ་ཆོས་ི་དངངས་ཡངདག་པར་ཚེསས་མི་མཐོང་ངོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱངེསལ་ད་ལྟརུ་བྲུང་བ་ཡང་དག་པར་རྫེསུསུ་མེ་མཐོང་ང། ད་ལྟརུ་བྱང་བ 
འངཆོས་ཁིདྲབངས་ཡངདག་པའ་རེས་སུ་མེ་མཐོང་ངོ། །ད་ལརབུང་བ་ལ་མ་གཏོགས་པདཡང་རོས་ཊི་དྱངངེས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རོསྦ་ཧིདྱངངས་ལ་མ་ 


ཏོགས་པར་ཡངདྭ་ལྟའྲ་བུང་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཚེས་སུམི་མཐོང་ངོ་། ༽ཌམེ་བདག་དྲ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེལ་གནས་ སཱ ། ཆསྦ་བེདྱ་བངས་ལ་སོ་སོའི་སྐ་བོའི་ཆོས་ཡང་དག་བརྔཅས 
མེ་མཐོང་ངོ་། དསསཀཀ༽ རར སླི་བའི་ཆམབ་བགྟང་ས་བབས་་་ད་་་བ་ིས རོ 
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༣ 


༄༅། །ཆོསྱ་ཏིདབིངས་ལ་མ་གཏོགས་པར་ཡང་སོ་མོའི་སྙ་བོའི་ཆོས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངངོ། །འིམབདགང་ཏིང་ངའ་ཛིན་འདི་ལ་གནསནས་ ། ཆོས་ཀྱི 
དངངས་ལྭསོབ་བའྲི་རོས་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །སྭོབ་པ་འི་ཆོས་ལའང་ཆོསྦྱ་ཁི་དྲདངེས་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོད་གོ །སཱོབ་པའི་ཆོས་ལ་མ་གཏོགས་པར་ཡང་ 
ཆསྦྱ་ཀིདབིངས་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཆསྦ་ཀིདྲ་བངེས་ལ་མ་གཏོགས་བར་ཡང་སློབ་བའི་ཆོས་ཡང་དུག་པརྫརསསུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཆུསྭ་ཀི་དྲབངེསལ་མ་ག་ཏོགས་ 
བར་ཨང་ཆོསྦྱ་ཀི་དྱབངས་ཡང་དགཔར་ཇེས་སུ་མི་མཐངངོ། །ཁུམ་བདག་ང་ཏིང་ང་འཛིན་འདིལ་གནས་ནས་ ། ཆོས་ཏིདྱའིངེས་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཚུ་ཆོས་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི 
མཐེང་ངོ་། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེསལའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཨང་དག་བར་རྗེས་སུ་མི་མཐེང་ངོ། །རང་སངས་རསྱ་ཉི་ཆོག་ལ་མ་གཏོགས་པར་ཡང་ནོས་ཀི་དབངས་ཡང་དག་པརྔརེས་སུ 
མིམཐོང་ངོ། །ཆོསྒ་ཏི་དངས་ལ་མགཏོགས་པར་ཡང་རང་སཔསྐྱ་ཆས་ཁྱི་ཆོས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཁུམེ་བདག་ང་ཏིངང་འཛིན་འདི་ལ་གནས་ནས་། ཆེས 





ཀྱཾདབྱངས་ལ་སངསྦྱ་རསྱ་ཉི་ཆོས་ཡང་དག་པརྡརེས་སུམི་མཐོང་ངོ། །སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་ལའང་ཆོསྦྱ་བིདྲ་བིངས་ཡངདག་བརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ 


༠༧།གཏོགས་པར་ཡང་སངསྦྱརས་ཀྱི་རོས་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སངསྐྱ་རསྱ་ཀི་ནོས་ལ་མགཏོགས་པར་ཡང་ཆོསྦ་ཀིདྲབངེས་ཡང་དག་བརྡརས་སུ་མི་མཐོང་བོ། །ཆོསྤྱའ་ ི 
དྲབངས་ལ་མ་གཏོགས་བཟ་མངཆོསྦྱ་ཁིདྱབིངས་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མི་བཐང་ངོ ། །་སྟད་ཅེ་ས་བཀའ་སྩལ་ནས ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་པས ། བཅེམ 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐུདཅེས་གསོལ་རེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སད་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངེས་ཞེས་བྱས་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀུ་དརསནིདྲངིངས་མེད་བྷས ། 
འཇམ་དཔལུངས་ད་ལས་དགེངོས་ནས་ཆོསྱ་ཊི་དབིངས་ཞས་བསྙན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཉད་ལ་ངེས་པར་བུང་བ་ཞེསྱ་བ་བནི་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁམས་ལས་ངས་ 
པའ་བུང་བདའི་བྱིར་སོ་ །གཡོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ངེས་པར་ ང་བཞས་བྱཅི་བ་ཙོའི་སྙད་དུ་ངེས་བའུང་བ་ཞེས་བགྱིབ་ལགས་ ། བཀའ་སྩལ་པ ། འགྲོ་བའངམད། | 
འཇབ་བང་མདཔདའི་ལོརེངེས་པདླབུང་བཞེས་བ་ས ། འཇུམདཔལ་རོས་བམས་དྲ་ཀླེཚུལ་ནི་དྭ་ཝ་བུཅུ ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་རམསྦ་ཊི་འཛུག་བདེ་ཡིན་ནེ། །གསོལབ ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇང།པ་ཞེས་ྱཙ་བཅོའི་སླད་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བགྱེ་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ། ཆས་ཐམས་ཅད་རང་བཞནེ་གིས་མྱ་སས་པདེའྲ་ུདའཇུག་པ་ཞསྲ་བའོ་ 


༧༡ ༄༅། །དའི་ཚགཞོནནུ་ར་པྱད་དཔཔྱཧི་ཧིང་པོ་ཞེ་སྦབབ་འདུས་ཤིང་འདུག་བརྒ་གུར་ཏེ། དེ་ནས་གཞོན་ནུར་པྲདའིདཔལ་རྱི་རྙིང་པོས་ ། བཉོམ་ལྡནའདས་ལ 
-ལྲ དདྷི་གདཅེས་གསོལཏོ། །བཅོསྨ་མསམའདས་ས་ལ་་་་་་་ ༣ ས་སསང ཊང་མལག 
ཨ སཱ། རང་སངསྦ་རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་མལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཏིངང་འཛིན་འདིན་གང་དག་སུངསྤ་རས་ཀྱི་རོས་ཞས་བརོད་པ་དེ་དག་དང་ཡང་ཐུན་མོང་མལགས་སོ། ། 
ཧཱ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལུར་ན་ཏིང་ང་འཇིན་འདི་ནི་ལྡན་པའང་མ་ལགས །མི་ལྡནཔའངམལགས་སོ། །དེ་ཉིའི་སླད་དུ་ཞ་ན ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འདི་ལྟུར་གང་བྲད་བརའགྱུརབ་འཞ། 
ཟླ པྲད་པར་འགྱུརབ་མ་ལགས་པའི་ཆོས: དདག་མ་མཆས་པའི་སླད་དུའོ། ༨ མ་འགའ་ཞིགམཆིས་ནན་དྲ་ཝར་ཡང་ལགསན་ ། འགའ་ཡངམ་མཆིས་པད་ལྔནོ་ཕད་བའང་མམཆིས། 
མི་ཕྲད་པའང་མ་མཆེས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདསད་ལྕན་ཏིངང་འཛིན་འདི་ནྡི་ཞུན་མོང་མ་ལགས་སོ། །བཅོ་མ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་ཏངེང་འཛིན་འདི་ལ་སུའང་སྤོམས 
བར་མི་འཇུག་སྙེ ། དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཏིང་ངའཛིནལ་སྙོམས་བརཞུགས་བའི་སླད་དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟ་ལགས་པས ། 


༧༧ བཱཞམ་བཞིད་ལྷ་ནྷ་གོམས་བད་འཇུག་བའངམ་མཆིས ། ཞུགས་བའངམ་མཆིས་ལགས་ཏ ། དྷ་ཕརན་ཏིངང་འཛིན་འདིནི་བརྗོད་བདབྱ་གི་བ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝྡན་འདས་པ་ ་་ང། 
དར ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེན ། བཉོམ་ལྡནའདས་འདི་ལྟརསེམསཿན་ཐྲམས་ཉད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉེད་བྲེབ་ལགས་ཏེ ། བརྗོམ་ལྡན, 
འད་ས་དའྲི་སད་དུ་ཏིངང་འཛིན་འདི་ནི་སམས་ཅན་ཐམས་ད་དང་ཐུན་མོང་ལགས་སོ། །བཉོམ་ལནའདས་གཞན་ཡང་ཏིངང་འཛིན་འདིནོ་སུས་ཀུང་ཐོབ་བ་མ་ལགས་ཏེ ། དྭོ་འྲི་གད་དུ 
ཞེན ; བཅཾམ་ཝན་འདས་མཉམ་པཤདེ་ཉི་ཚོགས་པམ་མཆིས་པའི་སླདད་སྟེ ར་ བཅོམ་ལྡན་འདྭས་རོས་ཐམསཿདྲ་ཁི་མཉམ་པ་ཉིདན་མི་དམིགས་པ་ལགས་བའྲིསད་དུའོ། བཅོམ 
ལྣན་འུདས་གཞན་ཡང་སམས་ཅན་བསསཉད་དང་ཐུན་མོང་ལགས་བད་ལྟར་ཏིངང་འཛིན་འདིའུང་ཐུན་མོང་ལགས་སོ། །ངི་ལང་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ན་འབྲོགས་བདྡ་རྟང་ཏིངང་འཛིན་འདི་ 
འུ་མི་འཕྲོགས་པའོ། །བཅམ་ཟུན་འདས་གཞུན་ཡང་གངན་མས་ ྱ་སསྣ་རམ་བུདབེན་པའི་ཏིངང་འཛིན་དགི་སམསཿན་ཐུམསཅད་དང་ཐུན་མོང་ལགས་ཏ ༈ དཅའི་སུད་དུ་ཞེན། 
བཅོམ་ཝྡན་འདས་གངྒ་ནམ་བར་དབྲན་བཤིདད་ནེ་ཏེངང་འཛིན་ལགསསོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གཞན་ཡང་ཏིངང་འཛིན་འདོ་ནོ་བསཁྱ་གིས་མི་ཁུབ་པལགས་ཏ ། དེཊིའི་སླད 








ོང ྲི་ ]; 


13༦ 





༄༅། །ད་ཞེ་ན ༈ སུམས་ཀི་ཡུལལས་ཡང་དག་བར་འདས་བའྲིསད་དུའོ། །ཏིངང་འཛིན་འདི་ནི་བསམ་ཐོས་མི་ཁུབ་པ་ལགས་སོ། །བཅོ་མ་ལྡན་དྭས་གཞན་ཡང་ 
ཏིང་ང་འཛིན་འདིནོ་ཆོས་གང་ལའང་མེ་སམས་བས་བསམ་གྱེས་མི་འུབ་པ་ཤིད་དེ ] དཾ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན ། བཅེམྐོ་ལཱན་འད་ས་བས་མྱ་གིས་མི་ཁབ་བས ། སེམས་མ་མཆིས་པལགས་ཏ། 
གང་མམཆེས་པ་ད་ནིཏིངར་འཛིན་ལགས་སོ། ,།བཅེམ་ འདག་སྐ་གགིནས་བཀང་སང་དེ །དེའང་ཏིངང་འཛིན་ལགས་སོ། །བཅེ་མི་ལྡན་འད་གཞན་ཡང་ཊོང་ངེ་འཛིན་འདྲའི་ 
གུང་མཚན་མདདགལ་མི་གནས་པས་ ། གངནི་གནས་ནཏ་འཛིནལགསདོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གཞན་ཡང་ཏེངངེ་འཛིན་འདྲིནི་ཉམས་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཛོགས་བའི་ཚུལྱ་ཐོས 
ཐེབ་བ་མེད་བ་སྟ ། བཅོམ་ལན་འདས་གང་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་བདྲ་ནི་ཏིང་ད་འཛིན་ལགསསོ། །བཅེམ་ལྡན་འདུས་གཞན་ཡང་ཏེངང་འཛེན་འདིནི མས་པས ། སངསྦྱ་རཱསྦ་ཀུཡུལ 

ཀྱི གྱིབ་ཡུལ་མ་མཆེས་བ་སྟེ ། གང་ཡུལ་མ་མཆ ་བདེ་ནི་ཏངེར་འཛིན་ལུགསསོ། | 


ཛིཙམ་བ་དེ་ཉམདུ་འདིན་ཏིངང་འཛིན་ལྲགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མུལ་ཞེས་བརྱཾ་བ་ཡུའ མ ཐུ 
བཅོ་མ་ལྡན་འདས་གཞན་ཕང་ཏེང་ཇེ་འཛིན་འདི་ནི་མབསན་པ་ལགས་ཏེ ། ད་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེན ། བཅེམ་ལྡན་འདས་གང་གཞན་ལྤབ་སླད་བརོད་ལ ། ཐ་སཱད་བརྗོད་པའི་ཆོས་ད 








ེད་པདེ་དགན་ཆསདེ་ལ་མ་མཆིས་ཏ ། གང་མ་མཆིས་བ་དེ་ན་ཏངང་འཛིན་ལགས་སྭོ། །བཅ་ན་འདུསགཞན་པང་ཏངང་འཛིན་གཞནི་ོ་ེ་མ་་རས་ 


; བཅོམེ་ལྡན་འདས་འདི་ རཱ་ཡི་གདདག་ནོ་མ་མཆི་ས་པ་ལགས་ལ བམ་མཇིས་པདེནི་ཉ ཁགས་ནོ། །ཅོས་ལྡན་འདས་ལ། ཡང་ཏིངངེ་འ འདིནི 
7 ྲ་ན་འདུས་དི་ཚུར་ དམ བ་ས ེ་དང་མམིས་མ་བགག་ས། །བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ ང་འིདནར་རགཔམ་མཆས 


+ ་ ནོ་ཏེ ། བྡོ་དད་སསྟི་རན་ཏིངར། ་ཏིངང་འཛྲེན་འདི་ནི་ར བིགས དུག་གཞན་སང་ 
ཏིནགརདང་གང་བསནཔདདང་དོསེ་ དེ་དྭག་དེ་ན་མ་མཆེས་ལ ། རྦ ན་ཡང་མམཆེས་པ་ ི་ོ སོ སས་བ 


དེནི་ཏིང་ངྭའ་ 


ནཾ།ལགས་སོ། །གང་ཏཱི་ངད་འ། འཛིན་དེ་ནི་མམ་པ་ཉིད་ལགས་ལ ། ཆོས' 
མཁས ོིི་འཇིན་བདི་ནོ་བརོདཔརབྱབ་བ་མ་ལགས་སོ། །དེནས་གནས་བརྟནཤུ་འིའི་བུས ། གཞེནརུ་པདྨ་དཔལ་གྱེ་སྟིང་པོ་ལ་འདི་ 


དགྱ་ཁུངམཤམ་པ་ཤད་ལགསཏ ། ཆོསད་དགནི་ང་ ངས་བླ།བུད་ ན་ས མུ 
དཅེསྨགས་ 


། 


ྦ 
ྦ 


< 


ཞེ་ན  བཙུན་པཔཤཱིའི་བུ་ག་ཏེཆོས་འདིདག་ལ་བདག་ཅུག་ཁ་བས་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མཐོང་ནནི 


„ །ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མཐོང་ཡ་ ། སྤུས་པ ། བཙུན་པ འའླིབ་གལ་ཏ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་ 
༢ །བར་ཡང་འགྱུརན་ ། བཙུན་པ་ཤུའིའི་བུ་ 





ལས་གཞན་པར་ཡོངས་སྐུ་ཏོགས་པརའྱགུའ་ལ ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་སེམས་དང་བཅས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། 


༄༅། །དདུདབལྱ་སི་ིང་ོཁེད་ཏིངང་འཛིན་ལ་འདོད་པ་མེད་དམ ། སྤྲས་པ ། བཙན་བརིའིབ་བནོ་ཏིངངེ་འཛིན་འདིལ་འདད་བམ་མཇེས་སོ། །དེཅེའི༔ 
ངེ ] ཆོས་དེ་དག་ལུ་ལེ་བོ་འདད་པའ་ཡང་འགྱུརརོ། །སྨས་བ | བདྨ་དཔལ་བྱི་ 

སྐིད་བོ་ཁུད་ཙོསསྭྱ༔སྭ་ཀི་ཆོས་ན་མུས་ལད་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་དམ་ ། སྨུས་བ ། བཙུན་པ་རིའི་བུ་གལ་ཏ་ཨངསྦྱ་རསྭ་ཀྲེ་ཆོསསམསལ ། བདག་ཅག་ཁེ་བོས་ཡང་དག་ 

པར་ཇེསསུ་མཐོང་བདྭ་ལརྱ་གུན་ན་ན་ ། སངསྱ་རཱསྱ་ཏ་ཆོསྣ་ནམས་བདག་གས་འདུསྱ་པས་བར་ཡངའགུརའོ། །སྨསཔ། དདཔལ་བྱི་སྟེང་པེ་ཁོདོ་ཀྱིས་ཅེ་ཨངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས 


སྭ་ཛམསཿདནི་དངས་བོ་མེད་བའི་པི་རརོ། །བཙུན་པ་འིའི་བུ་གལ་ཏེསངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་རམས་ཡོད་བརྱ་གུརན ། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་རོས་ 


.༽ 


རྗེསསུ་མཐངན་ནི ། སངསྐྱ་རས་ཀྱེ་ཆོསད་དག་དངོས་པོར་བྱས 











།ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིསདའི་ཚ་གཞོནནུ་པདྨ 


༡༣། དཔལ་རྱི་གིང་པོལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བབྱ་འིནནོ། །ལེགས་སོ་ཞེས་བ་བཟུནོ་ནས་ཉུང་ ། ཆདངཝན་པ་ཤརིའི་བུལ་བཀའ་སུལ་བ ། ཤཱརིའི་བུ་གང་དང་གང་དྲཾས་བདེ་དང་དེ་ལ་མི་གན 
བའིཆོས་ཡང་དག་པར་བླྒྲགས་བད་དགྲནྲའིརམི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡནནོ། །དེནསཚདང་ལྡན་པ་ཤཱའིའི་བུས ། གཞོནནུ་བདྨ་དབལ་རྱི་སཱིང་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཙེས་སྨས་སོ། །བངྨ 
གྱིསྙེང་བོ་ཁུད་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྭིས་བླན་མད་བ་ཡངདག་བརྡ་ཛོགས་བའྱི་བངྨ་ཆུབ་ལས་པུརམེ་ལོག་པར་ཡུང་བསྟུན་ཏོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་བ་དང་ ] གཞེནརུ་བདླ་དང་ལ་རྱི་སྟི་ 
ཚདང་ལྡན་པྲ་རིའི་བུ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྤྲསསོ། །བཙུན་པ་ཤཱ་རཾའིབུ་གལ་ཏྭ་བཱ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་བའྱི་བདྡ་རུབ་ལས་ངཱ་མི་ཝོག་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་མཆེས་ནན ། བཙུན་བྲ 
འའི་བུ་འདི་ལྟ་ེ་བདེ་བཞིན་གཤེགས་བསྣ་བན་མད་བ་ཡང་དགཔརྡ་ཇོགས་པའི་བུབྱརུབཏུ་ལུང་བྟནཔར་ཡང་འགྱུརའོ། །སྤུས་པ ། པདྨདབལ་གྱི་སཱིང་བོ་ཁུད་བདག་བླན་མད་པ་ཡང 
དག་བརྡ་ཛོགས་བའྱི་བངྱ་རུབྱཏ་མངོན་བརྔ་རོགས་པར་སངས་རྒུས་སྟོ་སམདུམ་སམས་སམ ། སྨྲས་པ་ ། བཙུན་པ འི་བིབ་དྷ་ཝ་མ་ལགས་སོ། _ །དཅིའི་ཕྱི་མཞེ་ན ། བཙུན་བཤྲ 
ཇིའི་བུ་དྭ་ལཱན་ནྱི་པངྨ་རུབ་དེ་ནོ་ངོར་འཛིན་པར་འགྱུར་གོ། །བཅུན་པ་ཤུ་རིའི་བུདྲྭ་ར་ན་བཱན་མེད་བ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བངྲ་ནུབཏུ་མངོན་བརྡ་ཇོགས་བརས་སྦྱརས་སོ་སམ་པ 





8 ༣ ® © ¢ 








༄༅། 


¦ ཅདདང་ལྡན་པའ་འཁོར་ཨྱི་དཀྱིལ་ 


ཅིཾ་ལོཔ།ཡོད ། སྨྲས་བ ། པདྨ་དབལ་གྱེ་སྙེང་པོ་ཁེདོཤཱཀྱ་ཐྲུབ་པ་འདིད་ལྟར་བླུན་མེད་པ་ཡངདག་བརཛྫོགས་པའི་པྱང་ནུབཏུ་མངོན་པརྡ་རྫོགས་བར་སངས་རྒྱས 
སྭོཐཱམདུདཱ་ཐུར་མིསམས་སམ ། སུས་པ།། བྱཅན་པ་ཤཱའིའིབྲྱ་ཐབབཞིདྱ་ཁི་ཆོས་ཀུངམི་དམིགསན ། བངྨ་ནུབ་ལཱ་གལ་འགདཐིགས་ ། དྷེ་ལན་ཀ་ཐབཔ་འདི 
ཟླན་མད་པ་ཡང་དག་པུ་རོགས་པའི་བུང་ ཏུ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པརསངསྐྱ་ཆས་སོ་སམ་བཅི་ཞོག་ཡོད ། སྨས་བ ། བླད་དཔལྱ་ཐི་སིང་པོ་ཁེདཅིལ་སྤྱོད ། དནས་གཞོནན 
བླདདབལྱའི་ནིངཔོས་དརཛ ཛའྲབབང་འ བདར་བ །རྫཱ་འཁྲུལ་མངོནི་པརའདུ་བྱ་བ་དྭ་ལྟ་བུ་དག་མངོན་བར་འདུ་སཀསུནྣས་ཀྱང་ ། ཐམས 
དང་ འཁེརདག་འདྲ་ཀིས་ཁུབ་བརྩབས་ནུས ། བདགཞིད་མོ་སྣང་བརྱུབས་སོ། །མི་སངབརྱ་བསནས་ཀང་ ། མེདང་ལྡན་པའིའི་བུལ་སྨྲས་པ ། 
ཤཱརཾའིབུས་ཁེ་བ་མཐོངངམ ། པྨདདཔལ་སྱེ་སིང་བཁོདྨ་མཐོངྷས ། ཁུད་ཀླིས་ཙམ་ཞིག་ཐེས་སཾ། །སྨྲས་པ ། བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུཅི་གྒྲ་གང་ཡེནེ་བད་བདཔལ་སྟེངཔོ་ཡིནནམ། 
རའི བྱ་ཆུརྱབས་ནས ། མིངདུ་བཏགས་བདཉ་ཞོགེ་ཨན ། སྨྲསཔ ། པདྨ་དཔལ་གྱི 

















སྨྲས་པ ། གཞེནནུ་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ ། བཙུན་པ་ཤཱརིའི་བུ་བརྨད་པལཁྱེ་སྙིང་པོ་ཞེས་བ 


སག ཧཱིང་བོཞ་སྦབབའི་མིངདེ་ནི་བརྡར་བརྟགས་པའི་ཚིགག །སྨས་པ ། བཙན་པྲ་ཤརིའི་བུ་ཅི་བརྡར་བཏགས་པའི་ཚིག་ལ་སོད་པ་འགུའ་ལྟ་མཆོས་སམ ། སྨྲས་པ, | པདྨདཔ་ལ་གྱེསི་ 
ཡིན །སྨྲས་པ ། བཙུན་པ་ཤཱརིའི་བུ་གངུ་བརྡར་བཏགས་བའོི་ཚིགདནིཝིགམསེན་པྷས། གང་རིག་མ་ཡིན་པ་དེའྱི་དོད་པནིནམ་པའ་རགེ་པ་མ་ཡིན་པ་སྐུ ། དེ་ནྲིཐིག་བའདི་ཡའང་མ 
མཆིས། འཛ་མ་མཆིས ། འང་མི ། བ་རོལནའངམ་མཆིས | གཉིས་ཀའབརན་འཇས་མཆིས་པས !'ྭ དགི་རསབརླས་ངཊ་ལས་འདས 
བ་ས ¡བཅུན་བརིབནབ་སེམས་དཔ་འནམ་ོད་བུ་བུལགས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དའི་ཚོ་འཛུམ་པ་མ་ཛད་དེ ། འདིན་སངས་རྒས་ལཉོམ་ 
བི བན་བུན ། དེའི་ཆནལྱ་བཱ་སྒོ་ནས་འོདོ་ལེར་བདོག་ ཡགགཁན་ས་ བཏས བོ རྲི ས་བཅོམ 
དདཀར་པོ་དང་ | ལེ་བརྒཱན་དང་ ། ཤེལ་དང་ ༈ དྲངལྱ་ཁི་ཁ་དོག་ལྟ་བུདུག་བུང་ནས ། དུདག་གས་འཛེག་རན་སི་འཟས་མཐའ་སས་པུ་མེད་པ་དུག་འདོ་ཀྱིས་ཁབ་པརྱ་བསནས ། 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟན་གི་བར་དུ་སོངས ། སཱར་ལག་ནས་ཀང་འཇིགན་གོ། ཁམས་ཚད་མད་གངས་མེད་པ་དག་དདོ་ཀྱི་ས་ཁྱབ་བཟྱབས་ཏེ ། བཅོམློ་ཕན་འདག་ལ་ལན་གསུམ་བྣམོ་ 








༄༅། །བྱ་བུས་ནས ། བཅོར་ཕུན་འདས་ཀྱི་དབུའི་གུགཏུ་མྲི་སངབླླ་གུར་ཏོ། །སྟོང་གསུམྦ་ཅི་སྟོང་ཆན་པོའི་འཇིག་ཏེན་གིཁམས་འདྲི་ནམ་པྲ་དུགཏུག་ཡོས་ཏ ། འགུལ 
རབ་ཏུ་འགུལ ། ཀུནཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ ། གཡོས་རགཏ་གཡོས ། ཀུནཏུ་རབཏུ་གཡོས ། རི །ཀུནཏུབཏུ་ལྡེག་གོ་ །དནས་་དང་ལྟན་བ་ཀུནདགའ 
བ་དེའི་མོནུན་ལས་ལངསནས ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་གཟར་ཏུ ། བཅེས་ལན་འདས་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟོད་པ། །གང་ཟག་མཆོག་མྨརམ་འདྲནྱ་ནལ་བའི་གྣརོག །རྒྱམ 
ཌུ མཆིས་པར་འཛུམ་པར་མི་མཛདན། །མགེན་པོ་བདེ་ གས་འཛུམ་མཛད་རྒྱུ་གྲངལགས། །རྒྱལ་བ་འཇྲིག་ཉེན་འཛུམ་མ་ཛད་རྐེན་གང་ལགས ། རྒྱལབ་འནང་འད་འད་ཀྱས་སྣང། 
¿ མཛནཾངེ་། །ྱོགས་བྱུ་འདེ་ཀུན་འདྲོ་ཚིས་གསལ་མཛད་པས། །བྱུགས་བརྩེར་ལྡན་པ་འཛུམ་མཛུད་རྒྱུ་རྐྱན (གང་། །འཇིག་ཏན་ཕན་མུ་ཛད་བདག་ལ་བཀའ་སྩུལ་གསོལ། ངན 
རྒྱས་ནེ་འདེའེ་གནས་པའ་སམས་ཉན་གང་། །བདུ་དང་དགའ་ཞིངེ་ནད་མེད་རབ་ཏུ་རངས། །འདེད་པའི་བདདང་ཏིང་འཛིན་བདེ་བདག །ཇཾརབ་སིངནགནས་པའི་ལ་བཞོན་ནོ། ། 
མགོནཔོ་སེམས་ཅནདྲམུས་ལང་ཁཊིགདག །དེ་ཚེད་དགམིག་གིས་གྲབགསྣ་རམ་སམཝངོ། །སེམསཿནགང་དག་འོན་པརྱ་གུར་པྲ་ནམས། །ད་དགྲན་བསྲ་ས་ཡང་ཁོས་པརྒ་གུར། ། 














ཐྱེ 
ཏཱ 


སམས་ཉན་རྣམས་ཆེས་འཕྲལདུ་གཏེད་རཱེད་ཅོང 


བཅོ་འདྲ་རགདའབ་དག ། 


༨ 


འཛམ་མཛད་ 








། །བཅིངས་པ་ཐམས་ཧད་ད་རི་ཐརྒྱ་གུརལ། །སྦམ་མྣ་ནམས་ནེ་བདེ་ཞིང་ཤིས་པར་བཙས། །ེ་ལྟར་མདྲ་བུང་གདའ་བརྲོ་མཚད་ཏོ། ། 


བདགགེ་རྐང་བ་ལྷནོ་མེ་ཏོགདུག །ཡདོད་འོང་བའི་སོས་ངད་ཕོགསསུ་འངས། སངས་རྒྱས་ཞོངིནྣམས་བརྒྱན་བས་ལྷང་ངེར་གདའ་། །མགོན་པོབད་གཤེགས་འཛུམ་མཛད༔ ཊག 
ལགས། །ླབ་བའི་འོད་དང་ཤི་མའི་འདོ་གུན་དག །རྒྱལ་བའི་སྤན་ྔ་ན་ནི་རླམ་མ་མིན། །སངསྦྱརཡ་ཞུང་འདེ་ཐམས་ཅད་གསལམ་ཛད་པ། །ཇྡི་ཏཿདབང་ཕུག་དབང་སྒྱུཇིབཞིན་ན། ། 
འདིན་སམས་ཅན་ཁཅཿགེནདྱ་ཁིས་ཐབས། །གང་དགནད་པཤམ་རུང་མཐཛུ་ནུངབ། །སྤེམསཅན་མང་པོད་ཅིངནད་མེད་གུར། །ཨུ་ཡེ་མཐུ་ལགས་འདི་རནི་ལུང་བསྟན་གསོལ། དེར 


མདང ། །རྒ་ིདའེབ་གན། །ཟུས་འཔའ་ོ་ཆ་བརྲངནོན། །བདག་ན 


འདིའོརོམྲ་ཐོ་འཚལ། །འཛུམ་པ་མཛད་བའླི་ཆུ་རྱེན་གངཅེ་ལགས། །གང་དག་འོསནས་ཡོའརང་འགྱམབ་ཡོ། །མགོན་པོད་རངེབདག་ལ་དེ་ལུང་སྟོན། །དངསུའིདེནོ་ཆེད་རྱ་རེན 
བགུར་བདང་། །ཆེས་ཀྱི་མཛོད་འདི་སུ་ཞགེ་འཛིན་བདང་། །ེང་བདུད་དབུང་བཅས་བཞེནདང་བཅས་པདག །སྲ་འཇེམས་ད་ནིབེདག་ལྲ་ལུང་བསན་གསོལ། །ནོས་ནམས་ཐམསཿད 


333 ༄༅། 
༨ 


|ཆུགས་སུམ་འྲ་བུངྱ་རུབྱ་ི་དྲིར་ཨང་དག་པསཞུགས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོདང་བསྟན་པ་འདིའིདབང་དུ་བྲས་ནས ། ངའི་ཐད་ནསྭ་བ མཱ 
ཅམདདགའའད་ནན་སན་འདྲན་ས་ཤ་འབསམ་ཐགཏུསུསྦཧཿགསུམ་པའྱི་སནྣམས་སྤུ་ད་བར་འགུརརོ། །དེ་དག་དནས་ཤི་འཕོསནས་ཀྱང་ ། ཕྱི་མའེ་དུས་ལྔ་བརྒྱ་བ་བྲ་མ་ལ| དེདག་འཛམ་བུའི་གླིང 
(ཱ་མིརྣམསྭ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ཀཱི 


སེ །མཐན་ནི་དྱིན་པ་པོ། །བླུབ་བ་འུདོ་འདྲ་མུ་མཆིས་གངན་གལ་མཆིས། །མི་མཆོགཆོས་དྭངངས་ཁོདལ་ཞུ་གསན། །དོན་དམ་མཁས་པསདེནི་ཡུང་བསནསོལ 
དྷ་གད་ཙོས་གསོལ་བ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱོས ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སྙལ་པ ། གཞ་ནོ་པདཔལབ་ཡ་བོསབསུན་པ་འདེབ་ཤད་པན ) སླཾག་ 

བུངྒ་ནུབ་ཀུ་བཱུ་ཞུགས་པདག་ཊྱདྱ་ཀིས་མཐོང་ངམ ། 
།དེ་དག་འཛམ་བུའྱི་གིངདྷུ་སུས་པའི་མོད་ལྷ་རོས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདིའང་ཞན་པརའྱགུར་རོ། །དེནས་སྲོག་ནགས་སུམའྲི་ 
པོ་དདག་གེས ] བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཊེས་གསོལ་ཏོ། །བདག་ཉག་གིས་ཀྱང་སླད་མའིཚ་སླད་མའིདུ་སན ། ཆོས་སྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་བཤད་པར་བགྱའེ། །དའི 
ཚདའི་དུས་ན་འབོཟད་ཤེདན་དགྲེ་སང་ཝཱ་བྱར་ཙམ་ཞ་གེ་དདས་ཤིང་འདུག་པྲྲ་ུར་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟན་ལས་ལངས་ཏ ། བཅོམ་ཝུན་འདས་ལ་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀོསརོས་ཀློའམ 

















བཾ 


ླ 





གྲངས་འདྲི་བོནེ་ཚེས་བླནབྱ་ཏུ་གསོལ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདགཊུག་གིས་ཀུང་སད་མའི་ཚྭ་སད་གའདུསན ། ཆོས་ཉྱི་དམྲ་གངས་འདྱོ་ཆེས་པའ་བྱསིའི། །དེའི་ཚེདའི་དུས་ནྭ་ཕའི་དབང་ 
པོ་བྱར་བིནེ་དང་ ། མྲི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་ ། རྒྱལ་བོཆིན་བོ་བཞིདག་འདུས་ཤིང་འདུག་པརགྱུར་ཏེ | དེ་དག་གིས་ཀུང་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ 
ལྡན་འདྱགྱ་ཀིས་ཆོས་ཀྱིནམྲ་གངས་འདྲི་བནྱི་གིས་བླདབྱཏ་གསོལ ། བཅོམ་ལུན་འདས་བདག་ཉག་གིས་ནི་རོས་སྨྲ་བད་དག་བསྲང་ཞིང་བསབ་པར་བྱསའོ། །བརྩོན་པའ་བྱསིའི། །ཀུན་ཏ 
བླསུང་བར་བྱསི་འོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེཀླིས་ལས་འདོ་བུང་སུ ། འདོའིརལས་ཀྱང་སྤྲུལ་པདག་སྤྲུལ་ཏོ། །སྤྲལ་པ་ེརེ་བོས་ཀྱང་དག་སློད་དདགུལ་མ་ཏོག་དང་ ། 
ཐོསྐེནམ་པྣས་ཆོགསྱ་ཧེས་གཏོར་ཏོ། །མངོནཔར་གཏོར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་ཡང་ཇ་འཕལ་མངོན་པརའདྲ་མཛད་པ་འདྱིཉུ་བུ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་ས ། ཁུཾམབདག་གི 
བུབཀླང་སྐྱོངདང་ ] དེད་དབོནབ་ཟང་བོདང་ ། ཕུག་སྔས་དང་ ། སྡོང་བུ་ཛུཾནེ་དང་ ། རཱུ་ལྷ་དང་ ། དབེང་པོས་བྱནེདང་ ། འགེསྦ་ཀི་བུ་མས་བནེ་དང་ ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དངྱད་པོ་དེདགཐྨ 
ཅདྱ་ཀྱིས་ཤར་ཕུགས་ལེགསན ། གླངའི་ཀུང་གྱི་བེ་མ་སྟེད་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་བཅམ་ཝན་འདསྣ་ནམས་མཐོངབརའྱགུར་བདྭ་ལྟ་བུའི་རྫ་འབུལ་མངོན་བརདུ་མ་ཛད་པ་དགམཡོ་པརའུ 





༄༅། ; མཛོདདོ། །དེནས་ ཅོམ་སྣན་འདས་ཀྱེས ! ཚདང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀྭའ་སུལ་པ ། ཀུན་དགའོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའེ་ཆོས 

ཨིནསྲ་མངསྦ་ཆུཆན་པོའདི་བསུན་ཙིང་བཤད་པྙན་ ། ཁུམེ་བདག་བད་བོད་དག་གས་ཀུནཏུ་སང་བ་ཞེསྲབ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ཐབོནས ། རབྱང་སྒོགས་བར་འགྱུར་ངོ། །དེནས་བཅོམ 
རུ ནཱ་དུས་ཊིས་ཆིགས་སུབཅདཔ་འདི་དག་བཀའ་སུལཏུ། །ཀུན་དགའ་འདྲ་ཉིས་འདིདས་ན། །དགེ་སློང་བརད་པོང་མདུན་ན། །ཡེ་ཤས་རུན་བྱོ་དིནི་བླརབས་གསོལ། །ཐུབ་པ 
བྱབནི་བླརབསུགསོལ། །མགོན་པོབདགཅག་མདདུསར། །འདི་འདདའྲི་རོས་དགབ་ཤད་བྱསི་ཞེསུ། །ཐལ་མྱེ་གཱཿནས་ཆོསྦ་ཀྱི་པིརི། །གསོལ་བ་འདབས་པ་མཐེངྱ་གུར་ཏམ། །གང་ 

།གང་དག་མདོ་འདེ་འ་ཛིན་པེད་པ། །དེ་ལེ་ཐམསཿད་བསསང་བར་ར་ཛད། །གང་དག་བལྟ་དཀའ་ཆོས་སྤྱོད་པས: 
།ང་ཡིས་བྲགོབ་བཤད་པ་འདེ། །གང་དགཡུང་ནོད་འྱུགུར་བླ་ནམས། །ད་དག་གིདོ 

ཤེ་དགྲ་རམས། །ང་ཡི་ཆོསབསྲུང་ 


དང་ཐབས་ཙུག་བགགོ་མཛདཿཙང་། །གངན་སངས་རྒྱས་གང་སྒྲོགསརྣམས། 
།གང་དགཡུངོད་འགྱུར་བ་ཡེ། །དགེ་སློང་དེདང 


_ མངསྦྱ་སདདགདང་མ་ཐལ། །གང་གགེ་འདིནི་ཡུངནོདོ་པ། །དེ་བཞིནེ་ཏིད་ལ་གནས་བརའྱགྱུད། 
མདུནན་ཡང་། །སཛྭསྦྱ་རྒས་བཞུགས་ཤང་ཞལ་ཡང་སྙོན། །སངསརྒྱསབགྲོབགསུངས་འདིན། 





8 
ཏཱ 





སྐོང་བར་འགྱུར། །ང་ཡིས་བསྲོ་བབ་ཤད་བའདི། །གངདག་ལུང་ནོད་འུར་བནམས། །ད་དག་གིས་ནི་བངུ་རུབ་བྲ་ཟང་། །སངསྦ་རསྣ་ནམས་ཊི་མཐའ་གུས་མ་ཛད། །སངསྦ་རས་བ་ 
བདམ་པའདི། །དགགྲབམས་དས་བར་གནབ། །སངས་རྒས་བགོ་བདམ་པ་འདི། །གངདག་ཡུང་ནོད་འགུ། 


།གངདག་ཡུང་ནོད་འགུར་བརྣམས། །སུངསྦ་རྒས་ཡ་ཤསྦད་མད་ལ། 


རྣམས། །དེ་དག་གཾསེནཾ་བདུད་བཏུལོང་། །བྱང་ཆུབ་སྭང་པོར་གནས་པ་ཡི སབསྤྱ་ྲི་ཞིན་ད །འདིན་གདདག་ལུངནོད་པ། །དདགག་སེ་ནི་བདུད་འདུལ་ཞ་ང་། ། 
༢; 


བུང་ཆུབ་ཧྭོངབོར་གནས་བ་ཡིན། །བསྟན་པདེ་ཡུང་གྲཟངས་དེ་ལེན། །ཏིང 


ཀྱང་བསྟེན་པ་ཡིན། །སེམས་ཅནདདག་འདི་དག་བསྟན། །སངསྨ་རྱས་བདེན་བ་གཞན་མི་འགྱུར།། 


ང་དིས་བྱང་ཆུབདག་གྲི་ཟིར། །སསྦྱརས་འདི་དགཀུན་འདོད་བ། །དེས་ནིང་ཡིས་བཤད་པ་ཡི། །བགྲོབ་འདིནོ་ཡུང་མནོདྲོབ། །མཱི་གང་འདས་བའི་ཇོགས་སངསྤྱ་ཆུས། །དེ་དག 
ཡས ཇོ དེ་ཤེས ནཔོཡི། །བགྲོབཾམུམདུ་ལུང་མདོད་བྱ། །ཁ་ཅིེ།མདོ་འདིའི་ཚུལ་ལ་ནི། །སྤོ་བ་བེདུཔདེ་དྭག་ལ། །ཇིཿ ཡནང་འགྲེད། །འདཱ་འདྲ་བ 


སི་ཆོས་བཤདྱ་བ། །ང་ཡིཆོས་ནེ་འདེ་འདདག །ཐོསནས་བཟུང་སྟ་མངད་ཐོས། །ད་དགགིས་ན་ཏིངད་འཛིན། 


།སྣང་བྱནེས་བྱད་རིངེ་ཁྲབ། །ཕྱི་མའེདུསནདེ་དག་གིས། །ཏིང་ངེ་ 





2: ༥ $ 9 


ཿ 


༄༅། །འཇིན་ལ་གནསནསྐའི །སོགརུགས་ཀུན་ལ་པན་པའེ་བོང། །ང་ཡེ་ཆོས་ནི་འཛིན་བརའྱགྱུར། །ད་ཚགང་དག་འཙོག་གིས། །མདོའདི་འཛིན་འགྱུརང་ཡིས་ནི། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ངམ་མཐོངཞས། །ཐཱཅོམདགྲནབ་སྐེད་མིབ། །པཱིདུས་དན་འགྲོརེན་བོས། །དྲེ་ཚུ་གངདག་སྙིནམས་ཀྱིས། ]།ཏིང་འཛིན་མངེ་ནིཉན་བེད་པ། །ཐཱམསཿདང་ལིནད 
ནཱ་འཁོདོ། །ནད་འདདེག་ནི་བགས་པ་ཡེ། །ང་ཡྲི་སས་འདི་འདེར་ཡོད་རམས། །བྷིདས་དྲ་མཆོས་འཇིག་པའི་ཚ། །དུ་དག་ཆོས་ན་སྐྱོངོ་བརའགྱུར། །གང་དག་ཁ་ཅིག་མདོ་འདི་ནི། ། 
བོ་བདྲ་བིརདེ་ཚབཉོན། །ཀུན་དགའདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སངསྦྱ་རྭས་ཐུན་གྱིསངས་མཐེངད། །ཁུན་དགའ་དྲ་པུའེད་ལནི། །བྱང་ནུབ་མཆོག་མགཏད་བ་སེེ། །སྲོག་ཆགས 
མསཡབ་ཤད་བ་ཝུའ། །ཧདོལ་འདེ་ནོ་གཞག་པནྡ་བུ། །ཁུ་ཅིག་མདོ་འདི་བསསང་བའི་ཕོནེ། །དྲ་རབྱརོན་བསྡ་བད་པ་དག །དེ་དག་གསེན་ང་བསུངས་པས། །སངསརྱ་ས་བསུངས 










བའང་མཐའ་ཡས་ས། དྷ་ཝུར་ཆོསབྲསངས་བས་བསན། །མེདེ་དགན་བསསངས་བར་འགགུར། །མདོའདེ་ཕོགས་བཞིརེདེ་དག་གས། །བཙལྭ་ཀངྒཾད་བམི་འགུརལ། །ངས་བསྟན་བ 
རྒྱས་གང་། །ཕྱོགས་དུ་དགན་གང་རྣམས་དག །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱསད་དག་ལ། །བྒྱནེ་བབསམ་མེ་ཁུཐ་བ་ཕུལ། །རྣམ་སྨིནེ་དད་ག་ཇི་སྐད་པ། །ངས་བཤད་པ་ནིནནཔར 














༅ཤགྱེས། /མདོའདེ་རྟེད་བར་མ་གྱུར་བ། །རྟེད་བརུནན་སྤོསཊེ་དགོས། །སངསྦས་ཞངེ་འདྲི་གམས་ཅད་དུག །མཡུས་པརནེ་མི་ཞིག་གིས། །ཇི་ཉྭ་ེ་མསྭ་བུརྱ་བུ་རྒནི། །རབ། 
ཇོགྱ་ཧུདཔ། །དེ་བཞནདུ་ནྱ་སར་བུས་པ། །མཁུས་པ་གང་གས་མི་གསུན། །ེ་མདག་གྷེནུལྱ་ཐུར་བ། །འ་ཇིགཏན་ཁྱས 
ིཇིད་པ །མིདག་གེས་ནི་དདོར་བར་བུད། །ཧིམའྲིཔང་པོ་ཇི་ཐད་དེ། །གང་དགང་ཡིས་སྔབསུན་པ། །ད་བནེན་ཕོགས་བཞི་དགྱ་ཡང་། 







སུ་བྲགངྱ་བྷས། །ད་བཞིན་ གྭ 
མི་མེསྱ་བམ་འདོར་བར་ཏེད། །སྔ་ན་ཇོ་སཱད་བསྙུན་བ་ཡེས། །དེ་སྟེད་བེ་མརྦ་སུར་པ་དང་། [ངཱི་ལེད་བསྟན་བའིབྱ་མ་སཱེདུ། །དེེ་སྐེད་འཇིག་ཏན་ཁམསད་དག །འདིར་ནིའི་དགྲ་བྲམས 
ཅདྱ་ཀང་། །སཱོང་ཁེརྦགུ་བཞོ་གཙིགྱ་གུརལ། །སྒྱསྭ་བུལ་ལས་བུང་བས་ནོ། །སོང་ དབྱིག ྲ  ་ བྱ འདརེདག་ཐམས 
ལཿ /སླཾནདེ་དགལ་བུཡ་བ་བས། །འ་ཇེག་རྟན་མགོན་པོབསམ་མེ་ཁུབ། །རྐང་གཤིས་གཙོ་བེརྲོ་གུར་ཅིགེ་ས། ཁྱད་དུབ་མཆོག་ཏྲ་ོནོ་བརྲ་པད། དནིབདྲ་དབྲའདྲ་ཚོལ་ལ། ། 


/ 
` 


༦ ༨༨ .༤༽༨༽༽7 <` སས དཱ 
ཡ། ༄༅། །མདོ་འདེ་དགནམི་ཆོབ་ལ། །ངས་བཤད་པ་ཡི་བོ་བདག །མདོདདེ་དགནརདདུ་མི་འྱ་གར། །གངཤིགམདོ་འདེ་འཚོལ་ཤད་བ། །ེད་སོད་ནམས་འབལ་བར 
ཡི རླ །མང་དུ་ངོས་བ་ཀུན་དགའ་བོ། །འདི་ལས་བུངྱ་རུབ་ཐུག་བརནི། | ཧེ་ད་དགནེ་མ་འག་ །དག་སློངམ་དགངས་ལུང་བསྟན། །༣སདོནམས་འབ་བབད། 
༧ བ་འདུ། །གདདགྲ་ལོབ་པིད་དདག་གེསེ། །ང་སྔོན་བས་བ་བྲུཝདེ་ཚ། །གང་གིས་བང་ནུབ་པིར་མུང་བསྙན། དེ་ཐགམར་བདླ་དབསིར། །གབཡབ་སོདནམས་ངསབྱསཱན་པ། 
ཤྭ མརམ་ཞེསྲ་བབསམམེ་ཁུབ། །ཡེ་ སྭ་ལཱན་ཆེན་མཐོང་བ་ཡེན། །གང་དག་ཀདེ་ཡུང་ནེད་དི་དག །རོགས་པའིསངསྐ་རྒསད་མཐང་ངོ། །ཉགབརསམས་ཉན་ཀུན་བདཔིར། ། 
རེ གྲངས་མེད་བདུན་བརྒྱ་རྫོགས་པ་སྟ། །གཅིགྱ་ཀང་མཚང་མད་པརནི །བྱང་ནུབ་རཱེད་དུ་ངས་བཙལ་ལེ། །མང་བེསང་དང་ལྷན་ཉི་གཏུ། །ད་དག་གསེ་ཀྱང་བསོད་ནམས་བསྐྱད། ། 
* གངད་ག་འདན་ཡུང་ནོདཉོང་། །བྱང་ནུབ་མཆོག་མར་སྨོན་བྱེད་པ། །ཿ དྭགྲུ་བུངྱ་རུབ་མི་ཞམས་ཤིང་། །ད་དགྱ་བདྨ་རུབ་དཀེན་བམེད། གང་དྭག་ངས་བཤད་པ་ཡེ་མདོ། །གངདག 
འདནི་ལུང་ནོད་བ། །དེ་དག་སངསྦྱར་སྭ་བང་ནུབ་རྒུ། །ང་ཡིན་ཏནྡ་ཐེཙོམ་སིད་། །གངདག་པཾ་མའེདུས་ད་ཅ། །སྡི་ནམས་ཅྱིས་ནིཊུལ་མི་མཐེངོ་། །ཇི་མའེདུསན་དགེ་སོང་དག། 











སབསྦྱ་ཆུ་ས་བ་བ་པེད་རྱགུར། །ངས་བསྟན་པ་ཡི་བྲསོ་བདག །འདེན་གངདག་འཛིནའྱགུརབ། །ཉུན་དགའདྲ་བོརེད་ལ་ནི། །འདིའདའི་མདེ་དག་ངསགཏངྲབ། །སངས་ 


རྒྱས་ཀྱེས་བགད་བསྲོབདག །ཡུལ་བྲོགས་གངདུ་འདེ་གསུངས་པ། །སྭ་ཡྱེ་པོགསན་དེ་དགྭཏུ། །ད་ཚགནོད་སྔནེ་མདངས་འཕྲོགས་པས། །སེམས་ཅནནམསྦ་ཀེ་མདངས་མི་ 


འཕྲོག །མུང་ཐྲེསདེ་ལྟརཤེས་པར་བརྱེས། །གང་དགདུག་དང་བཅས་པའི་ལུས། །ཡུལ་ཕོགས་སུནི་བླས་བུས་ཏ། །དེ་ནདེ་དག་དུག་མེད་པར། །འྱགར་བ་འནྲི་བཅོམ་མེད། 
སངས་རྨས་ཀྱིས་བཤད་བྲགོ་བ་དག །མདོའདེ་གང་དུ་གསུངས་པ་ཡེ། །སྭ་པོགས་དནི་ཀུན་དགའ་བོ། །མོདྷ་ཏིན་རྱུར་བརྡ་ ནདདག། སནཅིམགོན་པ་འདསསྣ མམ 
རྙན་སྣང་པེད་གངདག་གས། །ས་ཡེ་པོགསནེ་འདེ་ཏོདད། །མདོའདེད་གནོརབ་ཏུབ་ཤད། །སེམསུ་ནྭ་སུངན་འཛིགས་བེད་པ། །ད་ལྟར་ཇོ་གས་སངསྤ་རས་དྲ་ཀུང་། ས་ཡི 
བུགསུ་ནི་འདི་ཉིདུད། །མདོམཆོགདག་ནེབཤད་བརྩབ། །འཇིག་ཉན་མགོན་པབསམ་མེ་ཁུབ། །རྫུགས་པའི་སངསྦྱརསྲ་བམ་ས་པས་པང་། །ས་ཡེ་ཕགེསན་འདི་ཉིད་དུ། ། 
མདྒོ་པ་འདོ་ནོ་འཆད་བར་འགུར། །མང་ཐོསྲ་བམས་བའདི་ཡེས་ནེ། །མདོའདེ་སྟོན་བརྩར་པན། །ཐེ་བའབུམ་དདད་ནུ་ཚོང་བ་དག་ །བད་ནུགཏ་ཡང་ལུང་སྟོན་འགྱུའ། བདག་ནི 














ཡལ 


ཿ ༄༅། །གངགསེ་ཡངས་ཐིནེ་བས། །ཙྱཾཿམའོ་སངསྤྱ་རསླའཀ་བུབཅེས། །སྐདཅཾགེད་ལང་ཡེ་མེང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསརྗོད་པརའགྱུར་།, །བྱམས་བ་ཡེ་ནི་ཁདདག 
།སྲོག་ཆགསྤ་བུ་བྲ་གངས་མེད་པས། ཐིས །བུད་ནུབ་མཆོག་ཏུ་སྨོན་པ་བྱེད། །སྐད་ཅིགད་ཡ་སངས་རྒྱས་ལ། འགགས 
བས་ང །འཇུམ་པདག་ནི་མཛད་བུ་ནིང།།དནཇོའ་པབ ་ཁྲབ། །ཧིམའིནསནགང་ཁྱ་ཡིག །ནུལའདིདགནཅལ་ཡདཔ། །ཀནདགའེདལ་ཆོ། ངམས 
དུང་ཕྲད་པར་ལུང་བསྟན་བ། །ཤཱྱ་སངག་དེ་ཡེསནེ། །གའོད་བད་་ བའམ །སོག་ཆུགསྭ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཏུ་དག །བྱང་ཆུབ་ལནཾ་མངོན་བརྲཞུགས། 
ས་བཅོསྔ་ལུན་འདྲས་ཙོས། ཚདུང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་རྩ་ལ་བ ] ཀུན་དགའ་བདུ་སྙོང་ཆོས་བཞི་དང་ཕནདུ ། སང་སྦར་སྭཀི་བ་དབམོང་བརྩ་ཉདདེ །བཞི་གང་ 
ན; ཤུན་དགའ་བོ་འདེ་ལ་དགེ།སེང་ཉག་བའིང་ ཉན་ཡིན་ཏེ ། ལུད་པའྱ་བཞའས་ ། ལྷག་པའི་ངརྒྱལམད་པའི་ཆོས་བྲེསནས ། སྒྲག་ཅིངེད་ངང་ལ་རབཏུ་དངང་ 
བརའུརརོ། །ག་ཨང་སནཔོཿཡང་ཕྱང་བའ་འགྱུར་རོ། །དས་ ས་གཏིང་དཔག་མེད་པའང་ཐློངབར་བདཅིངེ་ ། མི་མཐུན་པརྨ་སཱལ་ཀུནནས་འྲ་བདཔད་དོ། །ཀུན་དགའ 


' ༦ གོ 

















མཚམསྲ་བལ་བ་ཡནེཏ ། ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་གཤིས་བོ་འདིདང་ལྡན་པའི་དགྭ་སློངགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདྱ་རུབ་གྲོང་ | 





། བདྲ་བར་གཤེགས་བས་ད་སྐད་གསུངས་ཏ ། ་བས་གཞུན་སང་འད་སྐུདཅཾ་སབ་ཀའ་སྩུལ 
ཐ་ཤབོ་པའི་འདུ་ཤེསཿན། །དནིདན་ངས་བྐ་སཔ། ཟབ་པ འོསི་མངབརབ།། །འཇིགནྱ་རང་འཕན་འདྲེས་པ་ཡ། ། 
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ཤྭ 





པ་ཡིན་ནོ དམགས་བདདངྨ་ཤནཔ་༥ེན། །བདགཏུ་མ 














༡༠༡ འདསྱ་ཏིསདྭ་ད་ཅེས་བཀའ་སཱ་ལ་ནས ། བདེ་བར་གཤེགས་པྲ་སདེ་སད་གསུངས་ཏེ ། སྙོན་བས་གཞན་ཡང་འདི་སདཊ་ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དགོ་མོང་ངྱ་རལ་མེད་པ་གང་།། 
ཡང་དག་ནོས་ལ་རབ་གནས་དེས། །ཟབ་པའི་ཇོས་དགྲ་ཐིས་ནསན། །དགའབ་མཆུངས་མད་དས་ཡོབ་བོ། །རོས་ཏིད་ཟབ་མོ་སོངནས་ཀང་། །ཡང་དག་ཆོས་ལ་རབ་གནས་བསྐ། ། 
མུན་པ་འདིནོ་རབ་བླམགས་ཏེ། །འཇིག་ཏེན་རུང་འཕན་སྙན་མི་ཐད། །བདུག་མེད་རོས་དག་ཐོསནས་ཀུང་། །གིགཏུ་མུ་བཞུམ་མི་འགགུར། །ཟླ་བ་ཡར་ལི་ངྷོཝར་ནི། །དེ་ཡི་ས 
ཤསྣ་རམ་པར་འཕལ། །བདག་མེད་རོཊ །ཟླུབ་ཡརགྱེངོལཱརནི། །ད་ཡི་ཕེཔ།ས་དམ་པའ་འཕལ། །བཅོམ 






པཿ མེད་ཆོས་དག་ཐསནསྱ་ཁང་། །གང་གྷ་ད་ཉོམ་ཡོད་མིན་ཞོང་། 1. ཡི་རངས མངོན 
ལྡན་འདས་ཀྱིསནེ་སྐདཅེས་བཀའ་སྣལ་ནས། །དག་སྤོངདེ་དགདང་ །རྫ་དང་།མེ་དང་། ལྷ་མ་ཡེན་དང་ །རྲཾ × ` ེ་སི་ས་གསུངསཔས་ར་ ངན 
བརབསྟོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པབྲགོཔ་ཞེསྱ་བ་བ་ཐེག་པརེན་པོའི་ འབསསོ། །རྒྱ་གཅུརྩ་མཁན་པོ་རྒཱན་གརཉདང་ ། ལེཉོ་བབཉད་བུལ་གྱེ་དབུངས་ཀྱིསབསྒྱུ 
ཅིང ཁྱ་མིལ་ོབ་བླ།དཔལ་བྱཿགསྭ་ཀས་ཤུས་ཉག་ཏན་ལ་བཔ་ག །རྱ་གར་སྐད་དུ ! ཱུདྱ་སྦ་ཀ་བར་སཱསནིདྡ་ནཱ་མ་མཛཱསཱནསྲུའ 











345 ༄༅། 

-21 ,_ །ངསྐྱ་རས་དང་བུང་ བུ མསདཔའ་ཐམསཉད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། 
༩ ཐུང་པོའོ་རིལ་དགེ་སངབྱ་ད་སྟོང་གདག་འདུན་ཆན་བོདང་ ། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བརྙན་ཁྲ་ཉིས་སྟོང་དང་ ། འདོད་བཞ་བྤོདོ་བདང་ ཅུའབྱུ་ནམས 
ཌོ དང་ཐབས་ཅེགྭ་ཏུ་བཞུགས་ཏ ། དེན་བཅོམ་ལྡནའདས་འཁོར་བྱྱར་སོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅོང་ ནཱ་སཾས་བྭ་སྲན་ནས༔ ས་སྟོན་ཏོ། །ད་ོས་ལྷའི་བུརབཏུ་ཞི་བ 
£ རཱམ་བརདུབའི་དབངསུགཅས་བབ་འཁེར་དར་འདུས་བརྡ་བུར་ཏུ ག་པ་དས ། བཅེམ་ལྡན་འདསྱ་ཀེ་ཞབས་ལ།  བྭ་ཕུག་འཚལ་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དལེགས་སུ་ 
_ ཕལ་མོ་སཱར་བབཏུད་ནས ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྡི་སྐདཊས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྟན་འདས་འཇམ་དཔལགཞོན་ཚེཾད་གྱུར་པད་ལྟར་གངན་མཆེས ། བཅེཾམ་ལྡན་འདས་བདག 

དང་འ རམང་བོའདྲེ་ནམས་ཀྱང་སྐྱེས་བདམ་པདེས་ཆོས་བསྟན་པར་རབཏ་འཚལ་ལོ། །བཅེམ་ལྷན་འད་སྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ལྷའི་བུ་སངསྤྱ་ཆསྱ་ཀེ་ཞངེ་འདེནས་ཤའྱ་ཕོགས 











།བདོ་སྐད་དུ ། འབགས་བ་ཀུན་རྫོབ་དང་དེན་དམ་པའི་བདེན་བབསྙན་བ་ཞེས་བབ་པེག་པ་ཆེན་བོའི་མདོ། 
།འདོ་སྐད་བདག་གས་ཐེསེ་བདུས་གཉིག་ན ] བཅོམ་ལྡན་ 


།།བམཔོ་གཅིག་པ། 
ས་རལཔ་གིཁབ བདོད 
། གཟུགས་ན་སྤོད་པའིམྨའི་བུ་རྣམས 











།ས་ངསྦྱརས་ཏི་ཤོང་སྟོང་ཕྲག་བཅེ་བྱརྒྱད་འདས་པན ། འཛེག་ཉེནྱ་གེ་ཁུམས་རནེ་བྲོན་དངྱ་ཕུན་པ་ཞེསྲ་བབ་ཞིག་ཡོདད ། དེན་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་བར་ 








ཚྫོགས་བཞིསངས་རྨྱས་འིན་པོ་ཆའི་ཏིགཅེས་བབ་དེ་ད་ཝརདེན་བཞུགས་ཏེ ། འཚོ་ཞོང་གཞེས་ལནེསྦོ་ཀང་སྟེན་ཏེ། །འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་རུར་བའང་དྭ་སརདེན་འདུག་གེ ། 
དྭེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ལ ། ཆེའི་བུ་རབ་ཏུ་ཞི་བྷ་ན་མ་བར་དུལ་བའི་དབང་ཕུག་གས་འདོ་སྐདཉེས་གསལ་ཏོ། །བཅེ་མེ་ལྡན་འདས་འཇྔྲམདཔལ 
གཞོན་ནུར་སུར་པ་ལ་ཉི་ནས་ད་མཚན་མ་ཐིགེ་བས་འདེར་མཆ་བརས་མས་བདུ་ལྟབུའི་མཚན་མ་ཞིག་མཛདན་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སུད་དུ་ཞེན ། བཊམོ་ཝན་འདས་ཇི་ལད་འཇམ་པལ 
གཞོནནུརླུ་གུར་བལས་ཐེས་པ་ལ་བུར ། ཤན་ཐོས་དང་དང་སངས་རས་ཐམས་ཉད་དང་ ། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་པཅན་ནམས་ལས་དྭ་ལྔ་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་མི་ཐས་ཏེ ། 








༨ \ / རེའི ` - 
བཞིན་གཤེགས་པ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་སུའངདེ་ཅུ་བུར་ཆོས་སྙོན་མིནུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསནམ་འཇམདབལ་ནེས་སྟོན་བདུན ། བདུད་་ལི་ཁང་པྲ་དམསཉད་མོག་མོགཔོར 
འགྱུར་ར། །བདུད་ཐྲམས་ཉད་ཀྱིས་ཀྱང་གླགས་མི་རད་དོ། །མཐལབ་ཐམསཿད་ཅང་གནཡ་བེད་བབ། །དམེགས་པཉན་ནམས་ཀངདམགེསཔ་མ་མཆིས་པར 





པཿ 


འྲོ། །དམ་པའི་ཆོསྱ་ཀུང་ཨུན་རོངྱེདུ་གནས་པརའྱགུརརོ། །དེབཞིནེ་གཤེགས་བདངད་ལྔ་ངེས་སུ་ཡི་པང་ཞང་རབྱཏ་གཟུང་བར་ཛདེ། 


༄༅།། 


པེན 


ས་སུང་བན་བསནས ། སངསྐྱ་རྭསྒ་ཀི་ཤངེ་སྟོང་ཕྲག་བཉེ་བྱཧད་བོདེ་དག་ལས་ཐལ་ 
ཏི 


གྱི་སྙོང་ཆེན་པོའཾའཇིག་རྟན་གྱི་འམས་འདི་སྣང་བར 
ང་པ འདིག་ཉན ས་དེ སང་བར་ ་པོ་ 
།དྲནས་བཅོན་ལྡན་འདས་དེབཞོན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རྫོགས་པའི་ 


ཆེན་པོཁ་ 
པ ¡ རིགས་ཉི་བུ་སངསྦྱརས་ཀྱི་ཞིང་འདེནས་ནུབ་བོགསསུ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཤོངསྟོང་ཕྲག་བཅེ་བྱ་ཧད་བདས་པན ། འཇིག་ཏེན་གི་ཁམསམི་མཇེད་ཅས་བབ་ཡོད་ད ། 





།འགྱུར་ 
དས་བཅ་ྲལན་འད་ཅོས་འིུརབྱུཞི་བ་ནམ་པར་གལབའདབདཡུག་ཟླལ་བའའབས་པསའདགས ། ཞལྱ་ཨིམ་ཛོད་མུནས་འདོ་བུཿ་གཅིག་བཏངས་ ། སར 
'ཏེ ། བཏེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ 


ཏོག་དེའི་སངསྐ་ཆས་གྱི་ཞིང་འཇིག་ཏནྱ་སེ་ཁམས་རན་པོོའདང་ལྡན་པ། སྤ་བ་བ་དྲཾ་སང་བཅེན་པོས་ཁུབ་པྲ་བསསོ། 

།ས་པའ་ སངསྦྱ་རས་རིན་བོ འི་ཏགོབྲནུགས་པ་ལྱ་བདྡ་རུབསུམས་དཔའསམས་དཔའ 

ཅིག་གིས་གསོལ་པ ། བཅམྦ་ཝན་འདས་འདི་སྟར་འོདཿན་བོ་རབ།ཏུགདའ་བ་འདི་སུའི་སྣ་ས་སྔོན་བུངས་ལགས ། ིྡ་་འདསརཔཆེཏགགིསབཀའ་ཅུལ་ 
ན་བཅོས 





༢༠།པན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅམོ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ླཀླགབ་པད་ཡ་བཞུགས་ཏེའཚོཞང་གཤེས་པ་ཆོསྱོ་གད་སྟོན་ཏེ། །བཅོམོ་ལནའདག་དེ་བཞནི ད 
གཤགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསངས། སྭཤཀྲ་ཐུབ་བདས་ཞལྱ་མི་མ་ཛོད་སུནས་འདོ་ཟར་གཉིག་བཏང་བས ། འདོ་ཟརྩ་སིི་སང་བདུས་སངསྤྱརས་སི་འོངེ་སོོང་ 
ཕྲག་བརྒྱུད་ལས་ཐྲལ་ནས ། འཇིགཉེན་ཊི་ཁམས་འདྲི་སང་ནབོ་བར་ངསས། །གུང་ནུབ་སམསདཔའ་སམས་དབའ་ཅེནཔོད་དག་གིས་གསལ་པ ། བཅེ་མོ་ལན་འདས་ཅིའི་སྐད 
དུ ¡ བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་བཞོན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྱ་དསད་ས་འོད་ཟེར་འདིབ་ཏང་ ། བཅེམྲཱ་ཝན་འདས་རིནེ་པོ་ཆའི་ཏོག་གྲེས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། 

ཇམ་དཔལ་གཞནནུང་གུརཔྲ་སན་པའི་ཕིརརོ། །དཅཾའོ་ཛུར་ཞེ་ན ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྱ་ུར་བདེཿའོ་བརླབབའི་ཕི་། ། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེནཔོ 
གྲང་བ་ལས་འདུས་པརྣམསདང་ | ལྷ་དྲང་ ། ཀླུ་དང་ | གུནེད་ཇྙུནདང་ | དྲཾ་ཟྲ་མང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁེརདརྲ་ཚོགས་པ་དདག་འཇུམདཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུའ་པལ་བལྟ་བདང་ ། 
ཆོས་ཤན་པར་འདོད་དེ། །དནསདཔཞན་གཤེགས་བརན་བོ་ནའི་ཏོག་གྲིས ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གྱུའ་པ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །འཇམ་དཔལ 


༠ཨ།༄༅། །བཉོམ་ལྡན་འད་སད་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ཤྲཁྲ་ཐུབ་པ་དང་ ། འཁར་དད་གྲ་བམས་ཉད་ཁུད་ལྷ་ལ་འདེ་དྲོ་ཏི་ ། འཇོགྟ་ཏནྱ་རཾ་ཁམས་མི་མཇེདྱ་སྲ་བ་བདེ་པ་སོང་ི 
ཡེ འ་ཇམ་དངལྱ་གིས་གསོལ་པ ། བཉམ་ཝཱན་འདྭས་བདག་གིསྱ་ཁང་ལྟས་སྔོན་དུ་བྲུདབ་འདི་བཚུལ་ཏོ། །དན་སའཇམ་དབལ་གནེནོནུར་ཞུར་བྱ་བང་ནུབ་སམས་དབའ་སྟོང་ཕྲག་བྱ 
ལཾ དྡ་ཉནོགཏ་ད་བཞིན་ག གགས་བ་དི་པོ་ནའི་ཏོག་གེཞབས་ལ་མགོ་བས་པག་འི་ཏེ ། བཅེ་མྭ་ལུན་འད་སད་བཤ་ནེ་ག ཤགས་བདྲག་བཟེམ་པ་གངདག་བརྡ་རོགས་བའི་སངས་རྒྱུས 
༡ །རིནེ་བོ་ནའི་ གུ་ཁ་ལུན་གསུམ་དུ་བསྐོརབ་བསྒ་ནས ] འདེ་ལྟ་སྙུ ། རྩསབ་ བས་བས་ལག་པ་བགུམ་པ་ལས་བརྐང་བ་འམ་ ། ལག་བ་གརུང་བུ་ལས་བསམ་པ་བཞོན་དུ་སྐད་ཙེ 

ཨུདཿམ་ཐང་ཅོག་ ས་འཇིག་ཏེན་ོ་ཁམས་མིམངད་འདབཞེཏ ། བནྡ་སྣང་ལ་ལུས་མེ་སྣང་བརུ་འདུག་ནས ! བཙེམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞནགཤགས་བདྲག་བཅམ་པ་ཡང་ 
དག་བརྡ་རོ་ ས་བའི་སངསྤྱ་ཧས་ཤྭཀྭ་ཐུབ་བ་ལ་མཆོད་བརླབ་བའྲིབི ] མི་ཏོག་སྔོན་ཡ་མཉོང་ཐོམ་པ། དིཞོམ་པ ། ཁདག་དང་ལྡན་བ་ཡེད་དུ་འངོ་བའི་ནདཆེནཔོ་མདོན་བར་པྙས ། 
མེ་ཏོགགི་ཆ་ པོ་བབ་པ་དེསྭ་སངགསུམྦ་སྟེསོང་ཆན་བོའོ་འཇིག་ཉེན་་གི་ཁ་མས་འདི་བུས་མོནུབ་བཅམ་དུ་གང་བརྡ་ཞུར་ཏེ། །ད་ནས་འཁཅོ་དྲ་བམས་ཉད་མ་ཏེག་གྲེ་ཅད་ཅན 


༣༦ ཆེ 


ཡ 
ཨཾ 


བོམཐངོ་ནས་ངོམཚ་རདྷུ་ཐུར་ཏེ ། བཅོ་མྭ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ ། བཅོ་མྣ་ལནའདས་སུའི་མབས་འདྷི་ལ་བུར་བྟན་ཕུག་བའི་མེ་ཏོག་གར་ཆེན་བོ་མངོན་བརབབ ། བཞེས་ལ 
ཀྱེས་བཀའ་སུལ་བ ། འདིནོ་འཇམ་དཔལ་གཞེནནུར་གུར་བ་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་རན་པོ་མདང་ཝན་བ་ནས | བདནུབ་སེམས་དཔའ་སོང་བག་བྱཊ་དང་འགྲོགས་ཏེ ། འརིག་ཏེན་གྱི་ 

ཁམས་མེ་མཇེད་འདིར་ཕྱིནནས གིས་ནི བརདབཞི་ནག ཤེགས་པ་མཆོད་པབ་བའི་བརའདྲི་ཚདབནོགགིཅར་དབ་མོན་པར་པབ་པོ། །འཁེནདདག་གིས་ 
གསོལ་པ ། བཅོས་ཝན་འདས་འུ་ཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དཐུར་བདེ་དང་ ། བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆན་པོད་དག་བདག་ཊག་གསེ་བལའོ། །ད་ནུས་འཇམ་དབུལ་གཞེན 
ནུར་གུར་པྲ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སྟོང་ཕྲག་བྱཿ་དང་ཝན་ ཏཱ རྭ་སྣང་ལས་བབས་ཏ | བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོབེས་པགའཚལནས ། -བུང་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་ 

དབའ་ཆན་བོད་དག་དང་ ། འཇམ་དཔུལ་གཞེན་ནུར་གུར་པ་རང་རང་གྱི་ཛུ་འབྲུལྱ་གིས་གླལ་བའི་སྟན་ལ་འཁེདོ་དེ། །དནསྒ་ལའི་བུ་རབ་ཏུ་ཞི་བནམ་པརདུལ་བའ་དབང་ཕུག 
གསེ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བད་ལོགས་སྲུ་བལ་མོ་སྩ་ར་བ་བཏུད་ནས། བཅ་སྲོ་ལུན་འདས་ལ་འདྲི་གད་ཅེ་ས་གསོལ་ཏེ། །བཉེམ་ཝན་འདས་འཁོར་འདི་དག་ཉན་འཚལ་ན ། 

















351 ༦༦} 


¬... ༨།བཅོས་ལྡནའདག་ཀིས་བཀའ་མཆོད་ཀྱསྤྱ་ཧུད་འགའ་ཞིགེ་འཇམད་ 
-.2 གང་འདོད་བ་དྲ་སཤཾག 


ཨཾ བར་དགའ ] འ་ཇམད་བལྱགས་སྨྲས་བ 


པར 
རླ གྱར་ཡང་མ་། 


། དེནོ་དམ་བརུན་འདོད་ཆུགས་བསསསད་པའི་པོརེ་ཡངམ་ཡེན ། འདེདོ་ར 


ཡུན ༈ ནྭསང་ཟད་པའྱ་བབའི་པུརེ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །དོན་དམ་པརན་གཏི་མུག་བསྐྱེད་པའི་ཕརེ་ཡངམ། 
„ ནཾཡེཤེས་བསྒྱད་པའི་ཕཱར་ཡངམ་ཨིན ། ཡ་ཤསབད་བདྲབ་བའི་ཕིར་ངམ་ཡིནན། །ལྷུའིཔུས་སྨྲས་བ ། 


སྐྱེ་བའམ ། ཐད་པ་གུང་ཡང་མད་དོ། །རྨའེ་བུ་དོནདམ་བར་ན་བུང་རུབ་སེམས་དབ་ 


༽ཾེཾིྲའ 


།ལྷའ་བུས་སྤས་བ ། འཇམ་དབལ་བྱཿ་མོ་ལན་འདས། 






སོལ ། བཅོམ་ལྡན་འད་སྐ་ཀི་བཀའ་སུལ་པ ། ལྷའི་བུ 
དའི་སངསྦྱར་སྭ་ཊི་ཞང་ན་ཆོས་བསྟན་པ་བི་ཉྭ་བུདག་འབུཔན ། དེད 
གས་ཐད་པའི་པར་ཡང་མ་ཡིནནོ། །དེདོདམ་པཔན་འོ་མང་བསད་བའི 
ཡུན ། གུཏ་མུག་ཐད་པརྩ་བ་བའི་བཱང་ཡངམ་ཡེནན། །དེནོད་མ་པའ 


ཐྲ འཇམདཔལ་ཉིའི་བཱའ ། འཇམ་དཔལྫྱ་གིས་སྨྲས་པ ། ལྦའིབུ་མི་སྦྱ་བ་ལ 
འ་སམས་དཔའ་ཆན་བྒོནམས་ 


་ལྷ་ནམ་བཏོག་པ་སྐྱེས་པ་འམ ། སྐྱེ་བ་འམ ། སྐྱ་ 





གར་བ 
གང་ཨངམད་དོ། །ད་ཅིའི་བོར་ཞེ་ན ། དོན་དམ་པརན་ཆོས་ཐམསཉད་རང་བཞིནྱགས་མསྒྱས་པའི་བར་དོ། །ལྷའི་བུས་སས་བ ། འཇམ་དཔལ བཞནེ་གཤེགས་བདྐེས་དོམང་ 


*། བའྲི་རིར་ཆོས་སོན ། འཇ་བདབལྱ་གིསྨ་སྦས་བ ། དེནོ་དམ་བརན་འངབཞྲནྩོགས་མྱི་ས་མི་ཐད་པའྲ་ཕིང ། དེ་བཞུན་གཤེགས་བཅོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཅེའྱ་ཕྱིཞེན ། 5དཆུབསམས 
དཔུ་ས་མསདབའ་ནན་པོདདག་ནིདོན་དམ་བའ་བད་པ་ལྷམུརབད་བཡནཅ ། ཀུན་ཇོ་བྱ་ཀི་བདན་པལ་ཝུརྱ་པད་བམ་ཡེནན། །ལཱའི་བུས་སུས་བ ། འག་མདདདདམ འེ 
་བགང་ཡེན ། འཇམ་དབལ་ཙིས་སྨྲསབ ། ལྷའིབུ་གལ་ཏ་དནོདམ་བཅན་དེནོདམ་པའི་བདན་བལུས་དང་ ། དག་དང་ ། ཞེདྱ་ཀུ་ཡཱལྱ་སི་འང་བཞིན་དུ་འགྱུ་རན ། དེནོ་དམུ 
བའི་བདེན་བ་ཞེསྱ་བ་བའྲི་གངས་སྐ་མི་འགོ་ས ། ཀུན་རོབ་ཅི་བདན་བཞིདད་འགུརཊོ། །བེནོ་ཁང་ཝའི་བུ་དོན་དམ་བརན་དོནདམ་བའི་བདན་བའི་བ་སྐད་ཐུམསཿདལས་འདས་པ ། ཧྱ 
དྲག་མེད་པ་ ] མ་རྐྱས་བ ། མ་འགགས་བ ། སྤུ་བར་བུ་བདང་ ] སྨྲ་བ་དང་ ། ཤེས་བན་བཐདང་ ] ཤེས་བདང་བྲལ་བའོ། །དནོདམ་བའི་བདེནཔརྡེ་མུའི་བྲུནམ་བ་འཐས 
ཅདྱ་ཀི་བཆོག་དང་ལྡན་བ་དང་ ། ཐམསཅད་མཁེན་བའི་ཡ་ཤསྭ་ཏི་ཁུལྱ་སི་བར་ལས་འདས་བ་ཡེན་ཏི ། ལའིབུད་ལྟ་ཆོགོ་པདངྒ་ནམ་བརྟ་ཏོག་བྲཐམས་ཅད་འཇུག་པའང་མེད ། ལྡོག 


་པའང་མེད་དོ། ོག་བརན་བརོལ་གང་ཞོད།། ཚུ་རལ་ཡང་མད ། དྭབུས་ཀྱངསེདདེ ། ལྷའི་བ་འདི་ནི་དོན་དམ་བའི་བདེན་བཞས་སློ བཏགས་ཏ་བྲངེདོ་མདྱཾ་ཏི ། ཇི་ཉར 














ཅཅ ༄༅། དཿ དམ་བའི་བདེན་བའོ་ཞེ་སྦབ་བ་ལྟདནི་མ་ཡིནནོ། །རྷཁིུ་དོན་ནོ་དམ་པར་མེ་སྐྱ་བསྙ ། དེ་ལྭ་བ་གཱདྲ་བམསྭཧད་མི་འཛུག་གོ །དནོད་མ་པར་གང་ལྔ་བ་སྐད་བྲམས། 
མོ ཐལི་འཇག་པད་་་་ ། རྷི་ལར་དནོ་ད་མ་པའི་བདན་བའེ་ཞིས་བརོདོ་པ་ལྟརནིམ་ཡིནན། །ལྷའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཉོམ་པ་ཡང་དག་བར། 
༧ ཇོགས་པིསངས་རུསྣ་ཤིས་ཀུང་ ། དནོ་དམ་བརུནཆོསྐ་བམསཊད་དངྱ་ཐམས་ཅད་བཛན་ཏེ ། བླ་བའི་ནོས་སཞིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ལཱའིབུས་སྨྲས་པ ། འཇམ 
ཤཱ' དབུལ་ཇི་ལྟ་ད་བྲནནོ་ག གས་བསུ་རོས་བཤད་པདྲ་བཛན་དུ་མི་འྱགརྲ་མ་ ། འཇུམ་དཔལྱ་གིསྐ་སྨྲས་བ ། འྲིབད་བཞིན་གཤེགས་པན་དོནོ་དམ་པརན་བཛ་དུ་བང་མི་འཆད།། 
± བདན་བྲ་ཡང་མི་འཆད་དེ། །དྲ་ཅིའི་བར་ཞེ་ན སི ་བཞན་གཤགས་བཞི་མཉས་པ་ས ། ད་དེནོདམ་པརན་བདེན་པདང་བཛུན་པར་མི་འཆདདོ། །ལྷའི་བུད་ 
“ ཇི་སམ་དུ་སམས | དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྤྲལ་པསབ་ཤད་བདེ་བདེན་ན་མ 1 འནོ་ཏ་བརྫུན ། ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ, | འཇམ་དཔལད་བཞནེ་གཤགས་བ་མུལ་བས་བཤད་པྲ་ན 

བདེན་པའང་མ་ཡིན ། བརྫུན་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅེའི་ཕོམཞེ་ན ། འཇམ་དཔལདེནོདམ་པརན་དེ་བཞན་གཤེགས་པས་སྤྲུལ་བ་ལ་ཡངདག་བར་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་གང་ཡང་ 








ྲ 


མེད་དོ། །འཇམ་དབལ་གྱཾས་སྨྲས་བ ། སྷའི་བུད་ད་བཞེན་ཏ ། དེ་བཞུན་གཤེགས་པས་དོན་དམ་བརྔ་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཡོངས་སུམ་ཟུབ་བརམཁེན་ཏོ། །གང་དེནོདམ་པར 
ཡངས་སུ་མྲ་ཐུབ་བ་དནི་དོ་དམབནན་བདེན་པ་ཞེས་ཀུང་མྲི་བ་ ། བླཛན་བཞེས་ཀང་མེ་བུའོ། །ད་ཅེའོོར་ཞེན ། དེན་དམ་པརན་ཆོས་བམས་ཅད་མསྐས་པའི་པརར། ། 

བུས་སྨས་པ ། ཅིའཇམ་དཔལད་བཞིན་གཤིགས་བའེ་དོན་དམ་པའི་བདོན་པ་སྟན་ཏམ ། འཇྔམདབསྱ་ཨིས་སྦས་པ ། ལྷའེ་བུ་དན་དམ་བའི་བདན་པ་ནི་བསྟན་པའ་མེནུས་སོ། ། 
ད་ཅེའ་ཕོརེ་ཞེན ། གང་སྙེན་པ་དང་ ། གང་གིས་སྟོན་བདང་ ། ཉེ་སྙོན་པ་དང་ ། གང་ལ་སྟོན་པ་དང་ ། ཅིའི་ཕིརྙ་སོན་པཆོས་ད་དག་ཐམསཉད་དོན་དམ་པརན་༢བཏུམ་སྐྱས་པའོ། | 
༣བྱཏུ་མྩམས་བའྲཾ་ཆོས་ནམས་ཁྱིསན་དབྱཏ་མྟསས་པའིརོསྣ་ནམས་བཤད་མྡི་ནུས་སོ། །འཇམ་དབལ་གཞེན་ནུར་གུར་བས་དོནདམ་པའི་བདན་པ་བསྟན་པ་འདིམི་སྟོན་པའི་ཚུལྱ་གིས 











བསྙན་པན ། དག་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ལེན་པ་མད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སམས་རྣམ་པརགྲོལལོ། བྱ ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཧན་པོ་བྲགང་བ་ལས་འདས་པྲ་དམསན་མི་སྐྱ་པའི 
ས་ལ་བཟོདོ་པས་ཨས་བརྲི་བྱ་ཅིས་བ 'པྱགས་སོ། །ལྷའི་བུས་སྐྲསབ ། པའདདས་པའ་བདེད་པལ་མས་པརདཀའ་འོ། ས་ཅིསདས་བ། ཉར 








༄༅། །དམ་བའི་བདེན་པ་ལནདམགེས་བཅན་ཐམསཙད་ཀེས་མོས་པར་དཀའའོ། ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ ། འཇམ་དབལ་ངེན་ དམ་བའི་བདན་པ་ཁངདུ་ དྲུ་དུད་བརདཀའ་འོ། 

འཇམ་དཔལྱ་སུས་སྦས་པ ། ལྷའྲིབུ་མི་ བ་བརནས་དོན་དམ་པའེ་བདེས་པ་ལེང་་དུད་རརང་ཀརའ། _ །སྷའི་བུས་སྨྲས་པ ། འཇམ་དཔལ་ཇི་ལ་དན་དག་སློང་མ་ ནོ་པརུ་བརྩོན་པ་ཡུནེ། 
འཇམ་དཔལ་རྱིས་སྨྲས་པ ། འིབ་དོནདམ་བཟན་ནམ་ཡོངས་མུ་ཤེས་པ་དང་ ། [ སྤང་བ་དང་ ། བསྒོམ་པ་དང ] མངོནནྱུ་བ་བའི་ཛཱི་བྱཅོན་ པར་མྭ་གུནན ། ལྷའེ་ུད་ལྟར་དག་སློདསྲ 
བརྙོན་ པའི་ཚུལྱ་ཧིས་མངོན་པརདཙོན་པ་ཡིནན། །དིའྲི་རིར་ཤིན་ ། གང་འདྲེ་སམ་དུ་དནོ་དམ་པའ་འདི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་པའོ། །མྤེ་སང་བཅྲ་བའ། །འདི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདེ 
མངོནདྱུ་བའྭ་སཱམ་དུསམ མས་པའི་སྦྱོབདེ་ནི་མཚན་མ་དང་བཅཾས་བ ། སྤོས་པ་དང་བཅས་པ ། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ ། ཤོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ ། ། འཁྲུག་པ་དང་བཅས་པ ། 
འཇེགས་པདང་བཅས་པ་ ། ] ནད་དང་བཅས་པ ! སྣུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ ། ད ཆུག་རྡུ་དང་བཏས་པ་ ། རྒུག་དང་བཅསཔའེའིམྨོ་ བདར་བ །ལྨའི་བུསསྨྲས་པ་ ] འདྲག 
དབལ་ཡང་དག་པར་པྩོབཞི་གང་ཡེན ། འཇམ་དཔལ་གྱེས་སྤུསཔ ། ། ལྷའི་བུདནོདམ་བརན་ད་བཞིན་འིབ་དང་ ། ཆཱཾས་ཀྱེ་དབྱེངས་དང་ ། ཤེན་ཏུ་མི་སྒྱུ་བ་གང་དད་མཉམ་པ་དནོ་དམ་པཏན 











8 


མཚམས་ེད་པྲ་ཝབོདེྲ་ཡངེདང་མཉམ་མོ། །དནོདམབརནདེ་བཞིན་ནིདདང་ ། ཆོས་ྱ་ིདྲབངས་དང་ ། ཤིནཏཱམི་སབ་གང་དང་མཞམ་བདནོ་དམ་བརན་ལ་བརླ་གུན་པྷ་ནུམས་ཁུཔདེ་དང་ 
མནམམོ། ་བིདང་ མཱ ། དངས་དུང ། ཤན ི་ུ་བགང་དད་མཉས་བདདོདམ་བརནབར་མུར་པནུས ་ 
།ན་བཞིན་ཏདེ་དང་ ། ཆོས་ཀི་དབྱིངས་དང་ ། ཤིན་ཏུམྱིསེ་ཐ་གང་དང་མཉམ་པདོནོདམ་བརནྷ་གོབ་པའིཙི་སྣོ་རམས་ཁང་ད་དང་མའུམ་མོ། །དེནདམ་པ་ནད་བཤིན་འདེ་དང་ །ོས་ཀི་དབངེས་ 
དང་ ༈ ཤནེཧུ་མི་ཧྐྱ་བ་གང་དང་མཉམ་པ་དེནདམ་བརན་མི་སློབ་པའིཿོསྣ་ནམས་ཀངད་དང་མཉམ་མོ། །དོནདམ་བརན་དེ་བཞིན་ནོདེ་དང་ ། ནཱསཀི་དབངེས་དང་ ། ཤིན་ཏཱ་མི་སྒྲ་བ་གང་། 
དམཉམ་པ་དོན་དམ་བརན་ཡངདས་ ཕྲ་རོགས་པའི་སངས༔ སྭ་ཧི་ཆོས་རྣམས་ཀངདེ་དང་མཉམ་མོ། །དེནོ་དམ་པརན་ཡངདག་བདྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ཏྱི་ཆོསནམས་གང་དང་མཤམ་པ 
དདམ་བརྡན་པ་བཞིན་ཉིད་དད་ ། རོསྦྱ་ཉི་དངིངེས་དང་ ། ཤི་ི་བའ་དདང་མཉམ་མོ། །དོན་དམ་པར་ན་ཡངདག་པརྡཛགས་པའིསངསྦསྭ་ཏིཤོསནམས་གང་དང་མམ་པདེན | 
དམ་རནང་བྱ ན་ད །དེནོ་དན་པདྐན་མཔན་ལས་འདས་པ་གང་དང་མཉམ་པ་དོནོ་དམ་བཅན་འཁའོ་བཀང་དེ་དང་མཉམ་མོ། །དནོདམ་པརན་འབར་བགང་དད་ 
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༄༅། །མཉམ་བདོན་དམ་པརན་ཀུནནས་ཞོནམོངས་བའང་དདང་མཉམ་མོ། །དོན་དམ་བདན་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པགང་དང་ནཞམ་བདོན་དམ་བརན་ནམ་པའྲ་བང་བའང་དེ་ 


དང་མཤམ་མོ། 


དུག་བརྡ་སོརབའིདག་སཱོང་ནི] སྨའི་བུདོན་དམ་པཔན་ཡངདག་པར་སྩོརབ་ཞེས་ཀྱསྭ 
གསནནདམ་པརནནམ་པར་བང་བའི་བར་དགངདང་མཉམ་པ་དོནོདམ་པརན་ནོས་ཐམས 


།དེན་དམ་པར་ན་ནམ་པར་བང་བ་གང་དང་མཉམ་བ་དནོདམ་བརན་ནུསྲོ་ མསུཊདྱ་ཀང་ད་དང་མཉམ་མོ། །ད་ཝུནན་དེན་དམ་བརན་ཆོས་ཐམསཊད་མཉམ་པ་ཤིདལ་ཡང་ 
། ཇི་སྐད་བརྔོད་པ་བཞན་དུ་ནི་མ་ ངུ | 
ཅདྱ་ཅངད་དང་མམ་པ་ཞསྱ་བ ། འཇམ་དཔལ་རསྭསས་པ། དོན་དམ་པདན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


༤ 


། །ལྷའི་བུསྨྲསས་པ ། འཇམ་དཔལ་མཤམ་པ་ཞིད་གང། 


གནཏུམ་འབུང་བའུ་མཉམ་པདང་ ། དེནདམ་བཅུན་རོས་བམསཿདཤིན་ཏུ་མི་སེ་བར་མཤམ་པ་དང་ ། དནོདམ་བསན་རོས་བམས་ཅད་ཤིན་ཏུདངོས་པོ་མད་པར་མཉམ་པས་ ། ལྷའི་བུ ] 





ཤང 


དནུདམ་བརན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཤམ་མོ། །དེ་ཅིའྱི་ཕི་ཞེན ། སྷའི་བུ་དནོད་མ་པརུན་ཤིནེཏུམི་འབྱུང་བ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱའེ ] ཆོས་ཐམསཅད་ནི་དད་དྱུ་བབ་མེད་དོ། །ལའི་བུའདེ 


སྭ ) དབནན་ཁས་བའི་སྣོད་གྱོ་ནང་གིནམ་མ 


ཁའ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། རནེ་བོ་ཆའི་སྣོད་ཀི་ནམ་མཁའ་ག 


ང་ཡནེ་པདནནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ལིན་ཏ ། ད་ལདོནོ་དམ་པན་ནཅུང་ཟད་ཁང་ཐ 


ླ 


དདན་ུ་བམདདོ། །སའིུད་བཞནེ་དུ་ཤན་མོངས་བ་གངཡིན་བདེ ། དེནོདམ་བནན་ཤིན་མེ་འབུང་བཤནདེ། མ་བརྩབང་བགང་ཡིན་པདབང་དནདན་པར་ཤིན་ུམ་འཇུ་བིད། །། 
ུནདམ་བཟནའཁེར་བ་འང་ ཤི རུང་བཀིདད །དོན་དམ་བསུན་མུ་དན་ལས་འདུས་པའ་བརད་འང་ཤིནཏ་མོ་འབུང་བ་ཤདེ་དེ། །འདེ་ལུ་དོན་དམ་བརྡ་ནྭ་བ་དད་དྱུ་བབྱ་ཅུང་བད་མེད་དོ། ། 
དུཅའི་ཕཱར་ཞེ་ན ། དེནོདམ་བརན་ཆོས་བམསཅད་ཤིནཏུ་མི་འབུང་བའི་པིརརོ། །ལྷའིབུས་སྤྲས་པ ། འཇམ་དཔལ་བང་ཅུབ་སམས་དཔའ་སནས་དབའ་ཆེན་བོས་འབགས་པའི་བདན་པ་དགལ 
ཇིལྟརབརྩོན་བར་བྱ_ ། འཇུམ་དཔལྱ་ཅིས་སྨུས་བ ། ལྷའྱིབ་གེལ་ཏྲེ་བདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་འཕགས་པའི་བདེན་པདག་འབཉོན་པར་མི་པེད་ན ། ཇི་ལུ་་ཤན་ཐསྣ་ནམས། 

སོནཔའྲི་ཚུལ་གིས་ཆོས་སྣོ༽ ། ལྷའི་བུད་ལ་མོད་ཊི ] བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སུམསདཔའ་ཆན་པོའོ་བདན་པ་བོམ་པ་ནི་ཝ་བདང་བཅས་པའོ། །ཧནྲ་ཤོས་ཊི་བདེན་པ་བྲགོམ་ 











ནིམི་ལྟ་བའོ།། །དཅོའྲི་་པཞེ་ན ། ལའི་བྱུ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྤམས་དཔའ་ཆན་པྩོ་ནམས་ནི་ཀུན་རྫོབཏུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ལྟ་ས ། བདེན་བ་ནམས་མྡེ་སེམ་པའི་ཚུལ་གྱེས 
བསམ་མོདྱ་ཏི་ ། དངས་པ མད་པར་དམིགས་པ་དནམ་པས་མངདག་པ་ེདྱེི་མཐའ་དའང་མངནདུམི་ུདད། །ཀུན་རྫོབཏུ་ཁྲབས་མཁས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྲཾའེ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ | 
ཿ 





9 


རྔོབ་སངསྦྱ་ཆཱསྭ་ཀི་ །ཤེས་ལ་སོ་སོར་བརུག་པའྲི་ལྲི་ ། བུ བ་སམས་དཔའ་སམསདབའ་ནུན་པོ་དག་བདན་བྷ་ནམསལ་མི་བྷ་སོམ་པའི་ནུལྱ་གིསྱ་ཁངབསྐོམ་མོ། - , ། 
ལྷའི་བུའདི་ལྟ་སུ། ། དཔརཱན་འགྲོན་པ་མང་པོ་བཅིངས་པས་སྐྱསབུ་ ག་བྲོས་ཏ ། འགྲོན་པ་མང་པོའི་ནང་ནས་བུངནས་འབྲོག་དགོན་པརཞུགས་པ་དང་ ། དེ་ཡེད་འཇིགས་ཤེང་སྒྲག 
ནུས ཊུར་མཾ་ལོག་པར་འབྲོག་དགོན་པ་ལས་འདས་སོ། །ལའི་བུདེ་བཞནེ་དུན་བསྐོ་ནམས་འཁེརོབས་འཇིགས་ཤིང་སྒགནསའཁངོབ་ལས་འབྲོས་ཏ ། འ་ཇིག་རྟེན་འདི་ཨཔར་མི 


ཡཱ ༄ ། །སྣ་མུས་དབའ་ཆན་བོདག་བདན་བླ་ནམས་ལ་སྤོམ་བའི་ཚུལ་ཆིས་བསོམ་མོ། །ཀུན་རྫོ་བཏུ་འཁེར་བདང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་བདེན་བཀང་མི་འདོདལ ། ཀུན ] 
| 

ལ་ ༢. ༨ ྒ 
ང་ཞང་གཉཅག་པ་གཤས་སུ་ 


འངམཐོ་ཅི་༦ཝེ༤ ཚི་ 


མེད་པས་བདན་པ་སྒོམ་སྙ ། ཐུབས་ཀྱེ་རགེས་པ་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཉན་བྲམས་ཅད་ལ་མི་ལྟ་བས་ན ། ཐཱམསཿདམཁཱེན་པའི་ཡྲ་ཤེས་ཊི་བརལ་མི་སྭ 
ཿ པའོ། ས།ཱའེ་བུ་འདི་ལྟ་སྭུ ། དཔ་ཤན་དད་དཔོན་གཡོག་མང་བོལམ་བྱཅགས་ཐམུསཊདའབོར་བ ། བདུཆན་པོ་བླམབའི་ཡིབ ུམནསྭ་སབ་པོ་བམས་ཏ། 
དེ་འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་པ་མད་བར་འབྲེག་དགོན་བདེ་ལས་འདའ་འོ། །ལྷའི་བུད་བཞེནེ་དུ་བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་པོའང་ཀུན་རྔོཔིཏུ་དེད་དབོནཿེན་པོ་ལྟཿ་འ་ཇིག་ཏེན་གྱེ་སྤོད 


ཝ་ 





། 
བུས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ཉེ་བར་འཚུབ །གུཡོགམང་པ་ཐཱང་ཛཱནཔོའི་མོངོ་བ ། དགབ་ྷི་་ཐམ་སཿདྱ་ཀི་ལ་མ་བྱགས་འབབངོབ །པ་རལྟཏྱཱ་་བྲདུག་དང་ ] བསུ་བའི་དཔོན་ 
བོས་ཡོངས་སུ་བྲ་བུང་ཞིང་ ། ཞུན་སེད་བའི་བསོད་ནམས་དང་ལ་ཤེས་ཡངདག་པར་བྱས་བའི་ཁེ་རན་པོ་དང་ལྡན་པའང་ ། སེམས་ྱ་གེ་ཁམས་བམསཿདྷ་ཏི་དེནོ་བད་ཅིང་ །སབས་རྒུས། 
ཉི་ཞིང་ནས་སངས་རྱསྭ་ཀི་ཞང་དུ་བྲགྭས ། སམས་ཅན་བམས་ཉད་ཤེ་བརའཚོབརྩྱགུརཅིང་ ། ཐབས་ལ་མཁས་པས་བདེན་བྷ་ནམསལ་སྨོམ་མོ། །ལྷའིབུ་འདིི་ལྷ་ས ། དཔརན་ཤནའི 
རས་ལ་མེ་ཏོགཙམ་པ་ཀ་འམུ་མེ་ཏོག་འབརཤི་ཀས་བྷ་སོས་ནདའྲིདིབུ་དུ་ཡལ་བར་བཟུར་ངོ། །ལྷའི་བུདེ་བཞིན། ཐེསྭ་ཉིབདན་པ་ལྔ་སོམ་པ་ནི་ཡུནཐུང་བར་བྟྟ་སྟ ༈ རྨུ་དུཔྱ་དན་ལས་ 
ས་ནས ། སངསྦྱ་རསྱ་ཀེ་རུལ་ཁིམས་དང་ ། ཐོས་བདང་ ། ཏོང་ངའྲ་དིན་དང་ ། ཤིསབདང་ ། སི་ཐདའི་ ། བགཆུགསཙ་མཚམས་སྦ་རབའི་ཤེན་མོངོས་བའང་ 
མིནུས་སོ། །ཟྣའི་བུ་འདྲི་ལྭས ། དཔེ་པན་ཡུལཀ་ཤིཀའི་གོས་རིན་པོ་ཆ་ལ་མི་དང་ལའི་སྤོས་དང་ ། མེ་ཏོག་གསུ་བྣསལ་བཅན་པྱྱར་སྟོངདུ་བསྒོས་ན ། དའི་ལྷའེདི་དེ་རྟགཏུ་བྲོ 
།ནིང་ ] དྲི་གཙང་མས་ལྷདང་མི་ཟི་ཡརྱིས་གནོན་ཏོ། །ལྷའི་བུན་བཞིནེ་དུ་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའི་བདན་བྲ་སོམ་པམྲི་སྒམ་པའིཡུལྱ་སེས་བྷསལ་པ་བྱ་སྟེངོ་གྲངས་མད 








38 ༄༅། །པར་བྲ་གོམས་བནི་ ༈ རྣམ་པ་ ཐུམས་ཊད་ཀྱོ་མྨཆོག 'དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཿད་མཁུན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ མ་ མ་ཐོབ་ཀི་བར་ད་བར མདོདེ་ཡོང ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་ ས་མི་འདའ་ཞང་འདི 
ལེ ལྟ་མ ཏཱ ས་བས་་ཨི་ཆགདངཟན་་མས་ཅདམནཔའི་ཡཤསྭ་ི་མད་མགས་པའི་ ལྱགིས་ཤིནུ་དེ་ཞོམེ་པའ་འགགུཔའོ། །འཇཛགྷ་ཏུནྱ་བི གི་བ་སྐད་ཞོན་མོངས་པའི་བག 
ཅུ ཆགསྭ་བ་མས་དྱ་ཀར་སྤོང་ཞིང་ལྷ་དང་ ། མི་དང་ ] ། ལཾ མ་ཡིན བཅས་བའི་བཇོག། ཉནྨ་ནམས་ཀྱང་འདུ་བར་འགྱུརའོ། །དེ་ནས་ ལྷེའེབུ་༢བ་ཏུ་ཧ་བྡནཱ་མ་པརདུལ་བའིདབུང 
® ཐུག་ཧིས ། ། ཇུདཔལ་གུགོནནུརརབལ་འདིཞད ས་ས །འཇམདབལ་བཅོམ་ལན་འུདས་དབཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག པརྡ་ཛོགས་པའི་སངསྦ་རས་རིཊ་པོའི 
(དའི ཿན་བྲེས་ཀྱིད་ གེ་འདུནདེཏུ་འདུ ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཐྨྱསབ དོནདམ་བརན་དད་པའི་ཇེསས སུའྲགྲོ་བའངས་ཡེན ] _གཞན་ལ་དད་པས་འགྲོ་བའང་མ་ཡིན་ནོ | །དོན་དན་པར 
༧ ནངགེས་ཏྱི་ཿ སྭསུའགྲ་བའང་མ་ཡེནཏ ། དོན་དམ་བརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་རོགས་ཀངམི་གཏོང་ངོ། །དོནདམ་པརན་ཆོས་ཀྱི་རེས་སུ་འྲགོ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ | དནདུམ་པར་ནོས་གད 
ཡང་མི་དམིགས་སོ། །དོན་དམ་བརན་བརྒྱད་བའང་མ་ཡིན་ཏ ། ཀུན་རྫོབ་ཏུན་ལག་བའི་ཆོས་བརྒྱད་དང་ཡདབྲལ་ལོ། །དོནདམ་པརན་རྒྱུ་ནདུ་ཞུགས་བའང་མ་ཡེན་ཏ ། འཇིག་ཉན་ 




















༡༠༧ །ྱ་ི་དེན་བར་ན ། ངན་སོང་བཱམཱས་ཅད་ལས་ཀང་འདུས་སོ། །དོན་དམ་བདུན་ལྡན་ཆཱིག་པོ་པའོང་བའང་མ་ཡུནཏ ༈ ཀུན་རྫོབ་ཏཱན་སམསཉན་ཡོངས་སྭུ་སྨེན་བརྱ་བ་བའྲེཔའ་ཡང་འོང་།། 
དོན་དམ་བརན་ཕིར་མི་འོང་བའང་མ་ལནེ་ཏ ། ཀུན་ཇོ་བཏན་ཆོསྲ་ཐམསཿད་ལས་འབོབ་དང། །དེནོ་དམ་བན་དྲག་བཅོམ་པའང་མ་ཡིན་ཏ ། འཇེག་ཉེན་ཅ་ཛ་ཧད་དུན་ལྟ་དང་བཅས་བའི་འཇིག 
ཅེན་ཧྱེས་བཱན་མད་པའི་མཆོད་བར་འོས་པའང་ལན་ནོ། །དནད་མ་བརན་ཤན་ཐེས་ཀུང་མ་ཡིན་ཏེ ། མིདམིགས་པའྙྱིས་སྦྱས་བཅོམ་ལུན་འདས་ཐམས་ཅདསས་གགམཔ་པཛིན་ཀ། 
ནདམ་བན་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའང་མ་ཡེན་ཏ །  ཀུན་ཚོབ་ཏུ་འདོད་ཆགསྱ་ཏིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བས་ཀངམ་གདུང་  །དོནདམ་པརན་ཞྲ་ཐང་དངྲ་བལ་བའང་མ་ཨེནཏ ། ཀུན་རྫབ་ཏུ་ 

ཞེ་སྣང་གི་ཡོངས་སགདུང་ངསྱ་ཀང་མི་གདུང་དོ། །དེནོདམ་བཅན་གཏི་མུག་དངྲ་བལ་བའང་མ་ཡིནཏེ ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ན་ཆོས་ཐམ་སཉད་མུན་པ་མུན་ནག་དང་བྲལ་བའོ།, །དེནོ་དམ་བར་ནཏེན 
ཐོས་བ་དངྲ་བལ་བའང་མ་ཡེནཏྭ ། གུན་ཇོ་བཏུསམསཉན་ཐམསཿདྲ་ཏཱ་ཤོན་མོངས་པ་གདུལ་བའྲེ་ཕཱིར་ཡང་བརོནན། །དནདམ་པརན་ཐོགམནས་མ་སས་པ ། ངུས་བསའུགསྐ་ཀང་ཀུན 
།ཏུན་བསམ་བཞིན་དུ་སྲེད་བ་ལེན་ཏོ། །ཀུན་རྫོ་བཏུན་འཁོཿབའང་ཡོངས་སུ་འཛིན་མོད་ཀྱི ། དོན་དམ་བརན་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པདང་གཏོང་བའང་མད་དོ། །དོནདཐབཿ 





ཤག། ༄༅། ཉ་ནོས་བམ་ས་ཅད་ཤིཿ གལ་བར་མི་མཐོད་བས་མཉོང་བྷས ། གུན་ཇོ་བཏན་དན་བ་ཉེ་བཅ་གཞག་བྷ་ནམས་ཀྱང་བྲ་གོམ་མོ། །དེ་དོན་དམ་བརནཆོས 
~= ཏུམསྭདཤནཾ་ཏཱས་བ་འགགཔརམི་ས་འྲི་ུ་ིས་རབ།་ཤས འཇེན བརདམངདགཔདོང་བནམ་སངྱ་ མོ །ོདམཔན་ཞུས་དང་ 
སམས་མད་ཀང་འཇིག་ཉེན་ོཾན་ཇོ་བཏཏ་བདན་བརནྡ་ཛ་འཕུལྱ་སི་ཏང་བླཆམས་ཀངྷ་སྦབབོ། །དདནདམ་བརན་དབང་བྲོ་འམས་ད་དང་བལ་ཡང་ཀུན་ཇོ་་ཏུན་ ༥ དབང་པྲོ་ནམས 
རྱང་སླབ་པོ། །དེ་དནོ་དམ་པརན་ཆོས་བམས་ཉད་རབ་ཏུདངོས་བོ་མད་བ་ཅམ་མཐོང་བའི་ ལྭ་ཐེས་མ ང་ཡངང་རྒྱལ་ཅན་དམགས་པ་ཅན་ཐམསདཚར་གཉད་བའྲི་ཕྭཙི་གོམ་པའི་ནུལ | 
ཅུས་སབ་སྣ་ནམསྦ་ཁུང་ཧམ་མོ། „ །དེ་དོན་དམ་པརན་ཆོས་བམས་ཅད་ཤནེཏུདངོས་བོ་མད་པ་ཁོང་དུ་ནུད་བརྩབ་བའི་བུརེ་མི་སྐོམ་པའི་ཚུལ་རྱེས་བྲང་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ཁག་རྣམས་ཀྱང་ | 
མ་མོ། །དདདེ་དམརན་ཤིནཏུ་དངས་པོམདྱང་ཀུན་ཇོབཏནསྲི་གོས་བའདལ་གིས་ལམ་ས་་བམོ། །དེ་དོན་དམ་བརྙན་མངདག་པའི་མཐའ་ལ་ཞི་གནས་མངོན་པར་ 
བོ། །དེ་དོནདམ་པརན་ཝག་མཐང་ཤོནྱང་མྱི་སྐ་བར་མྲི་སྒོམ་བའི་མུལྱ་བེས་མཐོངང། །དེ་དནོ་དམ་བསན་མ་རག་པ་ཐད་པ་ཤོདེདུ་མི་དམགེས་བའྭཾཚུལྱ་གིས་རིག་པ་བསྐྱེད་དོ། ། 







ཨཿ ཡུ ཝི 















༦།།དོན་དམ་པུར་ན་ཐྲད་བྲ་འམུ ] སྐེ་བར་མི་དམེགསསོ། །དཱ་ཤའི་མགེ་གས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདང་ ། སངསྦྱ་རས་ཀི་ཞིང་དམས་ཅདྱ་ཀང་མཁོང་བདུ་དོནདམ་པར་ནཿའེངམི་མཐོད 
ངོ ༡དྲཾཉའི་མིག་གིས་སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀཱ་འཆིའཕོ་དང་རྒྱ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ངི་ལྟ་བ་བཞོནདུ་མཐོང་ཡང་ ། དོནདམ་པན་ནཊའེང་མི་མཐེང་ངོ་། །དྲེ་ཤེས་འབྱ་ཀི་མགེ་གས་སམས 
ཅནཊམསཉ་དྲ་ཏིསམས་ཀྱི་སྤྱོད་བ་དང་ ། གཡོ་བ་རྣམས་ཡངདག་པ་ཇེ་ལྟབ་བཞིན་ངུ་ སྭ་ཀང་ ། དོནོདམ་བརནཿའང་མི་ཤས་སོ། །དེ་ཆོས་ཀྱི་མེགགིས་ཆོས་ཁྲམསཉད་ཡང་དག 
ངྭིལྟ་བ་བཞནེ་དུ་མ་ཐང་ཡང་ ། དོན་དམ་པརན་ཆོསཿའང་མི་མཐོངངོ། །ད་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སྤྱན་རྩོས་སངས་རྒས་ཀྱི་མཛད་བ་ཐམས་ཙདྱ་བེདྱ་ཀང་ ། དོནདམ་པྲ་རན་ཅི་ཅྲི་པེདདོ། 
ཐྭའྷི་ན་བས་སངསྦྱ་ཧུས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཐམསཉ་དྲ་ཀིས་ཆུས་བསནཔ་འོསྱ་ཀང་དོནདམ་པར་ན་ཉའེང་སྲིབོས་སོ། །དེ་སེམས་གཅིག་གས་སམསཉན་ཐམས་ཅད་ཏི་སམས་ལྭ་སུ་ཡ་ 
མ་པརུན་ཅི་ལའང་མི་བྟལའོ། །དྲ་ངེས་སྲུ་ད་པའི་ཡཤེས་ཏིས་སྔོན་གཱ་མཐའ་ཡངྡ་ཇེས་སྲུ་དན་མོད་ཆི་ ། དཾན་དམ་བནནཙཾའང་མྲི་དན་ནོ། །དྡེ་ཛཱ་འཛྲུལ་ོཾས་སངསྦྱརསྱ་ཏི་ 
བས་མྱ་ཆིས་མི་ཁུབ་བར་འགྲོ་ཡང་དནོ་དམ་པརན་འོངབ་འམ་འགྲོ་བ་མེདནོ། །དེའི་ཟག་པ་ཟདྱ་ཀང་ ། དནདམཔརན་ཟད་བའི་ཆོས་ཉན་མ་ཡིན་ན། །སྣང་ཡངདོན་དམ་པརན 








ཨཿ མཛེ ® ༦ ཡྣ 





༄༅། །འའྱི་ལུས་ཡོངསསྭ་བུབ་པ་འང་མདད། །ཟླ་ཡངདནོད་ས་པརན་ཡི་གེརམི་བརོདདོ། །སེམས་ཁུང་དོན་དམ་བརན་སམས་དང་སམས་ལས་བུང་བའི་ཆོས་སུ 
བངོད་པར་བབ་མ་ལིནཊོ། །དོནདམ་པ་ནན་གྲྭབགས་མི་སུང་ཡབཝནྡ་ཇོབྨ་སས་བུ་ཉེན་པོའི་མཚན་སམྱརུ་ཅ་གཉིསྤ་ཉིས་ནི་བྱཧན་བ ། དཔྱེ་བདབ་ཐང་པོསནྲིབས ། བསོད 
ནམས་དབ་ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་ཚོགསྦྱ་ཀིསནི་བྱ་དནཱ ། གྲྭིདནིཞེག་པར། གའ བངོད་བནནམ་པར་བླསགས ། ཚུལ་ཁྲིམསྦཡ་ཐུག་པས་ནྱི་དུགས་ ། དདད་སབའི་ཚིག་ནི་ོན 
མངོས་པར་གུར་པ་མད ། མངོན་བར་ཤེས་བསྟནིརམ་པར་རོལ་པ ། བསོ་བས་ནྡི་ནོམ་པར་གགེས ། མོབས་བསྡར་རེབ་ཏུ་སྒྲོགོ །གུན་རྫོབ་ཏུན་ཨེ་ཤས་ སེ་ནྣི་ནམ་བར་འབྲུལ། 
ཡ་ཤེསྭ་ཀིའདྲོ་ཉིས་ནི་མུན་བྲ་མུནནགསལ ། ཤེས་དབྱ་ཅིས་སྣང་བའ་བྱེད་ ། མཐུའ་ཡསཔརབསུན་པ་ནྙིརོགས་པར་ལུངདུ་ནུད་དོ། །ཀུན་ཇོ་བཏུན་སམསཉན་ཐུམས་ཅུདྱཀ 
སྐྱབས ། སངསྦྱ་ཧུས་བཅེམ་ཞན་འདསྣ་ནམསྐ་ཀསེནྟཏགྱཏུ་ག་ཟིགས ། ཤན་ཐསོ་དང་ ། རཔསངསྨ་ནུས་དང་ ། མུ་སྟགས་ཉན་དམིགས་པ་ན་ཐམས་ཿདྱ་ཁིསནིམོ་བྷལྟ་ཞང་། 
བྱང་ནུབགྱི་ཕྱིནི་ཏགཏུ་བལྟབ་ཀུན་རྫོ་བཏུན་བསྟན་པ་ཟདད་མཾ་ཀེས ། དྭན་བཞི་ངྱ་མཿོདང་འདྲ ། ཏིངང་འཛིན་ནི་རེའབ་དང་མཆུངས ། བ་བོད་པ་ནི་ས་དང་འདྲའོ། །ཀུན་རྫོབ' 








ཏནྷ་ནམ་བརྡ་ཏོག་པྲ་འམས་ཅད་སལ་བའྲེ་ཤིཿདབའ་བཀོ། །མི་ཤེས་པའི་མུན་གནགསེལ་བའྱི་ཕི༣ཧིམ་ལྟ་བུའོ། །རབྱཏཱ་སང་བའྲི་དིརྨ་ཐ་བདང་འདཱའོ། །ཀུན་རྫེ་བཏན་འདུ་བའི་བོ༣དབད 
བོ་དང་མཆུངས་སོ། །ཧུན་ཇོགཿན་སཾམས་ལ་དབང་བུད་པའི་ཕུར་ཚངས་པ་དང་འདྲའོ། །ུན་རྫོ་བྱོཏན་ནམ་མཁའ་ལ་དབང་རྱད་བའྱི་པི་མི་མཉམ་དང་མཤམ་པའེ། །ཀུན་རྫོབྱཏ 
ན་ཐྲམས་ཅད་དུ་ཆེས་སུ་སོང་ཡང་ ། དོན་དམ་པརན་གངད་སོང་བ་འམ ། འོང་པ་འམ ། འདུགབ་མད་དོ། །དཾཙིའི་ུརེཞཾ་ན ༈ དོནྐདམ་པརན་ཆོས་ཐུམསཅད་ཤེན་ཏུ་མྲ་བུང་བའི་ 
ཕུརོ། །ཞའླིབ་བཅིཁོ་ལན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདུག་པརྡ་ཛོགས་པའ་སངསྦྱརས་རནེ་པོ་ཆའི་ཏག་དའིཉན་ཐེསྦ་སིདགའདུན་ན་ད་དུང་འདུ་ཉེ ། དེ་བསྡུ་པང 
ཆུག་བར་བསམ་ྱྱིས་མེ་ཞུབ་པའི་ཞོས ང་ཡང་ལྡནནོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྦ་གུར་བས་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་བྱེས་བསྙན་བ་འདི་བཤད་བན ། དག་སྙོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ ། དག་ 
བསྟེན་ལྔ་འརྒྱ་དང་ ། ལྷའི་བུལྔ་སྟོང་ད་མེགས་པ་ཉནད་དགུ་བྲམསཉད་ཉིས་འདི་སྐདཿེས་གསོལ་ོ་ །བཅམ་ཝན་འདས་བདགཉག་སངའདེ་བཞོདེ་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམོ 
ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངསྤ་རས་རིན་པོ་ཆའི་ཏོག་དའི་ཉན་ཐོས་སྭུ་གུར་ཙིག །འཇམ་དཔལྱསསེ་སྨྲས་པ ། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་སངས་རྒྱས་བྱེ་ཞེཔདར་དམེགས་པ་ཅན་ཐསྨ 




















ཤྲ ོ \ ༤༨ ༨ ༤༨༽ ༤༨ ¬ ༤༽`༽ `--- 
¥ ༈ །དདྱ་གུའོ། །ུ་སགས་པོ་དགྲ་བུང་རུབ་སེམ་སཱ་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དྲམིགས་པ་མེད་བྷནམས་ཨྱི་ས་བའྲིཚུལྱ་གོས་དེན་སེའོ། །ཨྱ་གོགས་བོདག་གལ 
ཏི་ཁུདྱ་ཀང་དེརའདོད་ན་འུདྱ་ཀེས་མེདུ་མིགས་པའིནུལྱ་བིས་ཤེས་རབྱཀི་པ་རོལ།ཏཱ་པིན་བལབནོ་པརྡ་གིས་ཤིག །ེ་ སིབ་ས ཁ་ལགས་བོདགུ་གལ་ 
པའྡ་མུལྱ་གིས་བརྙོན་པརྱ་གུར་བདའིན ། ཐེགས་པདགཌད་ལྷ་ནམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཉདདང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རཱད་བད་མི་དཀའ་ན་ ། སསྦྱརསྦ་བི་ཞེང་ 





ཉན་ཛེསྭ་ཀི་འདུལ་བནི་ཇིི་ཡབ ། བུདྨནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ ོ་འདུལ་བན་ཇོ་ལེབ ། འཇུམ་དཔལ་ཆུཾསྭ་སུས་པ ད ལྷའིབུ་ཁམས་གསུམ་ཕྱིས་སྲག་བས་བཏུལ 
ནི་ཉནཐོསྦྱ་ཏི་འཇུལ་བའོ། །དག་བའྱི་ར་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསགས་ཤིང་ ། མསཉན་ཐམས་ཅད་ཏི་དུགས་འབིན་པདང་ ། ཁམས་གསུམདུ་བསམས་བཞོན་སྱངས 


ཏྭཾ ཡོངས་མུདག་བརྩ་སེ་བྭ་ཝུཐིས་ཁང་ཉི་དགོས དཾ འི་ུ་བཏཞི་ན་བརྙལ་བའིདབད་མུག་གསི ། ཡང་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གུང་པ་ལ་འདྲ་གདཿསྣ་སྲསསོ། །འཇམ་དཔལ་ 








བཏུལ་བནི་གུན་ཇྫོབཏུ་བང་ནུབ་སམས་དབའསམས་དཔའ་ཆན་པོའི་འདུལ་བའོ། །ཞོན་མོངས་པ་ཐམསཉད་ལྔ་སང་བ་ནི་ཤེན་བསྤོ་ཐི་འདུལ་བའོ། །སམསཅན་ཐམསཉདྱ་ཀི་ཤོན་མོངས་པ 


ད 





ཝང 





པའི་འཇིག་ཏེན་སི་ཁམས་ཐཱམསཿད་རིག་བན ། གུན་ཇོ་བཏཏན་བང་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ནེན་བོའི་འདུལ་བའོ། །བདུད་ཁམསཿད་ལ་བཏང་སོམས་བནི་ཏན་བོས་ཁི་འདུལ་བའོ 


སྤང་བའེ ཤིརིརེས་སཱ་བཏུལ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབཏུནྭ་བང་རུབ་སམསདབའ་སེམག་དབའ་ནན་བོའི་འདུལ་བའོ། །བྱོགས་གཙིག་རིགེ་པ་ནི་ཤན་ཐོསྱ་ཀི་བདུལ་བའོ། །ཕོགས་དྲུཿ་མཐབ་ཡས་པུ་ཡད དྲ 


ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མད་བའི་འཇིག་རྟན་གྱེ་ཁམས་གུ་གཏོགས་བའི་བདུད་ཀྱི་རིག་ས་བམས་ཿད་དྭགུགས་ཤིང་བྱིརྨ་དོལ་བྲ་གམསཿད་འཇོམས་བནི ། ཀུན་ཇོ་བ་ན་བུང་ཆུབ 


== 


སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ནན་པོའི་འདུལ་བའ། །བདྡག་གིཿ ད་གསལ་བའྲ་བུད་བནི་ཉན་ཐོས་ཀི་འདུལ་བའོ། །སམས་ཅན་ཐམསཿདྲ་ཀྲཱི་ཧྷད་གསལ་བར་པུད་ཅིང ། ཐམསད 
༨༽.\ `, ༣༣ ¬ =, :- ¬ $÷, 
མཆུན་བའི་ཡེ་ཤེསྭ་ནང་བརྡ་བེང་བ་དང་ ། ནས་ཐམས་ཉད་ལྔ་ཐིབ་བ་མད་པའི་ཡཤེས་མཉོངོབླ་མང་བརྩད་པནི་ ། ཨུནྡ་ཛོབ་ཏུན་བུངནུབ་སམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ུན་པོའི་འདུལ 


÷~ 


བའྭོ། རང་གི་སམས་ཅི་བསམ་པ་ནི་ཧན་ཐསྦ་ཁི་འདུལ་བའོ། །འདས་པ་དང་ ། མ་འངོངས་པ་དང་ ། ྷ་ཱྱི་ངསྦ་ཆས་འམསཉོད་ཧི་གདགངས་བཞེ་ ། ཀུན་ཛྫོ་བཏུ་ན་བུང 
པའི་འདུལ་བའ། །རྡོཆག་པའི་འཕྲ་མི་འབར་བ་ལྟ་བུནི་ཤན་བོས་ཀྱི་འདུལ་བའོ། །གསདང་དངུལ་ཆག་པའི་ཕོ་བྲཿབྭལཝ་བུན་ ། ཀུན་རྫོབ 


ཆུབསམསདཔའ་སེམས་དཔའཆེན་ 








ལཅ༦ ཅིང ཚེ 








༄༅། །ཏུན་བུང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་སམསད་བའ་ཆེན་པའི་འདུལ་བའོ། །སངས་་རྒྱས་ཀྱེ་ཆེས་ཐྲམསཿད་དང ། ཐབསམཁས་པདང་བལ་བནིཤནྲ་བོས་ཏི་དྲད་ལབཀོ། 
ཐཱབྲས་མཁས་པ་ཆན་པོ་དང་ ། སངྦྱརས་ཏི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་བྲམ་བའོ་བྲས་བནོ ། ཀུན་རྫོ་བཏུན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འདུལ་བའོ། །སྟེབས་བྲུདཔ 


མི་འཇིགས་པ་དང་ ། མའུ ས་པ་དང་ ། ཐམས་ཅད་མཁཱན་པའ་ཡེ་ཤས་དངེ་བལ་བནི་ཤན་ཐས་་འདུལ་བའོ། །སྟོབས་དཅ་དང་ ༨ མི་འཇིགས་པ་དང་ ། མའདེས་པདང་། 
ཐཱམ་གཅད་མའེ པཱའ་ཡེ་ཤེས་སུ་བཛུབས་བསུས་པནི་ ། ཨུན་རྫོབ་ཏུན་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འདུལ་བའོ། །མས་ཆིག་པལས་འབོས་བྭ་ལུབུནི་ཉན་ཐོག་ 


ཀྱྱི་འདུ་བའོ། །སྐྱད་མོས་ཚལ་དང་གཞལ་མེད་འང་ལྟ་བུར་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བས་དགའ་བཞི་ ། ཀུན་རྫོབ་ཏུན་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སྤེམས་དབའ་ཆེན་པོའི་འདུལ་བའོ། །བགནླག་ 
ཀྱིརྒྱུན་མ་ཆད་བནེ་ཉརྲ་ཐེས་གྱིའདུའ་བའོ། །བགྲཆགས་ཐསསཅད་དུ་བཉམ་པ་ན 1 ཀུན་རྫོབ་ཏུན་བུང་ནུབསུམས་དཔའ་སམས་དབའ: པོའའདུལ་བའོ། །ལྷའིབུ་མདོ་ནཚད 
དུ་གཏོགས་པ་ཚད་ཀྱི་ནོསྱ་ཀྲི་དངས་པ་ནི་ཤན་ཐོས་ཁི་འདུལ་བའོ། །ཚདདུ་གཏོགས་པ་མ་ཡཾནབ་ཚད་མེད་པའི་ཆོསྟོ་ཁྲི་དངས་པ་ནི་ ། ཀུན་རྫོབཏུ་ན་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 





ངེ་འཛིན་དང་ 


བསུན་ཏུ། །འཇམ་དབལ་འདྲི་ལྟུཅ ། ད་ 





བསྔགས་བ་སྨན ། འཇམདབལ་འདཾ་ཇི་སྙམ་དུ་སམས་ ། རྐྱས་བུ་དེས་བལང་གི་རྗེས་ 


ནྩ་གས་བུ་གཉེས་ཤིག ཡོད་དེ ། 


ཌི 


དཔའ་ཆེན་པོའི་དདུལ་བྲའོ། །ཚད་ཡོད་བའི་ཚུལ་ཁྲམ་ས་དང་ ། ཐོས་བ་དང་ ། ཏིང་ང་འ་ཛིནདང་ ། ཤེས་རབ་དང་ ། རྣམ་བར་གྲོལ་བདང་ ན་བ་ོོ་འབིནཤེས 
མཐོང་བ་ཐབ་བར་དཔནི་ཉན་ཐེས་ཊི་འདུལ་བའེ་། །ཚད་ཡོད་པམ་ཡིནབ ། ཚད་མེད་པའི་ཡོནཏནདཔ་ནན་ཤོ་ ། སད་པའི བའི་ད ། དཱ 
འབ་དང་ ། ནམ་པརྡ་གོལ་བ་དང་ ། རྣམ་པརྡ་གོལ་བའི་ཀ་ཤུས་མཛོང་བ་ཐོབ་བྲ་བུད་བཞི ། སུན་ཇྫོདྱ་ཏུན་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཅེན་པོའི་ 
བརྡ་གོལ་བའོ། །དེ་ནས་བཅྲམ་ལན་འདྲས་ཀུས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུད་གུར་བལལགས་ས་ཞེས་བ་བྱཏིན་ཏ ། འཇམདཔལ་བུདྱ་ཀས་འན་ཛོ་བཅན་བུང 
ནྡུ་སྔབས་དབའ་སམས་དབའ་ནན་པོ་དམསྐའི་འདུ་པ་བ་ལགས་པརབ་ཤད་པལེགས་ དེ་བན་པའི་ཕར་ཁདོ 

དི དཱུ དེ་ལ ་བུགཙགེནི་བལང་གྲ་ཇཾསྱ་ཏི་བྲམགས་པྨ་ས ། རྒྱས་བུ་གཉིགནོ་རྒྱ་མཚོནན་པོའ་། 





གསསོ། །འཇམ་དབལ་ཡང་འདི་ལྟར་དོནདེ་ཧཾདེ་བསྙན་པའི་ཕར་ཁེདོ་ལད་ | 


ྱི་བསྔགས་པ་ཇི་སྐེད་ཅོག་བརྗོད་ནུས ། འཇམདཔལ་གྱེས་གསོལ་པ ། བཅེམོ་ལྡན 


།༄༅། །འདས་བླ་གང་གྲེངས་ བུམསཅདྱ་ཀང་ནངནདའི་བྲམགས་བ་ ལྟཉ་སྨོས ། 
-ཡ ཡཾ རེས་ྟ་་ཤ་ས་ཙོ་བར་བྟའ། །འཇམད་པལ་འདིཇི་ མདུ་སམས ། 


ཤ དབལ་རྩོས་གསོལ་བ བཅ་སྣ་ཕན་འད་སྦྱར་མཚོ བའི་བཝགས་པནི་ ཤིན་ཏུམང་སེ ། 


དན་པ འྱམུསྱ་ཅིས་ མུབ་གད་བན } ལྷ འབ་ས ཀིས་ 


འདུསྭ་ཉས་བཀའ་སྩལ་ 
དུ ཞ་དས་ཤིས་བ། དསྦྱར་མཚོནནབའི་ བྲོ་བྲམགས་པ་རྣ་ ག་ངོ འཇམ 
དབགཏུ་མིས་པ་བསམ་ཆིས་མིབབར། བཅོམ་ཝན་དགྱིས་བགའ་ 
ཤཱ བྱ་བ ། འད་མདཔལདེ་བཞི རྒྱ་མཚོར ཆོ་ཆུན རི ཁུགསེབདབ་གླུུསདབ་སར་ཀུ ་རྫོཏུགཔརནབསེམས་དཔ།ས། མན་དཔའ་ཅེན འབུལ་བར་བཝའོ། 
དུམ བརེན་མེ་ཤུསཔི་ཚིསྨསན་སདཔ་ལང་ ང་དག་བ་ངོགས་བ བུབ 


ནསྔ་ཚིག་འདི་སྐདཅེས་ཀྱང་སྨྲ་སྙ །བངནབ་སྲམསདཔའི་བླ་མབ་པ་ 
ཊཱ དོསགས་བའདཔའབུག་གིས ། ན་དར པ་འདྲ སྨུས་སོ། | ་་ར 


པ ། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེནེ་དུ་བགླང་གི 


2 
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༣ ༨ 
སམ  འྲོན་ཏྲ་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་འདུལ་བལ་བསབས ། འཇམ་ 





དབའ་སགས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འདུལ་བཅྱི་རམཚོཆན་པོ་དང་འདྲའོ། 


དབལ་གྱིས་སྨསཔ ། ལྷའི་བུ་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བནེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུན་འདུལ་བའོ། 
ཞུན་མོངས་པ་འདུཔ་བན་འགུ༣ པ ཇི་སརན་ཤོན་མོངས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པ་ཡིན ། འཇམ་དཔལ་ཆེསྲགས་པ ། དོན་དམ་པནན་ཆོས་ཐམས་ཉད་ནཿ་བྱང་ ། མྭ་སྩས ། དངོས 

པ་ལིནན ། ཀུན་རྫོ་བྱཅུ་མད་པ་ལ་ཕུན་ཙི་ལོགཏུ་སུར་ཏེ ། མད་པལས་ཕནཅི་ལེག་ཏྱཱ་གུར་བད་ལས་ཀུན་ཏཱ་ཏོག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཏེག་པའོ། །གུན་ཏུ་ཏོག་པ 
།དང་ } རྣམ་པའ་རོག་པ་ད་ལས་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡེན་པ་ཡེད་ལྱད་པའོ། །ཚུལ་བཞིནམ་ཡནེ་པ་ཡིད་ལ་ད་པ་ད་ལས་བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའོ། །བདག་ཏུ་སྦྲོ་འདོགས 


དན 
ཕོ 





དམ ། ལའིབུས་སྦས་པ། འཇམ་དཔལ་རུ་མཚོ་ཆེན་བོར་མི་ཤོང་བའྲིརུ་གང་ཡངམད་དོ། །འཇམདངལ་ཁྱཾསྣ་སུས་པ ། ལྷའི་བུད་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོ་བྱ་ྲ་ད་ཆུབ་སེམས། 
ལིུ་དུས་སྨས་པ འཇམ་དཔལ་འདུའ་ང་ལ་འདུལ་བཞེསྲ་བ་བའི་ཚིག་གི་དོན་གང་ཡེན་ ། འཇམ 
།ཉོན་མོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བའང་འདུལ་བའོ། །ལྷའིབུས་སྨྲས་བ ། འཇམདབལ་ཇིལྟར 


༤ - ༠༨༤༨ ༣ -༽ `-- ༤༨ ¬ -- ༨ 
དབལ་རྩིས་སྨྲས་པ ། ལྷའཾབུ་འདོ་ཇྲོ་སྐམ་དུ་སམས་ ། རྒྱམཆོ་རྐུན་བོའ་མེ་ཤེང་བའེ་ 


ནུ་གང་ཡང་ 


ལེ 


| 
དར 





3 །བ་དེ་ལས་ལྟ་བ་ཀུན་ནས་ལྡང་བའོ། ་བ་ཀུན་ནས་ ད་བདེ་ལས་ཉེན་མོངོ ས་པྲ་ན་མས་འབྲུང་ངོ་། །གང་ཡང་ལྷའ་བུ་དོན་དམ་པནན་ཆོས་ཐྲམས 
།ཅཤིནཊས་ཅུས་།མླ་༤ང །ཀསཔོ། དདབིའེས་པའི་བཕྱད་ ལྱ་གེས་ནབ། ཁུགས་བདནིདོན་་པདནང་ཅིས་ལམ་ བའོ གཡན་པ བམས 
པ་ སང ང་ད་མིེས་བའིན ས་པ ས་པ་དིདོདས་པ། །གང་རུལ་བཞིན་དབྱརྱམོ་དབུད་འདེན་དམ་བརན་བདགཏྱཾ་མོ་འདྲོག 
? པ་མི་འྱ་བུངངོ་། །གངལ་དོནད་མ་བརྙན་བདག་ཏུ་སློ་འདེག བ་གི་བང་བད། ཉུ བུནནས་བམ་འར་བནས | དོན་དམ་པྤན་མུ་པྲན་ལས་འདས་པརལྟ་ 
༣ བ་ཀུན་ནས་ཝང་བར་ཡངཔེ་འགྱུརཏ ] དཾ་ལྟརམ་སྐྱེས་པ་ལ། ངས་པ་ན མ་དདུ་བར་མི་ མྭ་ཝ་པ་འྱི་ཚུལྱ་ཐིས་པྱཧ ། ། སྣའ་བུ་འདུ་ཞ་ ནཤོན་མོངས། པའ 
་ ཊཞས་བུའེ། །ལླའཾབུ་ནམ་ཏོན་མོང་ ཟླ ུདསསསཔོ་པདི ཁོངས་པ སྭ་་དད་དམ་པརན་ཤུནྭཏཱ་སོང་པ་ ། ཤིན ཉུམཚན་མ་མེད་པདང་ ། ཤིན་ཏུ 
ཨཨའད་འདང་ ། ། དོནདམ་པརན་ཤིནཏ་མ་སཾས ། མ་བུང་ ། དངོས་པོ་མེད་པར་མི་ཤེས་པའི་ནུལྱ་གི་སརབྟཏུ་ཤ སན ། སས པ འཚུལ་ཆེ ཉོན་མེངས་པ 





། འཇ ྨུས་བ ། ཤླ་ མ་བསད མཱ ། བུ ་སདབ་ལ ཏོག་པདེ་ནི་ཉོན་མོངས་བ་ནམས་ཏིརགེ ས་སོ༔ 
མ་བ་རན་ཀུན་་མི་ཏོག་པའི ༣གུན་ན་ས་འན་མོངས་པར་མིི །ལྷའིབུ་ཀུན་ནས་ རྭ་བས་ཞུན་གཞི་ དད་ད། །ཀུན་ག དད་པས་དོནད་མ་བརན་མོ་གནས་སོ། ། 
སདོན་མ་པམི་རིར་་ ིའཇིག་པསདནོའ པར་བ གགྱའོ། ། སས རེ ཏི ། ཟའྱེ་ཀན་ཛབཏུ་ན་ 


|ནི་ཏོན དཱ་ས་པ་འདུལ་བཀོ། །ལའདས་སྨས་པ ། ཇི་ཉདའཇམ་དཔུལ་ཉོན་ ངས་བླ་ནམས་ཡོད་པ་འམ གི [གབ་གུ་བན་འྱས་ད་ ། འཇམ་དཔལ་ག་ སྨུས་པ། 
ལྟ་སྐབས དེ་ད 


ྷ་ུག་བསལྱ་སིས་གཙིད་ཞ་དདུག་སཆ་བཏངནས། རིའི་གནཿ ་པ་ཞེང་བྲ:ལ་ཉིཊ་གུག་ང་ཨེང་བླ་གར་བསྡ་སུག་བསལ་ཡང་ནིད་དྲ་གར 


༠༥།ནྣམས་ཡོངས་སུ་ཤིས་པ་ བདུན་སྦུལ་ཁ་གདུག་པའིའིགྲ་བ་གསགདོན་བདས་ནྭི བཏུ་ཞི་བརྲ་བེད་དོ། །ལྷའི་བུད་བཞིན་དུ་གངཉོན 
སར ླྣརར་ོིླ བུ ` ་ 7 ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ ། རེ 
མ་དབལྱ་གིས་ །སཿད་ཤིནཏ་མྱ་སས ། མྭ། 
རཱ 





ངེ ཏུམ །འོན་ཏིག་ངདག་དན་ཡིན། ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ འཇྔམ་དང་ལ་དོནདམ་བདན་ །འན་དྱིས་ི་ 
-ཤཱསྱས། བྱ ་ེི་ཀམ་ ད་ད་བཞིན། དག་མད་དྱ་སརད་ཞེའང་བདནད་ན་ ཡན་ནོ། གཔ གན ཧུ་འཕགས་བླ་ནམསྱ་ཀི་ ཤོན 
འ ནའ ལྭ་ཧེས་བལཝའོ། །ལྷའྲབུ་གང་ཡང་ ད་དཱ་ཛཾ་ཉ་ཿ་ཤོན མོངས་བྷར། པ ཨལ ། ལྷའིབྲ་དྱི་ཕར་བདུག་དོན 

རར ། ལྷའིབུཿ ་དམ་བརན་ཞོན་མོངས བ་ས དར ནནོ། ེི་ ྲདིྲིྲིི་ ། ལའི་བདོན། 


„།ཤཱས་པརན་ རི རོ། །ལྷའི་བུ་འདི་སྟརབདག་དོན་དམ་བསན་བདགས་ཡེན་ཏེ ། རྣའབུད་བསན་ཞེན་མོངས་པྲ་ནམས་ཀྱང་དོན་དྲམ་བདུན་ཞོན་པོངས 
སཱ ནོ། །སྱུ་་བད་ལགང་མདཀོདམ་བརན་ཉན། དམབ མདོ་ ཅི་ག ། ། ལྷའིབུ་དོན་དམ་པར 
བང་བ་འྲ་བྲར ། ཆོས་ཐམསཿད་ནེ་ནི་བའོ། །ལྷའི་བུ་དོནདམ་པརན་འཇིནཔ་མད་པའི་པུའི་ ] ཆོས་ཐམས་ཅདནོ་ཤེ་བར་ཞི་བའོ། །ལྷའི་བུ་དོན་དམ་བརན་ཆོས་བྲམས་ན། 


ཧཱ 





་ ལི འདད དམ་པནན་ཤིན་ཏུམི་སེས་པའ་ཕིའ་ ། ཆོས་ཐམསཿདྲནིམོ་ཟད་པའོ། །སྨའི་བུདོན་དམ་བནན་གེཏུ་དངེས 
ས་པའ། 


བསིད་པའི་ཕོའེ་ ། དནོདམ་བརནཆོས་ཐ་མསཿད་ན་ཤིནཏུ་མ་ །ཝའི་བུས་སྨྲས་པ ། ། འཇམ་དབལ་ཆོས་བཟགཅད་སགགད་ཡེན ། ༩ རས་དབལ་བུས་སྨུས ་པ ། རིབ 
སྤྲ་བར་བྱ་བ་དང་ ། སྒྲུབ་དང ཤེས་བདང་ ། ཤེས་པར་བ་བདང་ །བབདང་ ། ཐཱ་སྐད་དང་ ། ཤིད་བ་ཐྲམསཿད་འཇུག་པའི་ཞུན་རོབྱ་ཁི་བདྲན་པནི་དོས་ཐམསཿདྲ་ཀྲཱི་སྲོའ། །སྤ་བདང་། 
སྨྲ་བར་བྱབ་དང་ ། ཤེས་པ་དང ། ཤེས་བརྲབུ་བདང་ ། བུབ་དང་ །  ཕ་གད་དང་ ། ། བེད་པྲ་བམསཉད་ཁསྣ་ནམ་བར་ཡེག་པའི་པར། མསཿདྱ་ཱ་པོའོ། །ཡེངྡ་ཐཱའ 


རི ན་ུ བཏན་ནུལ་བཞེནེམ་ཡེ འི་ཡདེལ་ ད་པནི་འཁེརོ་བའྲི་མོའོ། །ཀུན་རྫོབྱ་ཏནྡནུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བེད་བནྱི་བརྡན་ལས་འ ད་བའྲི་སའོ། །ཀུན་ཛོང $ 
ཀུནྡ་ངོབ་ཏུན་ནམ་པརགོལ་བནྡི་ཐ རི ན་བཞི ན་མས་པ བས་འ །ཀུན་རྫོ་བཏ རོ་སིཏག་པའི་ཤནམངས་པ་མ་པའྱི་ག རོ་བཏུན་འཁྲུག་བ 
ནྡིརམ་བརྡ་ཏོག་བྷ་ནམས་ྱི་གའོ། །ཞུན་ཇྫོ་བཅཅནའི་གནས་ེའེ་བཟཞི་བའི་སོའོ། །ཀུནྡ་ོབཏུན་ལྟ་བའྱ་སུར་པ་ནམསནིངྱ་རལ་ཉཧ་ཧྲི་གོའོ། །ཞུན་རྫོ་བརུན་སྟོང་བ་ཞིདནི་ང་ྩྱལ་མེད 














-ལི། བའི་ར་བྲ་གམསཿ་དྱ་བྷཱི་དོའོ། འོ། །ཞུན་རྫོ་བཏུན་ལོག་བརལྟ ཿལ་ཀྲམས་ཅད་ཀྱི་སྒའོ། །ནྷ་ཛོབྱ་ཏང་ཡངདག་པར་་བཞི་དབྲ་བ་གཅ གའ རོ དཀས 
༧ དུལ་བའྲི་གའོ། ུཇོ་གཏན་ཕྱེན་པ ནོ་ལོངས་སེད་ ཆན་བོའི་རྒོའོ། །ུན་ཇོབཅུན་ངང་ཚུལ་ངན་པནི་དན་འགྲོ་བུམམས་ཉདྲ་ཀྱི་སྒོའོ། །ཀུན་ོདཏན་ུལབསསནྲི། 
ཾ ཐམ་སྭཿ་ད་ཀཱི་གོའ ར་ཊ ཤས་དནཔའྲི་གའོ། །ཀུན་ཇྫོགཏུན་བ་ཟོད་པནི་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའྲི་གོའི། །ཀུན་ཛོབ་ཏུན་ལ 
་པའྲི་གོའོ། ནོན དོ །ླགས་གོགས་པ་ག གྲན ཐ་ན ཏག ོད་བའིི་སྒོའ།ི ོ་་གསམ་གཏནན་མས་བིོ། 
སྐན བྱཅན་འཆལ་དཤི་ཤེས་རབའང ་ཁོངདུམྲ་རུད་བའ་སཱའོ། །ཀུནཛདཏུན་ཤེས་རབནི་བང་ཆུབ་ཀིཕོགས་ཏིརུས་སུམ་ཊུ་བདན་ཧྲཾ་གོའོ། །ཧུན་རྫོབྭ་ཏུན་བུམས་པནི་བང་ 
རྒོའོ། ཀན་རྷ་ིེ་བནི་བདི་བས་བ་འ །ཀུན་ཇོ་བྱཏ་ནྭ་ཝག་བའི་བསམ་བནེ་གཡོ་མདབའྲི་མའོ། །ནཛོགཏནང བའད་བམོས་པའྲིགའ། ། 


༠༡༦༅། ལོ །ཨནྡྔོ་བ་ཏྡ་ཐིགཔའི་གོགས་བོད ས་བོདང་བསྟེནཔནི་མི་དག་བའིར་བཟམསཉྱ་ཀྲི་གོའོ། །ུན་ོགདགེ་བའི་བ གས་གཉེན་དད་བ བཞད 
ལི ་་ 


ལི 





འུ 


ཀུན་ཇོ་བཏུན་བཏང་སྟམས་ནེ་ཉེས་བ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའྲི་སྒོའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུན་དྲན་བཤེ་བར་གཞག་པ་ནམས་ན་དགེ་བའི་རུ་བ་ཐམསཿད་ཡོངས་སུ་མི་འབྲེ་བའྲི་ནོའོ། །ཀུན 
གིགསངག་བར་རབ་དཔསནིཕངདག་པནནནྱསི་ ། །ཡུན་ཇོ་བཏུན་རུ་འྲབལྱ་སི་རུང་བནུམས་ནི་མུས་དངསེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་སྒོོ། །གུན་རྫོབ་ཏུན་དབུང་ 
བོ་རཱམསནེ་དད་པྲ་ཐོབ་པའི་སྒོའོ། །གུན་རྫོ་བཏུན་སབསནམས་ནེ་ཉོན་མོངས་བྲ་བམས་ཉད་འཇེམས་བའྲི་སའོ། །གུན་རྫོ་བཏན་བང་ནུབྱ་ཏེ་ཡན་ལགྷ་ནམསནི་ཐམས་ཉད་མཁེན། 
བ་ཁངདྱུ་དུད་པའི་སྒོའོ། །གུན་རྫོང་ཏུན་འབགས་པའི་ལམ་ལན་ལག་བྱསད་བཞི་ལམ་ངུན་པྲ་བམས་ཅད་ལས་འདའ་བའི་སྒའོ།  ས།ལྷའི་བུ་གཞན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུན 
བྱང་ཆུབཀྱིསམསནི་ས་ངགྒྱ་ཆུསྱ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲཱི་ོའོ། སང ནདམ་པའི་ཆོས་ཡངས་སུའཛནཔཞིརེས་བམས་༡ྱ་བི་དབང་གགྲ་དའ། །ཀུན་ཇོབཏུན་སསས 
ཅན་སི རྩབ་བནི་དམ་བའེ་རས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་སློའ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནཱ་ཐབས་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡེན་པ་ལ་མཁས ཟི །ཀུན་རྫོབ་ཏུན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ 
བིའི མི་འྱ་བུང་བན་རེསྲོ་མསཿདྱ་ཀྱི་བོ།། 


'པན་ལས་འདས་བའྲེ་གའོ། །དོན་དམ་བཅན་ཤིན་ཏུ་མི་འྱ་བུང་བན་ །།བམཔ་གཉེས་པ། ལྷའ 





ངེམཉོཚོང།ི༤་ 


ིི 


དནདམ་བ་ན་ཤེ་ཏདདོས་པོ་མེད་བདན་ཤིན་ཏུམི་ 
བལྱ་ཐས་སྤྲས་བ ། ཉྭའབུདན་དམ་པརན་ཤན་ཏུ 
སདཤྱུ་བ་གང་ཡང་ཡོད་དམ་ ། འཇམ་དཔལ་ 
དཔལ་མནདོ། །འཇམ་དབའྱ་ཊིསྨསས་པ །་ 
།རྒའེབུས་སྨས་པ | འཇམ་དཔལ་ཁུདུ་ཀྱེ་སདོན་དག 
ཡོངས་སུ་མི་ཤསསོ། །དཉེའུ་པུརཞེསན ། 


།བུསྨསས་བ ། འཇམ་དབལ་ཤིན་ཏུ་མྱི་ས་བྭའི་གོ་གང་ ། འཇམ་དཔལ་ཅིས་སྨྲས་བ ] ལྷའི་བུ 

ང་བའེ་རང་བཞོནེ་གང་ ། འཇམད་ 
ཱ །མྩདབུས་སྨུས་པ ། འཇམ་དཔལ་ཤིནཏུ་མི་འབྱུང་བལཆཤ སྦྲུས 
¦, ལྒའི་བུདེ་ཛཾ་སཱམདུསམས་ ། ནས་མཁའ་ལརྨཤ འཐུ 
ན་མ་མཁའ་ལ་ཆ་ཤསདྱང་བ་མད་པད་བ 


་ས་སྨྲས་པྲ་ལའདཆེ་ཤས་དྱབྲ་མད་ 
! པརྨན་ཤནཏུ་མེ་འབུང་བ་ཡོངས་སུ་ སསམ ། 


བ་ཤནཏ་མ་འབྱུང་བས་ཤནེཏ་མ' དུདྲ་བ་ 











ལྒའི་དུ་ཆོས་ཐམས་ད་ནི་ཤིནཏ་མ་སྒྱས་ཤངེམ་བུ། །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ } འཇམ་དབའ་ཁྱེད་རྱིས་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་ཁང་དུ 
། 


དཱ 








མྲ 
རཾ 








།བས་སས་བ ། 


ཅུདཱ་བས་འདི་ལྟ་བུའི་སྲོབས་བར་གུར ། འཇམདཔལ་ཆྫས་སས་བ 
ལྷའིབུ་སྨསས་བ ། འ་ཇམ་དཔལྲ་བགུ་ཆུསརོས་གང་ཡང་ཡོངོས་སུ་ཤས་པ་མད་མོད་ཅི་། ། ཀུན་རྫོ་བཏུནཧཱན་ལས་ འབུངའོ་། །འཇམ་དཔལྱ་ཧསྭ་སྦས་པ ། 
བཞིནསམས་ཐུམས་ཅད་ལ་དམིགས་བའྱི་ནུ་ིས་ཀན་ངོབ ན་བུང་ནུད་སེ་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་དུ་མིི་སྲ་བའྱི་ནུལྱ་ཅིས་སྤལོ། །ལའབུས་སྨསཔ ། འཇམདབལ་ཁོད 
།ཤིགས་བས་སྤྲལ བ་གུངལགནས་ དསྟེནཔའོ། །ལྷའི་བུས་སྨྲསྲ་པ ། འཇམ་དབལདེ་བཞནེ་གཤེགས 
་ 


ད་ན ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨས་བ 
ལིའིབུད་བཞིན་དུད དཔ་བདནདོས་བདས་ཉདཔམིགནས་པར་ ག་མི་ 


་ བཞི་ན མཔརནིལ་འདགནས་པསེདདོ། ས་ས སུ 


འཇམདཔལད་སྟ་ཁོད་དོན་དམ་ གས་ཡི་ཐམསད་མོགནས་ པཾརཔི་སྟཾན་བའྱི་རུལྱགས་སོནན 
ཇུམ འཇམ་དཔལ་ཚྱཾས་སྤྲས་པ ། ལྷའཾབུ་བདགནེ་མཚམས་མད་བརྣམ 


།དཧཱ་ཏསྭཧཱསམས ། བུག་ཆག་ཆོས་གང་ཡོངས་ཨུ་ཤེསན །གངྒལདལསྨྲགདྲམང 





དམག ཏྭ་བྲུན་ མད་པ་ ཡངདག དགབ 
མངོན་པ་ཚོགས་བརའཚང་གྱི་ཆུ་ 


ཤལ།༄༅། །བའྱིུྱ་ིན་ཡདཔ་མངདག་བརྡ་བོགས་བའི་བུངདབ་མངོན་པནམགསཔར་འནུངྱ་ཅ། །ལྭའི་བུསླ་སྤས་པ ། མཆམས་ནད་པྲ་ནམསིལ་གནན 
-2 ༦ ` ། ལྷའབུ་དོནོ་དམ་པརན་མཚཱམསམད་པ་ནམསནི་ཤིནཏུ་མྭ་བུང་ཞིང་དངོས་བོ་ནད་པ་ལམི་ །ནས་པའི་ནུལྱ་གས་གནས་སོ། །ལྷའི་བུས་སྤས་པ །༨ 
༧ འཇམ་དབལ་མཚམས་མད་བནམསབད་བན་། བ་པཞྲིན་ རགས་པས་སམས།དདྲ་མལ་བའ་བཤདད། །འཇམ་དབལྱ་བིསྨམས་པླ ། ལའི་བཛཾ་ལརད་བཞིན་གཤག 
རྫ བས་མཚནས་མེད་བདཤད་བ་སམསཉན་དྲ་མལ་བར་བཤད་པད་བཞིན་དུ ། ལྷའི་བུད་བཞེན་ག །གས་པས་མཚམས་མད་པ་མི་གནས་པའི་ཚུལྱ་བིས་མཚམས་མད་པ་ལ་གནསན ། 
ཤུནནུ་ཏྦུན་མད་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ནུབ་མངོན་པརྡ་ཇོགས་པར་འཚངྱ་རོཞས་མི་སོན་པའིམུལྱིསྭ་སྐན་ཏེ། །རའེབུསླྔསས་པ ། འཇམ་དབལ་མཚམས་ 
ཚཾཿ ཡེད་པ་དེ་གང་ཡེན ། འཇམ་དཔལྱ་གྱིསྨསས་པ་ ། འུམཚུམས་མེད་དགང་གིསྤ་བངརུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་བྒོ་ནམ་ རྭངྱ་བན་མེདཔ་ལ དག་བརྡ་ཇོགས 
བའྱི་བདནུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པའའཆང་སྱི༔ བའི་ཚུ་ྱརིག ། མངོནཔརྡ་ཛོགས་བར་འནྩྱ་རྲ་བའྱི་བད་ནུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ན་བོ་ནམསྱ་ཀ་མཚམས་མད་པནའདེ 

















ལྷའིབུ་མཚ་ གང་ཞན ། ། ལྷའབུ་འདེ་ལན་མ་5ང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ལག་ ཞིབསམ་པས་བན་མད་པ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས 
་་ ས། ་ རངསངས་རྐྱས་དང་ གས་དག རསམས་མེ་བརྐྱད་པ་འདེ་ནི ། ངུ 
ལྨའིབུ་བྱང་ཆུབ་ སསད ཟསམསདཔའ་རན་འི ཆམས་མེད་བ་དང་པོའོ། །འིགུ་གཞན་ཡང་བེངྒ་དབསམས་དཔའ་སྤམས་དབའ་ཆན་པོ་བད གཱ་བཐམསཿད 
ཡོངས་སུག བ་མྱི་མུབ་ིུྱུ་ིསས མུས་བྱ་སད་ནས ། སཿྱ་བདླདབྱཀི ཞིང་པ་་འདུག་གི རྭསྣ་དངྭ་གཱནཅིག་མི་གནས་པ་འདི་ནོ ། ལྷའེ་བྲུ་བདྱ་དུབ་སམས་དཔའ 
སམས་དབའ་ཆན་པོའི་མཚམས་མེད བགཉེས་པའོ། སུ „ །རྒའེ་བུ་གཞན་ཡུངནམ་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆན་ པོསསས་ཅན་ཐམས་ད་ལུ་བདག་གས ། 
 བ་བགཅནཆསམངསྐནབསབ་པོ་སམད་སམས་སྱི་སདབའྱིརསསཏངསམས་སེདནས ། བར་མ་དོཿ་མི་ནུར་བ་དནི ། ཝའི་བུ་བུང་ནུབ་སམས་དབའ 
སམསདཔའ་ཆེན་པོའི་མཚམས་མདབ་གསུམ་པའོ། །ལྷའིབུ་གཞན་ང་བྱང་ཆུབ་སེབས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོནམ་དེནོདམ་པར་ན ། ཆོས་ཐམ་སཅད་རབ། 








ཡ།༄།། །ུ་མ་མུས་བ ། མྭ་བངབ ། དངོས་པོ་མད་པ་ལོཞེས་བཟོད་པ་ཞ་ཐོབ་པའྱི་ཚུབྱ་སིས་བཟེདོ་པ་ཐེབནས ། བཟད་ཛ་སདང་ ། ངོ་བོདོང་ ། དངོས་པོ༔་འཛེན། 
--21 །བ་ལན་བས་མ་ཟེན་པ་འདེ་ནོ ། ལའབྲུ་པང་རུཔས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མཚམས་མེད་བ་བཞི་བའོ། །ལྷའི་བུ་གཞན་ཡངན་མ་བྲང་ཆུབ་སམས་དབའ 

* སེམས་དབའ་ཆེནབྷོ་གད་ཅིག་གཅིག་དངྡ་ལན་པའིསཱ་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐུ་མས་ནད་ མ་པ་ཐཱམས་ཿདདུ་མངོན་པརྡ་ཛོགས་བརླ་པང་ནུབ་བརྡ་བྲའོཞས་དེེ་ལྲ་རམསས་པའྲི་རུལྱ་གིས་མམན། 

¡ སྒྱུསནས ། རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དངྡ་ཕུན་པའི་ཐམས་ཅ་མཁུན་པའི་ཡ་ཤས་མི་ཐབ་པའྱིའུལྱ་ཐིས་མཐབྲོ་ཅི་བའད་མི་འདུག་ཀུནཏུ་མི་འདུག་པ་དནི ། ལྷའི་བྱུ་བང་རུབ 

„ སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའི་མཚ་མས་མད་པྲ་ཝ་པའོ། །དྭ་ལཱར་མིགནས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ན ] བུང་ནུབ་སམསདཔའ་སམས་དཔའ་ནེན་ཕྱོ་མ་དྲུ་བ 

རཿ ནམདཔ་སངདག་པརྡ་རོགས་པྱིདུབ་དོནདམ་པར་མངོན་བརྡ་ངོགསབར་འཚངརམབའི་མལ་གསམངབརྔ་ངགས་བར་འཚངྱ་རོ། །ཝྤའི་བུས་སྨྲས་པ ། འཇེམདངཡ 

མཆམས་མད་བགང་དགགས་བས་པསོསོའྭས་བྒོནམསསམས་ཿནདགལ་བར་འགོ་བརའ.ྱགུར་བའི་མཚམས་མེད་བདེ་ཉིད་ལ ། བྱང་རུབསམས་དཔའ་སམསདབའ་ཆེན་བོགནས 












` ༤༨ ༨ 


༈ ལྷའེབུ་འོད་དོ། །དེཅོའི་ཕྲིར་ཞྲ་ན ང་ གས་པའིཨདབ་མངནབྲཇོགས་པན་འཚངྱར་བར་ ་གླ་བ་ུ་གངསསོད་དམ། ལ ་ 


དུ 


ད་པར སང་བ བུ །ལྒྱའཾབུ: དམབརུནཆ སྭ་ཐམས་ཧདན་ བཱ ཀྲག ཤུང 
ཨཱ ། རད།་བརྙན་བ། ར་ད (ལྷའ བསབས ད་མཆནཆ་ཡད སབ ངབ ། ལྷའི་བུ་སྨོན་བ' 
གིན ས་ན་བ ས་ིགདུབུརཊ ས་མ ་ སན་པ གྲང་བརདབ་མད་པན། ལྷའིབུ 


ཤནཏུགཟུང་ ངི བ་མདལད  པའི་བུངྱ་ནུབས ། དོར་དམ་པརན་བང་ནུབཅེ་ས་ 
རུམངོན་བར་འདུ་མིཔད་པ་སྟ ། ལྷའིབུ་ཤེནཏུ་མ ངཔརའདུ་མྱི་པད་པ་ཁེདདུ་དུད་པནྱིབང་ནུབ་། 


དངུ་བརྗོད་པ་ལྟརནཾམ་ཡེན་ ནོ། །ལཱའི་བུདོན་དམ་པརན་ཆོསཐམསཅད་ན་ 
'༈ྟ ། དོན་དམ་བརན་བུང་ཆུབ་ཅེས་ཇཾ་སྐདདུ་བརྔོད་བ་ལྟརནི་མ་ཡིནནོ། །ལྷའེ 







།མདནོ་དམ་པ་རུན་ཆོས་ ་ཐམསཿདྷ་ནཱ་ཤིནྭཏུ་འདུས་མྱ་བས་པ་སྟེ ། ཟའྱིབ་ཤིནྟཏ་འདུས་མ་བུས་པ།ཁངྭད་དུད་བ་ནི་བང་ནབ་ས ། དྲོན་དམ་པར 

- ཡི ྲ །ཟུའི་བུ་དོནདམ་བརན་ཆོས་ཐམས་ཿདནི་ཤིན་ཏུ་མི་མཐོང་སྟ ། ལའིབ་ བདུད་བཞི བངོདྲ་ཆུད་པན་བངྒ་དུབ་དེན 
༤ དུམ་པདན་བངྡ་དུབ་ སིསིི|ི ། ལྟའི་ཤིནཏུམ་བྱས་པ་ཁེངདུ་རུདཔའི་བ་ 
ཙཱ སྟེ ] དོནདམ་བརེན་བུ་དཆུ་ཊེས་ཇེ་སྐདདུ་བ ཁོད་བསཞིས་འནྡན།། །ལྷའཾབུ་དནོ ནདམ་བརན་ཆོས་བམསཅདནེ་ཤིན༔མྱ་བབ ། ཉའ ཤནཏཱླབུངབ་ཁངདུ་དུད་པན་ 
ཤྲི དམབ བརད བ་མ་ཡིན །ཤུའིབུ་དནདམ་པརྐ་ཆོས་བདས་དད་ཤིན། དངོས་བོ་མདཔ་སུ ། ཆུའི་བུ་ཤི་ཞཏུདངོས་པ་མེད་པ་འང་ 
” ཇུ་རུད་པ་ནབྱདྲཆུབ་པ་སྟ ། དནདམ་པ་ དོན་དམ་བ་ར་ནྱ་བྱ་ནུ་བཅ སས ནོ །ཝའིབུསྣ་སས་པ ། འཇམ་དཔལ་ རྣམ་གྲངས་འདེ་ལ་སུ་དད་པརའགྱུང་། 
འཇམ་དབལྱ་གིས་སྤྲས་པ ། ལྟའི་བུ་དོན་དམ་བར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ལའང་དད་བས་མི་འགོན ། གང་ཤན་ཐེསོ་དང་ ། འང་སངས་རྒས་དང་ ། མུ་སྭགས་ཿནདམགས 


386, 


པུཅན་ཐམ་སཅྷཱ་ཝུལ་ཅཾ་མོས ༈ ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ ། སུ་དགམོས་པ་རའགུར་ ། འཇམ་དབལྱ་ཙོས་སྤས་པ ། གང་དནོདམ་བཅན་ཆོས་གང་ལའང་མངོན་བར་མྲེ་དགསཔ 


ད་སོས་བརའྱགཱ་ 


༈ །ལྷའི་བུསྣ་སྦས་པ ། ཡོངས་ཨུ་དགནན་ཏན་རྱེད་པར་འྱགར ། ་འཇམ་དཔལྱ་གེ་སྨྲ་བས་བ ། གང་དོན་དམ་པཔནཆོས་གང་ལའངནན་ཏན་མི་བེདབོ 


སྭ་སྲས་བ | ་བུ་དག་མ་ངོན་བརྔ་གོས་བརའཿ་ཧབར་འགྱུར ། འཇམདཔལྱ་གིས་སྤས་པ ། གང་དག་དོནདམ་པཔན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཡང་མངོན་བརྡ་ངོགས་པར་འཚང་སྱོ་ར 
རླ ས་ས ༈ འཇམ་དཔལ་དོན་དམ་བརན་སུ་དག་ཆོས་གང་ཡངམདོནཔརྡ་ཇོགས་པན་འཚང་མྱི་ད ། འཇྲམ་དཔལྱ་ཁིསྨསས་པ ། སླའི་བུཀུན་ཇྫོབྱཏ་ནནམཔའི་ 
མཆོག་ཐམསཅད་མེན་པའི་ལ་ཤེས་མངོན་པཿྫོགས་པར་འཚེངྱ་ཧུ་བདགག །ཅའིབུས་སསབ ། འཇམ་དཔལདེ་དག་ཇི་ཉྟ་བུའི་རང་བཞོ་ནེདུ་འྱགུ་ར་ ། འཇམ་དཔལ་ཅིསྭ་སྨུ 
] ་ིདོན་དམ་བརན་ད་དགུ་རབྱུ་སྩྱམས་པའི་རབ་བཞིནད་འྱུངོ། །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ །, འཇམ་དཔལ་མདོ་སྡ་འདི་ལྟ་བུ་ཨུ་དག་གི་ལགཏུ་འགྲོ ། འཇ་མདཔཁྱ་རཱཾསྡེ་ཙུས་ 


བ ¡ ལྷའབུ་ཏུན་ 


་ོབཏུན་གང་ས་མས་ཅན་ཐམསཿད་ལ་དམ་བའྲ་རེས་ཀི་ཁག་སྦྱོན་བརྩ་པེད་བྣམས་ཀེའོ། །ལའྱིབས་ཐྲས་པ ། འཇམདཔལ་དེ་དག་ཇི་ལ་བུགནས་བར་འགྱུར ། 


༧།༄༅། །འཇམ་དཔལྱ་གིས་སྨས་པ ། ལྷའི་བུདོན་དམ་བདན་ཤིནཏམ་སྒེས ། མུ་བུང་ ། དངོས་པོམེད་པ་ལ་དདག་གནས་བར་ །ལྷའིབུས་སྨས་པ ། 

ཡཾ འཇམདཔལ་དདགཅིས་འྲོ ཟླ ཨ།ུད་ོ་་པར ། དགཔ་བདུན་མྩ ། མ་བུངབ ། གནས་བབས ཁ་ས །ལྷའིབུས 
༩ སྨསབ { འཇམ་དཔལ་བ ལྡེག་བའི་བུང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའྲ་རྐན་བོས་ཅྱི་བྲདདུབ་ཐོབ་བམ ] འཇམ་དངལྷྱ་ཐསྣ་སྨས་པ ། ལྷའེ་བུ་གང་བྱརེ་མྲི་ལོག་པའི 

ཤཿ བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆན་བོདས་བུང་ནུབ་མི་ཐབ་བནིགནསམ་ཡནེ་ཏ་གྷོ་སྐབས་མད་དོ །ལྷའི་བུས་སྨས་པ།འཇམ་དབལ་བདནུབསམས་དབའས་མ་སདབའཅེན་བློནམས 

£ (ཀསྐ་ཐིག་པར་འགྱུང་།འཇམ་དཔལ་བྱསྣ་ཐུས་པ་ ། རྩའིབུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ནེན་བོ་དོན་དམ་བཞནནམ་པ་ོགབཐབསད་ལས་ཐགག ། ཉན་ཐྔོསཱ་དང་ ། རང་ས་པསརྒྱས་བཱསྲ 
” ༦ད་དང་ ། སྭུ་མུག་སྦཉན་དགོགས་བཅན་གེས་ལས་ལྡེག་གོ །ལྷའེབུསྨ་སྲས་པ ། འཇམདཔལ་བདྨ་ནུབ་སམས་དདའ་སེམམས་དབའ་ཆེན་བཅི་ལས་མྲི་ལག །འཇམ་དབལྦྱ་ཁིས་ 

སྨྲས་པ ། ལྷའེབུ་བྱང་ཆུབསམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་བྒོནམསནི ། ཆོས་གམསཿད་ཤིནཏཱམི་འབྱུང་བའེམཉམ་པ་ཧདེ་ལས་མི་ལོག་གོ །དེཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། དནོདམཔར 


༥ 


༣ན་ཆོསོ་བམས་ཅད་ ཤིནཏུ་མི་འབུང་བར་མཉུམ་བའི་ཕྲུར ། བང་རུབ་སམསདཔའ་སམས་དཔའ་ནེན་པོ་དག་མཉམྐ་སྐ ། དེབསྟན་སྲིནམི་ལོག་གྲོ །ལའེབུས་སྨྲས་པ (རློས 
ཐུམས་ཏད་ཤིན་ཏུམི་འབབུང་བརམཉམ་བ་ཉིདཿསྭ་བ་བ་དུ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་གང་གྲེ་རུག་བདགས་ཡེན ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨས་པ ། ཆོསྤ་ཐམས་ཉད་  ིན་ཏུ་མི་འབུང་བར་མཉམ 
ཞེས་བུ་བན་ ། ལྷའིབུ་དོན་དམ་བརན་སྣ་ཚོགས་མད་པའི་ཚིགླ་བདགས་སོ། །རྷའིབུས་སྨྲས་བ ] འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མི་འབུང་བར་མཉམ་པ་ལའིའི་ཕྱི་ྩས་ཚོགས 
སྙུསང་ ། འཇུམ་ད་སྱམས་དུག་པ། ། གང་ལྷའི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཉདྲ་ ཤནྟཏ་མི་འབུང་བརམཉམཔ་ལ་དོན་དམ་པརྡ་ཛ་སདང ། དངོས་པོ་དང་ ། ངོསོས་ཡོངས་སྐུ་ངོགས་པས། 
གདན་དམ་བརྙན་ད་ སྣས ོདད། །དེ་དག་དནོ་དམ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་དམེགས་པའྲིལྟ་བ་མངདུ་འགྱུརརོ། དེདག་དམགས་བདྲི་ལུབམངད་འྱུ་བ་དདག 
དམེགས་པའི་ལྡངབ་མང་པྲོས་འགོ་བན་མ་པ་བདད་པྷ་ནམས་སུདབང་མེད་པར་འཁེམ་སོ། །གང་ལའིབྲུ་རྩོས་ཐམསད་ཤོན་ཏུ་འགྱུང་བར་མཉམ་པལ་དོན་དམ་པརང་པོདང་ །ཛྫས 

ར 7 ། 


 དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་མ་ཏོགན ། དདག་ དམ་བརྙནྭ་བ་ཚོགས་སུ་མི་སླྱོདན ། དོན་དམ་བར་ཤིན་ཏདངོས་པོམེད་བར་འགོབའི་ 





ཆུགྱསི་དནདམ་བར་ཆོས་འསས་ཅད་ཤིན།སྱ་ཡས་བའི་བཅན་ཏདེ་དང་མཉས་བར་འཛོ དུ་ནུད་པརའྱུ་གུར་རོ། །ལྷའེབུས་སྤས་པ ། རྣམགྲངཊ་གྲང་གེས་ཤེན 
3 དངགས བ་སམས་དཔ ས་དབའ་ སམས་དཔའ་ཆན་བོ་ལྭ་བུང་ནུབ་ཡོདྱ་ཏྱི ། མ་བར ས་གས ། (༦ དྱིས་སསང 
༧ ཀྷའེབུ་ཡོད་ འི་བྲ་ནོག་ཐུམས་ཿ དགིང བ་བའ་ླ་། །མི་འྱབུང་བའང་མེ ང་སྟེ ། ནི 
༣༨ ་ ཤི ༣ ། ལྷའི; ར་བསམ ་སསོབ་མསབྱིས་མིདོག ། ཆོས་གང་དོན་དམ་བརན་གཱི་ 
འགྲག་པ་དདོནདྲ་མ་པར་གང་གེས་ཀྱང་མངོན་ བརྡརགས་པདསངས་རྱས་ས། །མངོན་བརྡ་རོགས་པ་འཚངྱ་རབར་མི་འྱགར་རོ། །མངོན་བརྡ་ཚོགས་བཟ་འཚང་མྱེ་རུའི། །དཅིའི་ 
ཕྱེ་བཞན་ ། ལྷའི་བུདོན་དམུ་པར་ཆོས་ཐམས་ཧད་ཤིན་ཏུ་ཨ་ ས་པའི་བིརེ། { རྨའིབུནམ་གདསདྷ་ཝ་བུས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོཉོནམོངས་བདང་བཅསཔ 
ལ་པང་ནུབ་འབུང་ས ། ཧོན་མོངས་བམེད་བ་ལ་ནི་མ་ཡེནནོ། །ལྷ་རྲེབས་སྨས་པ ། འཇམ་དཔལྡྲ་གངསགགས་བནབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པསར་།ཅན་ 





ལཾ 














ཨ།རྦྱན་པའི་ཕརོལཏུ་བྱིཿ [ གཀཏོང་བདུང་ ཡིན་པའྱིརམྲ་གངས་ཡོདདམ ། འཇམདཔལྦ་བེས་སྤྲས་པ ནུས་གངས་གང་གྲེསྱ་བངུ སྐམས་དབའ 
ཅིསསདབའ་མོསར་ང་ ` ` ] ག + ྣི་ རེ༢ ། ྭ་བད་བ་ནམས་དབད་ 
དང་ ¡ སངས་ ས་ཅི སྭ་བུམསཿད་གུན་ཇོབ་ཏུ་ཡོངས་སྲུམི དེནི ། ལྷའི་བུ་བུང་ནུབ་ས མས་ད་པ་འགེ། །མས་དབའརེ་ འབ་ས །ལྷའི་ཐུས་སྨྲས་པ ། 
འཇམ་དབལ་གང་བདྲ་རུབ་སམསདབའ་སྤམས་དབའ་ཆེན་བོ་ང ཨི ཞས །བ་འགུར་ཏེ ། ཚུལ་ལཱམས་དང་ལཝན་བ་མ་ཡེན་པའྡི་ནམྲ་གངས་ཡོད 
(དམ་ ༈ འཇྲམ་དཔལ་ཛཱུས་ཐཱས་པ་ ། ཐའབུ་ཡོདདོ། །སའི་བུ་བུང་ནུབསགས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པོགང་སམས་ཅན་ཞོངས་སུསན་བདྲ་བ་བའྱི་ཕིའསེམས་ཅན་ལ་ལྟའི །ཚུལ 
ཁཱ ོུ ཏྭ མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོའི་ཚུལ་འཱམས་ཅེ་བརོལ་ཏིུན་པའོ། །ལྷའི་བུས་སྨྲས་བ ། འངམ་དཔལ་བདྱརུ ངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ནེན་པོ་གང་བཟད་བ་བོར་ལ ། བཟོད་པ་ཉནྱ་སྷི་ནམ་གངས་ཡོད་དམ ། འཇམ་དཔལྱ་གིསྭ་སྨྲས་པ ། ལྷའེཐུ་བྱང་ནུབསཾ་མསདཔའ་སམསདབའཆན་པོ་གངཔ་ལ་དནོ་དབབ་ 














༧།༄༣། །དྲོས་ཐམས་ཅདུ་ལྔ་ཇ་ས་དང་ ། དངོས་ 
མིདམིགས་བའྲིསུལྱ་སིས་པང་ཆུབས་མྲསདཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པའི་བཟོད་པདམ་བཀོ་ 


ལཅནབྷོན་འགུས་དང་ཝན་པར་འྱགུར་བའྲི་ནམ་གངས་ཡོད་དས ། 








ཨུན་བནི་བྲའི་ ། ཤན་ཐྲསཾ་དང་ ] རུང་སངས་རྒྱསདང་ ། མུ་སྟགསཅནདམིགས་པའི་དཞོ་འགྲུས་ཀྱ་ 

„¿ བདྲཆུབསམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆནབབརེད་ངས་པ་གངམཉམ་བཟགཞག་པར་འགགུཿབའི་ནམྲ་གངས་ཡོ་ དུམ ། འཇམ་དབལ་རྱིས་སྨྲས་པ ། རྷའེབུ་ཡོདོདོ། །ལྗའེབྱུ་དང་། 
རུ་སེམས་དཔའ་སྲས་དཔའ་ཆེན་བོགཔལ་ལ་རིལམདུའངདནདུམ་པརྡརས་དང་ ། བདད ། དཔུ་པོསམས་ནི འི་ཚུལྱསིས་ཤི 

བརའགུར་རོ། །ལྷའི་དུས་སྨྲས་བ ། འཇམ་དཔལ་ྱང་ནུབ་སམསདཔའ་ 


༈ ངབོདམ་བ་བོད་དནེ་ཤིན་ཊཱམ་སས་བའི་ཚུལྱ་གིསྣ་བན་མེད་པའི་བཟོད་བདང་ལྡན་པར་རླུགར་ཏ ། ལའི་བེ་ད 

ཌ་ །ལྷའི་བུས་སྨས་པ ། འཇམ་དབལ་བྱང་རུབ་སམསདབའསམསདབའ་ནེནཔོ་ལ 
འཇམ་དཔལྱ་ཅིས་སྤས་པ ། རའི་བུ་ཡོདདོ །སྷའི་བུ་བང་ནུབ་སེམ་ས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོ་ལེ་ལོཅན 
བཅོན་འགགུས་དང་ཞནཔ་དྷཝ་མཱ་ལན་ནོ། །སྷའི་བུས་སྤུས་པ ། འཇད་དའ 


༽ ` 
མསམ་སྐྱབདན ། མདམེགས་པའྱེ་ཚུལ་ཙིས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པཔགཞག 
།མས་དབའ་ཅེན་བོ་གཔཤེས་ཐབ་མེད་པ ། ཤེས་བབ་ནེན་པོར་འགུར་བའིན་སྲ་གངས་ཡོདདམ །འཇམ་ 








3༠ཿ དཔལ་་ཐེསྨ་སྦྲས་པ ། ལྷྱའེ་བུ་ཡོདདོ། སིན ། ུདོན་དསཔརུ་ཆོསེ་ཁུམས་ཅད་ཡཤེསརབ་ཉས་ནུས་པརདྲཔདདེ་བཙལ་ན ། ༨ ཤེནཏུ་མདཿངམིདམེགས་ཏ ། ༧ ཤེ 
བདེདངདན་དམ་བརནུཤནཊམདཿང་མིདམིགས་ ཐབ་སན་ ། ཀུན་རྫོཿ །ནགེས་རབྱ་ཐིས་པ། ་རབཅན་ཞས་བ ། གིསའབ་དཔང་དགོངས་པརན་ཤིན།བམ་་ེ། །ལྤའི་བུནཿ 
དམ་དས། ངྲ་ནུབ་སམས་དཔའ་སམ་ ས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ཤེས་རབཿ པིག བོཉན་ནེ་ ནེསྭ་པའོ། ༈ སས་རབ་ྲབག་ཏའབགས་བ་ཞེས་བའོ། ། ཤེས་འབུདམ་བདང་ལྡན་པ་ཞ 
འོ སརབྱ་ནོམཔ་ཞེས་བའོ། །མི་དམིགས་པའེ་ཤེས་རབཅན་ཞེས་བུས ། ནད་འདི ཤད ནོམ་ཡིན་ནྲོ། །དནས་དཅོམ་ལྡན 
འདསྱ་ིས ། འཇམདཔལ་། ནནུནྲུའ་པ་ལ་ལགས་ གས་སྭོ་འྲས་ བཟྲིནཏེ ། ལགསསོལ གས་སོ། །འཛངམདབ་འྱ་ཡས་བད་ནུབ་སེམས མདས 
(བྷོནམསྦྱ་ཀིསྭ་བབདང་ ། ཨི་པུབ་མི་བསྟན་པའི་ཚུལྱ་གེས་བསྟན་པནཾ་ཆིག་འདལེགས་པརྡ་སུས་སོ། །འཇམདཔའདྡི་གྷ་། དཔརན་སྐེསབུ་བྲཀས་པ་ལྟོགས་པས 
མཆུང་བགནག་པྱ་བའི ། མི་ཤེས་བས་ཁ་ཟས་དགན་ཐསོ་པརལ་མ་ཡེནན། །འཇདདབ་དབའིན་བང་་སད་བསས་་་་་སས་ཏགས་བས། 





ཐད ༄༠༽། „ [སྣུ་ཅན་དང་ ] ངན་བའངང་ཚུལ་ཉན་དང་ ། གནོདོསམས་ཉནདང་ ། བརྗེད་ངས་པ་དང་ ། ཤེས༢བ་མེད་པླ་བའི་ ། ཤུན་ཐོས་དང་རང་སངསྒྲ་རུས་དམྤིག 
-2 པུཿནྱ་གས་སེམསྦ་ཀེ་མཱ་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ། བཟོད་པ་དང་ ། བ་རོན་འགུས་དང་ ། བསམ་གཏན་དང ། ཤིསརབ་ཀི་མྨོརབ་ནིདྷལྟ་མ་ཡིནནོ། །དེའའི་ཕོར་ 

༧ ཞན ¦ དམུགས་པའི་ བྱ.་བ་ེོང་ ། དེ་ལ་ཨུན་ཌོབ་ཏཱ་འཇིགས་པའ་ཤེས་པར། འོ །དེནས་བཅེམ་ཌྣནའླད་སལ ། ལྷའིབུ་མཚུམས་བཟངས 

ཚྭ ཀྱིས་འདི་སྐདཅེ་ས་གསོལ་ཏེ། །བཅ་བྲ་ཝན་འདས་བངྡ་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོ རེ ངེས་བར་མས་ལ་འཇིགས་བཤཤི་བྱསི་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་གིས་བཀའ་སལ་བ། 
ཟེ ལྷའིབུཀུན་རྫོབཏུ་བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཉན་པས་ཉོན་མོངས་བྲནམསན་འཇིགས་པརྡ་བུའོ། དེ་བགྱ་ཀུད་དས་ཉན་ཐསོ་དང་ནང་སངསྦྱཆས་རགགས་བཅན་བས་ས 
ཤིནཊུའ་ཇིགས་པརྭ་བུ་སུ ། ཤེན་མོངས་བལནདྷ་ཉ་མ་ལན་ཏེ ། ལགྲིབས་གསོལ་བ ། བཅོས་ཝན་འདུས་ཅའི་སུད་དུན ། བཅོ་མྭ་ལདའདས་ཀོས་བཀའ་སུལ་པ ། ལྷའི 
ཁེད་ཉེད་ལ་དྲིས ། ཁེདཉསིནུས་པད་བཞིན་དུ་ལུང་སྟོན་ཅིག །ལྔའབུ་ ལ་ཇི་སྟམཉྐྱས་བུ་འཚོ་བར་འདོད་པ༣གྱར་པས ། ཨན་ལག་གཅད་པ་ལ་འཇཾགས་བའ་བྲ 





ནམས་ཀིས་ལམ་ཡང་དག་བརྡ་བངས་ཤིང་གནས་བ་དནི ། དེམ ཡའགུརྱ་ཀྱི ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོ་བཅད་པ་ནའཚོབ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཏྲེ ། བསོད 
ཞམས་འཚལ་བུས ། བསོདནམསཀེས་ལམ་ བའི བཅས་ལན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩམ་བ། ལྷི་ུདེབཞིན་ཏེ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔ་ 
ས་དཔའ་ཆེན་བོ་མེ་དམིགས་བ་ནི་སོད་པ་མས་ཀངྷ་བའི་ ། ཉན་ཐསདབ་ནང་སང་སྦྱརས་དམིགས་བ་ཅནྷ་གི་ཝ་བརྭ་ཐུངབྷ་ནམས་ཁུ་བྲ་སུབ་བ་དང་ ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏུན་ 
ཐམསཉད་དང་ལྷ་ནབ་དནེད་ལྟ་མ་ཡིནན། །བང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་རུན་པོསརྩ་སཅན་ནྲེ་བའི ། སམསཿྭན་ཐམསཿད་ཡོངས་སུ་བཏང་ས ། སངསྦྱརས་ཏུ་ ། 
སྭ་བམས་ཅུད་འདོརུབ་ནིདྷ་ལ་མ་ཡེནན། །བྱང་རུབ་སུ་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་དན་བའི་ངང་ནུལ་ཧན་དྱུ་གུར་པ་ནྲ་བའི ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སིན་པརམྦིད། 
ཐུཔ་བནིདྷ་ཝ་མ་ཡིནནོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམསདབའ་ཆན་པོདད་པསྤོད་པའི་སལ་སྤོད་པ་མོ་དམིགས་པ་ལ་མོས་ཤེང་ ། ཉོན་མོངས་བ་དང་བཅས་པབླའེ ། ན་ཐོ 


མནའམ ]. འོནཏེ་མགོ་གཅད་བ་རབཏ་འཇྲིགས་བརྲབ ། ཉའིབུས་གསོལ་པ བཅོམ་ཝུན་འདས་ཡན་ལག་བཅད་བའྱི་སས་བླན་འཚོས ། བསོདནམས་འདེད་པ་། ྤ 
གོར 











ཧྭ ༄༅།། འ་སག ཉོན་མོངས་པམད་པནིདྷེ་ཕམ་ཡིནནོ། །ཉའི་བུས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝུན་འདྲས་བདྱ་དུབ 
--2 སམས་དབའ་སནས་དབའ་ན་བོ་མ་ས་ི་ི་བདཔའ ༽ འཇིག་ཏནཝ ིཐམ་ང་་ན་བུསགས། །ལ་་ནགཐིགསཔད གྱི 
བའ ༈ གང་ཤུན་ཐས་དང་རང་སངསྐ་ཧྲས་དམོགས་བཅན་ བ་སམས་དབའ་སམས་ད པཿ རྣམསཙུ་ངན་པ ལ་ལགས་སོ། 
ཙཾ།ཙ་མདུ་གང་ཞན་ཐོས་དང་རང་སང་སྦ༅ས་དམགས་བཅན་མས་ གསི ] ནི་བ ནགས་བའེ་བ ཤེ ། ནུ བསེམས དུ ཡིསྲས་དགའཆ་པ་ 
ཟེ རབརདུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉིས་བཀའ་སྣལ་པ ། ལྷའིབུ་འདྲི་ཕུཧ ༽ " དཔརན་གང་མི་དབུ་ སེབྲ་བས་ རོ _] འཁོན་ཡོས ་སྱིརལབྙདཀག ། ལྷའ 
ཞིན་དུ་གང་ཤུན་ཐོས་དང་ ། རང་སངས དས་དམིགས་བླ་བནན ནམ་སྭཀྱ་ཚུལ་ཁྲམས་དང་ ] བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བར་དུ་དདག་ནི | བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའཉཾན 
འིངངནུལ་དབལ་ལའི་བརདུའོ། །དེའི་བར་ཞན ། དམིགས་བའི་དུག་གེ་སན་ཆགས་བདྲི་ཡིོ། པློ ། དཔེནུན་གངབདག་ཤིདེ་བསྒྲབས་པའི 


སྲ་བའི་ནར་དུས ། ང་ཁ ཨབ་ར ི་ས། སྷའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་གང་ཉན་ཐོག་དངརང་སངསྤྱ་ཧུས་དམིགས་བཅན་དབུལ་བའི 
་ ཀདཱག་གང་ཐོ་དཔརང་སང དམ་བཅས་པ 
སེ ཆིའུ དཔ་དན་ནེའེ་རན་པོ་ལོངས་སྡོད བ་དན ཤམས་པ་ལ་གནས་བུ ། ཧིང་ཇེ་ཆེན་པོདང་ལན་བ 
དདད་བོན་ཆན་བོ ། སམས་ཅན་ཐམ་སཅདྨཐན་ཡད་བའི་བ དབ་འདཔ་ལགགས་འདེ སྲ་གངས་པད་དཔག་ཏུ་མདེ་བའིས་མས་ཅནདདེ་བརྡ་དད་དེ། །ཟཱའི་བུད་བཞིནེ་ 
ནུགུང་བུྲནབསེམས་དཔའ་སམས་དབད་ཆེ་བོ་ཚུག་ ག་པའིབསམ་པ་ལྔ་ཞྲུགས་བ་ བསགས་ཅ་འགསཿདུ་ལ་ཤེས་དདདང་ ། ཐབས་དང་ །སིངབ་བོན་བོས་ བུང་བ །བ ། 
| ནབས་དང་ ། ། ཨེཿཤེསྦ་ཀི་རོབ ་བ ྲགས་ཀབདདདུག་ གགིས་སམསཿན | 
± །མི་ཞག་པའི་ཚུལྱ་བི ཨོགས སགས་ང འོར གཡི དེ། །ད་ནས་བཅོ་མ་ལྣན་འདས 













༦ ཀལ ; ཚ། དདྲ་ཕན་བ་འདོ་སུངསཆེན་པོས་འདྲེ་གདཿས་གསོལ་ ཏེ། །བཅོམ་ལྷན་འད་ས་ཤན་ ཐསྭ་ཀེས་འདུས་མ་བས་ ཀྱི་ཆོསྣརམས་མངོན་སུམ་དུ་བགྱེསལ། 
-2 ཅ་ས་ནའདས་བདྨ་དབ་སམས་དཔར་སམས་དཔའ་ེན་བནི་འ་ས་བས་ས་གཏིགསཔ་ལགསན དེ་བྷིསར་འདུསཿ མྭ་བས་སུ་གཏོགས་པའི་ཉན་ ཐོས་དཔརང་སང་སྱ་རས་དརྡ་། 
ཅན་ཐམ་སཊུད་དྲིལ་ཁྱིས་གནོན་ ། བཅོམ་ལྡནའདུས་ཀྐེ་ སབཀའ་སྣལ་པ ། འོད་ 'སུངས་དའེ་དོན་ རབ་ཏྱ་གུབ་པར་ག་བའི་པཱ་དདཔར་བ་ས ། སྩེས་བུ་མཁས་པསྨས་བའེ་དོན་ 
་ལལ་ ས་དའིདྲན་གེབར་འྱུར་ངོ། པ་་འ་ ། དཔཱརནྱཧར་མཚོཚན་པོ་བཞི་མརྦྱ་ཟིས་གད་བགུདལ ། དེནསྭ་ཏཱས་ཅུ་ལ་ལསྭ་སབྱརཾརག་ཤགས་པ མས་པའ་དོན 
༈ །ས་མརྱ་ཨི་ཝགཔ་གྲྭ །གཅག་བྱཅ་སན ། འད་གས མ་དུ་སེམས ། སྲ་བྱརནགཤ་ག་བའེཅ་དྣམས་མམ་ཅ་ ཐོགས་པ་བཅུས་པས་ ། རྒྱ་མཚོ་ཚུན་བོ་བཞི་མར་ 
གྱྱིས་གང་བ་ཟིལ་གྱེས་གནོན་བར་ནུས་སམ་ ། འོདོ་སྲུངགཀྱིས་གསོལ་བ ། ། བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་མ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་ བརག ཤེགས་པད་མ་ལགས་སོ། 
ཀྱིས་བ་ཀའ་སྩལ་པ } ཨཱ ས་ས་སུམ་ ། འདོས 


།བཅོབ་ལྡན་འདུག་ 
ཿས་་མང་བ་དང་ ། ཆེས་མཆགཏྭ་གུན་པདང་ ། ཆེས་རམ་བ་དང་ ། ཆས་རིན་ཆབ་གང་ཡིན ། འོད་སུངས་ཏྱཾས་གཞོལ། 
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བཿ བཅཱོ་ཝན་འདས་འདི་ལརྱ་ཆུམཚོ་རན་བ་གཅིག་གི་བ་བྒརསང་གྲརཱ་ཤས་དེའང་བཅོས་ཝུན་བདས་ཤེན་ཊུ་མང་ ། ཤིནྱཏ་མཆོག །ཤིནེཏུ་དམ་བྭ། ཤནྙཏཱ་དྲི། 
ཆབ་ལགསཏེ་ ། བཅོོམྨ་ཐུན་འདས་བྱཧར་གཤགས་བའླི་སླའྱ་མོའི་ཞོག་མས་མརྦ་ཧྲི་ཐིགས་པྭབུངས་པ་དྷལ་མལགསན ། བཅོམ་ལྡན་འད རྱ་མཚོ་རྡན་བོ་བཞཾ་ལྟཅི་ 
ལོ་མ } བཅོམ་ཐནའདསཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། འདྱིལྟས ། དབ་རན་བྱཧརགཤགས་པའྲི་སའཿ་མོའི་ཐོག་མས་མརྦ་ཧཱི་ཊགས་པྭ་བངས་པ་ཚད་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ ། ཉན་ཐོ 
དང་རང་སངསྱ་ཆས་དམེགས་པ་ཉན་ ྩི་འདུས་བྲ་བསྱ་ཊེ་ཡ་ཤཱསནརུང་ངོ། །དམེགས་བདང་བཅས་པའོ། _ །འདྲ་སུངས་འདྲིལུས ། དཔརནྱ་ཧ་མཚོ་ཅན་བོ་བཞི་མརྦྱ་བི་གང 
དཱད་བདབ་སེམས་དཔའ་སམསདབའཅིན་པོ་དམིགས་བམུདུཔ ། རདད་པ་སྤྱོད་པའི་སལ་མི་སྤྱོད་པའེ་ཚུལ་རྱས་སྤྱོད་པའེ་ནྣམ་པའ་མཆོག་ཐམསད་དང་ལྡན་པ ། བསོད་ནམས 
དང་ཡ་ཤེསྱཏི་ཡོགསམས་ཅད་བསུས་པ ། འདུས་བསྐྱཀི་ལ་ཤས་སུམི་ལ་བའཚུལྱ་བིསབྷལའོ། །དའངུ་དོན་དམ་པའི་མེ་འབས་བས་ཡོངས་སྲུ་མིན་པར་བུས་པས ། རྣམ་པ་ཐྭག 
ཅདྱ་ཊི་མཆོག་དང་ལྡན་བའི་ཐམ་སཅད་མཁེན་པའི་ཡ་ཤེས་སུ་མིད་མྲག་པའི་ཚུལྱ་གིས་འགསརརོ། ། འདོ་སུངས་དེ་བཞནདུ་བུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོའད་འདུས་མ་བུས 
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-༧༦། 


± 
( 


།བོབ་བའི་ཤན་ཐོས་དང་རང་སངསྤ་རས་དམིགས་བཅན་ཁམསཿ་དམི་དམགས་བའྲིཚུལྱ་སིག་ཟིལྱ་གིས་གནོན་ཏེ། །འདོ་སྲུངས 
ཨུབུ་ཁརབྱ་་སྟོངྙཱ་གུར་བ་དང་ ། རིོརཾིེེེརྫངརངད་ 
དུ་བཅུག་བ་ཤི་པོ་ ྱི་རླད་ནྱོབརེན་པོ་རི་ཟིལྱ་ཐིས་ནོནོ་བཾ ས་སམ ། འདོ་སྲངས་ཁུས་གསོལ་བ། 
ངྷརརསང་ཁྲཾརྡཱ་རན་པྲོར་དུད་པའི་མཆིང་དུའི་ནོར་ 
་མཚོཆེན་པོའི་ནངན་ཡོད་པྲ་གུར་བཅུག་ 


` 


ཙུནནདེ་ཛི་སཱམ་དུ་སམས་ ། ཐོང་ཁེའཆུན་བོར་ནུད་པའི་མདིང་བྲུའི 

། དནི་མལ སྭསོ། ད་པ་འ 
བུ་བཞནཱདུ་འདུས་མངས་ཐོབ་པའི་ཉན་བས་དཔརང་སངས་རྒྱསདམེགས་པཅན་ཐམས་ 
ཞང་ །ཞོ་མད་བར་ཚོང་ཁང་གི་བརདུ་འོངས་པརྒྱག། ཉེ 
སེམས་ཅན་ཐམསཉདྲ་དཱན་མེད་པ་ཡང་དག་བཟྡ་རྫོ་གས་ 


འདི་ལྟ་སྟེ ། དུཔརནགྲོང་ཁྲེར་རྨན་པོན 
ཆན་བད་བདིཞ ཉག་ནད་པའ་འཛ་དགོང་ 


མ་ཝན་འདུསྱ་ཐས་བཀའ་སྣ་ལ་བ | 
ཏདྭདུ་བལུའོ། །འོད་སྲུངས་ཇི་སརནོར་བུ་རི བོར པྲའུཿ 
བུངྱདུབསམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཁོར་བའྲི་གོང་ ཁུརྱཾ་གི་ཚོད་ཁང་གི་བར་དུ་འོངསན ། 


ར་པ ། འོད་སྲུངས་དེ་བ 
པའུ་བྱས་རབ་ཏུ་འགོད་བར་བྷཝའོ། །འདྲོ་སུངས་འདི་ཉ་སྟ ། དཔེརན་དབུདེ་ཟླ་བཆུང་སླེ་ཟབ 


པའྱི་བང་ནུགཏུ་མི་འཇོགས 





༧༠ ལ་སཅན་བོ་ལ་ཏེ་གགིས་རབཏུ་གང་བལྔ་བགྲོས་དབ་མོག་ཟས་ཀྱི་འྲབུ་གཙིག་ཏུན་བདང་ ། སྔ་རེན་པོ་ལ་དེནདག་གིས་གཔུབ་གཉིས་གང་མང་བདསྐམས ། འདོ་སྭ་ིས་གོ། 

བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ཏོག་གིས་གང་བའི་སཆན་བོད་དབགཏམ་མཆེས་པའིའླ་བའི་ཕུང་པོན་ ང་བྲ་འྱགནཏ །དས་སམསཿནྲ་གངས་མ་མཆིས་་། ། དངགཏུ་མ་མཆས་བརྣབ 
མི་འཛིམ་བརའརྩྱ་སི བཅོ་མལནཱ་འདྲས་གོག་ཟུར་པ་མོསའཚལ་བའེ་བསྲ་ཀི་འྲགས་བུས་ལྟ། ག་བརྱི་སྟ ད སྭ་སམས་ཉན་གང་ཡང་འཚོབར་མི་འགགར་དོ། །བཅོམ་ཝན་འདུས 

ཀའ་སཱུལ་པ ། ྭ་སུར་བ་མ་ཡརབའི་བས་ི་གབགཅིག་ ད་བཀག སངས་ུ་་དང་ཐངསངས་རྱསད་མིགས་པྲ་མསཿདྲ་་བག་བ 
བའྲི་ནམ་བྲརྲ་གོལ་བའི་འབས་བུན་བྟའེ། །འདོ་ ར་ལཏོག་མང་པོས་རབྱས་གངབ་འི་ས་ན་པོདད་བཞིན་དུ ། ཤོད་སུངསྱ་བང་ནུབ་སམས་དབའ་སམསདཔའ་ཆན་བོ 
ིནམ་བ་ཐལ་པའི་འབུསདོ་བས། ཀད སང ད་ ཉག་མང བོ་བ བླ་དུགཝ་སོག གས་པ་སང་སྦྱ་ཧས་བིོསྦབམས་ཅདདུང་ ། དླ་ན་མད་པར་འདུས་བའཾ 
ཨོད་ནམས་དང་ ། སད ད་བ་ི་གྟཏག་ཉ་བྟསའོ། །དཔེངས་སྲུ་སེན་བརྱགུར་ནས ། འདི་ལྟ་སེ ༈ བླན་མེད་བརྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་ྱི་མཆོག་དང་ 















།ཞ་པི་ཞ་ས་ིབདེ་བ་མི་དམགས་ངའྱི་ཙས་སཁས་ཅན་ཐུས་ཅད་ད་གགནར། །དེནས་བཅོས་ཝན་འདས་ལ ། ཚོདང་ལན་བ་འོད 
ར་གཤེགས་པ་ར་གཙར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་དད་སྦ་ཀི་ས་བཆད་པའི་ ། དད་པ 

༈ པ་དེ་བཞེནནེ། །བཅོམ་ ན་འདས་དེ་ འསདབ ུགམམཆིསཔདམ་གསབའ་་ཤྱསབར་དབ་སདཔའ 'དབའཚུན་པོ་དད་ 
', བས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་མི་སྤྱོད དབད ད་བས་ཉན་ཐོས་དངརང་སངསྤྱ་ཧསདམིགས་བཅན་བཟསཅད་ཟལྕེ་ཐིས་གནོན་ཏོ། །དེནས་བཅོ་སྲེ་ལུན་འདསད་བཞན་གཤེག 
ཐརིནའཆི་ོགསུརུདནག ཕགས།པ་འཇུམདབལགཤན་པ་དབན་ཆ ། ས་བོ ངོས་པའི་བང་ནུབ་སམསདཔའ་ 
དག་གིས་བསྟན་བ་འདི་ཐྲོསནག ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐྲད ཙི་ས་གསོལ་ཏྲོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ལྟུ་སྙེ ། ཧན་ཁྲོས་དང་རངསངསརྒྱས་དམེགས་བཅན་ཞུན་ 
ནས་ཉེན་ཤོངས་བྲགམཞེབ་ཉ་སདནང་ ། ུངབནམ་པརགཞག་བའེབས་ཀར་མཆིད་བདིད གྲ་མ མདན བཀའ་མཆོདེ་དོ། །རྣམ་པ་པ་དོད་པའི་བཀའ་མཉིད་དོ། 





ཟཾཿ 








༧༢ དམིགས་བའི་བཀའ་མཆེད་དུ ༈ བཅོསོལན་འདུསདེ་བཞིནག ཤེགས་པདྲག་བཅུམ་བ་ཡངུདག་བརྡ་ཁོགསཔའིསངསྦྱརས་རནེཔའི་ཏོགགི་སངས་ཆུས་ཉི་འངེན ། དྷེ 
བཅནྱ་ཾ་བ་ཀའ་མནད་མ་མཆསས། །ད་ཆ་བུའ་དཿ གས་པཉྱཾ་གི་བཀའ་མནདེ་མི་གདའ་སྟ ཟླ བཅོམལན་འདྲས་དུན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤམས་དཔའ་ན བློརཱམསྱ་ཊི་དག་བའི་ 
བཀའ་མཆེད་མི་ཐོས་བའྲི་ཚུལ་རྱས་ཐོས་སོ། །ཕིརམི་ལྡོག་པའི་བཀའ་མཆེད་མི་ཐོས་པའིནུལྱ་ཐེས་ཐོས་སོ། །མེདམེགས་པའི་བཀའ་མཆེད་མེ་ཐོས་པའི་ཚུལ་ཚེཿ ས་ །དོན་ 
དནབ་མཆོས་བམསཉད་ཤིན་ཏུ་མྭ་སུས་པའི་བཀའ་མཆིད་མྲི་ཐོས་པའིནུལ་གིས་བོས་སོ། །དོན་དམ་བརནོས་བམུས་ཅད་ཤིནཏུ་མ་འབུང་བའི་བཀའམནེད་མི་ཐོས་བའི་ཚུལྱ་གོསཐོས 
སོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་དེ་བཞིན་གཤུགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའེ་སངསརས་ུཁྱ་ཐུབ་བཞེ་ཤེན་ཏུདཀའ་བ་མཛད་དེ ། གང་འདི་ས་ཅི་ཉམ་ང་བ་བ་ཟོད་ཅིང་གང་ ་ 

མས་ཅད་དེན་དམ་པར་ཤིན་ཏུ་མ་སྐས་པ་ལ་རོས་ནམས་རབ་འ་བུང་མཐའ་མའ་ ། །འདྲི་ལུ་ནཱ ། དོན་དམ་བརན་ཤིནཏུ་ཨཱ་སཱུས་བ་དང་ ། མུ་བུང་བདང་ ། དངོས 
མ་མཆིས་བའྲི་ནམ་བྷ་ས ། བཅོམ་ན་འདསད་ལྟར་དནདམ་པར་རོས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པ་གཅིག་ལས་སམས་ཉན་རམས་ཊེ་དམིགས་བ་ཞེམ་པའི་སད་དུ ། མི་སན་པའི་ཚུལྱ་གི་སྣརམ ། 








༥།༦། །གདུ་མར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དནས་བངྙནུབ་སམས་དཔའ་སེམསདབའ་ཅེན་བོད་ནམསྱ་ཅིསྣ་ལའི་མུ་ཏོགདང་ ། སྤོས་དང་ ། བདུག་པ་དང་ ། 
-= འཕྲེུང་བ་དུང་ } ཐུག་པ་དང་ ] ཕུ་མ་དང་ | ཆོས་གོས་དྲང་ ། ད་ ། རྒྱལ་མཚུན་དང་ ] བུ་དན་དང་ །མ་དརྱམབའི་བདུན་དང་བཅསབའེབའ་སབཅོ སའམ 
4 བཞ གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོོ་གས་བའི་སངསྤྱ་ནས་ཤླཀྲ བ་བ་ལྭ་བན་མད་བའ་མདད་བྱ་བསནས ། འཇྲམ་དཔལ་གཞོན་ནུཿ་གུར་བ་ལའདི་སྐད་ཅས་ གྭ 
རྒ དངམ་དབལ་བདག་ཅག་འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁ་མས་རིནེ་པོ་ཆི་དངྡ་ལན་པ་ཞེསྲ་བ་བར་འ ང་ངོ། །འཇྲམདཔལྱགས་སྨས་པ ། རིགས་ཀྱི་བུདག་ཁེདད་དའི་དྲས་ལ་བབ་པར་ཤསན་ ངཱ 
± ཏཱོག ཤུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སྲམས་དཔའ་ནནཔོད་དུག་གས་སྨས་པ ། འཇམ་དཔལཉི་ཁེདད་མི་འྲག་འམ ། འཇྲམ་དཔལ་གེས་སྨྲཾས་པ ། རགསྱ་ཁྱིབུ་སངསྦ་ཆུས་ཊི 
ཐམས སངསྦ་ཅས ི་ཤར་གཅིག་གོ་ །ད་བཞིན་དུསུངས་ཧས་ཐམས་ཅདན་སངསྤྱ་ཆུས་གཉིགགེ །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་བམས་ཅད་ན་རོས་གཉིགག །ད་བཞིནདསྲུས 
ཐཱམ་སད་ནཾ་སམསཿན་གཅིག་གོ །དེ་འདཾལས་ཁུད་པད་་་འོད་ན ། རགེསྱ་ཀིབ་དགདད་འྲགོ །དཾ་སྐདཅེས་སྨྲས་བདང་ ། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན 











༧།།པོདེདགགིས་སྨས་པ ། འཇམ་དཔལ་ཇྙི་བསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐུམས་ཉད་སངས་རླསྱ་ཉི་ཞིང་གཅུག་ །འཇམ་དཔལ་ཇྡི་ཉ༣་སངསྤྱ་ཧྭས་ཐམསུཿད་སངསྦྱ་རས་གཟིག །འཇམ 
པལ་ཇིལརྡ་རོས་ཐམསཉད་ཆོས་གཙུག །འཇམ་དབལ་ཇཛིལརསམསཿན་ཐམསཿདཱ་སམས་ཅནཱ་གཅག །འཇམ་དངལྱ་ཆེསྣ་སྤས་བ ། རགསྱ་ཀྲ་བུ་དག་སངྱྦ་ཆཱསྭ་ཏི་ཞང་ 










མསཉད་ནེ་ཞིང་མ་ཡིནནོ། ི་འ་པ་ཤེ་ན ། དོནདག་པརན་ཤིནུམ་སྒུས་པའི་པུརརོ། །རིགས་ཅྱིབདག་སངས་རྒྱས་ཐམསཿད་ན་སངསྦྱ་རཱསྔ་མ་ཡིན་ནཾ། །དཿའ་་ 
] དོནཱ་ད་མ་བརན་ཤེན་ཏུ་མ་བུང་བའི་བུ་རརོ། །རགསྦ་བུ་བུདག་ནོས་ཐམ་སཿདནི་ཆོས་མ་ཡེནན། །དའི་བུའི་ཞུ་ན ། དེནོ་དམ་བརན་ཤིན་ཏུ་དངོས་པོ་མད་པའི་པོའ་རོ། །འགས 


བུདག་སམསཿནྲ་བམས་ཅདནི་སམས་ཉནམ་ཡིནནོ། །དེཅེའི་ཕུརཞེན །དོནདམ་བརན་ཤིན་ཏུ་ཀུན་ནས་འབུང་བའྲོ་པང་ོ། །དནས་དའེ་མ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
བས ། ཉིནས་སྟོང་གསུམ་གྱེ་སྟོང་ཆེན་ སྲ །ཀསནདགོ་ད་ཏགསིཇིགས་འདད་བདཔ་བིས་ 
བདེ་ཅིའདད་བ་ད་འདད་བརྡ་ལག་ཆད་མེད་བརསང་བདེ་ལ་བུརབསམསནས། ། དེ་གྲང་བ་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་སྐོམས་པཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ནུབ་སམསདཔའ་སམས་དཔའ 





།ཆེན་བོདདུག་གིས་བཅོམྲ་ལན་འདསད་དཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོ་མ་བ་ཡང་དག་བྲརྡ་རོགས་བའི་སངས༔ སྭ་ད་བོ་ཆེའི་ཏྲིགད་དང་ ། འཇེགྟཏནྱགི་ཁྲམས 

2, རི བུནབའ་སུ་་ འངད་མཐོངསྭ ༽ ཧུང་ཆུབསམ་སདབའ་སམསདབའཆེན་ ག་འདི མདུ ། འ་ཇིག་ ཅི་ཁམས་ནནི་བོཿ་དང་ཝྡན་བཞེསྤ་བ་བུ་ཕཱན 
འི དགགིསདཅས་འདུགའུ་ཤནག་འགས་བདྲག་བཅོ་པམངདསདྲ་ གས་པའི་སངས ། བཅོ གྣལནའདས་ད་བཞེནེ 

ཤཱ གཤེགས་བ་རནིབྲོགཏེག་གེཁ་དུག །དབྱབས་ཏ་འདྲ་ བ་བཞན༔ ནདུ་མཐདང་། །ཤན་ཐོསརྒན་ གཡུ་བདབ་སབས་དཔའ་སེསས་དབའ་ཆེན་པོཡིན་མདུ་སས་སསོ། 
£ བུང་ནུབ་སམས་དབའ་སུམསུ་དབའ་ཆན་པོདདུག་བཅོཿ ས་ལན་འདམདབནགགསབ།གངུམ་ ཟར ཤི་ཏག་ཡིན་སྭམཐྱད་ནས ། འདེ་སྐདཊེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན 
འདུས་བདག༔གའ་ཛག་རྟན་སི་ཁམས་རིན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞས་བྱསི་བའདཿསུས་ུནེ་པར་བྱཅིས་ ལིན ། འ འསྩལ་པ ། རེགསྱ་ཀྱེ་བུདག་ཁེད་སུས་ 
ཁྲེད } བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་གས་དབའཆེན་བོདདགགིས་གསོལ་པ ། མིམ ། གཅིས ནུ་སརཔས་བདག་གྲའདང། ། མེ་ལཱན་འདྲས་ཤྱཀྱ་ཐུབཔས 
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བཀའ་སྩལ་བ ། གསྭ་ཀྱིགེད་ནའཇམ་དཔལ་གཞོནོདརྱགར་བསམ་འདོས་མ་སོང་བའི་ ལྱ་གིས་ཤཱན་བརྲ་བས་སོ། །དན་སའ་ཇམ་དབལ་གཞེན་་ནུདགུར་པས ། | 
ཧྭབརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་རན་བོ་དུ་དགལ་འདྲི་གད སྨ་མས་སོ། །དེགེསྭ་ཀྲི་བདག་ཡུད་གུང་དའད ། གངུ་དྲུ་ཡིན་བརྱབས་པ་མཤམ་བྲ་མཞེག་ལྟ་ཆོས་ ཤག །དནས་ 
ད དྲ་དུབ་སམསདཔུའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོད་དག་གིས་རང་རང་གི་ཏེ ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་བར་བཞུགྷམ་བཝ་སན ། འཇིགྟཏོནྱ་གི་བམས་མ་མཇད་ད་ཏདེནས་བདག་ཤིད་གང་དའང་མ། 
ཡོས་པར་མཐོང་སྟ ། དོམཚ་དདྱཱགུར་ ། མདྭདུར་ནས་ ། འདི་སར་བདག་ཡག་སྟན་འདེ་ཤོདལས་མ་འཕགས་པར་འཇེགྱ་ཏུནྱསི་ཁམས་དནེ་པརདང་ཝན་བཞས་བ་བར་ཡང་ 
དྱིན་བསྟམ་བྱད་དེ  འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུབྱ་གུར་བའི་དིནྲ་བྲི་རབས་མད་བའྲི་ཀལྱ་གིས་ ། ཧྲིནྡྡཾ་ནབས་སམ་མིག་མི་ཁུབ་བོ་ཞིས་ནད་ུ་འརོད་བརེདདུ་བརྗེད་དོ། །དདག་གིས་ 
ངྣས་བ བཅོམ་ལྡན་འདསསམསུཅན་བཐམས དྱ་ཀཱིས་ཀྱང་མེདམེགས་པའྡཚུལྱ་ཆསྔ་འནྩེ་བྷཱཾ་དབས་འདི་བོབ་བརྒྱ་གུར་ཉག །དནས་བཉེ་མུ་ལྡན་འད་སྭའྲ་ཐུང | 
པས་བུངནུབས་མས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོད་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་བ ། ཤགེསྱ་ཀྲི་བདག་འད་ལྟ་ས ༈ དཔཿན་ནམ་མཁའན་སའི་སྣོདདང་ ། ཤིང་གེསྟོད་དང་ ། འཁར་ 








༄༅། །བའི་ནོད་ད་ང་ ] ཟང་སྭ་ཀི་སོད་དང་ ། དངུལ་གཱི་སྣོད་དང་ ། གསེང་ྭ་སྣོད་དང་ ། ནོརོབུདང་ | མུ་ཏི་གདང་  ཕི་ཆུ་དླ་དང་ ! དུང་དང་ [ མནཤེལ་དང་ 
2 བྱུ་ནུདང་ ། ཨ་སླ་གརབ་དང་ ། སྲུགདང་ ། དུང་གཡས་སུའའཾལེབ་དང་ ། མཱ་ཏིག་གི་སྣོད་དང་ | མུ་ཏིག་དམར་པོའི་སོད་ལ་སེགས་པའིནང་དགུགས་བྲདྲ་གར་པ །རེགསྤ་ཀིབུདག 
ཌཱ ཉུན་ཛོབ་ཏུ་སོད་ལ་ཐ་དད་བ་ཡོད་མོདྱ་ཏེ །ནམ་མཁའལ་ཡོད་པམ་ཡིན་ནོ། , དཅིའི་བི་ཞེ་ན ། དོན་དམ་བར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཤེནཏུ་མདཿངེ་ཤིན།ུདངོས་པོ་མད་པའི་པར་ཏ བགིནི་དུ 
༡།དགེསྦ་ཀྱ་བུད་གདོན་དམ་པར་རོས་ཐུམསཙད་མྱམས་། མྱ་བུང་ ། དངོས་པོ་མད་མོད་ཙི་། འཇིགཏུན་ཀུནཇོབ་ཏི་བ་དཙྲབ་ཏད་དུ་འདོགས་ངའབྱཊ་འོགོས།འདིན་གྲ་ཟུགསསོ།།འདིནའོརབའོ། 
± འདུ་ཤེས་ས། །འདེ་དགནི་འདུ་བུད་ནུམས་སོ། །འདིནྲི་ནམ་བར་ཤེས་པའོ། །འདི་དགནིསྐུ་མཆེད་ནགས་སོ། །འདོད་གནི་འམསྣ་ནམས་ས། །འདེ་དགྲན་སངས་རས་དཀོན་མཆོག་ག 
༥ །དྲིནི་ཆོས་ད་ཀོན་གྭཆོག་གོ །འདེ་ནི་དགའ ོག་ནཆོག་ག་  །འདེ་ནི་ཏན་ཐསྦོ་བི་ཡེག་བའ། །གདིནི་རང་སངས་རྱས་ཀྱི་ཐག་པའོ། །དེ་ནྲི་མན་མེད་པའི་ཐེག་བ་ཆན་པོའོ། །འདེདག 
དག་བབྱཊའི་ལསྱ་ི་འག་ནམས་སོ། །འདེདགནམི་དགེབ་དྭབའི་ལས་ཀྱི་ལ་མརམས་སོ། །འདི་དགནིསམས་ན་དྭམལ་བྷ་ནམས་སོ། །འདི་དགན་དུད་འགྲོའི་སྱ་གནས་སོ། །འི་ 








༽ ༨ 





ནཾ །འདི་དག་ནྷི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་དགནི་མིའོ། །འདི་དགནི་ལཱའོ། །འདི་དགནའ །འདི་དགནི་གྲཟགསན་སྤྲོད་པའི་ཟླའོ། །འདི་ 

ནིཿ སྭ་མད་བལ་སོད་བའི་ལྟའོ། ིིདོན་པའི། ནས །འདི་ནི་གྲབུགས་། རུས་སོ། །འ ་མ་བ་མོ།།དདགཞ་། སོད་པ སྱི་ལོ །དདདག 

འྡག་གིས་ལགས་ངོའ་སོར་པའོ། །ལནི་ཡིདྱསིགཡེགས་པརྡ་མོདཔའོ། །འདི་ནི་ཕིན་པའི་ཕ་པོལྟཏ་ཕཱན་པའྲོ། །འདི་ནྲི་ཚུལ་འིམས་ཀི་བརོལ་ཏུ་ཏིན་བའོ། །འདིནི་བཟོད་པའི་ 

ཕཱ་རོལྭཏ་ཉིན་པྲའོ། །འདིན་བརོན་འྲགས་ཅི་པ་རོལ་ཏཱ་ཕེན་པའོ། །འདནབསམ་གཏན་རྱི་ཕ་རོ པའོ འདིནི་གས་རབ་ིཕ་མོས ན་པའི །འདི་ནྲི་བབས་ཀྱི་བའོལཏུ 

ཇིུན་པའོ། །འདེ་ནེ་སྔོན་ལམྱ་བི་ཕ་རོལ་ཏཱཕིནུ་བའོ། དིས པའོ །འདིནི་ཡཤུསྦ་ཊི་ཕཿ་ལྟོཏྭ་ནི་པའོ། །འདི་ནི་སབྱཾརཾ་དང་ ། དབང་བྱའ་དང་ ། བྱང་ཆུབ 
བ་ 







སམས་དབའི་སྟོབས་བྱ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོསོ་གང་དག་བརརིག་བཞ་དང་ ། དབང་པྫོ་ལ་དང་ ། སྟེབས་ཝ་དང་ ། ཇི་ 
དགར སྐི་རསམ་འ། ས་པ་བཅོ་བྱརད་དང་ ། ཇིཿ་མདུ་ནམ་པ་ཐམསཿདྱ་ཙིམ གོ་དང་ལྡན་བའི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡ་ཤེས་དང་ ། ཇིཿ་མདུསངསྤ་ཆསྱ་ཏྲ་པད་ནུབ 
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༥།ག་དམགསབའྱ་ན ] དོན་དམ་པའི་ཟླ སིགས །དེ་ནས་བངྱ་དུབ་སེབས་དདའ་སམསདཔའ་ཆེན་པོའ་དགདགའ་མགུ།། 
རངསནས་ ། བ རྡུས གགས་བ་དྲག་བཤ་བ་སངདག་བརྡ་ངགས་པའི་སངས་ ས་སུ་གུལ་པལ་ལན་བྱམ་སེངྷད་མརབསྒུར་བྱ་བས་ནས། ། བཅོམ་ལྡན། 








འནསྱའི་ དོ ན་བྱ ་བའི་ནུལྱ་གིས་བགོས་ནས་ ། དོན་དམ་པ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་བ་གཏོ གནས་པའྦ་རས་བྟསན་༽༽དེེག་སི་ནནཔའིྱོནཏ དི ་ ཏོ། མིའོང 
གྱིས་བཏུ་འགོད་དེ། །འཇ་མདབལ་གཞུན་ ± ཏིང་ངེ་འཛ འཇྲིན་ལམླུམ་བད་བཞག་ ་ ཏིའི 
ཅ་བ བསད་ད། །གང་མུདཔ་་བུཀནུ ང་པ གནས་སམས་ཅནྲ་བམསཿདྱ་ཀི་དམིགས་བདང་ ། ། མི་ཤེས་པ་སལ་བ་ཞེས་བ་བའི་ དྭ 
ནས་ཐོགསབྱཊའི་འཇིགཏནྱ་སི་ཁམས་ཐམས་ཅདདུ ] སཅིསྐ་རསྱཞིདབའྱབས་བ་མཅདྒས བདས་སྐས། ཏད་་སབུས་པབའི ད་རིརླ་དད་ེ།།ོབ་ 





།བཅོམ་པ་ཡངདག་བབ་ངོགསུ་པའིསངས རས་ལྭ ་ཐབ་བས་རསབ་ཤུད་པ ། ུན་རྫོ་བ་དང་དེན་དམཔའི་བདན་པ་གཤིསལ་བཉན་བ་སྐེ་བོས་བའི ལྱ་གིས་ཐས་སོ་ 
སྦྱརད ། -བུ་ནུབསུམས་དབའསུམས་དབའ་ཆེན་བྲོབས་སད་ལ་ ད་པབྲ་བའེ་ 


9 ཡི ོགས་བུཅུ་མཐའ་ཡས༔ འི་འཇིག ཁྱཁམསྭ་བཱམསཿ་ བ 
ར་ས དབར གུ་མདུ་པའི་ གོ སི དེ་སྲིད ས་འདི ན་བུང་ངོ། ¡ཁལ 











= 


ཆེན་བྲོམསཿད་བུན་སུམ་ཚོགས་བའ་མའི་ཏོག་དང་། བདུག་པདང་ ། སོ་སདུང་ །འཕེང་བདུང་ ། བྱུག་བདང་ །བམ་དང ། ཆོས་གོས་དང་ ། གདུགས་དང ། རུལམཛན 
དང་ ། བདན་དང་ | རྣམ་པར་རྒྱལ་བའབ་དན་དང་ ། ཟུ་རའི་ར་འབདས་ཀྱི་ཝྡེན་དབྱཏ་གཏོང་ངོ། །ད་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུད་གྱུར་བ་ཏངེ་ངེ་འཛིནདེ་ལས་ལང་ 
ཏཾ ¡ ལངསནས་བཉོམ་ལན་འདུསདུ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་བ་མ གཔརྡ་ཛོགས་པའི་སངསྤྱ་ཧསྲུ་ཐུབ་པ་ལ་ལན་བྱར་སྟོངུ་མར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་བྷསོདབབུས 
ནས་; འཇིག་ཉེན་ཧི་ཁམས་མོམ་ཇེདཅསྭ་བཱ་བ་འདེནས་སཱར་སོང་ངོ། སས མ་མ་ལུནའདས་ཏོས། ཐཱ ཚཾ ངྭ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོལྭ་བཀའ་སྣལ་པྲ ། ཀུན་དགའ་བོརཚེས 
ཀྱི་རྣམ་གྲངསསངསརྒྱམས་དང་བུང་ནུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་བམསྦ དྱ་ཊི་འབུངྱ་ནས་འདྲི་བང་ཞིག །རྒྱུས་པརྡ་ཚེས་ཤེག །དེནས་ཚདང་ལྡན་པ་གུན་དགུའ 
བས བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་གད་ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདསྱ་ྱིརོོས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདི་བདུག་གས་བྲ་བངན་ལགསན། ། རྒྱས་པའ་བགྱེད་ནེ་མིནུསསོ། །དཅོའི 


„ = 


སྐདདུཞེན ། བཅོ་ཝན་འདས་དེནོདམ་བར་དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སམས་ཅན་ཤིནྙཏ་མངྱཾས ། ཛས་ལ་མངོན་པར་ཞན་པནས ། དངོས་པོའི་བརལ་མངོནཔརཤེན 











༧༠།༄༅། ཏཾ ལེག་བརའཛིན་བ་དལས་དཔེ་བཤིནཏ་དཀའ་འོ། [ ་ཀདཅེས་གསོལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ཞྡན་འདས་ཀྱེས ། ཚེདང་ལན་པ་གུན་དགའབོལ་དདྲི་ཞདས 
ན་འདས་ཐམསཿདྱ་ཅིས་བཱྱགིས་མི༔ རཱབོ་པའི་མུལྱ་གཱས་པེན 


-.2 །བཱ་ཀའ་རུ་ལ་བ་ ། ན་དགའ་བོ བུམགངསའདི པ་དང ༽ མ་འཇོངས་པ་དང་ ། ༈ ད་ལྟར་གྱིས ཞེ 
གའ་བོས་གསོལ་བ ། པང ས་ུནའདསརིགག ། རགས། གས་ིད་ཐ་གཆོས་ཊྦ་གངསའདྲི་ང 





ཤཱཿ གྱིས་བླརབ་ས་སོ། །ཡུན་ད་གའ་བོ་ཁུདྩོ་ཏ 
རྩ ད་ད སེ རི འ་སཱལ་བ་ | ཀུན་དགའ ས་ཀྲ་དམྲ་གངས་འདི་ལསད་བ ད་བཞིནག་ཤགས་པས་ཡངདག་པར་བྷསནཔ། 
ད་ཁེན་བྭ་སུན་བ ། མི་དམིག་ས་བ་སྙན་བ ། མས་ས །མེ་སྟོན་པའི་ཚུལྱ་གིས་བ་སོན་ཏོ་ །བསྟན་པདའང་བསམ་ཨྱེས་མི་ཁུབ་དཔག་ཏུ་མེད་པཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིནདུ། 
།སབས་ུས་ཊིཆོས་བས།དབགས་ུས་ཚངདཔགྱ།་མད་པན་དྲ་ 


ས་མཉནན ། 
རེནས་བཅེམོ་ཝཱན་འདས་ལ ། ས་ས་ལ་བ །བཅོམཝན་འདས་ཆོས་ཀླི་དམྲ་གངས་འདེའི་མོང་ཅིལགས ། འདི་ 








།བོུམ་ཝན་འདས་ཀིསདྲ་ཞད་ཉེས་བཀའ་སུལ་ནས ། བངྱ་དུབས་མསདཔའསམས་དཔའུཆེན་པོདུདག་དང་ ། ཤནྡབོས་རན་པོ་དདག་དང་ ། ཚེ་དང་ཕྡན་བུན་དགའ་བདང་། 
(བརད་དག་ཐུམསཅད་དང་ ། ཐདང་ ཞིད།ཞམ་ཡིན་ད་ ] དྲི་བྲར་བཅས་པའི་འ་ཇིག་ཏན་གེརངས་ཏ ། ཙི 
ན་དམ་ང བདན །ཞེ་ས་བ་བ་བབ། བརན་བའབ་མད་ཚོ་གས་ས 


རྨཱཤཱལ་ལ་སོགསངས་བྱ་མུཙོ་ངྦ་ཀུ་སན་ས་གཏན་ལ་པབ།། ÷= [གངྒཱ 
དད ། འབགས་པ ག་བའིབསམ་པབཏད་པའི་ལུ་ཞེག་བ་བགབརནབའིམ དྲོ ། སངས་རྒྱ་སདང་ཧྱང་ནུབསམ་ས་དཔའ་བུམསཿུད་ལྭ་བགའཚལ་ལོ། །འདེ་སད་ 
དག་གིས་བོས་བ་དུ་ས་གཅིགན ། བཅོ་མན་འདག་རལ་པོའི་ཁ་བཞྲ་བ་ནོད་ ། དག་བོང་སངཤོསབྱསར་བྱསདདགྲ་གང་གིད མནནཔ་དག ༈ བྱང་ཆུབ་སེམས 












པརས་ང་ཤ མ་བབས་དངྡ་རོས་གོས་བགོས་མུང་བཟེད 
ུམས་ིརྩཧུལབོི་བྱ་ཁྲི་ང་ཁར་ཆན 


བྱ་ཆཙ་མདང་ཐབས་ཉིགཏུ་བཞུགསསོ། །དེའི་ཚྲ་གྱ་རུད་སམས་དབའ་ཝག་བའི་བསམ་བཏན་པ་ནང་ 
ྒྱུས་བ་མ་ཆག་དངྡ་ཚུཔ་ཞེགཡོད་བ་མཐོངད༔ 


།དནས་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་བའི་བསམཔ་བརྟ ན་པབ་སོད་ 


3: ༄༅། ` ་ 
2 ཐཱེགསཏ ། རྒྱལ་པལེ་དབཏུ་བསོད་སྐོམསལ་སོངང། མུ ད 
,།པོར་མཐུར་ཆགས་སྲུ་ཆུབན ངཱ ཆོང་དབོན་ཞིག་གི་ཁ་མེན་བུ་མོགཟུགས་བཟང་བ ། མཛེས་པ ། བཝུན་སྡུག་པ ། ཁ་དོག་བཟང་ དཱ ' 
4 དུས་བུ་མོད་མཐོངན་ས ། འ ཆགསྱ་ཀི་སམས་ཡོངས་སགདུང་བ་སྐྱས་ ! དསམི་སུགཔ་ཡིད་ལ་བའྲ་གཱས་བསམསྱ་པང་ ། དུས་སམས་ཐུག་པའི་མཚན་མ་འབའ་ཞོག་གྲས 
„± ཡོངས་སུ་བེ་ཏེ་འདུགཔ་རགུར་ཏོ། །དེནས་བུངྱ་ནུབས་མསདབའ་ཝུག་བའི་བསམ་བབཏན་པ་དགའ་བར་འཇིན་པའིསམསྱ་ཀེས ། ཞྲམདནས་བསྐོད་སྐོམས་མྭ་བངས་པརྒྱ་ཆུལ་བོགབབ 
། འདོད་པའི་རྟོག་པ་ ིདས་མྲི་ བཟིའི་འདད་ ] སོསོར་བརྟོག་བའྟ་སོབསྤ་ཅྲིས་ཁང་འདོད་པའྟི་ཏོག་པ་བསལ་མནུསནས ། 


_གྱི་སོང་འདནས་ཐུང་བཟེད་སྟོང་བཞིནཏུ་བྲ་༢སོང་རྟ སནས་ 
བཉེམལན་འདས་ཏེས་ལའི་སྤན་རྣམ་བརདག་པ་མེ་ལས་འདསཔས་ ། ཤང་རུབསམསདཔའ་ཝག་པའི་བསམ་པ་བཏྟན་པའི་འདོད་པའི་ཏོག་པ་དངལན་པདང་ ། སོསོར་ཏོག་པའི 





416 





རྙོབས་ཉིས་ཀུང་འདོད་པའི་ཏོག་བ་བསལ་མུས་བརག་ཟིགས་སོ། །དན་ས་བཉམྡ་ཝན་འ་སྦ་ཀིས་བང་རུབས་མསདབའ་ལག་བའི་བསམ་བབཉན་བ་གདུལ་བཟླབ་བའི་དབང་གི་བིར ། བུང 
ཅུ་བསམསཔའ་ག་པའིང སྐམ་བབྟཏན་བ་ལམ་གདས་འྲོ་བའི་ལ་དར་ཚོང་དཔཤུབར་ོསད བའི་མ སྦུལ་ནས ། རྱདཱརུབསམས་དཔའུ་ཝག་པའིབསམ་བ་བརྟན 
བསྡ་སྤུལཔའི་བུམད་མཐང་ངོ་། །མཐངནས་ཀང་འདྲི་གད་ཅེས་སས་སོ། གས་སུ ། སྦུལ་བྭའི་བུ་མིས་སྨྲས་བ ། ཁྲརྡེ་གར་དགུད་བ་དར་བདག་མུནྨེའོ། །དེ་ནས 
བྱང་ཆྲུབ་སམས་དཔའ་ལྷག་བའི་བསམ་པ་བརྟན་བ་འཇིགས་ཤིང་གགནས་བས་སོ། །ཐསོ་ནས་རིབྲགོདདཀའ་བ་ཞིགྱཏུ་སོང་ང། །སྤུལ་བའིབུ་མོ་དའང་རེ་བྲགདདཀའ་བ་དཉེདདུསོདད། ། 
དེནས་བངྲ་ནུབསམས་དབའ་ཞག་པའི་བསམ་བབྟརན་བྱ་ལུས་དྲཤང་ནད་ད་འདུག་གོ་ །ཐྱུལ་པའིབུ་མོ་དའང་བྱང་རུབ་སེམསདངའྲ་ཝག་པའི་བསམ་པ་བརཏན་བོསོ་མདུནད་འདུགསོ །འདུག 
བསསདཔ ལག་དཅི་སྣ་ག་ས་སོ།། །བདགན་སམ་སྱ་ཀེས་ས་བབར་གྲེས། ླིབས་བ་གོགྱེས། །བརན་པོ་ལུས་ནྲི་བོས་པ་ཡི དོན 

དག་ས 


ྦ ཊཱུ །འདོདཆགས་མོདབར 
་མེའྱགུར་རོ། །དནས་སྤུལ་ ཊགས་སུ་བཅད་པ་དྭ་གདཉེསྨ་མཱསནས ། རིབགྲོད་དཀའ་བདེ་ལས་རྱུང་ངོ། །མྦུངནས་དའི་མགོའང་ལེགས་ཤིགཏུ་སོང་ངོ། །ལག 


༧༩།༄༅།་ །བའང་ལེགས་ཤག་ །རྐང་པའང་ལོགས་ཤིག །ཡན་ལག་དང་ཤོངེ་ཁགྱ་ཀང་ལེགས་གིགཏུ་སོང་སྟེ ། འདྷི་ཝ་ ། དཔརན་ཁ་བ་བཅངས་བ་ལས་རབྱ་ཏདོས 
--“ ཤིང་རགཏུ་ཞུན་ས་ ༈ ས་ཁ་ཛིན་པདཱ་བཞིནེ་ད ། ཐུལ་བ བར ས་ད ག་དག་ཁབབསངནབ་པསབྱ།དོས་ 
ཙཾ ནས་༈ འདོད་ཆུགསྱ་ཀིསམསད་ཤེདནི་བརྩ་གུར་ཏ ། དྭ་སོ་བ་ཆེན་བྱོ་སས་སོ། །དྷམོ་བྱརན་བོ་ཐབ་སྟེ ། སྦྲུལ་བས་ཆེགས་སུ་བརུད་པ། ས་པ་དེ་མངོན་ཨཱམ་དྷུཨཱའ་ནས་ད་འདེ་གམ་དུ་སམས 
༧ ༔ རང་བཀེན་འདེ་དགྲུ་བ་ས་དབཅེརི་ཐན་འདསའ་བདག་གེས་གསོལ་ལོ། །དྷ་ཏརྩ་བསཊ་བཅ་མོ་ནདས་ཀྱིབས་བིསསགས་མཞནས ཅོབབགསོས་མས་མ 
£ བུན་ོགས་ད་གཛུང་བའི་ཆོས་སྟོན་བརྱ་གུར་ཁུམ་པོ། །དན་ག་བདྲ་རུབ་སམས་དབའ་ལག་བའི་བསམ་དཏན་བ་རི་བགོད་ད་ཀའ་བ་དནསླ་བདནས ། བཅོམ་ལན་འདས་གལ་བ 

དེར་སྲོང་སྟཱ་བིན་ནས བཅེ་མྣ་ཕན་འདསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོབསོ་ུག་འཚལ་ཏེ ། ཧོགས་གཅིག།ཏ་འདུག་གོ །དེའིནི་བཟོ་མ་ལན་འདུས་བཁོརོ་འཐུམ་པགད་མས་ཡོངས་སུ་བརྐོ་ཞིང་ 

མདུན་རྱཾས་བལལྟསནས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། །བུང་རུབ་སམསད་པའྨ་ཚག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པས་བཅེ་མྲོ་ལུན་འདས་ཀིབཀའ་ཛོགས་པར་རགནས ། ཟླ་གོས་ཕག་བ་གཙིགྱཏགཟང་ཏེ །པུས 





418 ཐོའི་ལྷ་དྲ་སལ་བཙུགསནས.། བཅོམ་ཝུན་འདུས་གཡབ་དེར་ལགོས་སྭཐལསོ་སུང་བ་བ།ུད་ད རེ 

ོ། །དེ་བཞིན་དུ་ེ་ རི 
གསུངས་སོ། །དེ་གཞེན་དུའེ་སྡང་ ° ། གཏིཊུག་ རློ 
བུ ས་་ ཐེབ་པརྦ་པ་བའྱི་པརེ་ཆོས་ 
ངོོ་སུམ་དྲུ་བུ་བ་དང་ [ མངོ་་བརྙ་ཏོགས་བརྩ་བུ་བ་དང་ ། འཁོརབལུསབྱསོ 
བར་བབ ཨོས །རིགསྦ་ཅི་བུ་གཉིས་སུ་དྲབ་བནིད་བཞིནགཤེགས་པྨ་ན་ 
ནོ། །རགསྦ་ཁྱི་བུ་གཉིས་གཔཞེན ། 


བ } རཾགསྦ་ཀྲིབུ་གངཱལམྱ་གི་འབུང་བ 







བདག་གིས་འདོདཆགས་སྲང་བརྩ་བའོ་སྐམ་པ་འདནགཉིས་སོ། 


བཅེམྲོ་ལན་འདས་ལ་རང་བཞིནེ་ཐམསུཙུད་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདྲས་ཀེས་བཀའ་ 
ཤེགས་པསུན་རགས་བར་འགྱར་བའི་ཆོསྣ་ནམས་སྤངས་པས ། དདོད་རུགས་སྔོང་བརྔ་མ 
'རྣམས་སྤངས་བསད་བཞེན་གུཤགས་པས་གཏེཊུག་སྤོང་བར་མག་སུངསསོ། །དེཙོའི་བུར་ཞེན།རགེས་ 
མི་སྟོན་ཏོ། །ཡོངོས་སུ་ཤེས་བརྡ་བུབ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་སང་བརྩ་བུ་བ་དང་ ། བྷསོམི་བརྩས་བདང་། 

། འཁོ་རབལུསབྱ་སོད་པརྩཔ་བདང་ ། མུརན་ལས་འདུས་པརའྲབོ་བརྩ་བབ་དང་ ། བས་བརྭ་བུབ་དང་ ། གཞག་ 
་ཤེད་མ་ཡིནནོ། །གཉིས་སྲུ་སྤོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགན་ཡང་དག་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ 
།བདག་གིསཞེ་སྡང་སྲེང་བར་བྱའོ་བད་ག་གེས་གཏེ་མུག་སྲང་བརབྱའོསྟམ་པ 


༧ ༄༄༠། །དདེ་ནི་གཉིས་སོ། །དྲ་ལུར་སྨོར་བ་གང་ཡིནེ་པ དགནི་ཡད་དགུ་བ་ལྭ་ཤུགས་བ་མ་ཡེན་ཏེ ། དེདགན་ལག་པར་ཞུགས་བཞེས་བའོ། ། རགསྱ་ཀི་བུ་འདྷི་ལྟ་ས ། དཔན 

པབ མིལ་ལ་ཞིགེ་གསྱེ་སཱ་མ་མཁན་ས ལེལ་མོ་བྱོང་བའེཚ བརེ རུ བའམ ། འདོད་ཆུགསྤ་ཀིསེམས་བྱ་སདད་ དད ཆི ། འཁར 
ཤཾ ིེ་ཇིགས་ཤངབྟཞ་ལས་པསནས་སྷ་། ཨཿ ས་ད་སེདཞིདལྲི་དུགཔཞིདཔ་བད་་ ༈ མི་ཏྟགཔ་དང་ ། སྡུག་བསྡལ་བདང་ ། སྟོང་པ་དང | བདག་མེད 

ཧཱཾ པྲ་ར་ཡིདལ་བཱད་ན ། རཅིསའདིཇི་ཉམ་དུ་་ མཱས་། ཅིམ གས་པ་ཡནེ་ ཞམ ། ནོ་ཏེ་ལོག་པཱཔཞུགས་བ་ཞྲན „(གསོལ་བ ། བཅེམོ་ལྡན་བདས་གང་བུད་མེད་མ 

ཟཾ བཅིས་པལནཾ་ཐུགཔ་དད་པབྱའ་ དད ངོང་པ་དང་ ། བདུགསདཔར་ཞདེ་ད་དཔ་མ་འིམངན་པབྱནབདེགཔལགསསོ། ད 
༧ བཅོ་མ་ལཱན་འདྭགྱ་ཀས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། སིགས གེ་སླེང་དང་ | ད 'སྒབམ་དང་ དགབ བསྟན་དང་ དགབ་སྟེན་མ་ཁག་མྱ་སས་མྭ་བུང་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་མེེ་ཝུག་པ་ 
མིདལ་པུདིང་ ། མིརྟག་པདང་ ། སྡུག་བསྔལ་བདང་ ། ཧཾངཾ་བ་དང་། གང བདར ག་བསེཔ དེ་དང་འདད་བར་བྷལ་བརྩ་བོུ། །ངནིམི་བུན་པོ་ 











དདག་པ་གམ་བགོས་པ་ཡིན་ཤས་ལི་བེ་ ༈ དེ་དགུནི་ལོག་བརཞུགས་བ། སྤུ་བའོ།  །རགེས་ཀྱེབུ་འདི་ ་ྟ ། དབརན་མི་ལ་ལ་གཤེདེ་ལག་བའྲི་མི་ལམདུ་བདག་གིས་ཁུ ལ ། 
ས་ས བནསད་དང་ལུན་ཙིགེཤུ་ཁ་བ་རྩ་བདུད ། དྲན་བཤུམས་བརྡ་འིར་བདག་ནི་བསད་ ི་ རྒྱལ་བོསསཛོར་གང་ བདགས ས་ 


དེས་འ ཧོ འདིི་ཉསདསལས་ ཙི གས་རབ འི ི་ ིི ། གསཡབ ། བཅོམ་ལྡན 
ས་བར་ཐུད་ ་མེདཀུ་ ༈ མང་དག་པ་མ་ལགས་བཞུན་བཏགས་བའྲི་ང་ 
།བཅོ་མ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ་ གང་བ་དང གས དག་བསྟན་མ་ཁཅིག་འདེདུ་ཆགས་མད་པལ་འདོད་ཆགསྐ་ཅི་ 


རུ བོ 
༨ ་ི༢ཟ གཏེབག་གེས་འཇི ས་བས་སྐྲག་སྟ ། གཏིམ 


ས་ངོ དོད་ཆགས་ལས་ ངེས་པར་འབུང་་ཡོ་ ངས་སུ་ཚོལ་བདང་ ། དེ་བཞིན་དུཞེ་སྡུང་མད་བརཤ་སྡང་གི་འདུ་ཤེས་བསད་ ། གཏེམ 


ག་ལཾས་ངས་བར་འབུང་བ་ཡོངས་ས ཛི པས་ས དཔ་དབད་།བདག་ས། 








| 





རཾ 
ཁྱི 


མྡཆས་རིང ཚོར༠༦ '. 


༦ 





།ངནིམྲི་བུན་བོདདུག་ལ་ལུམ་བླམམཔ་ཡིནནོ་ཞེས་མྲི་མ ། དེ་དགྲ་ནིལོག་པརྡ་ཞུགས་པ་ཤེསྤ་བའོ། །ཅིགས་ཀི་ 


'ཡོངས་སམོར་བར་དུད་དོ། །ང་ནི་བྲི་བུན་པོདདག་ལ 
འྷི་ཟུབ་ཐ་མའིཧོམའི་གུང་ལ་ལ་མདུ་ཞུགས་ནཚ་བསཞེན་ 





སོངནས་བདག་སྐོམ་ལྱ་ནུ་མཐང་བཞིནདུ་མ་འབུངས་པད་བོར་བནེ་བདག་གིས་ངོ་མན་༢ཅོ་གྲུབས་སོ། །བངར་ ༡༣༦ ལཆང་ཇུ་མཆན་བཞགཔསས་ ] 
'ཞེས་ད་དུ་བཇོད་བ་རད་དུབྲ་ངོད་ན། ། རིགསྱ་ཀི་བ་འདི་ཇི་སཱམདུ་སེམས ། མ་དེས་ནུ་ནད་ཉོང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་འཐུངས་ཏེ་བོརལ་ངོ་མཚུར་ཅོག་བས་པ་ཨོདདམ ། གསོལཔ་། བཅིན 
ལྡནའདསདེ་ནི་མལགས་སོ། །དྲི་འི་ུད་དུ་ཞེ་ན ། བཅོ་མཝུན་འདས་དེན་ཆབ་ཁངམ་མཆོས ། ཆབྭདུ་གདགས་བའང་མ་མཆིས་ཏུ ༈ བཉོམ་ཝན་འདུས་མིད་ཆབ་མ་མཆས་པར་འདུ་ཤེས་ 
འྲལ་ཏ ། དཆབ་དོད་བར་སོ་སོར་ཏོག་བད་པྱ་སིདཾངེ་ ། མི་བདུན་པའི་དགའ་བ་དང་ ། མཆོགྱཏཱ་དགའུ་བ་བྱ་སད་ནས ། དག་འ་བདེས་མགུ་བར་འ་ཛིན་བར་བས་སོ། །བཅོམྭ་ལན་དག་ 
གྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། རིགསྐ་ཀྱིབུ་འདིནདགེ་སོང་དང་ ། དགྲེ་སོང་མདང་ ། དགུབསེནདང་ ། དགདྱགན་མུ་ཁ་གདེ་ཐཞིན་གཤེགས་པའེ་དགོངས་བའེ་ཚིགམ་ཤུས་ན་ས་ ༈ ཨུར་ 
སྣའི་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་བཱི ། ཧྫཾནེ་བམེད་བརླསཱཾན་པའི་འདུ་ཤས་བླསུད་དེ ། མད་བཤིན་དུ་སོ་སརྟཏོག་བཅྱ་པྲད་ལ ། མི་བདེན་པའ་དགའ་བ་དང་ ། སཆོས་ཏུདགའ་ང་བྱས་དཙོངེ་ ། ། 
བདག་ཅགགིས་ནིསར་སའི་སམས་བསལཏོ་གམ་ས ། དགའ་བདས་མགུ་བ་འཛིན་པ་དད་ ། འཆལ་བའྲ ུལའིམས་ཀི་སེམས་ཡོངས་སྲུ་ཡང་བའྩེ་ཡིང་ ། ཚུཡ་ཁྲེམས་མད་པརནུལ 


422 


གྲིབ སོང་པོ། །རང་གྱ་ཅིབད་ 





| 





༩། ༦ འི་མས་འདུ་ཤེས་བྱ་ེད་ད ། མེད་བཞོན་དུ་སོ་སྐར་ཏོག་པརྱ་པེདལ ༈ མི་བདན་པའི་དགའབ་དང་ ། མཆོགཏུ་དགའབ་བསྩེད་ཅིང་ ། བདགཊ་ག་གིསན་འཆལ་བའི | 
༽ ༽ ༤ ` 


སྭ ཏོ་ཧཱམ་སྟ ། དགའ་བདེས་མགུབརའ་ཛིན་པ་དང་ ། གནོདསསསྭ་ཊིསམས་ཡོངས་སྲུ་སང་བའི་ལར་ ། བ་བོད་པ་མེད བརྡབ་བོད་བའི་གྲད་ཀས་དྨ་སདའ བད་ཤི། 
ཤོ སསོར་ཏོག་བར་སདལ། ¦ི མི་བདེན་པའི་དགའ་བ་དང་ ། མུཆོགཏུདགའ་བ་བསད་ཅིང་ ! བདགཿ་ག་གིས་ནེ་གཤོདོ་སེམསྱ་ཀི་སམས་བསུལཏོ་སྔམ་སྣ ། དགའ་བ་དེས་མགུ་བར་འཛིན ] 
| བདང་ ། ལེལའུ་སམས་ཡོངས་སྐུ་སང་བའེ་བུར་བསོནའགུས་མད་བརབཅོན་འླགས་ཀི་འདུ་ཤིསབྱསེདདེ ། མིད་བཞིན་དུ་སོསོརྟ་ཏོག་པརྩ་པུད་ལ ། མོ་དདད་བའེད་གའ་བ་དང་ །མཆོག་ 





རག ཏུ་དགའ་བ་བརྐྱད་ཉེང་ ། བདག་ཅག་གིས ལེའི་སམས་བསལཏོསམ་སྟ | དགའ་བ་དས་མགུ་པར་འཛིན་པ་དང་ ། རྣམ་པཊ་གཡངས་པའེ་སམས་ཡེངས་ད་གང་བའྲི་པིར །པསམ་ 
༧ གཏན་མད་བར་བསུམ་གཏནྱ་གི་འདུ་ སབྱ་སུད་དེ ། མེད་བཞིན་དུ་སོ་སོར་ཏོག་བཟྭ་པད་ལུ ། མི་བདེན་བའི་དགའ་བདང་ ། མུཆོག་ཏུ་དགའ་བུབྱ་དད་ཅུང ། བདགཅག་གིས་ནྷིན་པ 
པདག ངས་པའི་སམས་བསལ་ཏོ་ཧམ་སྣ ། དགའ་བདེས་མགུ་བར་འཛིན་བ་དང་ ] མི་ཤེས་པའི་སམས་ཡོངསསུ་སང་བའྲི་པོརེ་ཤེས་༣པྱ་ཀེ་འདུ་ཤེས་སྐྱད་དེ ། མེད་བཞིན་དུ་ས་སོ ཏེག 


--. ` ༤༨ ¬ ༤༨༤ \ `~ ༤ ༨ 
པརྱ་དདལ ། མེ་བདན་པའི་དགའ་བདད་ ། མྤརགཏ་དགའ་བ་བྱ་སྐྱད་ཞོང་ | བདགཊ་གགུསེ་ནམེཤུས་པའི་སཔ་ས་བསས་ཏོ་སྟམ་སྟ ད དགའ་བ་དས་མགུ་བའ་འཛིན་པ་གང་ཡུན་པ 
` ༤༨༤" ༤༨ ༢. ༽ ༦༡. = ` ¬ ལེ ༨ \ ༨ 
རླམས་ཀྱང་ད་དང་འདྲ་བརབལྟ་བཏ་ཧྱའོ། །ང་ནི་མྱི་བུན་པོད་དགལ་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡུནནོ་ཞས་མི་སྔཾས ། དེ་དགན་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེསྤ་བའོ། །ཅིགསྭཀ་བུ་འདེ་ཝ་སྭ ། དཔུན་མི 
¦: ཙིབ \ ༄༨-༨༽- ཆེ ཅོན ` \ \ = ` 
ཞིགྱུ་མད་པྲར་འདུ་ཤེས་འཁུལ་ཏ ། དྲ་དུདོར་བར་སོ་སྲོར་དོག་པརྩ་པེད་ལ ། མེ་དདེན་པའིདགའུ་བ་དང་ ། མཆོགདདགའ་པབྱ་སེདྱདེ། དགའབ་དས་མགུབན་འཛན་པདབ་ཞིནན། 


ཅིགསྐ་ཀྱིབུ་འདེན་དག་སྤོདདང་ ། དགེ་སྲེད་མདང་ ། དག་བསཱན་དང་ ༈ དགེ་བསཱན་མ་ཁཉག་དེ་བཞེན་གཤགས་པའིའིསྤྱ་འིདྲབངིས་མཤསནས ། རྒྱུན་དུ་འུགས་བའི་འབྲས་བུ 
མེདཔརྱ་རྒུན་དུ་གུགས་བའི་འྲབས་བུར་འདུ་ཤེས་འྭ་བུལ ། ལནཿ་གྲུ་འཇོབའི་འབསབུ་མུད་པར་ལནཿགྲ་ང་་འོང་བའི་འབུ་ །བུར་འདུ་ཤེས་འཁུལ་ ། ཕུ་མི་འོང་བའི་འྲངས 


༤ ༨ 





བུ་མད་པ་བིདའི་འངབ་འི་འབས་དུ་འདུ ཤེས་འ་བུ ། དྲག་བཅེམཔ་ཞིདྱ་ཀི་འྲབས་བུ་མེད་པར་དྲུས་བཅོས་པ་ཤདྱ་འི་འྲབས་གུར་འདུ་ཤེས་འྱ་བུལ་ ། རང་སང་སྤྱ་བས་ཤིདྱ་ཀ 
བྲབས་བུ་མད་པར་རང་སབསྦྱརས་ཤིདྱ་ཀཱི་འབས་བུར་འད་ཤསའའུལ ། སངསྐྱ་བས་ཞདྲེ་ཀི་བྲབས་བུ་མད་པརསངསྤྱ་རས་ཤིདྱ་ཀཱ་འབབས་བུར་འདུ་ཤེས་འའུལ ། མྱ་ངན་ལས་འདས 





༧ཿ:| ༄༅། །བའི་འྲས་ཐུ་མད་པ ད་བརྩ་མུ་པན་ལས་འདས་པའེ་འྲབསབུན་འདུ་ཤེས་འྲབུལ་ཏ ། མེད་བཞེན། སོ་སོར་དོག་པར་བེད་ལ ། མི་བདུན་བའི་དགའ་བདང་ ! མཆགུ་ཏུ | 
6  དགའ་བའདཅིང་ །  གའུ་བས་སྭབར་འཛིནཔ་གངཡིེ་བ་མས་ཀུངདདངའདུདྟེལ་བཟབའོ། །བན་མླུ་དུན་པོ་ དགལ་ལམ་བྷ་ག་བཡནནཞེས་མྗེས་ཅ ། ན་དགའ 
"། བརཞུགས་པ་ཞེསྲ་བའོ། །རིགསྦ་འིབུ་ ལྟ་བསན ། ཚིགསྱ་ྲིབའམ ། ། ར་གེསྱ་ཁི་བུ་མོ་དད་བཅན་ནམསྐ་ཁྲིང་ རྣ་སྤྲག་རྒྱུ་བཆུའི་འདུ། ྭ་ས་པརྡ་ལུ་དཅི་སནམ་སར་ུ་། 
རཾ པའབྱའ། དེ་ལུརནོས་ན་མསར་བུཏུཤས་པ་ད་དགནི་ཕངདག་པར་ཞུ་གས་པ་ཨིན་ནམ ། ༢ གཞནདུ་ཤེས་པགང་དག་ཡེ །བ་དད་གཞི་ཡང་དག་པ་ས་ཞུགས་པ་མ་ཡཞེན། །ད་རྭེ་དུན་པད་ 
ཙི དགལ་རམང་སོང་པ་ཡནའསསདྐ། ད་དགནི་ལེགོ་ གོ་པར་དུགས་པ་ཞས་བའོ། །རིགསི འདི་ལྟ་སྟེ ། དཔརཱན་བུད་མེད་གཅིག་གསུམ་ལིངྣ་པངས་ཏེ ། བཞན་་མཐེན་མ | 
*།བརྟགསན ། ། དུ་མ ལང་ཤིནྱཏ་ཡིངདལགྲཀས་བཞན་སངོ ནང་པ་སངས དེསད་ལ་བདག་གིས་གྲབགས་བརན་འདེ་ལ་འདོདེར་གསྲ་བི་སམསབྱ་སདཔར | 
མི་བུའོ། །དཅེའི་པཱའ་ཞ་ན ། འདེནི་བདག་གས་མ་ཡནེ་ལ ། ། བདགྲ་ཀང་འདིའིཡེ་ཡིན་བའྱིའརྟོའམ་དུསས་ཉོག་བརྱ། ¡ འགེསྱ་ཀླི་བུ་འད་ཇསཱ་མདསམས་ རྣ | 


ཏབ 
ཉེ 


`-- ༤༨ ༨ -- ༦ -~ ༤ `~ ༨༤༤ ` 
གབུགས་བརན་དྲ་བུད་མད་འདེ་དག་ལ་འདོདོ་ཆགས་ཀིསམས་མི་བསྐྱད་པདོམཚར་ཏོ་སཱམ་དུ་འཛིན་ཏམ ། གསོལང་ ༈ བཉོམ་ལྡན་འདུས་དེ་ན་མལགས་སོ། །དཡོ་འྷ་སད་དུ་ཞ་ན ། 
༤ ༤༽ ། ༡ ཁྤ་ པབ ེ ` ‹ ༢ ༢ ༤ ༦)? ,༤ .,; (ངོ /། =÷ ;‹ ` 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲྭ ཟུགས་བླརནནྷཾ་ནཱམ་པརྟཏོག་པ་མརིས་པ་དང་ ། ཨཡོངས་སུ་མྲ་གུབཔ་ལགས་ཏ ། དུ་ལ་ཏོག་པཙའང་མཆེས་པའི་སད་ | 
| 


། 
། 

། 

དུའོ། བྱཉོམྲ་ཝཱན་འདྲསྱ་ཀསྣ་ 


བཀའ་ཅུ་ལ་པ་ ། རིགེ་སྭ་ཀིད་དདེ་པཞིན་ཏ ། བོས་པསསོ་སོའླི་ུ་བྷ་དམསྦ་དིགྲྭ་ཟུགསྣནམེས་ལ་ཏོག་པྲབུདད ། གྲབུགས་འདི་དག་ནིངན་ནོ། །འདི་དགའུ་འབྲིང་ངོ། །འདེ་ 
རས - ` ༤ . ༦ = = རརོེིེིེ་ཾོཾཾིཾྣཾྣྨྣྨྣྤྨ་ཾྣཾ་ ༄ྲ ཧྲ 
དགནི་བ་བོགམདུསམས་མོདྱ་ཏེ ། འོནྲ་ཀང་གཟུགསྣ་ནམསནི་གྲམགསྱ་འི་ངང་ཤོད་ལྡནམ་པརྐཏོག་པ་མེ་སདད ། རྟོ 


གོ་བརྭ་མིི་དད་ ། ནམ་པརྙ་ཏོག་པརྡ་སྱི་བཱད་དོ། [སྒྲ་དང་ ། | 
དེ་དང་། རོདང་། ༣གྲབརམསྱ་ཀངན་དང་འདྲའོ། །དྷི་ཝར་མངྱཧས་པ་སོ་སོའི་སཱབྷ་ནམསན་ཆོསྦ་རམས་ལྟ་ཅོག་པྲ་ བདད ། ཆོས་འདེ་དགནེ་ངན་ནོ། །འདེ་དག་ནི་འབུང་ངོ། །འདིདག 








¬ ཁི == ༦༢ རེང ། རོ ཨ་ཕི པ།ཀ་ཚོའ་།ངག མི བར་རོ ངི 
ནརུབ་བྷོགསདུ་ས་མས་མོདྱ་ཀི་ རཱ འོནཀངཿོསྦྲ་དམས་ནི་ཆོསྤྱན་མས་ཙི་ང་བྲ་འོདལྷ་ནམ་པར་ཏོས་པ་མྱི་སྤད་ད ། ཧོག་པཱར་མི་བད་ ། ནམ་པཿཏོག་པྲམི་བདདོ། དི 
སཾ དཔརན་བུད་མད་དས་མད་བལ་ཡོད་པའི་འདུ་ཤེས་བྱ་སྐད་ནས ། དའང་སོསརྟ་ཏོག་པའ་བདཅང་ ། དེལ་མངོན་པར་ཞེན་པད་བཞན་དྲུ ། རཾགས་ཀློབུ་འདེ་དགན་དགྲ་སྲོདདད། 


ད 
རི །དགསློང་མ་དད་ ། དག་བསྟནདང་ ། དག་བ་སུནམ་ཁ་ཊག་ཆོས་ཐམསད་གྲཟུགས་བནྟ་ཝ་བུར་ཤེསནས རྫར ི་ 
བཾ སོར | 









-2 །ཞན་དུ་བདག་ཿ་གྲ་སྒ་རྣམས་དང་ ། དཱརྣ་མས་དང་ ། ། ཤོ སུས་དང་ [ རག་བུརྣམས་དང་ | ཚུསྣ་༣མས་ལ་ཆགས་པའ་མྱི་བའོ། །དདགཙ་གགིས་སློ་ཡཡ་ཀརྒྱཏ་ད་མཛུ་འོ་ ཅ་བ 

ཤཿ དདག་པད་པད་ལ་མ པརའདུ་ཤ་ེནས་ ] མེད་བ ས་སོརཆོག་བར་ བུདདེ ། དལ་མངོན་བ་ཞེ་ནལ ། དྭསྱ་ཀྲང་དགའ་བར་འཛིནཊང་བདག་ལྷནྷཾར 

4 བརྙས་པ་ཐུད་པ་གངདག་ཡེཿ ཡིན་པྷ་རམསྦ་ཀུངད དང་འདྲ་བ་ལྟ་ ཅེ ད་མང པག དེས་བད་བརར་ ། དེ་དགནའི 
©ིབུའདེ་ལྟ་སྟ ། དཔར་ནམོ་གཤམ་ཞགེ་ཡོད་ལ །ཕྲདག་པཉས་སབམ་འད། དྷིཉར་བདགལན་བུ་མི་འདོད་བརྡ་བུའོ་གས་དར་འཆ་འབདེད་པའེལ 

བའི་ཕྱིར ། ཤེས་ཤངྟ་ན་ཞི་ན་འདི་གདསཞུདྱོསིབུག་དགས་བཟང་ཞི མེས་བ ) འཛྙིལདམ་མི་འར དྲེས 

མོག་ཤམདས་དུད་མད་དའི་ཚིག་མཉན་ནས ། ཀྱིས་བ ཛག མི་ཆ 











ཅུ 


ཤས སམས་འཁུལ་པདུས་ ། འདུ་ཤེསྦ་ཀྷིནམ་བདེས་སམས་ཡོངས་སུ་མྲ་གུབཿ་བྭདུལ ] བུན་རྒྱད་ཀྱང་མ་བ་སྐྱད་ ། ] སྒྱ་བར་ཡབང་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཤེན་དྲ ། རིགས་ཀྱེ་བཱངེ་བཞཱནེ 

ན་མོ གྱུ བདུངས པིག མཇུན་བརྡ་བའི་པིབགཞིས་སྣ། ། ནཱ འདས་འེ་དུསན་ཁོད་མང་འ དིཞསབད་ 
གྱུར ཚིགས་ནི་འདི་ཞེ་སྲ་བ ། རུསནེ་འད་ཞཾསྲ་བ ། ཁ་དོགན་འདི་ འདྲ་བྱགུར ། བསནིའདྷལ་བུ་ཞོག་བ་ཟ ] ཨུན་ནེ་འདེ་སྲདེ་ཊ་ །ཏུ་གནས་གནས ! བུད་བ་དང་སྡུ་གངརྔཝ། 
ནི་འདྷིར་བུ་ཞིག་ཤམསསུ་མོུང་ ། ། ཚའི་མབའནེ་འདྲིསེདགཏཱ་གུརཱཏོ། མའཔས་པིད་བནནི་འདི་་ གུ ་འྱུགརའོ། །མིངནི་འདི་སྐད། སྭུ་བུ་བརའྱ་གུར་ ། རགསན་འད་ཞསཧུ། ། 
རུསནི་འདི་ཞེསབ ། གནིལ ཟས སག་་བར་འྱུང་ 2 དམག གནས་པྲ༔་འྱུང ། བདེ་བདང་སྡུག་བསལ་ནེ་འདྲེ་ལ་བུཞིག 
ཞམས་སྲུ་སོོང་བར་འྱགུར ། །རཱའི་མ་བའནི་འདི་སད་ཙ་གེ འགྱུར་རོ །དེ་བཞིན་དུན་ད་ཁེྲབུ་ འིདུསན་མིང ན་འད སབ རིགས་ས ] དྲི དག 
ནི་འདེ་འདྲ་ཞོག །ཐེསནཾ་འདི་ལྟ་བུ་ཞགེ་ཐ ། མུནན་འདི་མོདཅོག་གནས 


་ད 
རེ 































































































‹:༦།༄༠། 


།བར་མཛདདོ། །དིགསྦ་ཀྲིབུ་དཔ་པན་མོ་ ཨོག་ཤསདའང་གེ་བརྟགས་ང ་པས་ བའི་གྐད་ཤྲས་དསའ་ བརྱ་པུང་ལུ ། | བུདྡཾ་མྤྱི་སུ་བའྲི་རོས་ཅ་ན་ནོ། །མིསྐྱབ་ ྲིརས་ན་ཞནེ་བས། 
ནཱ ༈ མི་འགུག་པའྲི་ཆསོན་ནོ། །མེ་འགག་ བའི་ཆོསཉན་ ཨིན་པསན ། རྣུས་ པར་གེ་བུདམ་ཡིན་པའི་རུསཿན་ཧོ་ །འགེསྱ་ཀི་བུད་བ་ཞིནདུ་གཟུགས། བྲམསཊ་དི་གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ང་བེ་ཉདྱ་ཉེས། 
མི་སྐྱ་བའི་རྲ་སེན་ནོ། །མྱི་ཕི་བའི་རེས་ཅན་ཡུན་པསན ། མི་འགག་པའྲི་རོས་ཅན་ནོ། །མི་འགག་པའི་རོསཅན་ཡིན་པསན །  རམ་པར་རིག་ རིག་གྲད་ ཡུ །ཡིན། ་འྲི་རོས།ནྲ་ནོ བཚོར་བ་ཐུམས | 
ཅད་དོང་ ། འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་ ། འདྲུ་པིད་ཐམསཉད་དང་ ། -རྣམུ་བའ་ཤཾསབྱ་བཱམཨཿདྱ་ཀུང་དེ་དང་འདྲ་ས ༈ རྣམ་པ ཤེསུ་པའི་ང་བོ་ཤིདེ ཀུ སི་ས་འེཅསད་ན་ྱི་མེ་བའརོས་ཅན་ཕིནངས་ 
ན། །མི་འགག་དའེ་རོས་ཉན་ནོ།མི་དགག་པའེ་ོསཿན་ཨིན་ བསན ༈ རྣམ་པར་འགྲ་བུད་མ་ཡྲེན་ པའི་རོས་ཨན་ཡེན་ཏ། ཆོས་ུ་ངོབའིད་དྭ་ཝའ་མི ༥་མི་ཤེས་པ་གང་དུག་ཡིན་ པད་དགན་ཨང་དག་པའ་ཞུགས་པམ 
ཡིནནོ། _ དན་སྱི་གུན་བོད་དགལ་ལམ་བླ་སོསཔ་ཡེནེནོ་ཞེས་མི་སྟན ། དེ་དགུནེ་ལམ་ ལསལོག་པྲ་ཞུགས་བཞས་བུའོ། 


ཞུགས་པ་ཡེན་ཏ ། དེ་དགནི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིནདོ། །དདགནི་ལམ་ལས་མི་གཡོབ་ཡེན་ནོ། འ་ཞ ། 











།ཆོསྣ་རྭག་ པུ་དྷེ་ལ༢ཤྲིས་པ་གང་དག་ ་ཡིན་པ་ད་དགནི་ཡང་དག པའ 
བཞན་གཤིགས་ 'པྣ་ནམསྱ་ཀི་ཆོས་གནས་ ་པ་ནི་ཆེས་ཀྱི་དབངས་མིག་ཡོའི་ 











༤ ༨ ༤ ༤༨ ༤ ༤ ༤ རར ༤༨ ༨ ༣ 

༠ ཚུལ་གིས་མི་གཡོ་བ་ལེན་བའི་ཕུར་རོ། །རགས་ཀེ་བུད་ལ་བསན་། རིགས་ཀྐིབ་འམ ། རིགསྱ་ཀི་བུམོ་ད་བཞེན་གཤེགས་པྲ་ནམསྦ་ཀི་ནོསྤ་ཀྱིནུལྱ་གི་འླ་ཇུག་པར་འདེད་པས་འདོད་རགསལས 
གྲཾཡོ་བར་མི་བྲའོ། །ཞེ་སཱང་ལས་གཡོ་བརམི་བྲའོ། །གཏི་མུག་ལས་གཡོ་བརམིབཱའོ། །ོན་མོངས་པྲ་བམསཉད་ལས་གཡོ་བར་མྱི་བའོ། །མིག་དང་ ། གྲ་བགས་དང་ ། མེག་གྡེརམ་པ༣ཿ 
ཤེས་པལས་གཡོ་བཅ་གྱི་བའོ། །ད་བཞིན་དུ་ནུ་བ་དང་ །སྒྲ་དང་ །རྣ་བའིྣ་མ་པའ་ཤཾས་པདང་ | སྣ་དང་།དྲི་དང་ ། སྣའིརྣམ་པ་ཤེས་པདང་ ། ལྩེདང་། རོདང་ ། ལྕེའི་རྣམ་པན་ཤེསྲཔ་དང་ ) 
ལུས་དང་། རེག་བུདང་། ཡུསཀྱི་རྣམ་པར་ཤེསཔ་དང་ ། ཡེདདང་ ། ཆོསདང་ ། ཡེདྱ་སྣིརམ་བར་ཤིས་པ་ལས་གཡོ་བར་མྲི་བུའོ། །ཆོས་བམས་ཉདྱ་ཀཱི་འདུ་ཤེས་ལས་གཡོ་བར་མེེ་བྲོ། 
ཆོས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལའང་གནས་པར་མེ་བའོ། ཤདཅིའི་ཕཱར་ཞེ་ན་ ། གལ་ཏ་འདོད་ཆགས་ལས་གཡོབའླ་གུརན ། ཆོསྱ་ཀི་དྱོ་དདེས་ལསགཡོབའ་འགགུདང་། །ད་འི་ཕུར་ནན ། སྟོང་པ ། 
ིད་མེ་གཡོ་བའེ་དནྱསིས ། འདོད་ནུགས་ཤིད་ཆོས་ཀུ་དྲབུངས་ཡནེ་པའྱ་པཱ་ྲནོ། །གལ་ཏེའཱ་སྣང་ལས་གཡོབདྱད་པན ། ཆོསྟ་ཀི་དབངེས་ལས་གཡོབའ་འགྱུ་མོ། །དཅིའི་ཕུར་ཞེན ། མཆུན་ཨ 


མད་པའེ་མེ་གཡེ་བའི་དྭནྱ་གིས ། ཞྭ་སྡང་ཤིདནོས་ཀྱི་དབུངེས་ཡིན་པའི་ཛུརརོ། །གལ་ཏེ་གཏ་མུག་ལསག་ཡོ་བརྩ་གཟན ། ཆེསྦ་ཀི་དྲབངས་ལས་གཡ་བརའྱགུར་འོ། །དཉའི་ཕྲི་ཞྲན ། 





© རློ །གལུ་ཏཾ་ཡིག། ང་ ། གཟུགས་དང་ ། མེག་གྷ་རམ་བྲ་ཤེས་པ་ལས་གཡོ་བརྒ་གུཏན ། ཆོས་ཧི་དབིངས་ལས་གཡོབཟ་འགྱུཊརོ། །དགའ་ཕར་ཞ་ན་ ¡ ཅན 
གད རྣུམ་བུ གྱུར 


“ པ་ཤེདྲ་རོས་ཀི་དྲདངས་ཡེན་པའི་ འི་ཐྲིཿརོ། །གལ་ ཆོས་བམསདྱ་ཏི་འདུ་ ཤསལས་གསོབར་གུར ། ། ཆེས་ཏི་དབུངས་ལས་གཡུ་བར་འགུརའ། ཨའི་ཕིང་ནན་། 


༄༅། 


༦༤ 


།སནོབ་མད་པམེ་གཡོབའིདེནྩོ་གེས དཱ གཏིསྲུག་ཤིད་རོས་དྲིངེས་ལིན་པའྱི་རརརོ། །གལ་ཏེ་ཏོན་མོངས་བྲཐམསཙད་ལས་གཡོ་བར། ཏན ། ཆོས་ཅི་དྲ་བདེས། ༥ 
གཡོ་བརའྱུ་གུར་རོ། །དིའི་ཕིར་ཞེན ། ཤོན་མོངས་པ་བསསཿ་དྲ་ཀི་ངོབོཤོདེ་ཇི་ལ་བ་བཞིནྷ་ཏོག་པ་མི་གཡོ་བའི་དོནྱ་གིས ། འོ་སོངས་བྲ་དཔས། སཿ ཏམ 






བའེ་དོནྱ་ཧི་སྭ་། མི་གདང་ ། གཟུགས་དང་ ། ༈ མིག་གྲིནམ་བརཤེས་པའིད་ནོས་ཉི་དབིངས་ཡནེ་དའྲེ་མནརོ། །དེ་བཞིནི་དུ་གལ་ཏྣ་ར་བདང་ ། དག 


'རྲར་ རྣ་པྲ་འ་ར 
དྲི་དང] སྣའི འྭི་རམ་བར་ཤུས་པ་ བདང་། ལྕེ་དང་ ]ཧོདོང་ ། ལྕེའིརྣམ་བར་ དས་པ་དང་ ། ལུས་དང་ ། རེག་བ་དང ¦ ུསྱཀྱི་རིམ་པ༨ 7 






རོན་པའ་ཤལ་བར་ 








འབུངབ་མི་གཡེ་བའི་དོནྱ་ཧིས་ཡེ དང་ ། ཆོས་དང་ ། ཡེདྱ་ཀྣི་ནམ་པར་ཤེ ས་བཉིད་ཆོསྱི་དྲིངས་ཡིནཔའི་ཕི་པོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་བསས་ཉདྱ་ཊི་འདུ་གིས་ལས་གཡོ་བརྡ་གུརན ། ཆོས། 














ཏི 


ཀྱིདདྲེངས་ལས་གྭ་ཡོབརའགུར་རོ། །དེཡིའི་ཕའིཞེ་ན ། ས་བསསཿདྲ་ཀི་འདུཤསྭ་ཊེབ་བ་ཞིད་ཇྷེ་ཝབ་བ བཞནེ་དུ་ཇོགས་པམ་གཡོ་བའེ་དནྩོ་སིས ། ཆོས་བགས་ཅད་་འི་འདུ་ལ ས་ཤིདྲ་རོས། 
ཀྱེ་དབུངེས་ཡན་པའེ་པརདོ། །ངས་དེལ་དགོངས་ནས་ཆིག་འདི་སད་དུ་ལོག་པརྙལ་བ ། ལོག་པྲརྣལ་བ་ཞིན་པའ་མཐོངན ] དེ་དའི་ཡང་དག་པར་ལ་བ་ཡེནནོ་ ཞེས་གསུངས་སེ། ཨོ། །བསལ ། 
བ་མད་པ་དང་ ། བཞག་པ་མད་པའི་ནུལྱགིས་ལོག་པརྟཝ་བལསྱ་ཀང་མེ་ཡོ་བལ ། ལེག་པ་ པརྨ་ཝ་བམདཱ་བརྱ་མཱུར་པ་ལ པས་གུད་རུ་ད༨་ཡང་དག་པའ་ལྟ་བ་ར་ད་དེ ! ཆོས་བུས་སཉད་གའོ་ཡ་ཨྦར་ད 
བའི་ཕཱཿ ། ༈ ལོག་བརྣལ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞནེ་དུ་མཐོད་བཤིད་ཨང་དག་པར་ལྟུབ་ཡིནྱ་གི། གཉིས་ས་ པུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཡད་དགཔརྟ་ལ་བྲ་ཡདདོ། །རིགསྐ་ཀི་བུ་འདྲི་ལ་ས། དཔར ། 
ན་མི་ལ་ལ་ཞིག་ནུབ་མོ་མུན་པ་མུན་ནག་གི་ནངན་ལམདུ་ གྲུགསཏ ། དས་འབོག་ཁེབེ་སྟོང་ཞིགྱ་ཤེང་ཝྔནོ་པ་ཕལ་བོར་ པག་བོ་མཐོང་ལ ། དེསད༣ཤིང་ཞིག་ སི་དུང་ན་ཆོམ་རྐུར་ ཡོད་པའི་ འདུ་ཤེས 
བསྐྱད་ནས་སཱག་སྟ ལམ་དར་མུ་སོངན ། རགེསྦ་ཁྱིབའདི་ངྲི་ལྣྣམས །  ཅེ་མདེ་སྣུང་བའང་མདྲུང ། ིང་དེ་འང་མངོན་སུམ་དུ་མྲ་བས་པར་ཤིད་སྟག་བོད་ལ ུ པགས་པ ། 











འམ། ཆོས་རྐུན་གྱེའཇིགས་པ་མེད་པར་འགྲུར་རམ ། གསོལབ་། བཅོམ་ལྡན་འདསད་དྲ་པ་ལགས་སོ། །གཅོམ་ལཱན་འཏྭསྱ་ཀས་བཀའ་སྩལ་པ ། རིགསྱ་ཀླིབ་འད་ཇེ སཱམདུ་སམས་ 
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ཞིས 0 = 


ཡཨ‰ ཅི 


༄༅། 


ཡངས་སུ་ཚོལ་བཅྡ་བེད་དོ། །དགེ་བའི་བཤས་ག 


༄༅། །ཅི་མིདྷ་སང་བའང་ཡོད་ལ ། ཤིང་ཡངམངོན་སུམ་དྲུ་བས་ན་ ། ཤིང་རུག་པོ་དེ་ལས་འཕགས་པ་འམ ། ོས་རྒུན་བི་འཇིགསཔ་མད་པར་བྱགར་རུམ གསོལབ། 
བཅོམ་ལྡན་འདསད་དལ་ལགས་སོ། །དྭ་ཅིའྱི་པྭ་སེའ་ན ། བཅོམ་ཝན་འདསའདི་ལན་མིདེས་འཇིག་ས་བ་མམཆིས་བ་ལའཇིགས་པའི་འདུ་ཤེས་སྒྱདཿངེ་ ། ཡངདག་པྲ་མ་ལགསཔ 
ཀུན་བརྟགས་པའི་སླད་པུའྲོ། །བཉོགཱ་ཝཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལཔ ། ༣ཾགེས་གྱི་ཐུདད་བཞིནེདུ་ཊས་པསོ་སོའོ་སྐྱུ་བྱོ་ཙོད་པས་ལངདག་པ་མ་ཡིན་པའི་ ། དུནེཙི་ལ་གྷཾཏ 
གུབ ། མའག "བའི་མུན་པས་མགེ་གནནས་གཡོགས་པ་ཐམསཿད་མད་བཤིན་དུ་སྒོ་བཏགས་པས ། གཁར་བའི་འཇིགས་པས་སྒྲག་ནས ། འཁརབ་ལས་ངེས་པའ་འབུང་ 

སྲ་པའི་འདུ་ཤུས་སྐུས་བའི་འཁེརད་དའང་དོནདམ་པྲ་རཔེདམེགསན། ། དེ་དགྱ་མངན་ལས་འདུས་བན་འཇིགས་བ་མེདུཔ་འདིས 


= 








བ་ཡོངསྲུས་ཚོལ་ལོ། །དེ་དག་གིསགདདུ་འཇིགས་པ་ གྲས དཿ 
༥ ༣༤༤ ། འཁོན་བད་ཤཾདྲེ་མ་པན་ལཾས་འདས་པ་ཡེན་པར་ཡྲང་དུག་པར་ཇིལ་བ 




















བཞིནདུ་རབཏ་ཤེས་ལ ། ཆོས་བམསཉ་དྱ་ཅྱི་སཱ་བམེད་བ་ཡངདག་པརརབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ ། 


དེ་ལྟར་ཡང་དག་བར་ཞུགས་བད་དག་ནི་ཅོས་གང་ཡང་ལན་པན་མེ་དད།འདོད་བདགི་དད། 


༤. = >¬ ༢,༦༨༨ ༽_ ༽ 
༧ སེལ་བརྡ་མེ་ཧཱད ། འཇོག་བརམི་པེད་དོ། །ཆོས་ཀི་དབུངསལ་གནས་ཏེ 


འཇུག་བྲ་ དབུངས་ལ་གནས་ཏ་གཡོ་བམདད། །མི་གཡོབསན་གནས་སོམ་བརམྱིཔིད ། མིབྷ་སོམ་པསན་གནས་མད་དོ། །གནས་མདཔས 
ནྭ་གཱཡོ་བྲ་མད་ འའ འདི་ནིདེ་བཞིན་གས་ གས་པྷ་ནུམསྱ་ཀི་ཆོས་ཀླེ་ནུལ་གཡ་བམད་པྲ་སྣ ། དལ་ནེག་ཡོ་བརྩབ་བའམ ། འཕགས་པརྲབ་བའམ ། དོར་བཱར་བབ་འམ ༈ བླང་བ 
བའི་རུསཅིའངམི་དམིགསསོ། །དིུ་འྲི་བཞན ། ནོས་ཀྱི་རུ་ནི་ནས་མཁའིཆུལ་ཉིད་ཡིན་ལ ། ནམམཁའ་ད་ལུའི་གཡོབའང་མད འཕགས་པའང་མང་པའེ་པྲའེོ། རྡིག 
ཀྱིཐུད་ལྟར་ཡུང་དགུ་བདྲ་ཞུགས་པ་ སུ་པདང་ཝན་པ་ནིསམསཉན་ཐམསཿད་ཏིས་ཁང་ ། ཿ ས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ལས་བྱ་ཧོད་པའམ་བྷསུལབར་མིནུས་སོ། །ད་ཅའ་བྲི་ 
ཞ་ན ; འདི་།རདསུམི་གཡོབའིཡ་ཤེས་ཐབ་བའི་བརརོ། །དེ་ནསཚེདང་ལྡན་པ་ཱའེའེ་བུ་སྟནལ་ས་ལངསཏ ། ཟླ་གོས་ཕྲག་པ་གཙོགཏགཟརནས ། པུས་མོ 










བའི་གླུང་སལ་འཙུགསཏ ། བཅམ་ལྡན་འདསག་ལ་བདེ་ལགས་སྲ་ཐལ་མྱོ་མརབ་བཏུད་ནས ། བཉཾམྭ་ཕུན་འདུས་ལྭའདྷི་གདཉེས་གསོལ་ཏོ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་རིགསཀྲི་བུའམ ། རིགས 


ཁྱིབུམོ་གང་དགྲ་རོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདི༽འཛིན་པའམ ། ཀུན་ཆརུབ་པར་བྱསིདོ་ཕའམ ། མོས་པདབྱའིད་པདེ་དགན་ཤེས་བདང་ལྡན་པའེ་མཆོགཏུ་སྟན་པར་བསྱིད་པ་ལགས་སོ། །ཨིའི 





སི ཆེ་ལ ཚིས 


༄༅། །སཱད་དུ་ཞེ་ན ། བཉོམ་ལྡུན་འདས་ཆོས་ཀྱིརྣ་མ་གྲངས་འདེནི་མི་ཤེས་བ་ཧྲམས་ཅད་སལ་བ་དང་ ། ཤེས་བྲ་བམསཿད་དང་ལན་པའི་སྐད་དུའོ། །དེནསབཉེམ 
ལྡན་འདསལ ༈ རདང་ན་པ་བོབའགལ་ུ་ཆནཔོས་ སད སད་ས་ཏོ། །བཅེམ་ལྡནའདས་རྲིགས་ྱིབུ་འམ ། རིག་སགྱིདགགངགྲས་སྲིནས་གངས་འདི་ གམ 
ཀུན་ཆུབ་བརབྱ་སེདེ་པ་འམ ། མོས་པར་བེད་བ་ད་དག་ནྡོ་ཇུ་བྲ་གལ་དང་ཝན་བའི་མཆོགཅུ་བསྟན་པར་བྱ་སིད་པ་ལགས་སོ། །དཅོ་འི་མད་དུ་ཞེ་ན་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མིག་གྱི་ནམ་པར 
ཤེས་པར་བྱགི་བ་གང་ལགས་བདེ་ནེ་ངུ་འབྲུལ་མ་ལགས་ཀྱེ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གུང་སིག་གྲིན་མ་པར་ཤེས་པར་བྱགི་བའི་རོས་ཐམས་ཅད་ལ་ས་གོལ་གཏོགས་པཙམ་ཡང་མོས་པར 
མེ་བྱསིད་པ་དྲནི་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་མཆོག་ལགས་བའི་སླད་དུའོ། །ད་ནས་བཅོ་མ་ལྡན་འདསུལ ། མདང་ལྡན་པནམ་གྲུས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཞན་འདས་རགས 
༧ ཀྱི་བུའམ།། རིགས་ཅྱིབུམོ་གངདག་ཆོས་ཀྱི་ཆུམ་གྲངས་འདྡེ་འཛྲིན་པ་འམ ། ཀུན་རུབ་བརྲབགྱདེ་བའམ ། ཤོས་པར་བྱ་སིད་པ་དདགནི་བསམ་གཏན་བའི་མཆོགཏུ་བསྙན་པར 


བྱསི་བ་ལགས་སོ། །དཅིའི་སད་དུ་གེན ། བ མ་ལན་འདས་ཅེ་ཆོསྐ་སྨིན་སྲ་གངས་འདི་ནོ་ཉེན་མོངས་པྲ་བམསཿད་ངེས་པའ་བྲསྲགབ་ལགས་པའི་སླད་དུའོ། །དེ་ནས་བརོན། 











~. ༨ < - < ༨ ༤༨༨ ! 

ཤ། ལྡན་འདས་ལ །ཚ་དང་ལྡནཔ་རབ་འདྱོར་རྱིས་འདི་སྐད་ཅེསགསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རགསྱ་ཀི་བུའམ ། དུགས་ཁིབུ་མོ་གང་དགྱརསྱ་ཀྱི་རམ་གངས་འདེ་འུ་ཛུན་པ་འམ་ ། | 
ཀུན་ནུབ་པར་བྱགད་བའུམ ། མོས་པྲཿ་བདེ་པ་ 'དག་ནཤོན་མོངས་པ་མ་མཆས་པར་གནས་པའེ་མཆོག་བསསྙན་པན་བྱགིད་པ་ལགས་སོ། །ད་ཏའི་སླད་དུ་ཞི་ན ། བཅོམ་ལན་འདས 
ཆོས་ཀྱ་ན་མྲ་གངས་འདེནི་ཤེན་མོངས་པའི་དྲག་ཐམས་ཅད་དང་འབྲལ་བདང་ ] ཆོསྤ་བམསཉདྲ་ཅི་མགོས་པ་ལགས་པའུ་སྤད་དྲུའོ། །དིནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ཤོད 
ལྡན་པ་འོད་སྲུངས་ཆན་བོས་འདྡོ་སདཅསགསོལ་ཏོ། །བཉོབྭ་ལན་འདས་རིགས་ྱི་བུའམ ། རགསྭ་ཧྱི་བྲུ་མོ་གང་དགྲ་རོས་ཀྱི་རཱམ་ཐྲངས་འདེ་འཛིན་པ་འམ ༈ ཀུན་ནུབ་པའ་བརུདེ་བ 
འམ ༈ མོས་པར་བྱེད་བདེ་དག་ནི་སྦངས་བའི་ཡོན་ཏན་སྨྲ་བའེ་མཆོག་ཏུ་བསུན་པར་བྱཧིད་པ་ལགས་སོ། །དེཅ་འྡེམ་ྭབན་ན ། བཅེམ་ལན་འདས་ནེསྤ་ཀི་ནམ་གངས་འདིནི་འོན་མོངས་བྲ་ལྲས་ 
ཅད་སྤངས་བདང་ ། ཆོས་ཐམས་ཉདྱ་ཀེས་ཀུན་ནས་ཞོན་མྲོངས་བྱ་ཏུན་དུ་མི་འྱགུརབའི་སྐདདུའོ། _ །དཾནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ] ཚེདང་ལྡན་པ་སྨྲ་གཅན་ཟནིགྱེས་འདེ་སྐད 
ཅེས་གསོལཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་རིགས་ཀི་བུའམ ། ནིགས་ཏྱེཾ་བུ་མོ་གངདགཆསྦ་ཀྲིར་ྲ་གངས་འདི་འཛིན་བ་འམ ། ཀུན་ནུབ་པར་བྱ་ཉིད་བའམ ། མོས་པར་བྱགད་པད་དགནབྲགཔ། 


༈ྭ 
! 









༦ „ །བལད་གའ་བའོ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་བའ་བརྱིད་བ་ལགས་སྭོ། །དེཿའི་སླདདུ་གེ་ན ། བཉོ་མྲ་ལྡན་འད་སྣ་རོས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདི་ནི་བྲགབ་བྲ་ཐམསཉད་ཀིི་འལྭོཏ 
-2ི ཕྱིན་པ་ལགས་པའི་སླད་དུའོ། །དེ་ནས་བཅོམ།ལྡན་འདས་ལ་ ། ཚདངྒལན་བ་ཤེ་བརའཁྲརྒགིས་འདི་གདིསགསོལ་ཏོ། །བཅོམྣ་ལནའད་སིགས་ཀྱིབུ་འམ ། རུགེས་ཀྱི་བུམོ 
2 གངདགྱ་ོས་ཀིདྲུ་གངས་འདེ་འཛིན་བ་འམུ ། ཀུན་ནུབ་པར་བྱསདེ་བ་འམ ། མོས་བར་བྱད་བདེདགན་འདུལ་བརའ་ཇིན་པའི་མཆོག་ཏུབསྟན་བའ་བྱིན་ལགས་སོ། །དེཅི་ཟླསདདུ་ཞེན། 
ཌ བཅེམ་ཝན་བུདས་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདིནི་ཤོ་སོངས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ད་བྱ་ཧིད་པ་ལགས་པའི་སདདུའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསལ ། མོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་པེ 
„ སྒྲད་ཅེ་ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་རྡཾགསགྱི་བུའམ ། རགསྐུ་ཏི་བུ་མོ་གང་དག་ཆོས་ཀླིརམྲ་གངས་འདེ་འཛིན་པ་འམ ། ཀུ པའམ མོས་བན་བྱགད་པད་དག 


༡ །བལད 


༤༽ རེ \ ༨༽ཿ རུབ ༽༽ 
༧ ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའ་བགྱྱིད་བ་ལགས་སོ། །དཅི་འྱི་སད་དུ་ཞེ་ན ། བཅ་ན་དདནས་ཧིནསྲགདག་འད་ནསབ་བམ་སཅ་ད་ག་པ་ལགས་པཞྲིདད འོ། ། 
ྟར་ཧན་བྲེས་ཉེན་བོ་ད་ད་གཏྲམས་ཅད་ཀྱེས་ནང་འང་གི་མཆོག་བརྔོད་པདདག་གིསེ་ྲས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་མངོན་བཟབ་སྟོད་དོ། །ད་ནས་བཅོད་ལྡན་འདས་རྱིས | ཚདང་ལྡན 





༡༣ ¡བཀུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སྩལ་བ ། ཀུན་དགའ་བོདེ་ལྟ་བསན། ་ས་ནེས་ཐུམསབསལ་བས་ཅང་སགག་བམད དུ་པ་ལ་གནས་པས་སངསྱ་རས་ྱི་བང་དུབ་འདི་བདག་ཤདྱ་ཧོས་ཡ། 
དག་བརྡ་སྟེན་ཅིག །ཆོས་གང་ཡང་དོན་དུ་མད་པདང་ ། ཐོབ་བརྲབར་མེད་པ་ཆོས་སྟོན་ཿོག །ཡོངས་སུ་ ཤེས་བ བུར་མད་པ་དང་ ། སུང་དུ་མད་པ་དང་ ། བསྒོམ་དུ་མེད་པ་དང་ མངོ 
སུམདུ་བུར་མད་པདང་ ། མཛོད པའནོགས བརྩབར་ནདཔ་དང་ འུཁྲ་ཐབ་ལསབསྦྱོདདུ་མེད་པ་དང་། མྱ་དན་ལས་འདུས་བརའགྲོར་མེད་པ་དད་ ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བའེ་འབྲསྭདུ་བྲོབ 
བུཿབའི་མད་པ་དང་ ། ལན་ཅིགྲེ་ཕྲིར་འོད་བར་འགུར་བདང་ ། ཕྱིརམི་འབར་འྱགུར་བདང་ ླ ཅཱ་སམ་པཤད་ཊ་འྲབསྭ་བོད་དྲབང་ནུཔ་འཆེས་ ཅིག །དེའིའྲི་ཛིར ། 

ཞེན; གུདག་བཇསཁསདྱན་ཞུག་དང ད ཡནག་ི་འོང་བདང་ ཕྱིརམི་ཁོང་བདང་ ། མ་པའི་རོས་ཡིནཏ ། ཆས་ཙི་དིངས་མཞམ་པ 
འིདྱི་ཕཱིརཊོ། །ཀུན་དགའ་བོདེ '་བསན་ཁྲཾདྱ་ཐཾསཏུ བླུས མསད་པའེ་ ཟེས་བགང་རོནམསཔ དད་བསདྲ་པང་སངསྤྱུར་སྦསལས་བླ་བད་བདང་ ༈ སྱཧས་ 
ྙནསབ་ཅ་མད་པསོསསིག འི ཡུཙ་ཞེན་ ། ཀུན་དགའ་བོཆོས་ཐཨསཿདན་སངསྐྱ་ཆས་ཀྱཆོས་ཡེན་ཏ ། ཆོསྱ་ཀི་དངས་མཤམ་པཀིདྱཀྱི་ཕིར་རོ། ། 


༄༅། ཨ།ཨུན་དགའ་བགཞན་འདྲ་བྲདོ་ཉེསནལ་འགོར་ནོད་པའི་དག་སོང་དྲག་བཅོམཔ་ཤེདེ་མངོན་སུ་མད་བབ་འདེད་པྷན་མསུལ་འདེད་ ད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྡང་དང] ཏིག 
) མུགནམསནྟཾ་སདདུ་ཨེད་བར་ཆོསསྐོམིག །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་བྷ་མར་མེད་པ་དང་ ། ནསམཤན་དུམད་པ་དངུ་ དག་འདུན་ལ་བསན་བཀུའབར་མད་བརྡས མས །ཀུ་ 
ཚཾ ད་གའབུ་འདོད་ཆགས་དད་ ། ཞེ་སྔང་དང་ ། ཏམུགྲ་ནམས་ ནྡིགངདུ་ ད་པ་ལོན་། | འདོད་ཆགས་དང འིསངད་། ། གཏོ་མུགྷ་མས་ཡམ་བླན་ཡིན་པའི་པཟའ། དགུན 
ཱ' བོ་སྐད་ཏུཿ བླ་མ་སནི་དད་བརྡ་བསྐནྙི། དཔའི་ཕུར་འརོ། 7 ། ྲཝ་ཀནདགའ་བས་འདི་གདཅེས་གསོར་ཏོ། ། །བཅོམ་ལྡན 
༩ འདས་ཇྲི་ཏྲུར་དབཞིན་གཤེགས་པ་བཊར་མམངས་བགས། ། ཇྫི་ལྟར་ཆོས་མཉན་དུ་མ་མནེསུ་པ་ལགས་ ། རྔི རིསུནདགའདུན་ལ་བྷས ིནབྱས་རབཅ༣མམ ཆས་བ་ལགས་།བཡ 
` ལྡནའདག་ཀྱི་ས་བ་ཀའ་སྩལ་བ ། ཀུན་དགའ་ཊོད་བཞེན ` ་ ། སིག་གིས གིས་བལ་བརུཔི་དུས་སོ། དགཔ རྡོད་དུ་མེད་བལྟ ] ད་ན 
བས་མཉན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཀུནདགའབདག་འདུན་ནི་འདུས་མྲ་བས་པ པ་སྟེ ། དེནིལུས་སམ ། ངག་གམ ། སམསྦྱ་ཉེས་བསྟེན་བཀུ་བཿའིནུ་ །དནས་སེམ 














༡༧།ལཱན་འདསལ ] ཚདང་ལྡན་བ་གུན་དགའ་བས་འདིི་སད་ཅེ་ས་གསོལ་ཏོ། །ཧྱཉམྲ་ཕྲན་འདས་སདསྐྱ་ཆུས་བཅེམ་ལྡན་འདསྣར་ནསྔ་ཏྲི་རོས་ནོད་འདི་ལྟར་རྟོགས་པར་དཀའ་བྲའི་ངོམཚར 
ལགས་སོ། །བཅོམྭ་ལན་འདསྭ་ཉིས་བ་ཀའ་སུལ་བ ། ཀུན་དགའ་པོ་དེན་ཁོད་ཇི་ལྟར་ཟེརབུད་བཞོན་ཏེ ། རཱམྲ་གངས་འདིས་ནི་སངས་ཆས་བཅོམ་ཝཱན་འདསྣ་ནམསྤ་ཀྱི་ཆེས་ཤེད 
ནི་ཏོགས་པརདཀའ་འོ། །དེའའྱི་བིའེ་ཞེན ། ཀུན་དགའ་པོ་ཞྭན་མོངས་པྲ་བམས་ཅད་ལས་ཀྱངསམས་ཡོངས་སུ་སུང་དགོསལ ། ཆས་གང་ལུསྱ་གངབ་སྤྱོད་པུན་ཡངུ་མེ་བུ | འཕགས 
པར་ཡང་མྱི་བ་བའྲི་བུར་རོ། །གུན་དགའབོ་གངྷར བྲ་གངསའདེས་ད་བཞིན་གཤེགས་བྷ་སྭ་ཀིོས་འིནལ་ལ་འཇགཅི་ཨས་པའ་བེད་པའི་སགསཅ་དདག་ནིངམརརདག 
པ་ཡིན་པརཞིག་བྲྲ་བའོ། །གུན་དགའ་བོ་རགིས་ཁྱིབུ་འམ ། རིགས་ཀྱིབ་མོ་གང་དགངའི་བསྟན་པ་འདི་ལྭའབྱཏུ་བུང་བ་ཆོསྱ་ཀྲིདམྲ་གུངས་འདེ་འཛིན་པ་འམ་། ཀུནྨ་ནུབ་པཿ་ 
ད་པའམ ། མོས་པ་པུད་པད་དགགས་ནི་ཡུལ་འཁྱེརྱ་གི་ཟུས་ལེགས་པར་ཟུསསྟོ། །དདྲགནྡི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་བསྙན་པ་ལ་ལེགས་པད་བཏྲུ་བུང་ངོ་། །དདག་གས 
མའེ་ཕུས་ཐབ་པ་ལགས་བརྡ་བབེབ། །དེདག་གེསེ་ནི་བདུད་མིགཅན་བཏུལ་ཏོ། །དེདག་གིས་ན་བའོ་སྟམ་བའིངྱ་ཧུལ་ངས་པར་བཅོམ་མོ། །དདག་གིས་ནཾ་མཱནེ་གནས་སྦྱངས་ ] 


། 

















༤ ༅། །སོ །དེ་དགན་ཡོན་གནསྦསུ་གཟུང་བརྩ་བའོ། དེ་དག་ནི་བསོད་ནགསྦ་ི་ཞངེད་བྷཝ་བད་བའེ། ་ཅི་་པའི་ཤེན ། ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ནམ་ཐངས་འདིནི 
-2  མདན་བདངྱཆུམམནནས་ད་། ༈ འབས་བུ་པ་ད་མིགས་པྷན་སས་དང་ ། བྱད་ཆུབ་ལད་མིགས་པརྣམས་དང་  སྔོན' ཡུ་བླནཱམས་ལྭ་བ་བམྦ་བས་བརམསྦ་ཏེས་བཟོད་པཿཊི 
ཙཾ ' དུས་བའི་ིརདོ། ། མྲ་གངས་འདེ་བས་ སྙན་པན ། བུད་ནུབ་སམས་དཔའ་ལྷག་པའེ་བྲསམ་བབཏན་བས་ཨི། ་བའྲ་ཆོས་ལ་བ་བོད་པྲ་བོོ་པ གྱུ | 
སཾ འཛུམ་པ་མཛད་ད། ྲརྲྲ གང་གོ་འཛུམ་བམཛད་པའའྲེར ། བཿ་མཝན་འདས་ཀ་ 
„ ཞལ་གྱི་སྒོནས་འདོ་ཕེརཁ་དོག་དུ་མ་ཁ་དག ཚོགས་འདི་ལྟ་སྟ ། སྔོན་པོདང་ ། སད་པོདང་ ། དམར་བོ་དང་། དཀར་བོདང་། བཟོད་བདང་ ། ཤལ་དང་། དངུཔྱག།ཁདོག 
” །ྟ་བུདག་བྱུང་ནས། འེདོ་ཝརད་དག་ དདག་གིས་ འཇིག ཏེན་གེ་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མད་པསང་བསྭ་ཁབ་པའྱ་བསཏ ། ཚངས་བའི་འཛུགེ་ཏུནྱ་གི་བྲར་དག་ སངནས་ཇའེ་ལོག་ 
ཅས་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱ་བསནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུགཏ་ནུད་བར་གྱུར་ཏེ། ། །དནས་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་བནེ་གླི་རབས་ཧེས ། དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསྟན 











༧ ལས་ལངས་ཏེ ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཙཾགཏུག་ཟད་ནས ། མུས་མོགསས་པའི་ཝང་ས་ལྭུ་བཙུགས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལུབ་དར་ལགོས་སྲུ་ཐལ་མོ་སྦུར་བ་བད་ནས ། བཅོམ་ལན་འདས 
ལའདྲེགདས་གསོལ་ཏོ། །བྱ་ཨྡེ་ལན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ནགསྣྱིབ མ་མནས་ ། རྱན་མཐུནེས་པར་འཛུམ་པ་མིས་བདན  བཅོ་སྣ་་འདོས་འཛུམ་བ་མཛད་བའྱེན་ན་གང་ 
ལགས་། རྐྱེན་ནི་གངལགས ། དེ་སྐད་ཙཾས་གསོལ་པ་དང་། _བྱིསྐ་ཟྭན་འདས་ཁིས་ ། ཚདང་ཝན་བཤུན་དགའ་བོལ་འདྲི་མདཊེས་བཀའ་གུལ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བ་འཁེར 
འདི་ིནཔནས་དག་སཱོང་མངོན་པའིངྱ་རལན་དྲ་མུར་བཞིས་བརྒྱ་བོད་དགགསེ་མངོན་བའི་ངྱ་རྒལ་མད་བའེ་ཆོས་འདྲ་ཐོས་ནས ། ལེན་པམེད་པར་ཟག་བླ་ནམས་ལས་སམསྣ་རམ་གོལ་ལོ། 
བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་ཐག་པའི་བསམ་བཏུན་བསན་མི་སབའིཆོས་ལ་བཟདཔ་ཐབ ། ཀུན་དགའ་བྱོ་བངྙནུབ་སམས་དཔའ་ལགཔའ་པསམབཏན་པའདུན ། བསྐལ་པ་ཁྲིས་བླན་མེདཔ་ 
ཡང་དག་བྲ རོགསུ་པའིབུང་ནུབ་མངོནཔར་ཛོགས་པརའཚངྱ་རུ་བྲར་འགུརཏི ། བསལ་པ་དིན་པོར་ཐམས་ཏད་ཀུནཏྭ་མང་བ་ལ་འཇིགྟཏེནྱ་སི་ཁམས་མ་ཏོག་ཐམསཿདྱཱ་ཁཱ་རམ་པན་བྲབ་བཤས 
བབདདེ་བཤིན་གཤེགས་འདྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའི་སང་སྦྱར་ས་ནན་པོམའི་བླདདཔལྱ་སི་ཀོང་པོཿན་ཞསབ་བར་འྱགརའོ། །ེའིསམསྦྱ་སྦ་ཀིཞང་ཡང་ཡོན་ཏན་བཀོད 


.* ལྡན་ 
ཌཱ།བཀའ་སྩལ་པ ། དའི་པཱར་ཀུན་དགའ་བྱོའ་ས་ཆོསྐ་སྨིར་སྲ་གང་ས་འདྲི་རོས་ཐམསཊ་ 
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༄༅།། །བད་པགུཏ་མེད་པ་དཔལུན་བར་བྱསརཏེ ། སངས། ལྡེ 
འདསལ་། ༧ཾ་དྲ་ལུན་པ་ཀུན་དགའ་ ཐས་འདྷི་སྐདེ་སུ་གསོལ་ཏོ། །བཅོམྨ་ཕན་འདསཆེས་ཀྱི་དམྲུ་གངས་འདེའི་སབསིགགས 
དམི་གཡོབ་ཞེསྭ་བུ་བརྲ་བུད་ཞོག །ལྟག་བའི་བསམ་བརྟན་པ་ལེའུཞེསྲ་བ་བཅ་ཡང་ཟུང་དི། 


སྦ་ཀཞོང་དའད་བད་ནུབ་སམས་དབུའ་འབུའ་ཞགེགསེ་ཡོངས་སུ་གང་བར་འྱགདརྡོ། །དེནསདཉོ་ 





། འད་ཛི་ལྟར་གུང་བའ་བྱག | བཅེཟྲ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་ 


'དབའ་ལྷག་བའིབསམ་བ་བརྟན་པ་དང་ ། བད་ནུབ་སམས་དཔའ་དདག་དང་ | 


བཉོམ་ལུན་འདསྱ་ཀིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་གུ་ལ་ནས་ ། ཚ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོདང་ ། ཤདྨ་དུབ་སྤེ་བས 
ཡེན་དང་ ། དི་ཟའ་བཅས་པའི་འཇི་གཉེན་ཡི་རངསཏེ ། བཉོམ་ཝན་འདསྱ་ཉེས་གསུངས་པ་ལ 


དོན་པཱན་བསྟོད་དྭཾ།  །འཕགས་པ་ལྤག་པའཾ་བསམ་ 


༧།དགེ་སློང་དེ་དག་དང་ ། ཐྲམསཊད་དང་ལྡན་པའི་འཁེར ་དག་དང་ ། ལྷདང་ ] མེ་དང་ ] ལྷམ་ཡེན་དང་ 


་བརྟན་པའི་ལྭའུ་ནསྤང་བྲེག་བཞེན་པོའི་མདོ་རོགས་སོ།། 


ཞུཆནྱ་ལེཊ་བ་བྱ་ཡཤཾསྣ་ས་ལ་སོགས་དས་བསྒུརཔངེ་ཞུས་ཏེ་ག ཏན་ལ་ཕབ་པ།། 


།རྱགརགྱི་ཁན་པོ་མུརནྡ་བཟྷ་དང་ ། པཾཛཱ་བར་མ་དང 
།༈། ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། ཨཱརྱ་རྷར་མུ་དཱནཱ་མེ་མཐཱ་ཡཱ༔ 


། 





སྣུད ༔ བོདྷ་གདད ། འབུགས་བ་རོས་ པེན་པོའི་མདོ། སངསརསུ་དང་བང་ཆུབས་མསད་ནྲ་བཟུསཉད་ལ་ཡུག་འཚུལ་ལོ། །འདྲི་གད་བདག་གསུ་པོས 
བ་དུ་ས་གཅགན ། བཅམ་ལྡན་འདསུ་མཤན་ཡོདན་རྒྱལ་བྱུ་ཆུལ་པདྲ་ཊི་ཚུལ་མགོན་མད་ཟས་སྤུན་ ཚུན་དགའ་འབན ། དགྲ་སང་ཝ་སྟང་ཐམ་པའི་དགྲེ་སྲོང་གེ་དག་འདུན་ཆེན་བོ་དང་  ཿ 
བྱང་རླུབ་སེམས་དབའསམས་དབུའཆེན་པོ་དག་དང་ཐུབས་ཅིགྱཏུ་ཞུགས་ ¡ དྲནསྔར་དང་ལྡན་པ་ཤཱར་དཱ་ཏེའི་བུ་བཉོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱི་མབས་སྟན་ལས་ལངསཏ ། བླ་གསྲལག་ 
བ་གཅིག་ཏུ་གཟརནས་ ། བུས་མོགསས་པའིི་ལ་དུ་ས་ལ་བཙུགས་ཏ ། བཉོམ་ལྡན་འདས་གལབ་དུར་ལགས་སུུ་བལསམ་སྨར་བ་བཏད་ནས ། ༨བཅོམ་ལྷན་འདས་ལ་འདྲི་མདཉེས་གསོལ་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་བུང་བ་རབ་ཏུ་བུང་བ ས་བྱསན་ ། བཅམ་ཟཱན་འདས་ཇིཿ་མ་གྱིས་ན „| ལེགས་པར་གསུངས་པའིམོས་འདུལ་བ་ལ་དག་སློང་དབྱཏུ་བུང་བ་འབུགས་པ་འཇེག་ཏན་ལས | 
།འདས་པའྲི་རྫོགས་པར་བ་ཉན་པ་ལུགས་། བཉོ་མ་ཝྡན་འདྭསྱ་ཏུས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤཱརིའི་བུ་སསོའོ་ས་བོའི་རོསརམས་ལསྱ་ཀང་མ་འདུས་ལ ། ཟག་པམད་པའྲི་རོསྣ་ནམས་ཁུང་ 
མ་བོབ་བ་དཙ་མ་ཚཾསན ། དགེ་སློང་ལེགས་པརགསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འབྱཏུ་བུང་བ ། འཕགས་པ་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་བའྲི་ཇོགས་པའི་བསྟན་པས་ཛོགས་པརབ པ 
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ཀྱི་ཡུགརྒྱ་ཞེས་བྱ་བཐྲེག་པནེན་པོའི་མདོ། མངསྤརུ་ས་དད་བ 
རྱི 








༥" 


༠ ལ་ར ། དྭ་ལར་རབ་ཏྱ་ཐུད་བ་གངད་ག་ཡེན་བད་དག་ནེ་རབ་ཏྲབདབ་ཡིནྷ་སིས ། དེ་ལྟནམ་ཡེན་པར་རབཏྱ་བུང་བའི་གང་དག་ཡན་པདེ་དགན་ལག་པར་རབ་ཏ ཏྱ་བུང་བ 
2 །བན་ནོ། །གའིའི་བུ་དྭག་སྲད་དྣ་ལ་བུསྣརི་ དད་བས་དིཉཔ་ལངོས་སྤད་པར་འཇོས་ཏ །༨ གོས་དང་ ། བས་དང་ ། མལཅ་དང་ ། སྙུན་དད་། ན་བའི་གསོས་དད་ ། སྨན་དང་། སྨན་ཟེ 
3 མས་ལའ་འབས་ཅུད་པར་འཐུ་སོ་ ། །ལི་ལི་གུ་གཞྲན་ ཉན་ཨཔ་བཅོན་བ་མེ་གཏེང་བའི་དགྲ་སོང་གང་ཡེན་པ་དནབ་ཟུགས་གཏོང་བཟམྲོ་བེད་ ། ། ཚོན་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་། ༈ འདུ་བྱེད་ན། 
, རྣམ་ པར་ཤེས ་བགཏངོ་བྲར་མ ད་ད དྭ དཨམྱ་སི གྱིསན་དག་ རུང་ས་ པའསསུངས་ བའི་ཆོས། འདུལ་བ་ལྭ་༢བ་ ཟབྱཏྲ་བུངབ།། འཔགས་ ་བའཇཛག་རྙན་ལས་ འདུས་པའ་ཛོགས་བྲ་ 
3 ན་བསྡུརྕགས་པར་སེག་་་ ཀསྟན་རབ་ཏུ་བུདྲ་བ་གང་ ་པདདག་ནི་ཡང་དག་པར་དབུ་ཏུ་བུང་བ་ནྱེ་ཧི་ ། དལ་མ་ཡེནེ་པརརབཏུ་བུང་བ་གངདག་གཱན་པད་དགནི་ལགོ 
ར་རབ་ཏུ་བུང་བ་ཡེནན། ། །ུའུ་དགེ་སོངྷ་ཝབུས་ོདད་བསྭ་དི་པལངས་སྤུད་པར་འཛྲསཏེ ། ` གོས་དང་། ཟས་དང་། མལྦར་དང་ ། སྟན་དང་ ། ན་བའི་སོས་དང་། སྤུན 
དང་ ¡ རྨན་ཐེང་རྣམས་ལངས་ སྤྱད་པའ་འེསས། །དནས་ཚདང་ལྡན་པ་འབ་འབྱོནུ་རྒྱས་ ། ། ཚེདང་ལྡན་པྲུར་དཱ་ཏིའི་བལ་འདི་སྐད་ཐེས་སྨྲས་སོ། །ཚེདང་ལྡན་བཤུའི 

















༧གབུ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅི་སཙི་ལས་དགོངས་ཏེ ] སོ་སོའིས་བོའི་ཆོསྣ་རམསལས་ཀང་མ་འདས་ལ ། ཟག་པ་མད་པའི་ཆོསྣ་ནམསྱ་ཀང་མ་བོབ་པ་དེཅ་མྱ་ཐིསན ། དགེ་སོང་ལེགསུཔ༨ 
།གསུངས་པའེ་ཆོས་འདུལབ་ལ་རུབ་ཏུབུངབ ། འཕགས་པ་འཇི། ཉེན་ལས་འདུས་བའྡེ་ཛོ་གས་བར་བསྟན་བསྡ་རོགས་པར་བསན་པ་ཡེནུ་ཏེ ། དྷ་སརརབཏུ་དུང་བ་གང་དག་ཡནེ་བ་དག 
ནི་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བུང་བ་ཡེནྷ་ཆ ། ལལ་མ་ཡིན་བད་རབ་ཏུ་བུང་བགང་དུག་ཡེན་པད་དགན་ལོག་པར་རབྱཏུ་བུང་བ་ཡནནོ། །ཤཱའིའི་བུ་དགེ་སྭེང་ལ་བུས་དོད་པས་བིན་བལངས་ཕྨྱད 
བྲུས གོས་དང་ ། ཝས་དང་ ། མལ་ཆདང་ ། སྒུན་དང་ །ནཱ་བའི་གསོས་དང་ | སྨན་དང་ ། སྣན་ཟོངྡ་རམས་ལེངས་སྤད་པན་འོས་སོ་ཞཾསད་སདའས་བཀའ་སུལ་བ །ཤཾ 
 རིའེ་བུས་སྤྲསབ ། ཚེ ང་ལན་བ་བ་འབོརསོསོའི་སེ་བའི་ཆོས་ནུམསནྱིསམ་ལ་དྷུས ། དདགན་འདའ་བད་བུ་བར་མི་ནུས་སྟོ། ཚེདད་ལྣན་བ་རབ་འབྲེ་སོ་སའི་སྩྱབོའི་ཆོས་ནམསན་སྲོང 
 སུམ་གུབ་བ་སྟཾ། དདགནིའདའ་བརྲ་བ་བུརྲ་སབ་མ་ཡེནནོོ། །ཚེདང་ལྡན་པདང་འབོར་སམས་ཉན་གཧི་ཁམས་ནནང་ནའངམི་དམགས ། ཕུའི་ནའང་མི་དམིགས ། ག་ཞིས་ཀར་མད 


བནཡང་ཨི་དམིགས་ཏ ། སྐམས་ཉནྱ་སི་ཁམས་ཀི་རང་བཞིན་གང་ཡནེ་པདང་ ། སོསའྱ་ཨུབའི་རོས་ནམས་ཅེ་རང་བཞྡནོ་གང་ཡོན་པ་དེ་དགནི་འདའ་བརྩ་བ་བརྡ་སབ་མ་ཡེནནོ། །ཚོདང་ལྡན 


` ༤༦ \ ༤ 
| ཟག་བ་མད་བའེ་ནོསྐ་ནམ་སྱ་ཀང་མཐོབ་པ་དཿསྱྱ་ིསན་། 







༠ །བའབ་འབྱའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེས་འདེ་གད་དུ ། སོ་སོའི་སབོའྲི་རོསྣ་རམས་ལས་ཁང་མ་བདསལ 

པབ དགེ་སོང་ལེགས་པའ་གསུངས་བའྲི་རོས་འདུལ་བ་ལརབ་ཏུབད་བ ¦ འབགསཔ་འཇིག་ཉུན་ལས་འདས་བའི་ཛོགས་པརབསྐན་པསྔ་ཛོགས་པའབསན་པ་ཡིནཏེ ། དེ་ལྟརརབ་ཏུ་བུད་བ་གང 
བརེ -༢༦༩༢༥- རཾ ་ །༤༽., „, ུ - ༢ ༡༩ ༡༡༢༠ ༄ ¬ 

དྷ་ལ་མ་ཡིན་པརརབྱཏྱ་བུད་བ་གང་དག་མིན་པདདག་ཅི་ལགེ་བརར་བཏུ་བུངབ་ལྐནོ། །་འའ་བུ་དགེ་སཱོང་དེ་ལྟ་བུ་སརི་དད་པསྐ 


ག་ཡིནེ་པདེ་དག་ནི་ཡང་དག་པུརརབྱཏུ་བུངབ་ཡནྱེ་བིས ¦ 
ཤ་པ་ལཇེས་སུད་པར་འོས་ཏུ ' སོས་དང་ ། ཟསུ་དང་ ། མལ་ནདང་ ། སྟནདང་ ། ན་བའི་གསོས་དང་ ། སྨན་དང་ ྨནབྡ་ནམསུ་ཡངས་མུད་བདུ་འོས་སོ་ཞེས་གང་གསུང། 
བོུ་གལ་ུ་ཐག་བམད་བརྲིནསྐ་ནམས་ཐབཏུ་ཟང་ན 


3 ༥ 1 དྭ་ཙ་དང་ལྡན་བྲབ་འརོ་གང་དག་གྙི་ཏན་ཏམ་ ། „གནས་མད་པད་དགན་ཇིལྟར་ཁྲོབ་པའ་རུང་ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འབའུ་ 
_ ར ༈ དམཾགས་བ་ལས་དྲག་བཉོམ་པ་འབུང་བར་འགུཊ་འོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་དྲག་བཅོ་མ་པ་ཞདདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སབསྱ་དས་ཊི་ཐིས་ཉདི་བྷསེས་པ་སདཔ་ར ༈ ཚདང་ལྡན་པ། 
'རྣམས་ལས་ཀྱང་མ་འདས་ལ ། ཟག་པ་མད་པའ་ཆོསྣ་རམས་ཀྱང་མྲ་བབ་དྲ་སྱ་བུས་ན ། 


བའྱབ་ར་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིསད་ལ་དགངས་ནས ། འདིི་སད་དུ་སོ་སོའོ་ཉུ་ཐོའྲ་ཆོས 





ངི 


-5- 


བཀའ་སུལ་ཏོ། 








དགྲ་སོང་ལུགས་པར་གསུངས་བའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལབ་ཏུ་བུང་བ ། འཕགས་པ་ 
གང་དག་ ཞནེ་བདེ་དགན་ཡང་དག་པར་རབ་ཏྲུ་ཐུང་བ་ཨཿྱ་ཧཱ དེ་ལྟ་མ་ཡ 
དད་བས་བན་པ་ལོངས་སྤད་པརའབཊ་ཏ ། གས་དང་ ། ཟས་དང ། མལ་ཆདང་ ། ལུན་ 


དགངས་ཏེ་། བརྩོན་པ་མི་གཏོང་བའེད། 


ན་པརརབ་ཏྲུ་བུང་བ་གང་དག་ཡྲ་པ་ 


དང་ ། ན་བའི་གསོས་དང་ ། སྨུན་དང་། སྨན་བངྡནམས་ལངས་ཅུ 


།ད་ནས་ཚདང་ལྡན་བྲ་རཔ་འབྱོརྲ་གིས ། ཡང་ཚདང་ལྡན་པཡཱའིའིབུ་ལ་འདི་སྐདཉེས་སྨྲས་སོ། ་ཚདང་ལྡན་པ་རིའི་བུ་བཅོམ 


` ;: ༨༽ ` - #་ ‹༽ ༢ -› +» ༽;. , 'ཇ།ཀ༽ ༤༡༤༨ ` 
དས དགེ་སོད་གང་ཡེན་བདེན་གཟུགས་གཏང་བརམ གུད། ཆུན་བ་དང་ ། འདུ་ཤས་དང་ འུ འདུ་བུདྨ་ནམས་དང འུ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། གཏོང་ 
བར་མེ་པད་ད ། དྱཿསྱ་གསན་དག་སློང་ལགས་པར་གྲསངས་པའྲ་རས་འདུལ་བ་ལས་དགཏུ་དུད་བ ། འཕགས་པ་འཇག་ཏན་ལས་འདས་པའ་ཛ་ གས་པའ་བྱ་སན་པརྡ་རྔ་གས་པའ། 


བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ ¡ ད་ལར་རབུ་བུང་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དདགནི་ཡང་དག་པར་འབྱ་ཏུ་བུང་བ་ཡེན་རེས ༈ དེ་ལྷ་མ་ཡིན་བརྡ་བྱཏུ་བུང་བགང་དག་ཡིན་པ་དེདག་ནོ་ལག་པཿབབྱཏྱབུད་ 


<¬ ༤ ÷ ༣ ` 
'འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའྡི་རྔོགས་པར་བྲསནཔས་རཛོགས་པར་བཅཏན་པ་ཡེན་ཏུ ། དྭ་ཝཱརཱབ་ཏུཀྱུང་བཱ 
\ | ༤ ༨༽༽  ༽\ ༨ ` ༤༽ 
དེ་དགནི་ལོག་པར་འབ་ཏུ་བུད་བ་ཡན་ནོ། །ཤཱ་རའ་བུདག་སློང་ད་ལྟ་བུསན 


ད་པའ་འསསོ་ཞེས ། 
'ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཅེ་ལས 





༥༠།༄༅། བ་ཡིན སཾ ཤི་བདེ་ོངདལ་བས་་ད་བསིན་པ་ལངས སྭ་སྤུད་པར་འཐུ་ཏེ་ ། གས་དང་ ། ཟསདང་། མལཆ་དང་། སྟན་དང་ ། ན་བའི་གསོས་དང་ 

རྨནཱ་དང་ ། * སྙན་བོང་རྣམས་ལེངས་སྤྱད་བར་འསྲཿ སུད་སྐད་བཀའ་སྩལ ] ཤཱའིའིབྲས་སྨས་པ ། ཚདང་ལྡན་བ་རབ་འབཱོར་བཅོམ་ཝྡན་འདས་རྱིས་རེས་ཞི་ དལ་དགོངས་ནས ། 
 །འདྲི་གདདུ་བཅོན་བ་མེ་གཏོང་བའེ་དགེ་སང་གང་ལནེ་བདེནི་གཟུགས་གཏོང་བརམ་ཟེད ། ། ཚོར་བ་དང་ | འདུ་ཤེས་དང་ ། ། འདྭ་བེདརམས་དང་ ། ནྣམ་བར་ཤས་པ་གཉོང་བར་མཐུད་ 
ཚ ཊས་བ་ཀའྱ་སུལཏེ། །ཚེདང་ལྡུན་བ་རབའབུརཆོས་བེ་དབྲེངསཞིནང་ནའང་མི་དམགེས རཿ ཨིཞའ་མི་ཞགས། གཤིས་ཀརམད་པར་ཡངས་དནགས་སྤོ། „ །ནང་གདགས་པ་ནེ 

རླ ; །གདགས་སུ་མུད་པདང་ ད སྒྱུ་བམད་པའཾ་གདགས་པའོ། ཤདྷ་ལརན་སེམསཿནྱ་ཧི་ཁམས་གཤམ་པ་ཤདྱེ་ཁས་ནོས་སི་དབདེས་མཉམ་བེད་དོ། །ཆོས་ཀྱ་དབྱངསམཉམ་བུ་ཧདཀྱེས 
༥ སྭ་མསཿནྱཾ་ཨི་ཁམས་མཤམ་པ་འོདེ་དོ དྣཱདནསྭམསཿནྱཱ་བི་ཁམས་དངནོསྦ་ཀི་དབངེས་འདིན་གཤིས་སུ་མདད་གཉེས་སྐུ་ རམད་གོ །གང་གཞིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྲ་དྲབརཔད་པ 
ལན་ ། བསལ་བའང་མེད ། གཞག་བའང་མད་དོ། །གང་ལ་གསལ་བའང་མད ། གཞག་པའང་མད་པ་དད་ ། འདའ་བའམ་ ། བོབ་བྱ་བརྡ་མི་ནུས་ཏ ། མདང་ 








450 












ལྡན་བརབ་འབྱོར་བཅོམོ་ལན་འདསཀེ་སང་ལ་དགོངས་ནས་འདི་སྐད་དུ་བོན་པ་མི་གཏང་བའེ་དགྲེསོང་གང་ཡུན་པ་དེནི་གཟུགས་གཏོངབཟ་མེ་བུད ། ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དད་ ༔ 
འདྱུ་བདྲ་ནམས་དང་ །རྣམ་པའ་ཡཱས་པ་གྲཏང་བར་མཱ་པུད་ད །དེཅ་སྱ་གིསན་དགེ་སྤྲོང་ལེགས་པར་གསུངས་པའྲ་རོས་འདུལ་བ་ལ་རབཏུ་བུང་བ ། འབགས་པ་འཇག་ཏན་ལས་འདས་པའཛུགསུ 
བྲ བསན་བསྡ་ཇོ་གས་བར་བསན་པ་ཡིན་ཏེ ། དེ་ལར་རབཏུ་བུང་བ་གདདག་ཡིན་པད་དགི་ཡངདག་པར་རབ་ྲུབ་བ ཡ་ནྱ་སི ༈ རྷ་ཝམ་ཡིན་པརརབྱ་ཏ་བུང་བ་གངདག་ཡེན་པ་དེ་དགཞི 
ལོག་བར་ར་བྱཏྭ་བུང་བ་ཡནནོ། ། ཤཱརིའི་བུ་དག་སློངདེ་ལྟབུས་ནཾ་དད་པས་ཐྲིན་པ། ལེངས་སྤྱད་པ༣་འོས་ཏེ ། གོས་དང་ ། དྲསུ་དང་ ། མལུ་ན་དང།། སྟན་དང་ །ན་བའི་གསོས་དང་། སླུ 

ཟེངྒརམས་ལེངས་སྤྱད་བར་འས་སོ་ཞེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །དོགོས་པམད་པའེ་དགྲ་མོང་ནིདགས་པའས་མི་ལན་ཏེ། །ཡིག་མདཅང་ཡེག་ལས་འདས་བའེ་དག་སློང་གང་ཡེན་པདན 
ང་བས་བསྟན་པར་མིནུས་ལ ། དེནཾའོང་བའང་མུད་ ། འགྲོ་བའང་མེད ] འགྲང་བའད་མད ! འདུག་པའད་མད ། ཤལ་བའང་མད་དོ། །རྟོག་བཅན་མ་ཡེན་པའི་དགྲེ་སོནི 
རྟགས་པ་ལ་ལངས་སྦྱད་པའོ། ཅོག་བཅན་་གྱིདག་སློང་ནི་མ་བརྟགས་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྣ ཚེ་དང་ལྡན་པའབ་འབྱོན་བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་དགོངསནས '།དམྱསེནིདགྲསང་ 





ཤ། ༄༅། །ལགསུ་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལབསརབཏུ་བུང་བ ། འཕགས་པ་འཇེག་རུན་ལས་འདས་པའ་ཛོགས་པན་བསྟེན་པས་ཛོགས་པར་བསྟེན་པ་ཡིན་ཏ །དྲེ་ཐརརབཏུ 
པ ྱུ་བགངདག་ཡེནབད་དག་ནེ་མངདགཔརདབྱ་བུངབཡན་ དེལ་མ་ཡིན་པརརབྱཏ་བུང་བགང་དག་ཞྡེན་བདདགན་ལོག་པརརབཏྱ་བུང་བ་ཡེན་ནོ། །ཤཱ་རིའི་བདག་སླངདྷེ་ཝ་བུས་ནདད་པས 
༧ ཙྩུན་བ་ལེངས་སྤྱད་པར་འོས་ཏེ ། གོསདང་། བྲཾསྲདང་། མལཆདང་ ། སྟནཱ་དང་། ན་བའེ་གསོས་དང་། སྨནདང་ ! སྨན་ཟོན་རྣམས་སྱད་པ་འོསསོ་ཞྡེས་བཀའྩལ་ཏོ། | 
4 དེནས་བཅོམ་ལནུ་འདུས་ཧེས ། ཆེདཔ་ཞན་བའྲུའེའིབུལ་ལགསས་ཤེས་བབྱ་དནཏ ། ཤཱརིའི་བུལགས་སའལགས་སོ། །འུདྷ་ཊས་ཇིགོད་བ་པ་དབཞིན་དུངས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་བསན 
¿པ་ཡིན་ཏེ ། འདྲའོ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ནོས་འདུལ་བ་ལ་རབྱྲུ་བང་བ་ཡནའི། ། ཤཱརིའིབྱུཔགྱཆ་འདསམངོནཔའི་ངྩ་སལ་ཅན་བརག་པའ འདོད་པས་ན ཕྱ་གྱ་དའིམདུན་དར 

པར་བུའ། །ླ འབུ ཤནཏུ་བརྟག་བཞེ་ཕག་རྒ་འདེ་ས་ན་མངོན་པའི་ྱ་ཧལཿ་མང་པོ་བརྟག་པརམནུས་སོ། །རཱོསྤ་ཀྲིམ་ཐངས་འདི་བསྟན་པན ༈ དགེ་སོང་བདུན་བྱར་ལན་པ་མེའཔ༣ 

ཟྲག་པརྣམས་ལསསམསརྣམ་པའ་གྲོལ་ལོ། །སཾད་པྲ་བ་མའི་དག་སཱོང་བྱརནི་ཆོས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདི་ལ་མ་ཞུགས་ཤང་མ་གཏོགས་པ་ལ་མ་མོསནས་སྙན་ལས་ལངས་ཏ་དཔའོ། །དགེ་སྤེང་ 





༧༠།།མུ་ནེ་སོང་བ་བུས་ཤིངབླ་ནོག་བྲ་བུས་ནུས ། (རང་གི་ལུས་དང་བཅས་ཏེ་སམས་ཉན་དམུལ་བ་ཆེན་པོར་སྟུང་ངོ་། །བཅོ་མ་སྣན་འདས་ཀྱིམ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤརིའེ་བུ་ངསྱ་ཏྱེ་མཆོས་འདིནི་ 
རེན་ཐམསཉད་དང་མི་མའུནན་ཧསས ། དུ་ལ་དགོངསནས་དེ་སྐད་བསྟནམོད་ཀྱ ། འོ་ནྱཱ་གང་གང་དང་ཡང་སི་མྱ་བུན་པ་མུད་དེ ། ཤཱརིའེབུདཔརན་མི་ལ་ལ་ཞིག་གཤདྱ་ཅིས་ཁག་པའྲི་མི 
འམན་་རཕལཔོ་ཆེའེམདནདུ་དད་ལ་ངས་རོསབཤད་བརྡ་བའོ། །རོས་དང་འཇི་གཏན་བམསཿདདང་མི་མཐུནནཤས་ཚགཏྲུམུས་ན་། ཤུ་པིའ་བ་འདི་ཇ་སམ་དུ་སམས ། ཆོསད 
དངམི་མཐུན་པ་གངདག་ཡེན་པའིརེདདག་ཡོད་པ་ཡེན་ནམ ། གསོལ་པ ༈ བཅོ་སྤུ་ཕན་འདས་དེནི་མཆིས་ལགས་སུ། །བཅོས་ཟུན་འདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་བ ། ཤུའི་བདེབཤེན་ད 
ངའངྱ་ཙ་མྲཆས་འདིནེའཇིག་ཏེནྭ་ཐམསད་དང་མེ་སྱ ན་ཞེས ། དྷེ་སྐད་དབང་ཊེཊ་ལ ༈ འཇིག་ཉེན་དེའང་ཡང་དུག་བརམ་མཐུངང། ཁའཇེགྟཏན་མདཔ་ལ་ནྲིངོས་ཀུངབྲགང་ཤེད་གོ། 
ཇྲག་ཏེན་གདགས་པའང་མེད་དོ། ། ཤཱ་རིའྭཐུ་འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅདདང་མེ་མཐུན་པ་ཞས་བུབན་རོས་ནམས་མུ་འདས་ཤེང་ {, ཆོསྣ་རམས་འདབ་མད་པ་ལཔ་བའ་གསུངས་ས། །གསོལཔ། 
བཅོམ་༣ནའདསམ་འདྲས་པ་ཞེས་བྱསི་བའི་ཚིག་གེདོན་གང་དགལགས ། བཀའ་སྩལ་བ ། ཤྭཱ་འེབུམ་དྲས་པཞེས་བབནོསྣ་རམས་དགཟིག་པའགདགསཔ་ལནེཏེ ། གཅིགཔ 














༦ ཨེ རཿ ®) ཏྲ 


༄༅ །ནའང་མ་ཡནེ ། ཐདད་པ་ལེནའངས་ཞཇེན། དུ ནིའི 
བྱ་བའི གདག་དན་གངལ་གས ། བཀའ་སྩལ་པ ། ཤཱརཾའིདུ་སྟོང་བཏདེ སྭ་བུབནི་གདགསསུ་མད་པའོ། །གང་གདགས་སྲུ་མད་པ་དནི་གདགས་པར་མིནུས་སོ། །གང་གདགས་བན་ 
མིནུས་པ་དན་འཇག་རེན་ཡངམ་ཡི ། འཇིགཏཱན་ལས་འདས་པའང་མ་ཡིནནོ། །ཤཱ་རའིགུ་གངའ་ཇིགྷཏུན་བའངས་ཡནེ ། ] འཇུགཏན་ལ་སའདས་པའང་མ་ཡེན་པ་དན་སྟོང་པ་ཤེད 
- ཅེ་སབཾའོ། །བཅོམ་ཝན་འདུསྱ་ཀེས་དྷ་མདྱ་ཉེས་བཀའ་སུཡ་ནས ། ཚདང་ལྡན་པཤཱརིའི་བུ་དང་ ] དགེ་སློང་གདྭག་འདུན་ྲམསཿད་དང་ ། བུདྲ་ནུབ་སམསདཔཿ 
སེམསདབའ་ཆེན་པོ་འདདག་དང་ ! ལྷདང་ཡེདང་ ] ལྤམ་ཡནེདང་ ། དྲེ་བར་བཅས་པའེ་འཇིགཉན་ཡེ་རངས་ཏ ། བཅོས་ལྡན་འདུས་ཀེས་གྲསངས་པལ་མངནོ་ ཤོ་བར་བསྟོད་དོ། །འབགས་པ 
ཆོས་ཀྱི་ཕུགྱ་རྒ་ཞེསྱབ་ཐ་ཐེག་ ༥བཅན་པོའིམདྫོ་ོགས་སོ། །།ལཊུ་བ་བནྡརྨ་ཀུའི་དབང་བོདང་ ! ལྷའི་བླུ་བས་གྨུཿཧཱིང་གཏན་ལཕབ་པ། | 
ཀརྒྱགར་སྐད་དུ ། ཨཱརསུ་ཁཱ་ཏྭ་བུ་ཧྷནཱ་མ་མྲད་ཡཱན་སྭཱ་ཏ ] བོདོ་སྐད་དུ་། འཕགས་པ་བདེ་དྱ་ནྱ་ཧིབ་ཀོད་པ་ཞེསྤ་བ་བ་ཐེག་པྲཅན་པའི་མདོ་ ། སངསྐྱ་དསདང་ 


འགུམ་འདུས་པ་ཞེས་བ་བནེ་སྟུངཔ་ཏ ཤེདྱ་ཀཱ ཀི་ཚིགླ་བདགས་སོ། གསོལ་པ ། བཉོམ་ལྷན་འདས་སྙོང་པ་ཉེང དཅེས། 





ཧཱཿ 





45: 


4 


བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་པུག་འཚལ་ལ། །ལདྲི་མད་བདག་གས་ཐོས་པ་དུས་གཅིགན ༈ བཅོམ་ཝན་འདུས་མཉན་ལོདོན ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཐས་སྷིནཊ 
ཀུན་དགའར་བན ། དགེ་སློང་སྟོང་ཞིས་བྱར་ཝ་བྱསའི་དག་སོང་གི་དག་འདུན་ཆན་པོ་གནས་བརྟན་ཤན་ཐོས་ཆེན་པོདགུ་བཅོམ་པ་ཤྭསག་ལ་འདྷི་ཝ་སྭེ ། གནས་བཏན་ལ་རིའི་བུ་དང་ ། མོའུ 
འགལྱ་བྱི་བུཅེན་བོ་དང་ ། འེདོ་སུངས་ཆན་བོ་དོང་ ། ཀ་ཏའྲི་བུཉེན་བོདང་ ། ཀབ་ཕིན་ཅན་བོདང་ ། གསསུས་པོ་ཆེ་དད་ ། ནམ་གུ་དང་ ། ལམ་པན་བརྟན་དང་ ། དགའ་བོདད་། ཀུན 
དགའ་བོདང་ ། སྒྲ་གཞན་ཟིནདང་ ། བ་ལུང་བདག་དང་ ། བར་རྷཱ་དང་ ] འཆར་བྱེད་ཞག་པོ་དང་ ] བ་གུལ་དང་ ] མུ་འགགས་བ་དང་ ། དེ་དག་དང་། ཞུན་བཱོས་ཆན་བོ་གཞན་དགདང་། 

རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ེན་པོ་མང་པོ་ལ་འདྲི་ལྭ་སུ ] འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གུརཔ་དང་ ། བྲད་ནུབ་སེམས་དབའ་སམསདཔའ་ནན་པོ་མེ་ཕམ་བ་དང་། བྡ་རུབསྨས། 


༽ ༦༨ ༤༨ ༥ ༽ ` ༦ \༽ ` ༦༡ ༄ ༦ 
༨པའ་སམས་དབའ་ཆེན་བྲོ་མོསྱ་ཀླི་གུང་པོདང་ ། ཧུདྱ་ནཱབ་སམས་དཔའ་སམསདབའ་ན།་བོ་རག་ཏུ་བརྙོན་དང་ ། ཧཱདྨ་དུབ་སྦམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོནཔ་མི་འདོརདང་། 











'དགདང་། བུང་ནུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་མང་པོ་དག་དང་ ། ཝྷ་འི་དབང་པོ་བྱྱར་ཧཱནི་དང་ ། མི་མཇེདྱཀི་བདག་བོ་ཚངས་པདང་ ། དེ་དག་དང་ ། ལྷ་ཧྱེབ་ཁྲཿ 


མཿ །ཟག་འགུམ་ཐག་མང་པོ་གཞན་དག་དང་ཡང་ཐབས་ཅིགཏུ་བཞུགས་སོ། །དནས་བཅོས་ཝན་འདསྣ་ཅིས ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འའིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྣལ་བ། 
ལེ ཤྭའི་བུ་སངསྱརསྭ་ཙི་ཞེང་འདེ་ན་ས་ནུབ་བོུགས་ལགོས་སུ་སངསྦྱརུསྭ་ཀི་ནིང་བུར་ཁག་ཁིགྲ་ཐག་འབུམ་འདྲས་བན ། འཇིགརནྱ་སི་ཁམས་བད་བྱུན་ཞེས་བ་བ་ཡོདད [ དནད་བཞེ 
' །གཤུགས་པ་དྲས་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྨྱསྣ་ར་དབག་མདཊསྤ་པ་བ་བཞུགས་ཏེ ། འཚོ་ནིང་གཞེས་ལ་ནོསྱ་ཀང་སྙོན་ཏེ། ། ཤཱ་ིའི་བ་འདི་ཇི་སྐམདུ་སེམས ། 

ཌ །འཇག་རུན་མྱཾ་ཁུམས་དཙའ་བུའ་བདུ་བཅན་ཞེས་བཞེན ། ཤ་རིའི་བུ་འཇིག་ཏྟེནྱ་གི་ཁམས་བད་བཅན་དེ་ལས་མསཅན་ནམས་ཅྱི་ུས་ལ་སུག་བྫསལ་མད་ ། སྲམས་ལྭ་མུག་བྱསལ་མདུའི་ 
༥ དདདིདཚད་མད་བཡདདེ ། དེའིིརའཇག་ཉྱ་གིའམས་དབད་བཅན་དསཔའ། །འུརེའི་ཐུག་ཞན་ཡང་འཇི་ཏེནྱས་འབས་དདབཅཆི་བྲ་འརརིམ་པ་བད་དང་༽ ཤོ 
ཆཾཿ ལའི་འཕྲང་གྲརཾམ་བ་བདུན་དང་ ] དྲེལབུ་ག རཀའྲིད་བྲ་ནམས་ཁུན་ནས་ཡོངས་སྲུ་བསོར་བདང ] བཀུ་བ་བལ་ནྭ་ཐྲུ་བའོ། །ཤཱ་རའི་བུསངསྱ་རསྦ་ཀི་ཞོང་དནེ་རིན་པོ་སྣ་བཞེ་འདི 


ལྟསྟ \ གསེཊདང་། དངུལ་དང་ ། ཡི་ཆུནྨདང་ ། ཤེལདང་ ། རྣམ་པད་ལྟ་བུའཾསངསྦ་ཆུསྱ་ཀེ་ཞིང་གེ་ལོན་ཏན་བཀོད་པ་དག་གིས་ལེགས་བར་བརྱརན་པའོ། ། ཤུའའབུ་གཞན 




















456 





ཡང་འ་ཇིག་རྟེནྱ་སིཁམས་བདེ་བཤནན་ནེ་པོར་སྣ་བདུན་ཨྱི་ཛྲིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་རྡན་པའི་ནུ༥ ཡོངས་སུ་གང་ད་དན་ང མའི་བླད་ས་བབས་པ ] བརོག་གས་བྱུ་དད་ཅུང་བརབ 


ད་ཆདདྱུ་བུར་པ གཡེརྱ་ིདུ་མ་བདལ་བདག་ཡོད་དོ། །ྫིངདེ་དུག་ཊོགས་བཞི་ཀུན་ནས་བམ་སས་བྲཀ་བ ༈ བྷལྟན་མུག་བ་། གསར་དང་ ། དྭུདལ་དང་ ། པེ་འླུ་མདང་ ༈ ་ 
-ཤལ་དང་ | རིན་པོ་ཆི་སྣ་བཞི་ལསྱ་བས་པ་བཞི་བཞི་ཡོད་དོ། །རྫིང་དདག་གའྲམསན་ནནེ་བོ་ཆེའི་ཤིང་ཝྗེན་པ་རེན་པར: (འདུནལ་འདྲིམ་མ རྭ གསར་དང་ དྭང་ལ་དད་ །བཟུམཏ། 
ཤེལ་དང་ ། མུ་ཏིག་དསར་བོདང་ ། རྡོའི་སཾེང་བོ་དང་ ] ] གུག་གི་ཤིང་བྲ་ཀུ་བ་། བལཝུན་ཐུག་བདག་སྒྱསསོ། །རྫིང་ད་དག་ཀུནནས་པད་སྩས་ བ་འདྭེ་ལ་སེ ། གསུར་དང་ ། གསུའ་། 
གྱི་ཁ་དོག་གསརྩེ་འོད་འབུང་པ ། གསར་ལྟ་བུཊ་སྟོན་བ། སྔན སྔིན་པོ་། ཁ་དོག་སྔོན་པོ ། འོད་སེན་པོ་བབུང་བ ། སྔོན་བོ་ལྟ་བུར་སཱན་པ ། སྐའ་པོ། གདག་སར་བོ ] འོད་སེར་སཾ་འབུང་ ; 
བ སར་བྙོལ་ བུར་སྟོན་པ ། དམངབོ། །བ་དགདམའ་པོ ། འད་དམར་པོའབྱུང་བ ། དམར་བྭ་ཝ་བུར་སོན་བ ། དཀར་པོ། ཁ་དོག་དཀར་པོ། འདཾ་དཀའ་བོའུབུང་བ། དཀརཔོ 


| 


ལྟབུར་སྟེན་བ ། བཀྲ་བ ]། །ཁ་དོག་བཀྲ་བ་ ] འདོ་བཀ་བའདུང་བ ། བྲཀ་བྭ་ཝ་བུཅ་སཱོན་པ ། ཤིང་རྟའི་འཕང་ལཿམད་སུསསོ། ༣ ཤཱའི་འི་བུ་སངསྦྱ་ཆཱས་ཀེ་ཞོང་དེན་སངས། | 












༄༅། རྒྱས་ཉི་ཞོངེ་གི་སོན་ཏན་བཀོད་པྲ་ནམ་པདེ་ལྟ་བ་དག་གིས་ལེགས་པར་བྱརན་པའོ། ། ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་འཇེག་ཏུནྱ་སི་ཁམས་བདབཿནན་ལའི་སེལ་སན 
ངི ༨ ༤༨ ~÷ ༤༨༠༨ ༤ ༨༨ ༽ ༤༨ ༨༽༄ ༨༦ \ 

ཏགཏུ་འུང་ང། །སནེན་པོ་ནི་གསར་གྱིཁ་དོག་ལྟ་བུ་སྙ } ཤམས་དགའ་བུའོ། །ཤཱརིའིབུ་སངསྐྱ་ཆསྱ་ཀི་ཞེད་ནེ་སངསྦྱ་ཆསྱ་ཀི་ཞང་གི་ལོན་ཏུན་བ་ཀོད་པནམ་བདྡ་ལ 
།དག་གི་ས་ལགས་བར་བྱཅན་པའོ། ། ཱརིའླིག་གཞན་ཡངསངསྦྱ་རས་ཊི་ཞདེདྲུན་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསསུམ་དྲུ་ཞུའིམ་ཏོག་མུནར་བའི་ལའིམ་ཏོག་གི་ཆར་འབད་བ། ། 
མསྦརུནགང་དག་སྐེས་པ་དེདག་ཁུང་སྔ་དགཅིག་གཅིག་བཞིན་དུ་སངསྤ་ཆུསྱ་ཊི་ཞིང་གཞན་དང་གཞུན་དག་ཏུདང་ས ། སངསྦ་ུས་བུང་ཐུག་འབུམལ་ཕུག་འཚུལ་ཞིངི་ དགོན 
 ཤྲགས་པའེར་ཁང་མེ་ གྷ་སོན་དུ་བུ་བྲབག་འབྲུམ་མངོན་པར་འཐོརཏ ། གཏོརནས་ཞིན་མོགནས་པའི་ཕིཿ ༈ གཱཿའཇིགེཏེནྱ་ཊི་ཁས་ད་འིདེདུ་འདོང་ང་། །ཤཱརའི་བུ་སངས 
ུས་ྱིནང་དན། སང ་སྦ་ི་འགེཡོན་ཏན་བཀོད་བནམ་པདྡ་ལྷ་བ་དག་གིས་ལེགས་བར་བྱར་ནབའོ། ། ཤུརིའྲི་བུགཞན་ཡང་འཇིག་ཏུནྱ་གི་ཁམས་བད་བན་ན་ངང་པ་དང་ །འུང་ 
ང་དང་ ། མྲ་བ་དག་ཡོདད ། དེ་དག་ཁང་ཞཾནེལན་གསུམ་མཚན་ལནགསུམ་འཐུསནསདག་བར་བྲགོ་༥བར་བུད་དེ ། རང་ཟང་གི་མད་དག་གསསའོ། ཏེ་དགྱས་བན ། དངང་བོདང་ 



















ང་ང བང་བ ན་ལག་སླི་དག་འབུང་ང་། །སས་ཅན་གད་༥དགདར་སསབཏེདག་གིླ་་ཐས་ནས་ ། སངསྱསལདེཡ་ེབྱ་ཆ །ཆོསསིད་ལ་ཟདཔྱུ དག 
འདུན་ཡིད་ལྲ་བེད་པ་སྱའོ། །པ་རིའི་བུ་འདི་ཛི་སྟས་དུ་སམས ། མམསཉནདདག་ད་ྱིས་གནས་བཡི་ 






ནོ་ག་དུ་ས་མས་བ་ཝན ། དྭ་ལར་མི་བྷྟའོ། །དེིའྱི་བི་པཞེ་ན་ ། ཤིའི 
བུ་སངྱྦརས་ཊི་ཞངེ་ད་ན་སམསཿནདམུལ་བདང་ ། དུད་འཐྲོའི་སྱ་གནསདང་ ། གཤེནཇེའི་འཇིག་ཉིནདུ་སུ་བའི་མངེ་ཡང་མདད། །བྱའི་ཚོགས་དེ་དགུནདེ་བཞིན་གཤིགས་བཅདཔག 
དི ཆོསྤ་ཀྱ་ན་འབུང་བའི་ཕུར་སྤྲལ་པདག་གོ། རི ཨིགས བདྟེཿབཱ་ཀགིས་ལགས་བར་བྱཅན་བའོ། །ཤཱརེའ་བུ་གཞན་ལང་སངསྦྱརས་ཀི་ཞིང་ 
ལའི་འབང་བདེ་དགདང་ ། དིལ་བུ་གཡར་ཀའི་ད་བད་དག་ལྭ་ནུང་གིས་བོག་ཅིང་ ། རླུང་གེས་བསྩོདནྭ་སྷ་སཱན་པ་ཡདེད་འཇོ་བ་ཤགས་དགའ་བ་འབུང་སྟེ་ འདི་ལྟ་སྟེ ། དཔརན་རོལེ 
མཁུནྱ་སི་ཡུན་ལགུབེ་བ་འཐུམ་དང་ཝན་པའི་མའི་སལ་སཱནྭ་དངས་པ་བཞོནནོ། །དེར་མིདདག་གིས་སླ་ད་ཇོས་ནས་སངསརསྔ་རས་སུ་དན་བདང་ ། ཆོས་ཇེས་སྲུ་དན་པ་དང་ ། དགེ་ཤུ། 
'ལུས་ཁ་གནས་སོ། ། ཤཱའིའི་ཐུ་སངསྤརསྱ་ཏི་ཞོང་དནི་ ། སངསྨ་རླས་ཉི་ཞང་གི་ལོན་ཏན་བཀོད་བའྱི་རནྷ་ནམ་པདེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་ལེགས་པར་བླ་ཧན་པའོ། ། བའིའི་བའའི 








ཀཛྡི་གསདུ་སམས་ ། དེཅིའི་ི་རད་བཞིན་གཤེ་གས་བརེད་པ་གྱཏུ་མད་བ་ཞེ་སྲ་བཞེ་ན ། འའི་བུདབཞིན་ག་ཤེགསཔ་དོད་པགསད་དལའི་ོདདབ་གྱུརམདད ། [ དེའི་བ 


ིནགག་བཅད་བམདུལས་བ། ཤི འྭིཐུགཞན་ལ་ཡ་འྱི་ཕི་པད་བཞི༔ །བཱ་ཞེན ། 
སངསྨ་ཆསྭ་ཀི་ཞོངྲ་བམས་ཉད་དུ་ཐོགས་པ་མ དདེ༽ བིད ཞིན་གཡེགས་པ་འདོ་དབག་མེདཅེས་བུའོ། ཨ་ནནའདསདེག་ག ལས་པ་འ་ད་མེདྲ་བན་མདབསང 
དག་བརྡ་རཱོགས་པའྱི་བངྒརཱ་ བྲ ཞོ་པརྨ་རོགས་པརས། སྐྱརསནས་བལ་བ 'བུདུ་ལེན་ནོ། ། ཤུ ེབ་གཞུན་ཡང་བཤ 'ལྡན་འདུསུདའི་ཤན་ཐོསྦ་ཀི་དུག་འདུན་དག་པདྲག་བཅོག་པ་ 
ཤཤ་སྟཚདམྲེད་ད ། ་ད་་བརྦ་ག་བམ་ཡནནོ། །ཱཟའི་བུ་གཞན་ཡངསཔསྱྱར་ས་ིཞངདེརྒསས་པའི་སམསཿན་དགནི་ཕུའ་མི་ཞོག་པ ། ཆུ་བགཅགགས་ཐོགས་བའི 

གིསཚདནིབརོད་པར་སུབ་བ་ཡིནཏེ ། གཞུནུདུནནདམདུ་ གངས་སེད་པའི་ཟབས་འབོའོ། །ཤཱའའི 




















ཁི སདཔའ་དག་བཡ་གག་ ། ིིབ་བ་སམམ་དབུའ་དདག།་ 
ཐུ་ས་ྒྱརསྦ་ཀི་ཞིངདནི་སངསྦྱ་རསྦ་ཊི་ཞིང་ཡོན་ཏནཔཀོད་པྷ་ནམ་བདྡེ་ལ་བུ་དག་གསལགས་པར་བྱཆན་པའོ། ། [ཤཱའིའི་བུ་ེ་ལྟ་བསན་རིགས་ཀྱི་བུ་ བུའས། རིགསྱ་ཀྱི་བུ་མོས་སངས་ 


461 







རྒྱས་ཀྱི་ཞེར་ ཅ་བའི་པཱ་དག་བའྱི་ཚ་བརམས་གུས་བར་ཡོངས་གུ་བོ་བརྩབའོ། །དའི་ཕཱཱ་ཞེན ། འདི་ལྟུའ་སྐྱས་བུ་ད་མ་པ་ད་ལྟ་བུདག་དང་བྲད་བར་འགྱུར་བའི་ཕྲརའོ། ླ 
ཤའིའི་བུ་དག་བའྱི་ར་བ་ངན་ངོན་ཡམ་གསནི་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུསད་བཞིན་གཤགས་པ་ཚདཔག་མད་དའི་ཞིངདུ་སབར་མི་འགྱུར་རོ། །ཱརིའི་བུརིགས་ཁྱི་བུ་འཐ ། རིགསབ་མོ 
གང་གསེབཉོམ་ལྡན་འདུས་ད་བཞིནགཤགས་བཙེ་དཔག་མེད་དའི་མཚན་ཐོས་ལ ། ཐོ་སུནསྤ་ཁང་ཡེད་ལྱཔདངེནུབ་གཅིག་གམ ། ནུབ་གཤུས་སམ ། ནུབ་གསུམ་མུམ ། ནུབ 
བཞི་འམ ། ནུབ་ཝ་འྲ་མུ ། ནུབ་དུག་གམ ། ནུབ་བདུནདུ་གཡང་བ་མད་བའི་སེམས་ཊས་ཡེད་ལྱ་བདན ། རིགས་ཀྱི་བུའམ ། ཚགེས་ཀྱ་བུ་མོ་དེའི་འཆི་བའེ་དུས་ཊིཙ ། ཕྱིན་ 

ག་མད་པའེ་སམས་ཡིས་འཆི་བའི་དུས་བསནས ། འཆཾ་བའི་དུ་སྱ་བས་བདད་བཞེན་གཤེགས་བའོད་དཔག་མེད་ཤན་ཐོག་ཅི་དག་འདུན་གིས་ཡོངས་སུ་བསོནཅིང་། བྱང་ནུབ 

ས་དཔའི་ཆོགསྐ་ཏིས་བདུན་གྱེས་བལས་པའི་བདུནན་བཞུགས་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདསདེ་བཞིན་གགགས་པའོདད་པག་མེད་ འི་སྲངསྐྱརསྱ་ཉི་ཞིང་འཇིགཉན་གི་ཁམས་བདེ་བ 
ནདུ་སྐྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཤཱརིའི་བུདེ་ལྟ་བསན་ནཧོ་གྱིདབངདེ་མཐོངན་ས ། རོགེས་ཀྱིཐུ་འམ ། ཐིགསྱཀིབུ་མོསསསྦྱ་རས་ཏི་ཞིང་དོར་གུས་པརྡ་སོན་ལམ་གདབ་བད་པའི 











ལ་སོགས་བ་གནྭ་བོགས་ི་སང་སྦྱ་ཧུ་ས་བཅོམ་ཝན་འདས་གླང་དླ་གུང་ 


༨ 


་ཡོན་ཏན་བསམ་སྱཾས་མི 








དང་ ། དེ་བཞན་ག་ 


དེ་བཞིནདྲ་ཝེ་ཕཱུགསན་ 
ཤེག 


༄༅། །ཞཞས་དེ་གད་བཤད་དོ། ། རའི་བུ་ཇིཝ་པད་བཞིན་ག་ཤེགཔ་ 
པུ  ་ས་ིི ིགཞནཕ་ལ་ཚན་ཞེས་བུབདང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
ཞེས་བྱབ་དང་། དེ་བཤིན་གཤེགས་པྱ་ལུན་བོར་སང་བཞེས་བུ་བདང་ ། 


< 


བཞིན་གཤེགས་པ་འ་ངསྲ་གཞེས་བུ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


གྱི་ཡས་སད་དག་རང་རང་གི་སངསྤྱ་ནས་ི་ཤང་ནཱམསྭ་ཱག་སྭི་དབང་པོས་ལེབས་བརུ་མཛད་དོ། །ལྱེད་ལ། 


ཅུབ་པ་ཡོངས་སུ་བཛད་པ་སངས་རྒྱསཾ་ཐམསཅ དྱ་ཀས་ཡོངས་སུབ ཟུང་བའི་ཆོསོ་ཀྡི་རམ་གངས་འདི་ ལ་ལིད་ཆས་བྲརྱ་གིག་ ཤིག 


ནེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཤི་ ཟླའསྲོན་མ་ཞེས་ཏྱ་བ' 
ས་ བའོད་འ་པོའི་པུང་བོ་ཞེས་ཕབ་དང་ ༽ 


༽ ༤ 


{ ད་བཞུན་ ་གཤེགས་བ་་གུག ས་པ་ཞེསྲ་བབདང་ 


ཞནེ་གཤེགས་བྱ་ཝུན་བོའི་སློན་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ 


༧ཤ། ཞེས་བུབ་དང་ ། དདག་ལ་སོགསྱ་ལེཡགསྭཀ་སངསྦྱར སབཅཉ་ཝགའདས་གྱངླི་ཀགྱི་བམ་སེད་དག་རངདང་གིསངསྦྱརསྤྱ་ཊི་ཞངྷན་མསྔ་ཐགས་ཨྱི་དབང་ཕས་ལེབས་པར་ 
མཛད་དེ ། ཁུདཅག་གོན་ཏན་བསམ་ཁུས་མི་ཀུབ་བ་ཡོངས་སུ་བྗངོད་པ ། སེངསྐྱ་ཆཱས་བུམསུཿངྱ་ཀེས་ཡོངས་ཨུ་བྱ་ཟུང་བའྲི་ཆོས་ཀྱུ་དམྲ་གངས་འདི་ལ་ཡིད་ཅས་བརྒིས 
ཤིགཅ་ས་གསུངས་བ་མཛད་དོ། ཞིན་ོདྱ་འགས་ནདེབ ང་པ ཤིགས་བ་ཚདབག་དེསྦབ་བདང ༈ དེ་བཞན་གཤེག་ས་པ་བུང་བོདབག་མད་ཉེ་སྔ་བ་བདང་ ། དེ 
བཞུན་གཤེགས་བྱ་ཆུལ་མཚུན་དཔག་མད་ཅེསྱ་བབ་དང་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོ་ ན་ཞཾསང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཡ།གས་པ་འདོ་ཟེའ་སྣང་བ་ཞེསྲ་བ་བ་དང་ དེ་བཞིན 
།གས་པ་འན་པོརའི་ཏོགཉེས་བ་བ་དང་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོ་ཝེར་དག་པ་ཞེ་སྲ་བ་བདང་ ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཞུབ་ཡོགས་ཀི་སང་སྦྱ་རས་བཅོ་སྣེ་ཕན་འདས་གླངའི 
གི་མ་ཧད་དག་རང་འང་གི་སངསྤྱ་ནས་སི་ཞིང་ནམས་ཝུགས་ཀི་དབང་པོས་ལེབས་བརྡ་མཛད་དེ ] ཁུདུག་ཡོན་ཏན་བསམྱ་ཀེས་མི་ཁབ་པ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་བ ། སངས 
ྱ་བསསཿདྱ་ིཡངས་ུ་བྱངའས་ཀིནམལ་པསའ་དམསབཛས་ཤགཉས་གྲ་བསམདད། བསན བ་པ་བ སང 














༣ 


༣༡ ཝིམ 


༤༤ 


༤ 


བཞིན་ག ཤགས་བ་སེང་གེ་ཞེས་བུབ་དད་ ། ད་བཞྲནེ་གཤེགས་པྲ་གགས་པ 











ཀླུང་གྱི་བེ་མ་སེད་དག་འང་རང་གི་སངསྐྱ་རས་ཀི་ 


༣བཞིན་གཤེགས་པརོས་འཛིནཿ་སྲ་བ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རུ 


བི་མ་འབུང་ཞེས་བུ་བ་དང་ ། ་་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ད་བཅན་གེ་འདཙི་སྲ་བ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤ་གས་བ་འ'ད་ཀི་འབུང་ ་བ་དུང་ ། དེ་ 
ྱ་བཛ་སྤན་ཉ་ོ་ཝན་འདགལེ་གང་གིབེ་མ་སན་དག་རངརང་གི་ སངསྦྱསྭ་ཀི་གྡེནམསྔ་ཝགས་ཅིདབང་བོས་ལེབས་བར་མཛད་དེ ། ཁེད་ཅག་མོན་ཏུན་བསམ་གུས་མི་ཁབ་བ 
ཡོངས་སཱ་བཇོད་པ ། སངསྦྱ་རས་བས་སཅྱ་ཅེས་ལོངས་སྲབྲ་བུང་བའི་ཆོས་ཀྲོ་ནམ་གངས་འདེ་ལ་ཡེདཆས་བརྩ་གིས་ཤིགཉེ་ས་གསུང་བ་མཛོད་ད། ` གི་ཕཾགསན་ད 
ཞས་བ་བ་དང་།ཞིན།གེགསཔྲག་གསབ་ ་འོཅེ་ས་བ་བ་དང་། དེ་བཞིན ཤེགས་བཅེས་ཞེས་བ་བདུང་ ། 

ལ་མཚ ན་ཅེ་ས་བ་བ་དང་ །དདུགལ་སོགས་པ་འགོ་གིལོགསྭ་ཊི་སངསྦྱརས་བོས་ཝུ་དདས་གླུངའི 
།ཉེདཉག་ཡོན་ཏན་བས་མྱ་ཚོས་མི་ཁུབ་པ་ཡོངས་སུ་བྗྗོད་བ ། སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་།དྭ་ཀསལྱོད 


༨ 


ད་ 


༄༅། །བྲ་བདང་ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པྲ་བམ་ས་ཅད་སྤོལ་བའི་དབུངས་ཞེས་བུ་བདང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རབ་ཏུ་ཐུལ་དཀའ་ཞེསྲ་བ་བདང་ ། དེ་བཞིནག་ཤགས 


* ། དེ་དག་ལ་སོགས་པྲ་བུད་བྲོག་ 
གགི 





སུ་བྲཟུང་བའི་ཆས་ཉྨིརམ་གངས་འདི་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐརནམའྱི་ཆལ་པོ། 
སོས་སི་ཕུངཔོཞེས་བ་བ་དང་ ། དེ་བཞེན་ 
དེ་བཞོནུ་གཤེགས་པ་དཱིན་ཆེན་གླུ་པ་ལའི་དཔལ་ 
དག་ལ་སོགས་པསྟང་གི་ཐོགས། 
ཅག་ལོན་ཏན་བསམ་རྱེསྤ་མི་ཁུབཔ་ཡོངས་སབངོད་པ ། སངས 





ཨུ །ཅའ་ཛ་ེ་ཆོས་ཀླ་རམ་གངས་འདིསངསྤ་ཆས 


ཨེདཆས་པར་གིས་ཤེགཉེས་གསུང་བ་མཛད་དོ། །ད་བཞེན་ 

སྭ་བ་བ་དང་ ། „ དེ་བཞིནེ་གཤྱེག་པ་མོས་མྲ་རོགཙ་སྲ་བ་བ་དང་ ། 

་གཡགས་པ་འན་རན་ཏོག་ཤིན་ཏྲཱ་ཆཾས་པའི་རིགས་ཞས་བ་བ་དང་ ། 

བོ །ཞེསྭ་བཱ་བ་དང་ ། དྲ་བཞིན་གཤུགས་པ་མཐེང་བ་དནོ་ཡོད་ཅེས་ དང་ ། 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ། (འདུས་གླང་ལི་ཀུང་གི་བུ་མ་སྭདདག་རང་བང་གེསང་སྦྱ་རསྱ་ཀི་ 

འི་ཆོས་ཀྱི་ 'གངས་འདེ་ལ་ཡེདྷ་ཆས་བརྡ་ཐེས་ཤིགཉེས་གསུངབ་མཛད་དོ། ། འི 

༨ །ཀཱ་འད་ 


དུ་སྟང་གྲི་སོགསུན་དེ་བཞནི་གཤེགས་བངས་པའི་དབངས་ཞེས་བ་བདང་ ། 
དབཞིན་གཤིགས་པ་སོས་འདོཊ་ས་བ་བ་དང་ ། དེ་བཤནེ་གཤེགས་པ 
དེ་བཞིན་གཤིགས་བ་སཱལའི་དབང་པོ་འྱི་ཆལ་ལོ་ཞེ་སྲ་བ་བ་དང་ 
བུབ་དང་ ། དེ་བཞནེ་གཤེགས་བརི་ཕབ་ལྟ་བུ་ཞེསྨ་བབ་དང་། དཱ 
དྷརམས་ཝགསྭ་ཀིདབང་བོས་ལབས་པར་མཛད་དེ ཁུ 








ཙྱསྲ་པམསུ་ཉདྱ་ཙཱཾས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའེ་ཆོསྱ་ཀླ་ར 
༨ ` ༨ དི ` ༽- ༤༨ 
བམསཉདྱ་ཨས་ཡོངས་ཨུ་བྲ་མུངབ་ཞེསྱ་བ་ཞན། ཤུའིའི་བརིགསྱ་ཀྱ་བུའམ ། ནིགསྦ་ཅི་བུམོ་གང་དགྲ་ནེསྱ་སྕི་རམ་གང་། 


༧༠།༨༅༅། །འདི་དང་ ། སངསྦྱ་ཆས་བཅལན་འདས་དདག་གི་མཆན་ཐོས་པར་མུར་བདང་ ། རས་བདུང་ ཐས་པར་བང་ དེ་ད་གྲ་བ་མ་སུ་ཅད་ས་ངསྐྱ་ར་སཱ་བཅོ་མྲ་ཁན་ 


འདསྣ་རཱམས་ཧེས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགུར་པོ། །བཱལའུབ་སམས་ན་གང་དགབཅོམ་ལན་འད་གདུ་བཞོན་ག ག་ཙ ལས 'བད་པ 
༣ །དུས་མུསས་ཨིས་མངས་སུགཅུངབར་ུངཔོ། ། ིགསནགངདགཅོོ་ུདད་བཞ་ག་གའདོདག་སེང འེ ང་རུབ་ལས་ཧིརམི་ཝག་གོ །ཁིར་མ་ལགོག ། 
ཟླ ར་ི་ལེག་པར་འགྱུར་གགཏའའིབརི་ཉ་ངད་ནུར་སངསྨ་མུས་བཅོམ་ལན་འདུསན་དག་གེ་ ཡོན་ཏན་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཡོངས་ས་བརོད་བ་དེ་བཞིན་ ཞིན་དུ ། ® བཅོ 
„ འད དྲས་དེ་དགྱ་ཀུང་ངའི་ཡོན་ཏན་བསམ་རྱས་མེ་བུབ་བ་ཡོངས་སྲ་བ་ངད་དྲེ། །ཤཱའིའི་བུས་གསོལ་བ་ ། ། བཙོསྡ་ལན་འདས་ཤུ་ཁྭ་ཐུབ་བྲྱབའྱིངལ་བོས་པ་སལ་པའི་ཉིགས་མདང་། 
༥ ཏཱོན་མོངས་པའི་གིགས་མདང་ ། སེམས་ནྱཡི་ཤིགས་མདང་ ། ལྟབའི་གིག་ས་མ་དང་ ། ༈ འ་ཇིགན་ཧི་བ་མས་མི་མངེད་དྱུ་བན་མད་བ་ཡབདག་པར་ 
རྔོགས་བའི་བང་ནུབ་མངོན་བརྡ་ཚོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ ། འཇིག་ཏོན་ཐམསཉད་དང་མི་མཐུན་བའི་ བནི་བབན་སས་སོ། ཚར་ལག་ས་སོ། །བཅོམོ་ཝནའདསྔ་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཤི 














༡ཤ། བྲུ་ཞིགས་མ་ལ་འླེར། འཇིགཉནད་འཇིགཏི་ཁསསམི་མངེད་དྲ་བན་ས 


༤ པྒ ༽ ༦, ༽»=།༽1 
བའི་ཆོས་བསྟན་ བདེནེ་མཆོག་ཉུ་ཀའ་བཟེད་ པའོ། 


བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའདྲ་དགདང་། ། ལྷདང་ ། མིདང་ ། ལྷཱ་མ་ཡེན་དང་ ། དྲེ་བྲར་བཅ་ས་ 


བཔད་་བཅན་གྱི་བཀོད་པ།ཞེས་བུབ་ཐག་བཿ ན་པོའི་མདྡོ་ཇོགས་སོ།། 
པསབ་སྒྱའ༦ཉ་ང་གུ་ཉན་ལ་པབ་པ།། 

༣, = 
མུལ་འབརྣ་སོང་གེས་ཞུས་བ་ཞེ་ས་བུ་བ་ཐིག་བཆུན་བའི་མདོ ། 





ད་བ་ཡངདག་བདྡ་རོགས་བའི་བངྱ་ཆུབ་མངོན་པའྡ་ཇོག་སུ་བརསང་སྐྱརརས་ཏེ ། ཁ་ཇིན་ཉེནཐཔམསཅད་དང་མེ་མདུན 
།བཉོམ་ཝྡན་འདྲས་ཀིསད་ནུདཊེ་ས་བཀའ་སུ་ལན་ས ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤྲརིའི་བདང་ ། གན་ཐོས་ཆེན་པོད་དག་དང་ ། 
་པའི་འཇིགཏན་ཡེ་རངསཏེ ། བཉེམ་ཝྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པརབསྟོད་དོ། །འཕྲག 
།རྒྱ་གཅགྱི་མཁན་བོདྲ་ན་ཤཱི་ལ་ལ་སོགས་བ་དང་ ] ཞུ་ཆན་གྱི་ལེཊ་བ་བརདྒེ་ཡེཤེས་སྡ་ལ་སོགུ་ 
།ཧ། །མུགརསྐད་ད ། ཨཱཿ་རྭའུ་ལཔའ་བི་ཚུནནམ་མྲབསཱནཱ་སཱ བདོ་སྐད་ཅུ ། འབགས་པ 
སངསྤ་རུས་དང་ཧྱང་ནུབ་སམས་ད་པའ་བམསཿད་ལྭ་པགའཆཚལ། ༽ོ། རེ 


ངུ \ ། སྦྱར མསད་པའྲ་བཿ _ ། འདྷི་མད་བདུག་གསྦ་བོས་བདུསུ་གཅིགན། 
བཅ་མྡ་ལུན་འདསྱ་རལ་བའི་ཁབ་ན ། བུ་རོདཀི་བང་ འསིཡདག་མངནཔ་ནེས་རྱས་བྱ་འགསང་གདག་འཇུནཅནབ་དང་བབས་ཅག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ ་ 


དེནས་ཚེདང་ 





ཆེ 
ཧྲི 
ལི 


= 


ཏེ 


༄༅། །ལྡན་པ་ཨུལ་འཁོར་སྐོང་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཉཏུ་ག་ཟར་ནས ། བུས་མོགམས་བལྔི་ཉང་སལ་བཙུགཏེ ། བཅོམྡ་ཕན་འདྭས་ཤིཞབསལ་ 
མགོ་བེསྭོ་ཐུག་འཚལ་ནག །བྱཡོ་མྲ་ཝན་འདག་་ལ་བད་ལོགསྭ་སྭ་བལ་མོས༣་བ་བཏུད་ནས་ཅེ་མ་ཝན་འདས་ལ་འདྲི་མདས་ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཐན་འདས་དེ་བཞིན་ག 
བན་པདད་དབབ་ལྱཡདཔའི་སྐར་སཿན་གང་ལག་ས་པ་དདགརྷི་ཝ་བདགུའ་བབགས། | དེ་སྐད་ཉེས་གསོལ་བ་དང་། བྲོམ་ཝཱན་འདུསྱ་ཁས ། 


འཁྭཾཾ་སོང་ ལ་འདྲི་གདཅེ་ས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏོ། ། བཉོས་ལན་འདསྱ་ཉེས་གས 


པའིགནསསོ། །དེ་ལ་དཔེ་སོང་གི་གནས་ནྲེརལྔའིམས་དང་ཝྡན་བའི་བོ་གས་གང་ཡེན་པའོ། །ཉོད་བའི་གནས་ནྡེལ་ 





ཡངས་སས་དནལ་སའདའ་བར་འདོང འེད གང་གིསནི་གན་ གཉིས་ཁ་བླ་གབ་ང་འ་བུའོ། །གཉེས་ག 
དུང གི ཁུ 


བདག་ཉིད་ལ་ངེས་བ་བསམ་པརྡ་བའྲི་པརབ་ལ་ངས་པར་བསམ་བར་མྱེ་བའོ། 


སུབས་པ་སྙཾ ] གཤིས་ག་བཞེ་ན ། གོབགི་གདས་ཁང ཅེད ལྷ 
ྲྲཾྲ ༈ི །ཐུལ་འཁེརྭ་སྦོངདེ་ལ་ 
ཙུལྔབ ང་བོསྭ་ཏུང་ཤན་ཏུ་བྲསུང་བརླ་བྲ་བ་དང་ ། 
ཡབ་ས་མ་བརྲ་བའི་ ། བ་རོབ་ལ་ངེ་ས་བའ་བསམ་བར་མྲེ་བ་ཞེན ། 


༧ན། དེས་འདི་ལར་བྟག་བར་བྷ་སྟ ། ཅི་བདག་པང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ཐུང་བོ་ཐད་བརབྱེད་འདོད་བ་ལེནེ་ནམ ། འཉོ་ཏྲ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོ་གསུལའྱི་བདྨ་ནུབ་མངོན་པར་ཚྫོགསབ 
འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ཡན་སྤམ་དུ་བརག་པརྡ་བའོ། །གལ་ཏེ་ཧན་ཐསྦེ་ཀྲི་ཐེས་པས་ཡོངས་སྱུ་བ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་ཞགེ་ཡིནནན་ ། དེས་ཤྲནྲ་ཤོ་སྦ་ཀི་བླསབ་པ་ཁནོ་ལ 
པནྱ་བྭ་ས ། ས་སོརྦཐར་པའི་སྡོམ་པས་བྣསམ་བརྲཔའོ། །ངོག་དང་སྤོད་ཡུལ་ཐུན་སུམཆོགས་པར་བའོ། །བན་མཐོ་བ་པ་རབཊ་མ་དག་ལའང་འཇག་པརྟལ་བས་ཡང་དགཔར 


༥ 


ཟླངས་ཏ་བསླབ་བར་བྱའོ། 


།བསླབ་པའི་གཞྷིརམས་ལའང་ལུས་ཀི་ལས་དང་ །ངག་ག་ལ་སདང ། ཨིདྱ་ཀྲེ་ལས་ཡོངསྲ་སདག་པའྲ་བའོ། །འཚོབ་ཡོངསྤ་གདག་པདང་། སྨདུམེད་པར་མང་ 


བུའོཿ །བྐ་མ་བ་མདཅོང་རྡོར་མས་ལ་འནུམས་པ་མེད་པ་དང་ ། ཆོས་གོས་ལ་མོད་ཟིན་པར་ཡངྱ་བའ། །རྒྱུང་བ་ཐད་ལ་ཆོད་ཐེ པབ་ཡང་བྱའོ། །དེས་ཁ་ཟས་ཡོག་དྲདེ་ཀིས་བྲཟའ་བར 


ˆ 


ཡང་མྱི་བྷ་སྭ ། ལྟོ་མ་བཀྲེས་པཙ་མདུ་ཁན་བས་བརུང་བདེས་བསླབ་པད་བའོ། 
གཅིནྱགི་འདུ་ཤེས་དང་ ། རྣག་གི་འདུ་ཤེས་དང་ ། སྐྱུགས་བའེ་འདུ་ཤེས་དང་ ] མེག 


།དེས་ཁྲ་བས་ལྷ་ཏུག་ཉུ་མུན་མི་འཆད་པར་མི་གཙང་བའི་འདུཤེས་བསད་བསབ་ས།འདྷིཊྷས ། དཱུཾས་དང་། 


ཅངབའི་འདུ་སེས་དང་ ། རཱ་བླག་བྭ་ཝ་བུའི་འདུ་ཤེས་དང་། སྙད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། མི་མཐུན 


། 


-། ༠༅༅། །པའེ་འདུཤས་དུང་། རར ྔྣི་ སང་བའིའདུ་སདང་། དིམི་ཞིམ་བའི་འདུ་ཤེས་བྱེད་པརྱ་སྟེ] དེས་ད་ལྟ 
- ྟབབལ་ཞངཆད་རིག་པརྱ་བའོ། | ག་ས་བཞིན་པདང་། ༈གྟབ་ 


ཡཱད་འབར་ དར་གོས ¦ ོིོི་ །ཀཆང་སྤོད་བ་སྤང་བར་བྱའོ། །སྨན་དབྱད་ལ 


༢ ངང་། དགོན་བརདག་འབདཔ་ ། པའི་གནས བླད བདང རིག་འ ངཱ ཟི ྡིག་ག་སདཔ 'དང་། མི་མངབོ་མད་བ ། མི་ས་དབན 
༈ནབདུ་ཡང་དག་འཇེག་དང་འཚམ་བརྐདརྲ་བ། ཟས ལེན གཞན་སྨད་པར་ཡང་མི་བུའོ། །ཚཱུབ་འཆོས་པ་དང་ ། ཁ་གསན་མི་བའོ། །རགྱཏ་ 














ྱ ོ་ །དེ་སཤིམ་པ་དང་ ། ༣ གླ མང་བནམས་དང་འུ་ཞང་འདིས་པར་མྱི་བའ། །སྟོང་བབྲི་རོསྣར་མས་ཀུནཏུ་བསྟེན་པར་བྲ ! 
མ་པར མང་དྲུ་པའོ། །དེས་ཛ་ 


ས་བདང་མི་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་དང་ལྷནཅོག་ཕྲད་པར་སྲང་བར་བྱའོ། ་ང་མདང་འནིས་བ་མི་བ། ཤའི །འདོད་པསུང་བར་ཡང་བུའེ། ། | 
ྣམས་པ་ས་སོར་བཏུག་བརྡ་བོ། ། འལལ་ མམ 





༩།༠༠༽ །བན་དམིགས་པ་མ་ཡནྩ་ཧ་ ། མད་བ་དམེགས་བ་ཡིནནོ། །དེཅེའི་བུཊ་ཞེན ། ཆོས་བམསཉད་ནིད་མེགས་པ་མེད་པའི་པུརེརོ། །དསྐར་བའི་ཏན་བསམ་པར 
-“ི །མི་བའོ། །སྣདང་།རྩེདང་། ལུས་དང་། ཡུདྱཾ་ཏིི་དོན་བསམ་པར་མི་བུའོ། །ཅིའང་རུང་བའི་ཏེན་བསམ་བདྲ་མི་བུའོ། །དྷེཝར་བཱས་ནཅི་ཞོ་ག་བསམ་བ་ཡེན ། དེ་བཞེན་དྲུ་རོས་ནམས་སྟོང་པར 
4 ཡང་བཉོན་བརྭ་བའ། །དྭ་ཞར་བྱརོན་བདྲའྲི་ཚུལ་འམས་ཀི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུདགདར་སད་དྲོ། །ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་བུང་བོ་དང་། ཤེས་འབྱ་ཀྱ་བུང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་བརུ་བུད་དོ། །རྒྱུན་དུ 
ཚཾ། ཞུགས་པའེ་འྲབས་བ་ཐོབ་བརྡ་འྱགཔརོ། །ལན་ཙིག་ཕེརའངོ་བའི་འབུས་བུདང་ ། ལུར་མའང་བའི་འབབས་ཐུ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཞེདྲ་ཐེབོ་པར་འགུཊ་ཏེ ། དྭ་ཝ་བུའ་འདུད་འཛིམད 
ཚ' པ་ནེ་དང་པོའི་ཤན་ཐུགྱཱ་ཀི་ས་ཡནེ་ཏི ། དེདག་གིས་ཟག་པ་ཟད་པ་འཐོབ་པར་འགུར་༨། །དེ་ལ་དགེ་སྤྱོང་ལྟར་བཅེས་པ་གང་ཞེན། ཡུལ་འཁྲོད་སྐོང་འད་ནི་དབ།མྦྱོང་བདག་ཞིད་ལ་པའོ་ 
གུསུ་འཛིནཏ དིསྲའིམས་ཅི་གུངཔ་ཡོངས་ས་སྔ་རགས་བདང་དང་ས ] ཆོས་གོས་གཅས་བར། ། ད་གཅས་བར་འཛེན་བ་ཡེན  ཟང་ཕྲིང་ 
གཅཾས་པཿའཛ པ་ཡིན་ཏེ ། དེ་ནི་མི་སྣ་བ་སྤངས་ནས ། དན་སོང་དུ་འགུར་བའི་མལཆདང་ ། སྙན་དང་།། མགྲོན་དུ་གཤེར་བཅེན་ རྣམས་བདག་གྲཔེད ། བུད་མེད་དང་འདྲེས 


༠༣།པར་བེད་ ། དགེ་སྲོང་མ་དང་འདིས་པར་པེད ། རྱུ་བོས་བྲགབས་བ་དང་འདེ་སབ་བེད། ་འདེས་བནྭགརནས་ུནམི་འཆུད་ པརམིག་གིགྲ་གགསྣནམས་ལངེས་ ་པར་སེམས་སོ། ། 
ས་ཉོན་བངས་པན་ ཐུས །གུན་ནས་ཤེན་ ཉེན་སོངས་བའིས་ སྡ་མནན་གནས་འདེ་ཱབ དྷེལ་བུ་ཡོད་དོ། _།ཞེས་བ་ལཉི་བདྲ་བེད་པ་འམ ། ཡང་ 
ྭ་་ྲ་ད་ཅིང་འདུག་བར་འྱགར་ཏ ། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་འདིནི་ད། གེ་སྦྱོང་ལྟར་བཅོས་པ་ཡེནནོ། ི་ྲན་ ་ས་་བངད་ང་ཞུབཅས་པ་ཞེས་བཞེན ' དགེ་སྤོང་ལྡུར 
ཤེན་གཤེགས་པས་མལྲ་རདང་། དཧན་གནང་བྲ་བ་མལ་པ་གུང་ལ་དགྲ་སྦྱོང་གནས་མལ་རདང་། །ནུན་གངཡིནུ་པ་ུ་ཞུཔ་དས་མངསནསྣ་རོ་གདས་པོན་ 

ཅིང་། བིག གས ས་མཁ་བདང་ གནག ༈ གིམེ་བདང་འདེས་པར་་བུདན ། འདཱིས་པརྱ་གུར་པའི་མྭི་བུན་པོད་ལ་དགེ་ཐོང་གེ་ཚུལ་ལྟ་གལ་ཡོདདེ་། དེའི་སེང་དུ 
སས་ཐབ་མྣོ་རམས་ལའང་སུན་འབེན་ཅིངེག ཤི་བརྡ་བེད་ལ ། དེསུ་བྲོསསུ་ཟིནྱ་ཡང་བཅུག ས་པ་མ་ཡེན་པ་ཇོད་པརྭ་དུད་དེ། དགེནཔའིབརག བ་མདེབ་བོདཔར་ཡངབདད། 
དའིསྐམས་མངོན་པར་དགའ་བའི་འདོད་བརམས་འབའ་ཞགེ་གེ་བསགས་པ་རོད་བཿབེདཙང་ ། གངལ་དའི་སམས་མདོན་པ་དགའ་བའྲི་པབམོགཏམ་འབའ་ཞགེ་གིཛྲུག 
















ཧཾ 


` 








༄༅། །བ་རྔོད་པར་བྱེད་ལ །དགེ་སློང་གི་གནས་གང་ཡང་རང་བ་དེ་དག་གི་བསྡུགས་བཟྲ་ཡེན་བརོད་བརྲ་འདུ་དོ། །གང་ལས་དེ་པཞནེ་གཤེགས་བས་མདོའོ་ཚེགདནེ 
ན་གནས་པ་དང ༈། ༢བཏུ་བུང་བྷ་ནམས་དང་འདུ་འཛི་མི་འྱགུར་བརྩ་བའོ་ཞིསགསུངས་བའི་མདོའ་ིགར་བཅན་ས ། དགེ་ ང་གྲིསཔམ་དད་ཅང་༽ དགེམུངགེདརས་པའི་ 


4 འདོད་ཅིང ། གཙོག་བུ་འུགཅིང་བུད་མདུ་ལ་ཆེས་འཆུད་བར་བེད་ལ ། གཞན་དག་ལའང་དྷ་ལྟ་བུའི་གཞནམས་སུ་ཡུང་འབོག་པརྡ་པུདུ་དོ། །དེཅའི་ཛུ་ཞེན ། ད་དག་ནེ་དེ 
ཌཱ བཞུན་གཤེགས་པ་སུནསྦ་ཀེ་ཆོམ་ནུན་བོརགྲསུངསཏེ སོ་སོ ྲའ་པབྲ་སངས་པནས ། གཅེྱང་འདུགཿངེ་བུད་མེད་ལུ་ཆོས་འཆད་བའིཔོའེར། །མླི་དུན་པོདདགན་བཅོས་མྣམ་། 


་མགྲོ་བུགསུ་པས་བཅོས་པ་དང་ ། གོས་ངུང་སྤཾག་གྱོན་པས་བཅོས་པའོ། ། ཿགྲང་གིས་བཅོས་པ་ཡེན་པར་ཤེས་པརྱ་བཞེན ། སངསྐྱ་ཆུ་ས་བཅོམྣ་ཝན་འདསྐནམསྱ་ཏསྣསད་པ 
གང་ཡིན་བ་དུ་སྱི་དུན་པོ་དདགགིས་གནང་བརྲབདད། ལེ་ཏིཔ།་མ་ལོན་བར་ཇོགས་པ བསན་པརབད །རབགིགགིས་འགའལ ་ཤེད ། མཛརྟགས་པལངེས་སྤྱོད་བརུད ། ཤང་ཤཾད་ 
གཡོས་དང་འཚད་པའི་ལས་རུད། གསར་དང་དངུས་བདག་གིཔུད། ཁྲེ་ནོད་དང་འླགུ་སོགས་བརྲ་པེད། ཁུ་མྱེསི་གཞིདང་།ཞང་གི་གཞི་དང་། ཀུན་དགའ་རབའི་གཤེཞི་ཚོང་བེདཙིང་། ཚལ་ཐའི 


ཁཛོབ་སཱར་བད་བེད་། ཁུམྱགི་གཞིདང་ ། ཞུང་གེ་གཞེ་དང་། ཀུན་དགའ་རབའི་གཞི་ལེན་བར་བེད་ད ། ལྕསྦ་ཀི་ནམ་བརྡ་མན་བལའང་ཡདེ་མྲི་ཆེས་ཤིང་། སོ་སོར་ཐར་པལ་མདདནས ། 
དེ་ལ་གཞོལ ། དེ་ལ་འབབ ། དེ་ལ་བབད་དཔེན་པར་འཛེན་ ། དེརྭ་སོོདཱ་ལམ་བྱེད ། ` ་ ༈ གསུནསུཔོམང་པ་ཡོད་བདང་གཙརབུ་བད་མཆུངས་པར་ནནབ 
གེད་། གང་ཟག་ཏུ་ལ་བ་བསྡགས་པརཔད ། ] གང་ཟག་ལྟབདང་། ར་དུ་མཐེུ་བན་ས་་ངཔ་འཛ་ དྲཔདེ་འགོད་པར་པེད ། མངསྐྱ་རས་ 

གྲུ ཤེགས་པའི་གནས་པ་ པ་བ་ཉིདལ་དམིས་ས་ནསུ་ཨན་འབེ །འབན་པྲ་པུད ། གཤ་བྲརྩ་ཐད་བ་ཤས་བརྲ་བའོ། ནོ དེ་དག 
ནི་ཁུམ་པའངམ་ མེ ད་གངཡང་མ་ཡིན དདག། གིསདབཞིནགགས་པའི་ གཞན་བ །དེ་ནས །བཉྩསྣ་ཝན་འདས་ཀྱས་ད དབྲ་ུ་ཚིགས་སུ་བཅས་བ 
དག་བཀའ་ཅུལ་མོ། འུམ་སྣ་ནམས་བགང་ག ཞེ་ཞིང་ནེ་བའི་གན་ འི་གནས་ལ་དགའ་ །ཨོ་སོརྦ་བུ་པལ་སཱོབ་བཱད་པ། །དེདག་དགྲ་གོངྲ་བམ་ཟེ་ཡན། །ཆོསྣནམས 
གཙོ་བླ་བངསནསནི། ཅིམངམདེཔ་ གེ་སློངེབ། །བས་བྲ་འ་དགེན་པ་ྭ་གས་དགའ། དདགདསེསངྲ་བཅྭབ་ཡིན། །ད་དགྲ་བ་མོ་གཏམམ་དགའ། །སོ་སོར་བརྡ་ནམས་ལྕེག 

















༄༅། ༽བའ་བླགབས། །གང་ཐག་མཆོག་ལ་ཤེན་མཚནདུ། །བཀུརྨསིཆན་པྱོ་བེད་བ་ལནེ། །ཞངེ་ཡང་མྱི་དོད་ཆོངྭསྱིཡིད། །རྒུངབ་ཟེད་ ེ འི །ལེན་བཟེད 
བ་བ་རོན་བགང། །དེ་དག་སངས་རྒྱུ་ས་ཞནདྲོས་ཡོན། ད་དག་ུད་དུནམེ་དུད། །བུད་མདྷ་དམསུདང་འདུ་བ་མད། །ཤེ དུངྒནཱམས་ན་བྲ་མགས་པར་པད་། །དདག་སངསྤྱ་ཧཨ་ 
4 ཉནཐེས་ཡཱན། །ཟས་དང་སྐོམ་དང་ད་བུཾ་ུརི། །གཅམས་གང་དག་ཡེ་བི་བོད། དེ་འདུར་ཆུར་བདུ་དགན། །དགྲསོངམཁ་ཉེན་མི་བད། །མཛོནན་ཛི་ུར་བདརབ་བཞིན། 
'¿ བུད་མེདྨ་རམས་ནིདེ་འདར་ཤེས། །སོསོར་བརལསའབྱུང་བ་བཞུན། །བུད་མེད་འདུ་ཤེས་སྤོང་བྲ་པེན། །དས་པད་དག་བས་པརེདང་། །རྒམྱ་ཧི་ཛཱཿ་དང་གསྭ་ཁྲདླརཾ། །ཤམི 
7] །བུམ་དགཏུ་འགྲོཔདཅིངཾ། །ནསྣརསནོདགྲིད། །དགྲ་གོངྡ་ནམ་ས་ཅིས་དུད་མདྡ་དཱམས། །བྷཆར་བར་མྱི་བྲ་ཚོགས་སངས་གསུངས། །དེ་ལཤེསྭ་ལན་མུའགེ་རོན། ། 
དནིབདུད་ཀི་ོ་ཡུལཡིན། །དེ་དགགས་།ཡད་པྱ་ས། །རོདང་ཤལ་བབའིནདུཏལ། །དེ་ཕཱརཱ་སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཿད་མཁེན། །འདུད་འཇེ་བཝགས་བཟ་མི་མཛདདོ། „ཨོས 

སྲོག་མེད་གསོ་བ་མད། །གསོབདང་གསོག་དང་སྟེང་པོ་མད། །སྟོངཔ་ཤཾདེ་ལ་ཆོསྱེད་པ། །དནེདགེ་སློར་ཆོས་ཏེད་དེ། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གཅིག་བུ་དགོན 





ཧཱཾ 





པ་གནས་བེད་དང་། །འཇིག་རེནནནི་ཏེན་མད་སམས། །དེནིདགྲསོངཆེས་ཏིདདོ། །སེང་གེ་བཞེནདུ་འཇིགས་པམད། །ཚངས་བར་སྤོད་བ་གཞོལ་བདྲ་བེད། །ཐྡུག་བསྔལ་ཀུནྣ 


ལསྭ་ཐརྲ་བུའི་པཾརེ། ། ཤེས་རབྲ་ཝན་པས་ལམལ་སོམ། །མིགདང་གྲབུགསནི་ཚོལ་བན། 
རཱདད ། སྔོན་ཡངམ་བྱང་ཁུས་མི་འབུང་། ། 


༤ 


༣ 


།དེ་དག་གིས་ནྣཾིརམཤེས་ ད། །དངོས་ངོད་ཡང་ཚོལ་བན། །བཅལ་བགང་ཡེནམེ 
དྲུགས་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དོནྱ་ཐིསན། བཀམ་པ དེས །དེས་པ་དདག་ཟས་ཊིའེ་དང་། གསི 


དད །སམསཉན་གང་ཟག་དངས་མ་འཇག ། 


ཙྱཏདང་གོས་ཀཱ་པྲ། །ཧམཁྙིམདགཏུ་ ཧད་ཅིང་། །ཆོསྐ་རམས་སྙོན་པཿམྱི་པུད་དོ། །རྒྱུ་མད་དས་བབྲ་བང་བོ་ཡན། །ད་དག་ས་ངསྦྱརས་བྲསབ་པ་ནམས ཞི 
འཇིགས་བརྡ་མི་བེདདེ། ག་གི འཇེགས་པ་གད་བར འདུག་དྲད། ྟབ་ནབཟད་འངིག་མྲི་་ སྲུ ནས །གེགསཞིང་ 
ཀརཔའི་ཅེསྣ་ནམས་ཐམསཿདལ །ཤིནཏུ་བསྙན་བཟགནས་པ་ཡནེ། །བཏན་བོ་དེདག་འཇེག་རེན་ན། 


གང་དག་ཤེ། 


།ས་ངབ་འཆལ་པ་དང་། །ལེ་ལོ་ཅན་དང་དམན་ལ་བྱཅོན། །ཐེས་ཤུང་དང་སྡེག་པར་འདོད་། 


།མྒུ་ཕན་འདའ་བརྡའེགྲྭ་གུར་ནས། །མཆོད་པའིགནས་སུ་འོས་བར་འགུན། ། 
།ངྱ་རྒྱལ་བཱ་བ་ལོ་འབྱུང་གནས། །མགོལ་སྤུ་གྲེ་སྟན་ཧྱེད་ཉིང་ །ཤད་བ། 





ལིས ཅིནམ 


® 





ས་བཀའ་སཱལ་ནས། ཱ་དང་ལྡན་པ་ཨུལ་འ 


ཐྲམས་ཅདལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འདེ་སྐད་བདག་གས་བོས་བ་དུས 


༤ ༨༽-༽ 


པ 


༄༅། །།ཁ་བླ་གརཆོས་ཀིས་གོན། །སྙང་བ་ཞིདནེ་དོན་མདབ། །དེནེ་མཁས་པ་སྒོམ་མེ་བེད། །ཆོས་ལ་སུན་འདུན་ཐེག་ཆནྱ་སི། །བསྔགས་པ་མ་ལནེ་ཇོད་པར་པུད། 
གུང་ཞིགྲ་རོས་འདི་བསན་པ་ན་མས། །ཇིཾི་ཝརབ་སཱན་བདེ་བཞིན་དུ། །ནུག་པའི་ཕོགས་ལ་ཀུན་ཏུ་ནགས། །དེནེ་ངན་འགགོར་འྲགོ་བྲད་འགུར། ; །བཅོྣ་བུན་འདས་ཀིས 


ཁེརོ་སྐྱོང་དང་། དགྭ་སཱོང་དོདག་དང་ ། ཚཱདང་། མེ་དང་།སྷ་མ་ཡེན་དང་། དྲ་བར་བཅས་བའེ་འཇེགྟཏན་ཡི་རངས་ཏ ། བཅོམ 
ས་པ་ཡུལ་བབྲུརྩ་སོང་གི་ས་ཞུས་བཞས་བབ་ཝེག་བནན་པོའི་མདོ་ཇོགས་སོ།། །རྒྱགཿ་གྱེ་མཁན 


ཌྫུནའདས་ཀྱི་ས་གསུངས་པལ་མདོ།པྲ་རབ་སྟོདདོ། །འབག 

འི་འ །ཤནི་ལཡ་བ་བན་ཤེས་སབམཅིང་གཏན་པ་བབཔ། ༨ ༨ །ཧ། །རྒྱ་གས་སྐད་དུ་  ཨཱརུལ་ཀཱ 

ནུ་བཏནྭན་མ་མྲཐ་ཡཱན་སཱུ་ཏྲ ། བདོ་སྐད་དུ ། འབྲག་ས་པ་འ' ཏི ས་སུ་མ་ཐུན་བཔ་འཇུག་པ་ཞས་བུ་བྲ་ཐག་པ་ཆེན་བོའི་མདོ ། སངས་ཧས་དང་བུང་ནུབ་སམས་དབའ 
'གཅི 


༈ ཐུབ་བའྱི་ཆལ་བ་རིལ་བགས། །བྱངྱ་ནུབ་སེམས་དབའ་སམས་ཆན་དང་། །ཤན་ཐོསྣ་ནམས་ 


ཿསར་ཚི་ཤིས་༤ཝ་ 


4 འབགས། །དེ་དག་འ་པིནལས་འཇིག་ཉན་འདྲས། །རྣམ་པར་སྨེན་པཾབླན་མད། །གལཏ་འཇེག་རྟན་རྣམ་འདྲེན་རྣམས། །འཇིག་ཏེན་མཐུན་པརསི་འརུགན། །སངསྦྱཉས་ཆོས་ཤེད 


༣ བླ་གངས་མདུནས། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་མྱིན་ལས་བུང། །འོནྱ་བང་བུས་བཉིདྷ་སནོབ། །འདེ་ནི་འཇིག་ཏན་མཐུན་འཇུག་ཨིན། །སངསྦྱ་རས་འདོ་ནི་དཔག་མད་ད། །ཇོགས་དྲ་དག་ཏུ 





༄༅། །གསསུང་གི་གང་དག་བཇོད་པ་དང་། །ཡད་དང་ལུདི་ཀྱི་ནམ་རྟོག་ནམས། །རྒྱལ་བའྲི་བམ་སཿད་འཛིག་ཏེན་འདུས། །འཇིག་རེནནནི་ཐུག་ས་བ་བས། །འཇིས། 
ཏན་མགོན་བོ་འོད་མཛད་པ། །འཇག་ཏན་ཇྷཾ་ཝར་ཏོགས་བ་བཞེན། །སམསཿནྷ་ན་མས་ལྭ་རོས་སྟན་ཏོ། །འཇིག་ཏེན་འདྲས་པའི་སོདརྣམས་ཀྱེ། །སངསྐྱར་སྲ་བ་མས་ཅད་ཡང་དག 
གང་ཡེནདང་། །སངསྦྱ་དསསུས་ཀང་ཤེས་མ་འགར། །འཇག་ཏན་ཀུན་ལ་པན་བཞད་བ། །སྐྱོབ་པ་ར་འ་བུལ་ཝནཔའོ། །རུདུབུང་སྡེག་པམི་མཁའབ། །ད་དགག་ཡོ་བ 
བསམ་མ་ཁབ། །བདེ་བ་གཤེགས་པྲ་རམས་སི་མཱ། །འྲ་བག་པ་ལསན་བུང་མནེ་ལ། ། ཡབ་དང་ཡུམ་ཡང་སྟོན་མཛད་པ། །འདན་འཇག་ཏུན་འཐུན་འཇུག་ཡན། །བ་ལ་བྱ་བ་ 














སྩང་མཛད་ཀྱང་། །འདོམ་གང་འོད་དུ་སྟོན་མ་ཛདི་པ། །འདིནི་འཇིག་ཏན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །མི་ཡདམ་བནམདུ་ཡང་། །ཞབས་གཞིས་སལ་མེ་རག་སྟེ། །འོནྱ་ཀང་ལམ་སངད 


ཉེན་མླབུན་འཇུག་ཡིན། །མར་མེ་མཛདནས་བྲ་ཟུཔནས་སཱ། །དེ་བཤིན་གཤགས་པ་འདོད་ཆགས་བལ། །གླ་གཅན་ཟིན་ལྭ་སས་ཞེས་གསུངས། །འདིནི་བཇིག་ཏན་འཐུན་འཇུག 
ཡིན །ལྷ་དང་བཅས་པའེ་འཇིག་རྟེནལ། །ངནི་མཆོགཉེས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཕྱིནསཆོས་ནཾ་ཚོལ་མཛད་པ། །འདེནེ་འཇིག་ཏེན་འབུན་འ་དུག་ཨིན། །བུབཆུན་འཛམ་ཤིང་གྲེབ | 
མ་ལ། །བཞུགས་ཏེབསམགཏན་མཛད་བསྟན་པ། །ལྲོ་དུག་བར་དུ་དཀའ་སྤད་པ། །འདིནི་འཇིག་ཏུན་མཐུན་འ་ཇག་ཨིན། །གཤེས་སུ་མེད་པའི་ཞིང་འདིན། །བྲུང་ཆུབ 
ང་པོར་བཞུགསནསནི། །བདུད་འདུལྔ་ནམ་པར་སྟོན་མཛུད་པ། །འདེནེ་འོ་ཇིག་ཏན་མབུན་འཇུག་ཡུན། །བྱང་ནུབ་མཚུངས་མད་སངསྐྱ་ནུས་ཏེ། །རར་བུཅ་ས་འཇོག་ཏན 
ན་ཡན་ཡང་། །ཐུགས་ལསཆུང་ང་ཤིདེ་རྙན་པ། །འདིནི་འཇིག་ཏྱེན་མཐུན་འཇུག་ཡེན། ཤདཔའ་བོ་བུགས་ཇེའ་ལན་པ། །བསྙན་པའེ་པོ་ནི་འདེ་པགཤེགས་ལ། །གསོལ 
བའདབས་ལ་གཞས་མཛད་པ། །འདནེ་འཇེག་རྟེན་འཐུན་འཇུག་ཡིན། །རང་བུངནམས་ཀྱི་མཁན་བན༽ །ཕིར་ཤངེ་འཇུག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །དེ་དག་དྲན་པ་སྟོནམ་ཛད་6 


༧།།རྙོན་བ། །འདིནི་འཇིག་ཏེན་འ་བུན་འྔཇུག་ཡེན། །འདོད་པདེ་དགྲ་ནམ་སདད། །འདོད་བའི་ཛབ་ལས་ཡང་དག་འབགས། དྱཾ་བསཨ་སོགས་སོག་པ། །དནིལེས།། 
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།ཆུ༦ ཕ༦།་ :-: ¦), 


ར་ས 
འདིན་འཇིག་རེན་ཆ ྒེ 
ཡེན བས་བ དབ་འདྲ་སྟེ། །དདགདུལྱ་གིསམེ་གས་ལ། །ཞབས་ཀུ༔ 
མདག་འདུ་ཡང་། །རྫོགསཔའི་སངསྤྱུ་རས་ཁུས་མཛདཔ། 
འེནྲོ་ཀུང་ཙམས་ཤིང་གསོལ་མཛདཔ། །འདི་ནི་བཇིགྐུཏན་ 





ཤཌཌོ་ 2 ... ༧ 


།འདིནི་འཇིག་རེན་འཐུན་འཇུག་ཨིན། །རོགས་པའི་ས 
འཇག ཡེན། །རྒྱ་ལ་བྣམས་ནི་མཁའ་འདྲ་ས། །ཆོས་ 


༤༨ 


ཁུམཁྲགས་རྡོ་་ 


བསྒྱར་སན་མས་ལ་ནི། །བོན་དང་བཞུགས་པ་མེ་མངའ་ཡང་། །འོནོ་ཁང་བཞུད་པདམ་སྣང་བ། 
ྣམས་ཀུན་ལ་མེ་གནསྱ་ཁང་། །ཕུང་བྷ་ཝར་ཡང་སྣང་བ་ནཾ། །འདེནི་འཇིག་ཉེན་འབུན་འཇུག ( 
མཛད་བནི། །འདེན་འཇེག་ཉེན་མདུན་འཇུག་ཡིན། 
།འདིནའ་ཇོག་ཅུན་མཐུན་འཇུ་ཡན། །ཞལན་པ་འི་དྲི་ཕན་ཞང་། ། 
།དདག་ཞལ་ཟས་གསོལ་མཛདཿ བཿ 
ནེསི་མངའ་ཡང་། །གཤད་བའི་ས་ བ། ཤེགས་མཛད་བ། །འུད་ ཛིག་ཉན་མཐུན་འཇུག 
ཤཱི ཏེན་མཐུན་འྔ་ུག་ཡིན། །སངསྦྱཧས་ཡོནཏན 








མ་བར །དདག་བཀེས་བ་མི་མངའ་ཡང། 
ཟེ། །ཟག་བདག 
༈ །དདག་ཞུན་ནི་མི་མང་སཡང་། །དག་འདུན་བྲབམཛད་བའྲིཔ 


༧༠ ཏུན་སྡན་ཏེ། ། །སྲུ་ལ་འགྱུར་བ་མི་མངའ་ཡང་། གུ་བཞུན་གཛད་པ། །འདད་ དནི་འཇིགཏན་ྱུ་བཇུག་ས། འཇིག་ེནབམས་ནིདབག་མདཔ། །ནབསྱ་ཧཱ་བྲབ་བོསགཡོ་མཛཾ་ 
བླ ། གནོ་ཨང་ཞུནང་ཏོན་མཛོད་པ། །འདིནི་འཇིག། ཉེན་མཐུན་འཇུག་ཡེན། ི་སྒུ་དང་ལྡན་བསན། །དེ་བ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཤག (རྣ་གཅན་སུ་ནི་སྟོན་མཛད་བ།། ། 







འཇིགཏན་མཐུན་འཇུག་ལནེ། །སངསྦ་རསྣ་ནམ་ཏོག་ཚི་མངའ་ཡང་། ཨམ་སྐད དྲ་ཡུལ་ཇི་བཞིནདུ། ཁེདགུ་སྱོད་བར་མ་པརྙདོུག །འདིནི་འཇིགཏན་མཐུན་འཇུག་ཡིན།། 
ད དགམས [འགེངདང་བཞུགས་དང་བཞུད་བདང། །ད་བཞན་ནལ་བཅྡ་ན་ལ་བར་ཡང་། སད ༨ རྭ །ཇྫོགས་བའི་སངཔྒྱ་ཆཱས་ཐུབ་དགའ་ལ 
གྲང་དང་ཚ་དངྲ་གབེ་མ་དང་། །དེ་བཞེནཉི་སྣསོནམཛད་པ། །འདི་ནའཇིག མཐུན་འཇུག་ཡིན། །ཚངས་བའི་ ཱི་མན་ཚུངས་བ་ཝར། །རྒྱལ་བཏག་བརྙན་བ་ཐའ་གསོལ། །འནོ་ཁབུན 
ལ་ལེན་མཛུདཔ། །འདིནིའངིགེ་ཏན་མཐུན་འཇུག་ཡེན། །སྤྱི་གཙུག་བལྟརནི་མི་མཐྲེང་ཕེ། །སླུ བིས་གཅོདདུ་ཡོད་མདྱ་ཀུང་། །དྭགུ་འདུག་བདནི་སྟོན་མཛད་པ། ། འདིནི 
ཨ་ཡིནེ། །ཛ་འཐུལ་རང་བཟབ་བགོམས་ཏེ། །དེད་ྡིད་བནསྣ་སནཔ། །བསམ་དཏནམ་ཛད་པརྡ་སང་བ་ཡང་། ༈ །འདནི་འཇགནམྱུན་འཇུག་ཡའ། །འཇིག་ཉེན 





༦) མཕུད་རུ་ ཟེམ ཧྱ ཏྲི 


༄༅། །ཱ་མབཟ་འདེན་བ་ཀུན། །ར་བོ་མཆོགྲ་དགས་བརྩེསྤ་ཙུཿ་ཁང་། །ངན་དོན་དགུནི་སྣུན་མཛད་པ། །འདེན་འཇིག་ཏན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །བསོད་ནམས་མི་བ 
ཅུདྱ་ཡེས། །སངསྦྱ་ཧསྭ་བམསཿད་ཡང་དགའཕགས། །འོནོ་ཁང་མྭ་དདྷ་ཧནམཛད་པ། དན 'མཐུན་འཇུག་ཡིན། " ལོལ 
ཧེ་ ་བར་བཞུགས་མཛདྲ་ཀང་། །རྟགཏུཞལ་ཟས་གསོལ་མཛད་པ། །འདེནི་འཇེག་ཏེན་མབུན་འཇུག་ཡིན། །བསོདནམསཔ་རལ་ཕིན་པས་འཕགས། །ལ་ཡིནང་བའྭརེད་གུར ། 
ཅང་། །ཕུག་དར་ཁྲོད་པ་གསོལ་མཛད་པ། །འདེནི་འཇིག་རེན་མདུན་འཇུག་ལེན། །འགེ་མིན་གཞལ་མད་ཁང་པྷ་མས། །རྣམ་འདྲནྣརམསྦིས་ཡོངས་སངས་ཏེ། །ཅུ་ཞི་ 
རྣམསུན་ (མཛད་པ། །འདིནི་འཇིག་ཏེན་འཐུན་འཇུག་ལན། །འདྲེན་པརྣམསན་ཞལ་དབུགསྱེས་། །རྒྱམཚོཆེན་པོ་སྐམས་མཛད་ཀྱང་། །ཆར་པའྱི་སབས་ཀང་རབ་འཛིན་པ། ' 
དནི་འཇིག་ཉན་མཐུན་འངག་ཡེན། །བདུད་ནམས་བེ་བདཔགམེད་པ། །ཐུགས་བརྐད༔་མྱ་གིས་འདུལ་མ་ཛད་ཀང་། །བདུདྱ་བབུགགས་ནམས་སྙུན་མཛད་པ། །འདིནི་འཇིག་ཏན 
འཐུན་འཇུག་ཡིན། །ངདང་ངཞེསྟ་ཝ་བགང་། །དེ་ནའེང་བུང་རྣམས་ལ་མད། །འནོ་ྱངངདང་ངའི་ཞེས་གསུངས། །འདིནི་འཇིག་རྟན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །རྒྱོབ་པསངསྒྱས་ཞོས་ཀུན་༡ 




















$ 


ཏུ་དཔེན་བརྙ་སངབྷ་སུ། །འདེནི་འཇིགཏན་མཐུནའ་ངུག་ཡིན། །དདགསྣ་རོགསྐ་སུམད་ཀང་། །སམས་ཅན་མོས་པ་ཇོ་བཞིནདུ། །ཞུ་ལུས་སཱལ་པ་མཛད་པ་ནི། །དདེནི་འཇིགཏཝྱ 
འཇུག་ཡན། །འཇེག་རེན་ཀུནྱ་གྲི་ག་སྐད་ཅིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་གཡོལ། །འྷོནྱ་ཀང་ཐཱ་ཆུང་སྙཾན་མཛད་པ། །འདེནེ་འཇིག་ཏེན་མཐུན་འཇུག་ཡེནོ། །ཇོ་གས་བའི་སངས 
རྒུས་སྤོས་མི་མངའ།  །ཆོསྣ་རྣམས་ཀུནལ་གསལ་གྱུར་ཀྱང་། །སྤོས་དང་བཅས་བརགསུང་མཛད་པ། །འདིནི་འཇི་གརུན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །མིངམདབ་ཡེ་ཆོསྱཀི་སྣ་ནམས། ཁམ 
མེད་པའི་མེབདག་གིས། །སེམས་ཿནྨ་ནམས་ལ་ཡོངས་བརོད་པ། །འདོ་ནི་འཇེག་ཏེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །ཆོསྣ་དམས་སམས་ཅན་མད་བདང་། །ཤིན་ཏུ་དངོས་པོ་མད་མཁེན་ལ། ། 
མསན་མང་བོ་འདུལ་མ་ཛོད་པ། །འདིནི་འཇིག་ཏན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །གངགས་ལསྦངས་འདི་ཤིདྱ་ཀིས། །མོང་བྲརྩ་གུར་པ་མ་ཡིན་ཡང་། །གང་གིསྱེབས་པ་སྟོནམཛད་པ། ། 
ིའཇིག་རེན་འཐུན་འྲ་ཇུག་ཡེན། །ཆོསྣ་རམས་ཐམསཿད་སྟོང་བ་ལ། །སྐྱ་ས་བུ་མཆོག་རྣམས་མངོན་སུམ་ཡང་། །འཆའཕོ་སྐེ་ མཛད་བ།་ །འདིན་འཇིག་ཏན་མཐུན་འ།ཛུག་ཡིན། 


པ མེ་གཟེན་པནིམི་མངའ་ཡང་། །གཞན་ལ་ཡངས་སུ་འདྲེ་མཛད་པ། །འདིནི་འཇིག་རྟན་མཐུན་འཇུག་ཡེན། །སམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོནོ་གྱི་ཕྱིར། རརྣམ་པར་འདྲེན་པ་འབྱུང་མཛད་ཀྱང་།,།འབ་། 








ྦ 


།ལའཟོབ་ཡང་ནི་སྟོན་མ་ཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་ཏེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །ཕུང་བོ་དག་དང་ 
ཐབ ༈ །སྐུ་མནད་རང་བཞནེ་གཙིག་བཤེད་ལ། , །ཁ་མས་གསུམ་བྲདག་སྟན་མཛད་བ། །འདིནི་འཇིགཏན་འཐུན་འཇུག་ཡནི། དཾ 
ཤཱུ རབབཞི།དམིགབམ་འ ་ྲ 
ཤཱཾ] ཆུད་ལ། །འེནོ་ཀྱུང་ཁ ཨ་ཛད་པ། _ །འདིནིའཇི་ །དམ་པ༢ལ 
„ མཛད་པ། །འདིན་འཇིག་ཏེན་མྱ་ཐུན་འཇག་ཡིན། །སེམས་ན་བསྲ་བ་བ་ཇིབཞིནདུ། །འཕགས་ 
་ཚི། རྙན་མུ་ཐུན་འཛུག་ཡིན། ། 





༄༅། །འཇིག་ཉེནུ་འདིནས་མེད་གཞན་དུ། །སུ་ཡངལ་བོ་བ་ཡོང་མིན་ལ། 
ཁབས་ _ །དུ་ས་གསུམདགཏུ་ས་མསཿཧྱ་ཧཾ། 
།སྔམསཿཅན་ཁམས་ཁངྷ་ཧོན་མཛད་བ། ། འཇུག་ལ ་གངདག་པ་བཞིན་གཞན་མནེང །ཆེསྣ་རམས་ཏོགས་པརླག 
ོས་ན་མས་གུན། །ཟང་པརབཏུ་མ སཔ །སྣ་ཆོགས་སུན་སྙུན་ 
སུ སྲ ་ྒེ བདང ` ནི་སྭནོ་མཛད་པ། ¡དེ་བ 
བདུདནིང་བྲ་ཕག་བྱར་ཡཾས། །ད ཏབ་མནུས་ཀང་། །དྭག་འདུན་ད་ སི (མཛད་པ། །འདིན་འཇིགཏུན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །ཆོས་གང 
་མ་ིམ་བླག་པས་ལ། ༈ཐ་སཱངས་པ་ཡང་གང་ཡངམད། བྲ མང ། །འདིནི་ ཨཐུན་འཇུག་ཡན། །འདུསྤ་བུསྣ་ནམས་ཀི་ངོབ་ཉེདེ། །ང་བོའོད 
ཨལ །ཐམས་ཅདགེན་གིང་ཐལས་ཅད་གྲཟིགས། །འྱོ་བསས་ཤོམིགྱ་ང ། རྐ་མི་ཏནསཐསས་ཞོན། ། 










༧༡།ཉྱིས་གོལ་བཅིངས་མད། །འོན་ཧཱརྨ་ནཱམ་པརྡ་ཐོ །འདིནི་འཇིགེནམཐ་འཇུག་ཡིན། སད་པ་དང །དྲག་བཅོམདེནི་འྲ་གེ་འོང་ཞེས། སགས 

གདེས [འདའི་འཇག་ཏན་ དྲ བརྡ་ཐོམ་བཏན། ད དརདོན་སིགམི་བ་ཟིགས་ལ། །བསོག་པ་ད རྨ མ་བའ་དན། སྱུབནམས་བ་ག ྲསས་པ། །འདེ་ནི་ 

།དྲན་ ། ངང །དྨོག་པ་མེད་ རྣམསུ་ང་ཟད་མདཾས་པ ཕཾནེཾ། ། 
ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅོད་བཇོད་མད་པར། ལིས་མགེགས་པ་གདའབ་ བཏང ཡ་ནང ནའུ ཨིན། །སངསྦྱ་ཧུས་མྤཁེ 

ཁའ །སྣ་ནཟས་གས་མཉུམ་གཞག་ཡུང་། ད་ །དབྱུང་ ` ད་ས ཡན ངཱ གསབས 
༽ ད་ །ཀུན་གྱེས་ ཧ 

ག་སྭ་ཀུང་། ག་ངོ །འདི་ནའཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །སྐྱབ་པ་སཇསྦྱ་ཧས་དུས་གསུམ་ལ། །མཐན་འུགའབ་ཡོདདེན་པ། མཚམས་རེ 





༄༅། དད ་སོན་མཛད་བ། དདི་ནི་འཇིག་ཉེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་རོས་སྐུ་སྭ། །གཉིག་ཉི་འད་བའ་དེ་བཞོན་ཁུན། །ལྱེནྲ་ཀང་བ་དད་ 
་མཛད་པ། ། འདིནིའཛིག་ཅོནཐའུནའ་ངག་ཡིན། ཆ་མ ཀཞནྲ་ཐོས་ས་སོ སབདང་། །ལཁར་བདང་ནི་མུངན་འདས། ད་དུ 
༔། ར་བཏུབཱ་། མས་ ངཤཾ་ས་མ་ཐབ་ཡས་ཏུ། །ཆསྦ་ཀེ་དྲ་བུངེས་ལསྱ་བུང་ཡེན་ཡང། སངས་པ  ་ །རྫོགས 
£ ་བའི་སངསྤྱ་ཧྲུས་བསམ་མཁབ། །དེ་བཞིན་ག སམ་མི་བུབ། མཐུ་ཅ་འདུབ་བའེད ཅི འི་འཇིག ན་མཐུན་འཇུག་ཡེན། །རགམད་ཡོད་པ་མ་ཡིན 
± ཡདཱ། ;དྭ་བཞེན་ག་ཤེགས་བཏན་ཐོསལ། །ཡེག་མཇིད་མཅིད་གསུང་ཞོ་། །འད་ནི་འཇུག་ཉན་མཐུན་འཇུག་འནེ། ་མ བམ་དག་འི་སི་ང་ ། །དུསགསུནདུག་ནྲནམ 
གྲཟིགས་ཤིང་། །གཞསེ་ཀྱིས ྲས་སོན་མཛད་པ།་ །འདིནིའ་ཇིག་ཉན་མཛུན་འ ཇདུག་ཨུན ། །སངསྐྱརས་ཆོས་ཤདེ་གང་ཡུན་ སངསྦྱཧས་འགེ་པ་སུའདོད་པ། ཤད 
དབངེས་ཞུས་ཤིག་པ། །འདེནི་ ནམཐུནཁྲངས་ཡིན །སྐྱབ་མད་པབ་བོད་ ན་པ། །ཏག་ཡངདག་བཏུ་སཁུན། ། ནཿབཏུ་སྟོན་མཛད་པ། འདན་འཛི། རྟིན 




















‰ ཇ༥ ༠༨. 9 
སུ 





རྫི 


༽ །དེ་དགྱརུ། 


རས་ལ། །ཆནོག་ཤས་ 


མཛད་པ། 


།འདིན་འཇིགཏུན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། 





དནི་འཇགསན་བགུན་འཇུས་ 
གུ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་ཝན་བ་ཐམས་དྱ་ཧཾས། །ཕ ་བ་ 
ད་ ལས་བུང་མེན་ཡང་། སགབཅས་བ་གསལ།་ ིའབགནནམཞུན་བཇག་ཡིན། 
།སྨཾབ་བ་མང་བཞི་ ་བ་ བདི་དོན། ནི་འཇིག །གཏན་ 


མསཉན་ འདུལ་ཡོདཔ་ 


ྱ་ དོ་བ་ནམཛད་བ། །འ འན དིགཏེན་མུན་བྲ་ཇུག་ཡེན། །རཱིག་བ་གསུ་མྱྱ་གི་ཚོགས་བསོགས་ཏེ། །དེགེ་བ་ྱ་གད་བརངས་བྟོད། 
འཇིག་ཏེན་ཇིན་མ་བམས་ཊདད། དཔགྱུབདཔ་འདལ། ང་སིནོ་མཛད་ 
ིགས་བན་གྲངག་ཡིན། ཛིལ ཨུངས །ཆོས་གང་པུང་པོ་གནས་་ཡད། །འནོ ཀྱང བ་བསམ །དད་ནི་འ ཛིག་ཏན་མཁུན་འཇུག 
།མ་པའ་བཟ་མྱ་ཧནམ་ཐཱ་རྩཾགས་པ། བ་དན ཤེགསྣ་དམས་ོ་མཛད་། །ས་ སསལ་འབ་ པ། །འ བླ ནི །རས་དས 
ཚོ ལི་འཛ་ཨ་དམ་བངས་པ་ རཾ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོན་མ་ཛད་པ་། །འ ན་མཛུན་འཇུག་ཡེན། ངྲ་མཐོད་བྲ། །མ་རིག་དནི་ལ་ཤེས་བསྲག། 
༤གེ་བ་བྱ་སིད་བ་ དེ་ི་ངིག་ཏནམྲ་འྲུགཡིན། །ཅོག་་པའི་ སངྱསྦྱརས་གཞིག་གཞེ་ཡང་། །སེ་མསུཉན་ཡོངས་སྭ་མིནྱ་བའི་བརེ། །འྱ་པང་བད་གནི་བས་མ 
རཿ དབླབདཔ།།འདི་ན་འཇིས །གང། ག་པའི །ཊི་མའི་དུ་སན་ངོས་འྱག་ར་གེ། །ཐཅོམ་མདལ་ཤེས་འགྱུར་བ། ¡ ང་བདུགནངས་མ་ 






ཤ།༡༅། །འཇིགཏེནམགནསི་སདགམངསནས། །ཟས་པོ་འཇ་པའངསཔ་སགས། །རབདག་ཞངཔ་རས་ཏ།།གག་བའ་བཀའཔམངནབར་བསོད། 
།འཕགས་པ་འཇིགཏནྱུ་བིངས་སུ་ྱའནཔར་འཇུག་བཞེས་པབ་ཐེག་བནན་བོའི་མདོ་ངོགས་སོ།། །རྒྱགཿགྱི་མཁན་པོ་ཇིན་མི་འདང་ ། དན་ལ 


རྨ 1 

ཧཱཾ ལ་དང་། ་བ་བན། ྤ་ཤེས་ཛུས་བ ཉངཞུསཏ ། སྐད་གསཿཿདྱ་ཀིསྱ་ཀང་བཅོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། །པ། ག་ར 

ཟ ཀྐ སི ། ཨཏ་རནམྲལལག་པྲང བདྐ་མདྱ ། འཕགས་པ་ངས་པདུང་མདེས་པར་འཕ་པའྱ་གྱ་ངལའཇུག་པགསྱ་་བཅེག་བཞེན་བའི 
སངསྦ་རྲོ་ས་དངྱ་བུང་རུབ་སྐམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལུ་ཐུག་འཚལ་ལ། །འདྲི་གད་བདག་གསེ་ཐོས་པདུས་གཙགན ། བཅེམོ་ཝན་འདས་རལ་པོའ།་བབན ། དྲ་དོདྱ་ཁྱི་པུང་བོའ 


{ = ༨ ༤ ༽ 
ཾ རིལ་དགེ་སོང་མང་ཤིས་བྱར་ཝ་བྱསའེདག་སོང་གི་དཔེ།འདུན་ཆན་པོ་དང་ ། བདང་སམས་དབའབུཔ་ཁག་བག་འབུམ་པག་དུག 'འད་ལྟ་ཧཱ ། འཇམ་དབལ་གཞོནནུ་རུ་རཔ་དང་། 
ཤུནརས་གཟིགས་དབང་ཤུགདང་། མཐདུ་རེན་བབདང་། སྨནགྱཾརྒྱལ་པོ་དང་། སྨནརྱེས་ཡང་དག་འཕགསདང་ } མཆེད་རྟནམངོན་པར་བསླགས་བའི་གླ་སྐད་རྒྱལ་པོདང་ །དཾདགའ 











། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། འཇམ་དབལག པས་འདེ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཕྱགྱ་ཧུ་གང་གསྦ་པྨ་དྭབསམས་དབའ་འདི་ 
ནླི་བུ་ན་མད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་བའྱིབང་ནུ་ུན་ངསཏེ ། དྲྲི ས་ལ་ད 
ྱིབངནབཏུངས་ཏ ། བུན་མད་བདེ་མངསྭ་ཊིལམ་ལསྭ་བྲ་ཐབ་པར་ཤས་བྱབང་བདག་གེས་བ་པར་འང་ག བས་དག 
བའྲ་ཕུགྱ་ན་འཇུག་བ་ཞས་བྱསི་བལྐི་རོསྱ་ཉྡི་རསྲ་གངས་བསན་དུགསལ ། དྭ་ནྐད་ཉེ་ས་གསལ་བདད་། ཅམྨོལན་ལདས་ཙོས་། འཇམ་དབལ་གཞེནནུ་བྱགུར་ 
སྐད་ཅེ་སབཀའ་རྩལ་ཏེ། །འ་ཇམ་དབལ་བྱང་ནུབ་སམས་དབའ་ནན་སྱ་ཀི་བྲགོ་བནྲི་ཝ་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏ ། ལྔ་གང་ཞེན ། འདྷེ་ཝ་སྟ ། ཆྱུགས་ཀྱི ཤིང་རྟས་འགྲ་བ་ལྟབུ་རང་། 











༩ ༤ ། གླང་བོེའེཤིདེ་ སའྭགགོབ་ལྟ་བུ་དང་ ། གླ་བདང་ིཿ | རཾ སླ སཱ ཟུ 
“° །འྭ་གོབ་ལྟ་བུ་སྕ † འ ་པོཿ ་ཤམས་འབྲོ་བྷཝཱ་བུ་དད་ ། ཤན་ཐོསྦྱ་ཀྐུ་ཛ་འཕུལྷ་ཞིསས་འགྲོ་བྷཉ་བུ་དང ཤགས 
ད་འ ཛ ཨམསད་པའ་ག མན་བླན་མདཔ་ཡང་དག་བརརྫོགས་པའེ་ ྷ །ཏ་ངས་པའི་འ ཤོ་ཡཾནྷནོ། | ཧེས 
ཆུ དསབ་སམདལ་དཔདག་གཔྨ་ གས གཏ་ངེས་འི་ྲག་པ །་སྱི་ས་་་གསས་བ་ 

རས །དབཔལ་བཔར་དྲབ། མསདབའ་ཕུགས་ཀབུ་ རྟས བྷལ་བུ་ད་ ། ཟུངཔོརའི་ཤིངྟངས་འགོབ བུ་ཡིནཏེ འཇམ་དབ ` བ། 
དཔའ་འདིགཉིས ནླི་བན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་བའི་ ཏེ ] བླན་མཔའི་ལཤེ་སྦ་བིལམལ་སཔའག སྐེལ ལྟ་ལིནཏི དྲ དབལ་པད་སེམས། 
ས་འབ་བྷ་ཝ་བུདང་ ། བྱང་ཆུབ་སེ་མས་ད་བའ་ཤན་ཐོ་སྱིཏི་ུ་འ་པུལྱ་གེས འགྲོ་བ་བྟལ་བུ་དང་། བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་ད་བ སབའྦི་་ར་་་་ སུམ 





~° 
ཤཱ 
ཙཾ 


¬ 
4 


༣ 
ཤོ 



















ླན་མད་བ་མངདག་བརྡ་ངོགས་པའི་བངཆུབཏུངསཏེ ] བླན་མད་བཡང་ 


པརྡ་ོགསབའི་སགསུ་ི་མ་ལབིར ས་པས་འ །འངམདཔལ་ངྷིརྩབབྱདབ་སས་ མ་སཧཔའ 


ཉྱི་འཇོག་ཏེན་ 


སི ི་ཏུས་འོབ་་་ཡིན་པརིགེ་བ་བཞིན ༈ འཇམདལ་ཀ༽ ། དཔའན། སྨེཾས་ཐུ་ལ་ཞཾགེསུངསརྒས་ཁི་ཞིངེ་ཝ་ དྲྱི ཿལ་ཕྲརབགྱི་རྡུ 
མས་ནམས་འདའ་བར་འདོད་ལ -དེ་ འྱིར་བདང །བུ་བཟེན་པོ་ ཿདང་ ། པཔ ་་ི ༈ ཆཱད་རྡ་བདང་ ] ཆེད་ཆེ་རབ་ཙ། དད དེ་འདི ` 
བདག་གེས་བཞོན་བ་ཇི་ལ་བཞིག་གསེ་འཇིག་ ཀེྱི་ཁས་ བ་འྲི་ཞས་དདཔོད དྲ ། མཱ་ལ་བདག་བུགས་ ཏི 
མཆག་སཱམ་གྭ ། སན་མ གོག དེ ཤས སི གདས ཞུགསནས་ དྲི དཔག་པ 
དབང་གི ན་ོས་དེ་ནས་བླ་ཐོགས་ནས ། དབག་ཚད་བྱར་ ་དེད་དེ་བུལ་ན ། འཇམ་དཔུལ་འདི་ཇེ་ ི་ཨམ་དཱ་སམས་ ། མདས་བགལ་བ་གཅོགགམ་། 
འམ ། བསྐལ་བསྟོངངམ ། བསྐལ་བྲཔ་བྲ་ཕག་འབུམ་མཆ སས་ིིིདིངཡང་བྗ་དྡད་བདཔས་ཁ་འཇི ངིག 







ཤུ ཇག་སེནྱ་ི་འམས་གཙིག་ང་འདའ་བརནས་སམ་ ། འཇ་མདཔལྱ་གིས་གསོལ་པ ། བཅོ་མྔ་ལན་འདས་དནི་གནསམ་མནེས་སོ། །བཅོ་མྤ་ཕན་འདསདནི། 
ར་འ འཚལ་པའྲི་བིདསབྭ་སལཔ་གཅིག་གྲམ ། བསྐལ་བཀྱ་འམ། །བྷལ་པ་སོང་བ  བྐསས་བྲྲབག་དྲུམ་མམ ། བཀའ་བབ 
ཤྩུཿ བའྲི་ཡངབ ུམད་བུས་བུ་པ་ཛསེ་ཉནཁམས་གྱུགྲ་ཁུངའདའ་བརནས་བདེནི་གནས་མ་ཐརེས་ལགས་སོ། །བཅིརོ་ཝནའུད་སྦཧཱ་ས་བཀའ་སྩལ་བ ། འཇམདཔུལ་དེབ 

དུ་རིགསྱ་ཁྲིབ་འུམ ། རིགས་ཁྱེབ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིགླེབ་ན་མད་པ་ཡངདུག་པའ་ གས་པའྱི་པང་ནུབ་ཏུ་སམས་བསད་ལ ། ཐེག་བཞེན་པོ་མོ་འཛིན་མི་ཀོག་པར་ཤནཐས་ཊི་ཐིག་པ་པ 
„ རྒྱམས་དང་ལྙནཅིག་གནས་ཏེ ༈ ཤན་ཧོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་དགལ་བ་ལཱནཧོང་སྙེན་ལ་བསྙེན་བཀུན་ཧེན་ཅིང་ ། དེ་དགདང་རྷནཿཊིགཏུ་འདཱིཾས་པཿུད་ལ ༈ གུསུཏུ་ོདིད་ངས་ཡོད་པར 

)ད་ལ ] ཨུན་དགའ་རབ་འམ ། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ ། འཆགས ཕ་ཝ་ མྱ་པགནསལརབ ཤནྲཐོསྭ་ཊྲི་ཐེག་བླ་ཀོགཙཔཁ་ཏོན་བུད་ ། སྤོདཿཅིང་ཁེངེདུ་ཆུད་ 
བརྱབེད་ལ ། གཞན་དག་ཀྱང་ཀོག་ཏུ་འཇངུག་པནས ། ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བརདུ་པུད་ན་ ། དེ་ཞན་ཐསྦ་ཏོོ་ཐེག་པ་འཛིནཔའི་དགབའི་ཙ་བབྱསད་བ་མངོན་བརའདུ་བེད་པདེས 


བོར་འྱུག་ར་ཏེ་ །ཟུན་མད་པའིལ་ཤེསྭ་ཏི་ལམ་ལས་རྩིཔ་འདནཿིང་ཕཱིར་བླ་མོགོགོ །བུང་རུབ་སམས་ད་པའ་དའི་བུང་ནུབྱ་ཀི་སམས་བླ་གོམས་པལསྱ་བུང་བའིཤེས་རབ 
སྐ མརབཔ་མ་ར༽མད་དེ་་ེས་ི་སཡསད་འི དེ་ག །་ད་མམ་དཔདིངབྱིམ་བྷ་ོམས་པ་སང་བའ་ ཤེས་རབ 
འཇམདཔལདབརདམི་ལ་ལ་ཞག་མིག་ནདྱ་ཅས་མིག་ཟུམཔ་རྒྱ་ུརནག ། དེ་མིགདབ་དདདྲ་བམས་སྲུ་ང་བརྩ་བབའི་ངུའི ། ཟ་བ་གིགགེ་བར་དདྲབད་བས ཟབ 
གེད་ཅིང་འཛུམས་པན་བདབ་ལས ། དའདྲག་འམ་མི་མཛའ་བ་གཞུན་ཞིག་གེས་པ་པི་ལང་གི་བ་མྲ་མཿགུང་གས་མེག་བཀང་ནུས་དབང་ལང་བྲརྲ་བ་ 
རཱ །འ་ཇམ་དབལྭ་བངྒརུབ་སམས་དབའ་དོའི་བུང་ནུབྱ་ཉི་སམས་བྲགམས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེསརབྱ་ཀིདབང་པོ ། ཤེས་རཔྱ་ཀི་མིག་གང་ཡིན་པདེ་དེའངདཞན་ཐེས་ཊྱི་ཐག་པ་འཛྲིནང་ 
ལི་དགེ་བའི་་བབྱ་སད་པ་མངོན་པར་འདྲུ་པད་པ་དསུལ་པོ་བེདརིང་ཉམས་པར་ཧེདདེ ] འཇམ་ད་པལ་འད་ ལོ 
།རཇམདཔཁ་ཇོ་ལཱརྱ་བདནུབསམསདཔའགང་བོཆེའི་ཤིང་ཏས་འགྲོ་བལ་བུ་ཡེན་པར་རིག་པརྩ་བཞེན ། འཇམ་དཔལ་དཔེ་པན་མི་ལ་ལ་འགེ་འཇིག་རེནྱ་ཧི་ཁ་མ་ས་དདག་ཞེད 






ནྭི་བུང་རུབ་སྐམས་དཔའ་ཐུགས་ཀི་ཤིངྷ་ཏས་འཕྲོབ་ལྟ་བུ་ཡེན་བརིག 


༧༢༄༅།། །འདའ་བར་འདོད་ལ་ ། དེ་ལ་དེར་ཨངའེའི་བུ་བདང་ ། བ་བཅེན་བོ་དང་ ། དོན་དང་ ། དོན་ཆན་བོ་དང་ ། ཆེད་ཆབ་ དང་། ཆེད་ར་རབཙིག་ཡོད་ནས ། དེ་འདི་སུམ་དུ 
2 སྐ་མས་ཏེ་ ། བདག་གས ཞོན བ་ཇི་ཉྔབཞིག་གེས་འཇི་གཉེནྲ་བོ་ཁམ་སད་དག་འདའ་བརྱབ་སམ་མོ། །དའང་འདྲི་ནམ་དུདྲབོདདོ། །མལ་བདག་གླང་པོ་ཆེའི་ཤིང་་ཡན་ལག་བྱརནཱདང 
ཧ' ལྡན་བ་ལ་ཞེན་ཏེ་ ། འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་དེ་དག་འདའ་བརྡ་བ་གོར་མ་རག་སམནས ། འཇམ་དཔལ་མེ་དྷེ་གང་པོ་མའི་ཤིང་རཱ་ཡུན་ལག་བྱུར་དདང་ལན་ལ་ཞོནཏེ་ལམདེརྭ་ཞགས་ནས །དེལོ་ 
 །བརྒྱས་དབག་ཚུད་ཉིས་སྙོང་དུ་སོན་པ་ལས ༈ རླུང་གི་དཀྱིཡ་འའོར་ཆེན་བོསད་ནས་པརྲེ་ལུལ་ཏེ་བླཟགན ། འཇམ་དཔལ་འདེ་ང་སྐམ་དུ་སསས ། ཟང་བོརའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞན་པའི་མདེས་ 
བསྐུ་ལ་བ་གཉགེ་གམ ། བསྐལ་པབརྒྱའམ ། བ, ལ་པསྙོང་ངམ ། བསྐལ་པྱྱེབ་ཕྲག་འབུམ་མམ ། བསྐལ་པ་བརྔོད་དུ་མད་པའི་ཡང་འརྔོད་དུ་ད་བས་ཀྱང་འཇྲིག་ ཨྱི་ཁམས་ 
ཚཾ། གཙུགྱ་ཀང་འདའ་བརརུས་སམ ། འངམ་དཔལ་བིས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ཝན་འདས་དནི་གནས་མ་མཆིས་ལགས་སོ། །བཉམ་ཝན་འདས་དེན་རྐབས་མ་མཆིས་ཏ ། གླང་པོནའེ་ 
ཤིང་རྟ་འཚལ་བའེ་མི་འེས་བླགལ་པ་གཅིགག་མ ། བསྐལ་པབྱར་འམ ། བསྐལ་པ་མོང་ངམ ། བསྐལ་བཏེེ་བྲ་ཝག་འབུམ་མམ ། བསསལ་པབརདདུམད་པའི་ཡང་བརོད་དུ་མདཔས 





༧། ཊུང་འཇིགཉནྱསི་འམས་གཅིགྲ་ཀང་འདའ་བརྡདུསཔདེནི་གནས་མ་མཆིས་ལགས་སོ། །བཉོམ་རྡནའུདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། འཇམ་དཔལད་བཞནེདུ་རགེས་ཀྱི་བུའམ ། རིགས 

།བུན་མད་བ་ཡང་དག་པ་པྔ་ངོགསས་ེངནུ་བ་ཏུ་སུམསབ་སྐད་ལ ། ཉན་ཊུསཀི་ཐེག་པ་པ་དག་དང་ཕན་ཅིག་གནས་ཏེ ། ཤན་ཐོས་ཀྱི་ཐིག་པ་བདག་ལ་བ་སན་ཅིངེ་ 
སྙུན་ལ་ང་ཧན་བཀུར་བུད་ཅོངེ་ ། དེ་དགུ་དངྱ་གན་ཅིག་ཏུ་འདྲིས་པར་བེདལ ༈ ཨུནུུ་སོདཅིང་ལངུས་སྤུད་པར་བུདལ ། ཤུནདགའའ་བའམ ། གཙུགལག་ཁང་ངམ ། འཆག 
སར་ཡོད་སུལ་མ་ཐུན་པར་གནས་པརྱ་པད ། ཤན་ཊོསྱ་ཀ་ཐག་པྲ་ཀིགཅོཔཁ་ཏན་ངད ༽ མོད་ཅིཔ་པྱདུ་ནུད་པར་པེད་ལ ། གཞནདག་ཀྱང་ཀློག་ཏུ འདུག་བརེད་ཙང་། ཏོན 
དྲདུ་རྔངག་ལ་ཡོངས་མོང་བར་བུད་དུའཇུགན ། ཞནུ་ཐོས་ཙི་ཐེག་པ་འཇིན་པའི་དེག་བའྩས་བབྱསད་པ་མངོན་བརྡ་འྭབུ་བིད་པ་འས་ཤུས་འབྱངལ་པོ་འགྱུརཏེ ། བླུན་མེད་པའི་ཡ 
ཤྭསྱ་སལམ་ལས་བུབའདནཅང་པུརཁ་བོགགོ །བངཿ བསམས་དཔའ་དའི་བྲནབཊི་སམས་བྷགམསཔ་ལས་བུང་འ་གའརེ་ས་་མ་རི་སི་ 
བོ ཤསངའྱ་ཀ་མིགགཔཡིནབདངདའཤནསྱསགཔ་འཇིནཝངབ་བའིདགསའ་ཨ་ོ བ་པར་འ ས་བ །འཇྲམ 








༧། ༄༅། །དཔུལདཔ་པན་ཤིུང་གྲེ་སྡོང་བོ་ཆན་བོ་མིད་དུདཔགཟད་སྟོང་ཞིག་ཡོདལ ། དེབངྱརམཚོ་ཚིན་པོ་ལིར་བལྲས { བུརྡ་སང་ལགནས་བའི་གནོད་སྦྱིན་དགགསེདེ་རྒྱ་མཚོ་ཐན 
- ཡཾ པོའི་ཕ་མ་ལས་བྱིར་ཕུལ་ཏྱེ་གགོན ། གང་པ་པོ་ཡིདཔགཏོ་ིགསདཔ དེབ་རིན ད་ནང ༈ ཅངབྐེ་ང་་པདྱི་ཆ་མཚནཔ་ལ 
ཙྭ འཐྲོ་བ་འམ་ ། ས་མས་ཅན་བསལ་བའི་བྱུར་སྱད་པར་ནུས་སམ ། འཇམ་དཔལ་ཆྱིས་གསོལ་པ ། བཅོ་མྡོ་ཝན་འདས་དེ་ནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམྤ་ཕན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩལཔ །འཇམ 
ཱཾ དུ་པལ་ད་བཞིནེ་དྲ་བར་ནུབ་སམས་དཔའ་དའ་བརྡ་རུབ་ཀི་སེམས་བསོམས་བལས་བུང་བའི་ཤེསརབྱ་ཀི་ཤི བའང་ཤུན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་འཛིན་པའིདགབའི་ར་བ་བྱསདཔ་མངོན་པར་འདྲུབདཔ 
] །དུས་ ༈ ཐུམས་ཙད་མཁུན་པའི་ཨུཤེས་ཀྱི་ར་མཚོལས་བུའྲེ་ཡུལ་ཞིང་བླ་ཐགོས་ཏེ ཐམསྦཿད་མཁུན་པའི་ཡཡསྤཀྱཧ་མཆོར་ཡང་འགོབར་ཡང་མགུར ། འཁོར་བའྩི་མམཚོལས་ཀང་ 
ཤཾ སུམས་ཉན་ནམས་སྦྲོལ་མིནུས་ཏ _] འཇྲམད་པལའདིནྱི་པངྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་གང་བོ་མེའི་ ཤིང་རྭས་འགྲོག་བྟལ་བུ་ཡིན་བ༣རིག་པརྱ་བའོ། །འཇམ་དཔལ་ཇེ་ལྟ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ 
ཤམདངྱ་བ་བས་འྲི་བ་ལ་བལ་ཡིནབརརིག་པརྱ་བཞེ་ན ། འཇམ་དབལ་དཔར་ནམེ་ལ་ལཞག་འཇིགྱ་ཁས་ནདག་ཞིད་ད་ར་འདོདལ ། ད་ཡང་འྱིར་དང་། ཅངས 


ཚ% // 


ཐ།། པོ་དང་ ། དོནོ་དང་ ། དོནཉེན་པོ་དང་ ། རེདཆེབ་དང་། ཆེད་ཆེརགེ་ཡོདནས ། དེ་འདྲི་ལམ་དུསསས་ཏེ ། བདག་གིསྔ་ཚུ་འྲབུལ་ཇིཉུ་བུ་ཞིག་གིས་འ་ཇགེ་ཏེནྱ་སི་ཁམས་འདེ་དག 
འདའ་བརྲསུམ་མོ། །དའང་འདི་སམ་དུདྱབོད་དོ། །མལ་བདག་གིས་ཏི་མ་དུངྨ་ཟ་བའི་འགྲོབས་འཇེག་ཏེནྱ་གུ་བམས་དདག་འདའ་བརྲ་བཟརམ་ནུག་ཝམནས ། འཇམདཔལ་མ་དེཉི་ 
མདད་ཟུ་བའི་འགྲོབས་ལམདར་ཞུག་སན ། འཇམདབལ་འདི་ཇི་གམདུ་སམས ། མེད་ཧིམ་དང་བབའི་འགོ་བའི་འཇིག་ཏནགི་བམས་དདག་འདའ་བརུན་སསམ། འཇམ 
དཔལ་གྱིསགསལ་པ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་རྔོ་ཐྲིགས་ལགས་སོ། །བདེངར་གཤེགས་པ་ཡུན་རང་པོདས་རིང་མོ་ཞིག་གེས་ཇྲོབགོས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝན་འདྭསྱ་ཀིསབཀའ 

ང་པ ། འཇྲམདཔལ་དེ་བཞིནདུ་རིགསྐཀི་བའམ ། རིགསྤ་ཀྲི་བུ་མོ་གངལ་ལ་ཞུགགསྟེ་བུན་མད་པྲ་ཡུང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བངྡ་དུབ་ཏུ་སམས་བ་སྐད་ལ ། ཤན་ཐོྒྱའི་ཝེག 
པ་པ་དགདངྱ་ལུན་ཅིགཏུ་མེ་གནས་ཏུ ། ཤན་ཐོས་ཧི་ཐེག་པ་བདག་ལ་མི་བསྟེན་ཅིང་མི་སེན་ལ་བསེན་བཀུར་མི་བད ། ཉན་ཐོས་ཁྱི་ཐེག་པ་པད་དག་དངྡ་ལནཿགྱང་འདིས་པར་མིབེད། 


ཏཱ་སྤྱོད་རང་ལཇས་སྤྱོད་པར་མི་ཤྱེད ༈ ཀུན་དགའ་ར་བའམ ། གཙུག་ལག་འང་ངམ ། འཆགསར་སྤོད་ཡུལ་མཐུན་པརགནས་པར་མི་བྲེདལ ] ཤན་ཐོསྦྱ་ཀྲི་ཐེག་པླ་ཀོག་པྲ 














མཧེད 
། དེ་གང་ཊོག་འབ བསན་ནས 
་བཟརགསེ་བརྡ་བའོ། །འཇམདཔལ་དཔརན་ན་མ་མཁ་ 


༄། 
དྲ 
ཨིཊ་མོན་སནི་འབྱ་ཀྩིལི་མོར་ 
དངུ་ 


། ཁ་ཏོན་མི་བུད ། སམས་པར་མེ་བེདལ 


རར 


] .གཞནདག་ཀུང་བྲན་ཆིགས་སུ་བཅད་བགཅིགཙམ་ཡང་ཀློགཉུ་འཇྲག་པར་མེ་བྱད་ ། ཁ་ཏོན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ 
] གང་སྟོན་བདེའང་ཐེག་བྲ་དན་པོ།ཁྷ་ྷོ་སདེན ། བག གཙས ཁ་ཏོན ད་འཛ 
།ལྔ་རིང་ག་དབང་པོན་པོའྱི་རྲལ་བོ་ཅན་པོ་ལང་ཚོདང་ ། རྟོབུས་དང་ ། མཐུ་ཆན་པོ་ཐེབ་པ་ཡེན་འདོད་ན ། རི་རབ 


།འཇ་མདཔལ་འ་བཞིན་དྲུ་གབ་དང་ཉི་མའི་འགྲོ་བྷ་ཝ་བུ་པའི་བུདརུབསམསད་པའ་ཚུལ།བིམ་སདང་ ། ཐོས་པ་དང་ ། བསམབ་དང་། ལུག 
ལང་མོདང་ ] མཐ་དེན་བྲོ་བབ་བ་འུ་འདོདན ། སངསྱ་རུསྱ་ཉི་ཞངེ་ནསསངྱསྦྱ་ཆསྭ་ཊི་ཞོངེ་དུ་འ གུནང་ ། ད་བཞནེ་ག གས་པའི་ག 


< ༼འཇམ་དབལ་ 


ྱརུབས་མསུད་པའ་ཞན་ཐས་ཀྱི་ཛུ་འཕུལྱ་གེས་འགྲོང་ལྟ་བུ་ཡནེ་པརྡནིག་པར་བྱ་གན ] འཇམདཔལ་དཔ་ཡན་མིལལ 
འདོད་ལ དེན་ཡངདེའི་བབདང་ ངབཅནམ་ 


དང་ ། དོན་དང་ ། དནནེན་པོདང་ ། མེདྒ་བདང་ ། ཧེདནེ་རབཙག་ཡོད་ནས། 


ཡ༧།དེ་འདི་གཱམདུསམས་ཏེ ། བདག་གིས་ཛུ་འཕུལ་ཇི་ཉྭ་བཞིག་གེས་འཇེག་ཉེནྱསི་ཁམས་དེ་དགུ་འདའ་བརྡ་བ་སཱམ་མོ། །དའདེ་སམད་དབོད་དོ། །མཱ་ལ་བདག་ཉན་ཐསྭ་ཊི 
འྲབུལ་ཅིས་འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམ་སན་དགུ་འདའ་བར་བའོ་གཱམ་མོ། །འཇམ་དཔལ་འད་ཇིསསདུ་སམས་ ། མདེས་ཞནྲ་བྲེ་ཀྲ་ཇ་འྭ་ཕལ་ིས་འཇིག་ཏྲནྱ་བེ་ཁུམས་དུ་དག་འདའ་བའ 
སམ ། འཇམ་དཔལ་སིསག་སོལབ ། བཅོ་མྔལནའདས་ཇོ་ཐོགས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝན་འདྲསྱ་ཀི་སབཀའ་སུལ་པ འཇམདཔལ་དབཞིན་དུའིགས་ཀི་བུཁམ ། 
ཅཱ མོགང་ལ་ལ་ཞགྲེབ་ན་མད་པ་ཡང་དག་བྡཛོགསཔའི་ ངྲ་ཆུབཏུ་ས་མསྭབསེངལ་ ། ཤནཐོསྱ་ཀྲི་ཐེག་པ་པདག་དང་ཝཱནཅིག་ཏུ་མི་གནས ། ཤནཐསྦྱ་ཀྲི་ཞེག་པ་བདག་ལམི་ 
ན་མི་སནཅིངབྷ་ཉན་བཀུན་ཆི་ཤེད་ལ ། ཤན་ཐོས་ཀི་ཐེག་པ་པད་དག་དང་ལནིགྱར་འདྲེས་པ་མྱི་བུད་ ། ཀུནྙདཱ་སཱོདཅིང་ལོངས་སྔོད་པར་མ་བེད ། ཀུན་དགའ་དབ་འམ།གཞུག 
གཁངང་མྲ ། འཆག་སང་སོད་ཡུལ་མབུན་པར་གནས་པརམྲི་པད་ལུ ། ཤནྲཔོས་ཀྲི་ཐེབ།པྲ་གོག་པརྡ་མསི་བད་ ། །བ་ཏོན་མི་བེད ༽ དཔོདཅང་ལོ་དུནུད་པར་མི་བྲེད་ལ་ །གཞེན་ 


ད་ལུ ¦] 
དགྲ་ཧང་བན་ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་གོཿའི་ཙམ་ཡངཀོག་ཏུ་འཇག་པར་མི་བྱད ། ཁ་ཏོན་པདདུའཇུག་བརྡ་མི་བདད ། གང་ཀོདབདེའང་ཐག་བནནཔོ་ཁྲོནྲ་ཀོགལ ། གང་སྟོན་པ་དའང་ 








༨ །བདེག་པ་ཁོན་སྐནཅིང་ ། ཐེག་པནནབོ་ལ་ཁན་མོས་བའིི་བདྡ་རུབསམས་དཔའ་ནམསདང་ ། ཐེགཔ་ཆེན་པོ་ཀོག་པ་ནམས་དང་ ། ཐེག་པརེན་པོ་ཡོངས་སུ 
འཛིན་པྲ་ནམས་ལཨུས་བ་དང་བྱ་ས ཐེ ཞ་སདུད་བས་པེད། ངེ ། དགཞིས།དེར་འབབ ། དཾར་བབནདདག་དང་ལྷནཅིགཏུ་གནསཏ ད་ །གཔན་པ་ཡངས་ས། 
¿ གཡུད དདག་དུང་ལུནཿགྱང་འདེས་པར་བུང ། ཀུནཏཱ་སོད་ཅིང་ཡངས་སྤྱོད་པར་བུད། ཨུན་དགའར་བའམ ། གྲ་ཐུག་ལག་བངངམ་། འཆུག་སུར་སྤོདོ་ཡུལ་མཐུན་ 
, གུནས་པུར་ངུད་ལ ། དཔེ པས་ད ོཞ་ཐད འཆབ ! མརམ་དང་ } བདུག་པདང་ ། སྐ་བ སྤོས་དང་། མཏོག་འང་དེང་ ། བུག་པ 
ཆོད་བར་བེད་།དྲ་ཕག་བཅེན་བྱོ་ཁག་ཅིང་བཏོན་བུདལ་ ། དགའ་བུ་དང་ ། མཆོགྟར་དགའབས་ལུང་འབོག་པརྱ་བིད ། མ་བླམབས་པའྲིབརྡདབ 
ཚཾ ས་མས་དབའ་དམས་ལབ ས་པའི་སམས་མེ་སྐྱ ] བཞན་འཛུམ་པདང་གསོང་བྲོ་སཱ་ལ ། ཆེག་མི་བླརང་ ཁིག ཊུ་བ་བ་དུང་ ། དགའ་བདང་ ། སནཔརླ་སྦཞང ། དེ་ 
སོག་གྱི་པུའི་མདངག་བཅེ་ བསོང ། ཞུགས་པའི མས་དང་ ། ནོགས ། ཐེག་བནེན་པོ་ཡོངསསུ 

















ཡཾ 


འ་ཛིན་པ༔ མས་ལྱ་རྫིརསྦའི་ལོགསྤྱ་ཉིས་གིངནསྣ་ལག་བྲའི་བསམཔས་ཡོངསྲས་འཛུན་པརདཉིའེ་ ། དྲེསུདང་ཡང་ཕན་ཉིགེའྱ་སྐད་བ་དང་ཙོད་པརསྲི་པདལ ། དྭ་སོན་མ་བུང་བདང་ 
སྐ་བས་དབ་བདོ་རྣ་དཔས་རོལ་བའ་རང་བཞིནཅན་ཡེན་ཞིང་ ། གངདག་ལས་ངོས་པདདག་ལྭ་སན་པ་ལ་གུས་པྲ་དག་བྷོ་ཐབ་སྐད་པྲང་བུད 'བརསསམས་དཔའ་གཞན བང་བ 
སཿ བམཁྲསབ་ས་བདག་ལ་ཁུད་དུ་གསོད་པ་རུམ་བེད་ལ ། ཉེས་བབདན་བདང་མི་བདན་པས་གཞུན་དག་ལྔ་མངབར་མི་ཡིདས ཉེས་པགནནྱྱ་བི་འྭབུལ་པའང་མི་རེལ 
།ཌིངྱ་ཧྲམས་པ་བོང་ ། སངཇེ་དང་ ། དགྲའ་བདང་ ། བཏུང་ སལྭ་མོབ་པ་འདི་ནི༽ འཇམ་དཔལ་ངྡ་དྲུབ་སམསདཔའ་ཞན་ཏོསྱ་ཁྫིང་འཐུལ་གི་སའྦ་བོབྷ་ཚྲུང་བ་ཡེན་པད་རིག 
པར་བའོ །འཇམ་དཔལ་ཇི་ཉ་བྱང་རུབསམས་དབུའ་དེབཞི། 'གཤེགས་པའྲི་ཛུ་འགུལྱགིས་འགགོ་བྷ་ུབ་པ་ཡེན་པད་རགེ་བརྱབ་ཞན ། འཇམ་དབལ་དཔརན་མལེལ་གགེ་འཇེག 
ི་བྲམས་དདག་ཤད་འད་བུ་ ཞལ ། དེར་ཡང་དའྱིེ་བ་བ་དང་ ། བ་བཟེན་པོ་དང་ ། དོནོདང་ ། དོན་ཆན་བོ་དང་ ། ཆེད་རུབ་དང་ ། ཆད་ྲརབ་ཉིག་ཡོདནས་ ། དེ་འདི་གམདུསམས་ཏ། 

གིསྡ་ཛུ་འཐུལ་ཛྙིཏ་བུ་ཞགེ་གིས་འཇིག་དནྱསི་ཁམས་དདག་ཆུ་པད་འདའ་བརྡ་བྲ་ཝམ་མོ། །དའང་འདྲ་གམདུདྱཔོདད ། མལ་བདག་གིས་འཇིགྟཏནྱ་བི་བམསདདག་འདའ་བར་ 









༤ 


འད 
དབ་སྱས་སགས་བང ། བཅོ་བྲ་ཕན་འདས་ཕྱོདབག་སསོ། །བདབ་ཇག་ཤེགས་ང་ཚོད་ལ་གས་པོ། །བཉ་མྲལན་འདྲསྤ་ཁིས་བཀའ་ཧུལ་པ ། 
མདུ་པཡད་བཞོན་ནུ་དགས་འིབ་འམ ། རུགསྦ་ཀྲིབ་པོ་གང་ལ་ལ་ཞིགྲ་བྲན་མདཔ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོུགས་པའྲིབབླ་དུབ་ཏུར་མྲས་བསེད་ལ ། ཤན་ཐོས་ཉྱི་ཐེག་བ་བདང་ལྨནཿགཏུ 
ནསཏ ། ་བདག་ལ། གུར་མི་པུད་ལ་ | ཉན་ཐོསྲོ་ཀི་ཐེག 'པཿམི་པེད་། ཨུནཏྭ་སྤོད་ཅང་ལོངས་ 








- 


སྤྱོད་བརམིཧྱད ། ཨུན་དག་འར་བ་འམ་ ། ། གཙུག་ལག་ཁྭ་བངམ ། འཆག་སྔ་ ཡཱོད་ཡུལ་མཐུན་བར་གནས་བརྡ་སྱི་པད་ལ ། ཤུན་ཐོསྱ་ཊི་ཐེག་བྲ་གོག་པརམི་གད ། ཁཏོན་པྲི་པེད ། 

དད་ ང་དདཔརམ་ུ་ དུལ ། གཞུན་དགྲུ་ཀང་བཱན་རཾགས་སུ་བཿ བཅད་བ་གཅོྱ་ཀང་ཀོག་ཏུ་འཐ ཤུ་པ་མི་ཤད། ། །བཏྲོནམི་པད ། འཇུག་པར་མིུད ། ལའ་བེག་ 

ིབད་ང་ཐགབཟེན་བལན་ཁཏོ་པད ། གང་སྙོན་པ་ཁོན་དའངྲ་ཐེག་པ་ཆན་བོསྟོནཅིང་ ། དྲ་ལུས་དང་ ། དགདང་། ཡེད་ཡོངས་མུ་དག་ལ ༈ 

སིས་ི སི གཞན་དགྱ་ཁུང་ལུ་ས་དང་ ། ངག་དང་ ། འདེ་ཡོངས་སུ་དག་པལ་འགོད ། ཚུལ་འིམསདང་དག་བའྲི་རོས་ན་ལ་འགོད །ཐེག 

པུ དྲམགས་ནས་དུབནམས་དང ། ཨེག་པཱ་ཆན་བྲོ་ཀོག་བྷ་ནམས་དང་ ། ཐཱག་བཅུན་པོ་འོངས་སའཇིན་པ་ནམས་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་ ། ཞེ་ས་དང་བཅས་པར 
གཞའ ། བ་འབད དད མང་དདག་དཔ་ཉནག་གན་ས དག་ལས (བ་ས བནུ །དེད་གདང་ལྷནཊིགཏུ་འདྲིས་པའ་ཧུད་ ། ཀུན་ 





བོ གྲ ] རེ་དག་དང་ཤུན་ ་དགའ་ར་བའམ་ ། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ [ འཆག་སཔ་སྤྱོད་ཡུལ་མཐུན་བའ་གནས་པརྱྱད་ ། འཕེག་བཅིན་པ་ཡངས་སུ་བད 


།༄༄༅ུ༔། །འདུག་ལ་འཆང་བར་བུད ། མརམ་དང་ ། བདུགཔ་དང་ ། མི་ཏོགདང་། ཐོས་དང་། མ་ཏོག་འཕང་དང་ ། ཐུག་པདག་གིས་མཆོགྱཏ་གུས་པ་དགབས་མཆོད་བདུ་ 
--“] ཕྱད རྭ ཐེག་བཅེན་བྲོ་གོགཅིད་ཁ་ཏོན་བེད་ལ ། གཞན་འགྱབབ་གས་ས། མཆསཏུདགའབཅནཔདསབསྡ ཅང ཀེད ། མ་བསྐུབས་པའི་ 
ཙཱ བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་རྣམས་ལ་བརྙས་བའིསམས་མེ་བྱསུད་ལ ། བུདུ་རུབ་སམས་དཔའ་གཞན་དགྲུ་ཁངབསབ་བད་ལཾནོ་ལ་འགོད་པརྱ་པད ། ད་བཞིན་ལཛ་མ་ཞིངེ་གསོང་པོའ་ས 
4, ལ ¡ གཞུན་དགུ་ཀྱང་བཞན་འཛུམ་ཤངེགསོངབོརསྦ་བ་ལ་འགོད ། དཾཆིགམེ་བརང་།མི་གཏུམ་། རྱཾ་ཆུ་བལ། གཞནདགྲ་འང་བླསབ་པད་ཁན་ལ་འགོདཿང་དེདགའ་བ དང་གུན་པར 
སྨྲལ གོག་ག་བུའེ་ཡང་ཐེག་བནན་པོ་མེ་སྤོང་ཞེང་ ། དྲ་ུག་པ་ཆན་པོ་ལ་ཞུགས་པའྱི་བདྨ་ནུབ་སམས་དབའནམས་དང་ ། ཐེག་བཞན་པྲོ་ཀོག་བྷནམས་དང་ ། ཐེག་བདྡནཔོ་ཡྲོད་སུ 
ན་པ་ནམསལ་ཨུས་བྲ་དག་བོདང་ ། དགའ་བདང་ ། མཆོགཉུ་དགའབ་ཆེན་བོས་སྲི་ཞྱུ་བེ་བའི་ཛུའ་ཤཾབང་གནསཝ ། གཞན་དག་ཀུད་བསྲུམ་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ལྷག་པའི་བསམ་པས 
བསབ ། དེ་ཁོན་ལ་འགོད་བརྩ་པད ། སུ་དང་ཡང་ལནཙགའབྱད་པ་དང་རོད་པར་མི་པུད ། དེ་ཛོན་མ་འྱགུང་བདང་ ། མ་ཐོས་པའེམདོ་ཕྡརམས་གུས་པྲདག་པོས་དོནདུ་གཤེར 















མྲ 
ཟླ 


ནིང་ཚོལ་བ་དང་ ¡ གང་དྭག་ལས་ཐོས་བདུ་དག་ལྭ་དོནཔ ལ་གུས་པྲ་དག་བོ་ལྟབུ་སྐྱད་པར་བྱེད་ལ 'ེ གཞན་དག་ཀང་བླ་མབ་བད་ཁན་ལ་འགོད ། གཞན་བྱང་ཆུབསམསདཔའ་སྤོད་བ 
ཁ་ཕྱགཔ་བྷནམས་ལའང་རུམ་སམས་མི་བུད ། ཉེས་པ་བདུན་པ་དང་མེ་བདེན་པས་གཞུན་དག་ལྷ་གང་བར་མི་ཡུད ། ཤེས་པ་གགན་དགགིས་འྭགུལ་པའང་མུ་འཚུལ ། གཞུན་དག 

ད་བའ་བྱེད ། དྱི་བྱ་ནུབ་སམས་དཔའ་ལས་ཆུད་ཟེས་པའ་ མསཿཧྩསཾ་ཁམས་ལྷ་ནམ་པརྙལ་བར་བེེད་ ། གཞན་དག ་ཀྱངེ་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའེལས་ཆུད་བྲོས 

ཡི བལ་འགོད་བར་ུད \ དྲ་བདྡ་རུབསམས་དབའ་ལམ་རུད་ཟོང་བའིས་མསཊནྱ་གི་ཁམསུ་ལནམ་པརྙཝུ་བར་བདུལུ ། གཞན་དགྱ་ཁུང 

།འལསྦ་དཱད་ཐོས་བའི་སམསཉུནྱམོཾ་ཁམས་ལྷ་ནམ་པར་ལུབ་ལྭ་འགོད་པབྲད ། བངྱ་རུབསམསདཔའེསད་པྱ་རུད་ཟོས་པའི་སམས་ནྱ་ཐི་འམསའ 

ྣ་་རྣནབར་བེད་ལ ། གཞེན་དགྱ་ཁངྱ་བངྡདུབས་མསདཔའི་ཨོདཔ་ནད་ཟོས་བའེསམས༔ནྱ་བི་བམས་ལྷ་ནཔ་བརྟལབལ་འགེད་པར་བད ཀ དྲེ་བྲང་ནབ་སམས་དཔུའྱརུརུད 

ནྭ་ཧི་མས་ལྷ་རམ་བརྙཝ་བརྩ་པད་ལ ། གཞན་དག་ཀྱང་བྱྲ་ནུབསམས་དཔའྱྱས་ནུད་ཐོས་པའི་སམསཿནགི་ཁམས་ལ་ རྣམཔལྟ་བལེ་འགོད་པར་ཕྱད།། དེ 


༤༨ 








༦ རལ ཟིལ གཾ ངྫ 


གཞན་དགྱ་རྲ་བུང་རུབ་ས་མས་དབའི་ 
ལྷི་ནམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་བྲའ་བུད 

པའེ་སྱོད་པུ སི ་ེ 
ཟོས་པའིསམསཿནྩཾ་སིཁ་མས་ལྷ་རམ་བཟྟ་ཊ་བརྩསེད་ལ ] 





༽ ¬ ྩ ༤༽ ༨༨ ༽. བསམ་སདཔའྲེ་བབསལ 
༄༅། བྲུ་ནབ་སམསུ་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་བྱ་དུད་ཟོས་པའིས་མས་ཊནྱ་སི་ཁ་མུས་ལྷ་རམ་པརྡ་ནབར་བུད་ལ ། གཞན་དགྱ་ཀང་བུང་རུ ལྟ་བརྩལ། 
ཡེ དྱི་བ་ཅུབ་སམས་དཔའི་བ་དུད་ཟེབ་པ ཨྱི་ཁམས་ལརྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱད་ལ ། 
‡ྩ÷±ི ི་ོ ༈་པལ་འགོད་བརབད ། དབད་ནབ་སམས་དཔ་དབུར བར་འ འི་གོ འི་སངས 
ངོན་བར་འདུུ་པིད་བའི་སྤྱོད་པའི་སྭ 


ས་བའསམསཿནྱ་གི་བམས་ལྷ་མེཔརྟ་ཐ་བརྡ་པུད་ལ་ ། ཕུས་དཔ་འི་མཱ 
ཤ་ 
ཉན་ 


ད་པའི་ བས་ནུད་ཟས་བའསམསཿནྱ་བཱ་བཟཊ 

ཊུནཅི་ཁ་མས་ལནམབར་ཨུ ར་པེད་ གཞན་དག་ཀྱང་བྱར་ནུབ་སམས 
གེད་བརྡ་བེད་ལ ། དྱྭ་བུམས་བ་དང་ ། སཱིང་ཇཾནནཔོ་དང་ ། དགའ་བདང་ ། བཏང་སོམས 
གཞནདགཀུང་བྱམས་བ་དང་ ། ཧཱརེརྔེདང་ ། དགའ་བདད་ ། བ་ཏང་སྷམོས་རུད་ཟེས་པའི་སམསཅན 








=: 


ཅན 








གྱི་ཁམསུལ་ནམ་བར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བེེ ༈ ད་བགོབ་ཤའི་རང་བཞནེ་ཅན་ཡིན་ལ ། གཞན་དགྱ་ཀང་བགོ་བཤའི་རང་བཞན་ན་ལ་འགོད་པརྱ་བེད ། ད་སངསྤྱ་ཆས་ ཉྱིནྲོས་ཆུད 
བོས་པའི་སམས་ཿནྱཾ་ཊི་ཁྲམས་ལྷ་རམ་བྲརྲ་ལ་བརྲ་པད་ལ ། གཞན་དགྱ་ཀང་སངསསྦརསྱ་ཀི་ཆེསྤུ་དུད་བོས་བའིསམསཉནྱ་སི་ཁམས་ལནམ་པྲྡ་ཚབལ་འགོད་བརྲ་བུད། དེ་དཔེ་བ 
བྱེད བའ་སྐམ བཱ མ་པར་ལྟ་བ་རཡྱད་ལ ༈ གཞན་དགྱ་ཀང་དག་བའྲཚེ པ་དང་བུལ་བའ་་ཐུསཿྱ་བ་ཁམས་ལྷ་རམབརྟ་ཁབལ་འགད་ 

ད་ཟངེབས་བཅངེས་པའི་ས་མས་ཉནྱ་ཧི་ཁ་མས་ལྷ་རམ་བ་རྣ་ཐུབ་བ་བེདལ་ ། ] གཞན་དག་ཀྱང་གཅང་བས་བ མས་ཧྱཾསི་ཁམས་ལྷ་ནམ་བརྟ་ཝ་བལ་འགོད་པྲཿབྱད་། 
སསའ གཞུནདག་ཁུངསུནཊིངཔོན་སན་བའི་སམསཿཤྱ་ཁམས་ལྷ་དམྲ་ུ་བལ་འགད་བར་པུ། 


ད་སང་སྐྱ་ཆ སེམས་ཅན་ཁམས ། གཞན་དགྱ་ཀངསུངསྦྱརས་ལ་དགེ་བའྱི་ཙ་བ་བྐྱེད་པ་རུད་ཟོས་པའི 
གས་ཅན་སི་ཁམས་ལྭ ཨ་སམ་ླན་པར་སུབ ད་ལ ། ས་ལྷ་ནམ་པར་ལྟ་བར་བེད་ལ ། གཞན་དག་ཁངམགོན་མད་པའི་སྐམས། 


༄༅། །ན་རྩགི་ཁམས་ལྷ་དམ་པུ་ྙཝ་བ་ལ་གགོད་བརྩ་བེད ། དེ་ཡུན་རིང་བོནས་གཉིད་རུས་ལོག་པའིསམས་ྱ་ཧི་ཁམསུལ་ནམ་པརྡྨ་ཐཱ་བརྩ་པད་ལ ། གཞན་དག 
ཀུང་ཨུནང་བནས་གཞིདྱ་ཉིས་ལག་པའེསཉམ་མཅནྱབི་བམང་རན་མཁ་མ་བའའགོན་བ་ ། དའིགས་བནདུབསཔ་དིསམསཅནྱ་་མ་ལྟདམཔརྡལབ 
,' བྱད་ལ ། གཞན་དུག་ཁང་རིགས་ངན་དུ་སྩེས་པའེ་སམསཊུནྱ་གིས་ལམས་ལྷ་ནམ་བརལ་བ་ལ་འགོད་པརྨ་པད ] དྭ་པང་ནུབྱཉིསམསུརུད་ཟས་པའི་སམསཿནྱ་སི་ཁམས་ 
4 །ལནམ་པརྡ་ཐཱ་བརྱ་ཡུད་ལ ] གཞུན་དགྱ་ཁངྱ་བངྱ་ནུབྱ་ཀི་སམསྦ་ཆུད་ཟེས་པའི་སེམས་ཅན་སི་ཁུམས་ལྷ་ནྣམ་པརལབ་ལ་འགེད་པུར་བེད ། དྲེ་བངྡ་རུབ་སམསདཔའེ 
ཧུ མྤུད་བཆུད་ ས་པའིསམསཿནྱཧི་བམས་ལྷ་ནམ་བརལ་བྲྲ་བེད་ལ ། གཞནད་གཀྱང་བྱང་ནུབ་སམས་ད་པའེ་སྤྱོད་པཆུང བས་པའ་སམས་ཉནྱགཱ་ཁམས་ལེ་ནམ་པརྒ་ཝབལ 
༧ (གོད་པརོ་བྱེད་། ད་ི་ད་བནད་བོས་པའི་སསུསཊནྱ་ཁམས་ལྭདས་པརྡ་ུབརད་ གཞན་དགུ་ཀྱཾང་ཆོས་ཀྱི་སྱྱོད་པ་རུད་ཟོས་པའེ་སམས་ཉན་རྩི་ཁམས་ལྣམ་ 

།རྙ་སྟབ་ལ་འགོད་པར་ཧྱེད ། ད་བསོདནམས་དང་ཡེཤས་ཏི་ཚོགས་ནུད་བས་པའ་སམ་སཉན་ཧི་བམས་ལྷ་དམ་བརྟལ་བདྲ་བད་ལ ། གཞན་དགྱ་ཁང་བསོདནམས་དང་ཡ 




















ཤེསྭ་ཀི་ཚོགས་ནུད་ཟོས་བའིས་མས་ཅན་བི་བམས་ལྷ་དམ་པྲ་རྷུ་བལ་འགོད་བརྡ་བུད་ ། དྲའེག་པཆེན་བོལ་མོས་བྱ་རུད་ཟོས་བའིསམསཿན་སི་ཁམས་ལྷ་ནྣམ་བརྙལ། 

ལཾ གཞན་དག་ཁྱང་ཐེག་བཅན་བོ་ལ་མོས་བྱ་རུད་ཟོས་པའ་སམསཅན་གྱི་ཁམས་ལྷ་ནུམ་པར་ཝ་བ་ལ་འགོད་པརྩ་པུད ། རཾཚུལ་ཁྲམས་ཊྱི་སྡོ་མ་པ་ཆུད་ོས་པའེ་ས་མསྦ་ནྩ་བོ་ 
ཁ་མས་ལྷ་རམ་པརྙཝ་བརྩ་ཧེད་ལ ། གཞནདག་ཀདྨ་ཚུལ་ཁྲིམསྭ་སི་རྡོམ་བྱརུད་ཟོས་པའེསམས་ཉྱ་བི་ཁུམས་ལྷ་རམ་བརྟལ་བུལ་འགོད་བྲར་བེད ༈ དེ་ཆེས་ཊྱི་རེས་སུ་མཐུན་པའིཆས 
ཆུད་ཐོས་བའིའིཞས་ནྱ་བི་ཁམས་ལྭ་རུམ་པར་ལྟབར་བིད་ལ ། གཞན་དགྱ་བངྡ་རཱསྦ་ཊྲི་རེསསུ་མྱཐུན་པའྲིརོས་ནུད་ཟོས་པའི་སམས་ཉནྱ་བིི་ལམས་ལྷ་ནས་བརྟ་ཐབ་ལ་འེད་བརྡ་བད། 
དེབ་བོད་པ་དང་དེས་པ་ཆུདུ་ཐོམ་པའིསམས་ཅན་གཱི་ཁམས་ལྷ་དྣས་བརྟ་ཝ་བར་བེུདལ ། གཞན་དགྱཀང་བཟད་པ་དང་དུས་པྱ་དུད་ཟེས་པའིསམས་ཉཿ་སི་ཁམས་ལྷ་ནམ་པདྨ་ཞུབལ 








འགོད་ངརྱ་པིད ། དེ་༥ཞི་་གན་སདང་ཝག་མཐོངྱ་རུད་ཟོས་པའི་ཨམས་ཅན་ཐོ་ལམསུ་ལྡ་རམ་བརྭ་ཝ་བརྡ་བུཏ་ལ  གཞུན་དགྱུསང་བ་གནསདང་ཆུག་མཐོད་ཅུད་བོས་པའི་སམས 
ཅནྱ་ཧི་ཁམསལ་ནམ་པརྙཝ་བ་ལ་འགོད་བཟྲ་པེད ། དེ་སནེ་པདང་། དུལ་བདང་ ། ལེགས་པ་སྡེམ་པདང་ ། དུས་བཅུད་ཐོས་པའ་སམསཿནྱ་སི་ཁམས་ལྷ་རམ་པརྙལ་བར 


། 


| 


ཐཤཾ༽༢༠། །བེད ༈ གཞན་དག་ཀྱང་སྦྱིན་པ་དང་ ། ]རྒུ་་བདང་ ' ། དས་པྱ་དུད་ཇོས་བའིས་མསཿནྱ་ཧི་ཁམས་ལྡ་མ་བརྐལཝབ་ལ་གོདཔྱ་ཡེད། 
-2 ུདག་གནབདང་ ཏོགས་བཅུད་ཟ་པི་ ཱུ སདཔ ། བཏན་བདུ་ ཧཱ 
ཤཱ སྒ་བ ནྫ་སི་ཁམས་ལྷ་ནམ་བརྟལ་བལའགོད་བར་ཧད ། དོ་པོགྱཏྱའིན་པའི་ལ 








| གཞན་ག 'དང་ ] བློ་གྲོས་དང་ ། བརྟན་བ་དང་ ། རོགས་དུདབོས་པའི 
དབོས་བའོས་ཐས ི་པ་ས་དམབ་རདཔ ། གཞནུདག་ཁང་པ 


བཏཧིའི་ཡམ་མིང་མལ་བགཡས་ུད་ བར བར བའི་འ ། དེ་སང་སྦྱ་ཆས་ཀྱི་རེག བུ བྲ ས་པ མས 
སུས 


ཞམས ཨ་བརྟཱ་ུབའོ་བད་ལ མན་ག་བང་གངསརས་ཅི་འགསསྭསབནདབས་བའ་ས་ས། མ་བའི་སསཿནྩ་ཨི་འམས་ལྷ་རམ་བརྡ་ཝུབལ དདག་བའི་ ཤིས 


བའི་སྐ་ད་སཿནྱ་སི་ཁམས་ལྷ་ནམ་པརྐཝལ་བལ་འགོད་བརྡ་བུད ། དཅོས་ལྷ་ཏོན་པ་རུད་ཟོས་པའི་སམསྤ་ ནྩ་སི་ཁ་མས་ལྷ་ནམ་པ་ལ་བརྡ་པད་ལ ། གཞན་དག་ཀུང་ཆོས་ལ་ཏོན་བྱ་མུ་ 
ཐོས་པའིས་མས་ཉྭྱ་གི་ཁམས་ལྷ་ནམ་བར་ལ་བ་ལ་འགོད་པར་བུད ། དེ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཏོན་པླ་དུད་ཟོས་པའིས་པསཉནྷ་གི་ཁམས་ལྷ་ནམ་པར་ལྟ་བརྡ་བདལ། གཞན་དག་ཀུང་ཡ་ཤེས་ལ་ 
རོན་བནུད་ཟྲོས་འིས་མས་ཅནཿ་སི་ཁམས་ལྷ་ནམ་བརྟལ་བ་ལ་འགོད་བར་བེད ། དེ་དོོནལ་ཏྟོན (ཟོས་པའི་སམས་ཉནྱ་གཱི་ཁམས་ལྷ་ནམ་བར་ལྟ་བཅྲ་པུད་ལ ། གཞན་དག་ཀྱང་དོན་ལཏོན 
ྲ་རད་ཟས་བའི་སམསྔརར་ེ་ཁ་མས་ལྷརམ་པརྡ་ཚུབལ་འགོད་བ་བད དེ་ངས་བའེ་དོརྩ་ཀི་ སཱ་ལྭ་ཏྲོན་པ་ནུད་ཐོས་པའི་སམསཿན་ཁི་ཁམས་ལྷ་ནམ་པརྙཱ་ཝ་བར་པཱདཱལ ] གཞན 
དག་ཀཱ་བས་པའེ་དྷོི་མདོ སྣ་ལ་ཏོན་བྱ་དུད་ཐོས་པའིསམསཿནྷ་ཨི་བམས་ལྷ་དྲག་པརྙཝ་བ་ལ་འགོད་པར་པད་ ། དེ་ཡང་དག་པྲའྲ་སྤོང་བ་བཞི་ཆུད་ཟོས་པའི་སམས་ཅནྱསི་ཁམས་ལྷམ 
བ་རྙལ་བརྭ་བུད་ལ ། གཞན་དག་ཁང་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞྲེ་ནུད་ཟོས་བའི་སམས་ཉན་སི་ཁས་ལྷ་ན་མ་བརྡ་ལྟ་བརལ་འགོད་བརྡ་བད ། ད་བདེན་པའི་ཆོས་དང་ ། དོན་དང་། 
འདུལ་བསྲྲ་བ་ལ་མཁས་པ་ རེ་དབུལ་པོའི་སམས་ཅནྱ་གི་ཁམསལྐ་མམ 








ཡིན་ལ ། གཞན་དགྱ་ཀུང་བདེན་པའྲི་རོས་དང་ ། དོནདང་ ། འདུལ་བླས་བ་ལ་མཁས་པ་ལ་འགེད་པར་བད་ ། 


ཨཱ 


།འས་དབ་ད་ བསྐམས་དཔའའདེ་བཞིན་གསེགས་པའྗེ་རུལྭ་བལྱ་ཆིས་འགོ་བྭ་ཝུབ་ཡེན་པར་རིག་པའྱ་བའྲོ། །འུཇམདཔརིགསྦ་ཏི་འམ ། རགསྱ་ཡིབུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞགེ་གས་ 
ཐོགས་བྲའི་འཇིག་ གི་ཁམསཐམ་ས་ཅད་འཱི་ཛུལ་ ལྲ་བ་དབྱ་ཏིནུལ་ལཱདྱ་ཧིས་དེ་བཞིནུ་གཤེགས་པྷརམས་ལ་ཏནེ་གཉོག་ བཞིནདྭ་ཐཱའི་ (འགལ་ཟས་རོ་བྒྱས་དང་ལྡན་པ་པུ པལ་ཞོབེ་ ། ལྒའིན 
བྲབའདག་ཀུང་ཡུལ་ཏ  དེ་བཞནེ་གཤེགས་པ་ ༢༤ཤྲིན་གཙགེབཞིན་དུ་འཇིག་ཉེནྱི་ཁ་ས་གླངི་ཀུང་གྱབམ་ཉ ད་དག ལ་པོས་ཡོངས་སུགང་བའྲ་བས་ 


སསྦྱིན་པ་བིནིཏ | དིལྟརུ་དྦྲིན་པད་སྐལ་པ་གངྒའི་ཀླང་གི་བུ་མུ་སྐད་དུབུལ་ལ | རིགས་ཀྱིབུ་འམ་ ། རིགསྱ་ཀི་བུ གང་གཞུན་ཞགི། །གསེ་ནི་སེ་མསཿན་གཅིགྱ་ཧུན་དུ་ཞུ་གསུ་པའི 
ད་ག རཾ  ་་ །འཇས་དབལ་གལ་།ཟགས་ཅིད་།། ཧིགས་ཀྱིབུ་མོ་ གང་ལ་ལ་ཞགགས་པ སི་ 
སྭ་ཏིབུ་མོ་གཞན་ ་ཞིག་གསུ་ནི་ 





མྩི་ཁམས་བཱམསཿ་ད་ཀྱོ་རྡུལ་བྲརབ་ཀྱུ་རྡུལ་ དྲ་ཀི་སེམསཅན་ཐམསཉདྱ་ཧཱན་དཱ་ཞུགས་པའི་འབབས་བུལ་བཀོད་ལ ། ནི སྭུ་ཁིབ་འམ ། 
ུཨ་འམས་རམསུབར་ླ་སིཛུལསེད་པ ཅམས་ཅནཐ སྭ ཧས་པསེསབུལབད་ལ ། གེགས འཔལ་མའ་རག་བཅིང་དན་ ཟེས 











༄༅ །ཧི་བུ་མོ་གང་ལལ་ཞག་གས་ཐོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆི་རུལ་པ་རབྱ་ཀི་ནུལ་སད་ཙི་སམས་ཅན་ཐམསྤད་ལན་ཅིགེ་ཕཱར་འོང་བའི་འབབས་བུལ་ 
བཀོད་ལ ། ཟིགས་ཀྱིབུ་འ ། རིགསྐ་ཀྲིབ་མོ་གང་གཞན་ཞགེགསེནི་སམས་ཅན་གཉིག་པི་སིའོངབའེ་འབྲས་བུལབཞགན ། འདི་ནིདེ་བསརས་བ་སདྲནམས་གངས་མདབ 
‡' སྐྱད་དཾ། །འཇམ་དབལརཾགསཀྱུ་བུ་འམ ། ༨ རིགསྭ་ཀྱི་བུ་མོགང་ལལ་འགེ་གིས་པོགས་དྷ་འི་འཇིག་ཏུརྩ་སེ་ཁ་མས་བམས་ཅདྱ་ཁི་ཛུལ་པཱ་བྱ་ཀི་དུལ་སེདྱཀི་སམས་ཉན་ཐུམས 
,¿ །“དཝྲའ་མ་འང་བའ་འབྲས་བུ་ལ་བཀད་ལ ། རགས་ཀྱ་བུ་འམ ། རེགསྱ་ཀིབ་མ་གང་གཞན་ཞིག་གསེནི་སམས་ཅནགཅིགདྲག་བརྙོམ་པ་ཤདེལ་བཞག་ན 1 འདན བསུ་ཆེས 
¿ བསོད་ནམས་གངས་མད་བྱ་སད་དོ། །འཇམདཔལ་རིགསྱ་ཀི་བུ་འྲམ རིགས་ཀྱི སུང་ལ་ལ་ཞིགེ་གསེ་ཕུགས་དྲ།འེ་འཇགི་ཉེནྱསི་ཁམསྲ་བམས་ཅདྲ་ཡིནུལ་བའབ་་ཅིདཱ་ 
` ཀྱི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲྭ་བཅོམ་པ་ཉེངལ་བཀོད་ལ་། རགསླ་ཀྲེབ་འམ ། ཅར ་ མསུཿན་གཉིག་རང་སངསྤྱ་རུས་ཤོདེ་ལ་བཞགན ། འདན་ད་བས 
ནས་བསོད་ནམས་གངས་མད་པྱ་སདད། །འཇམདཔལ་ཆེགེས་ཀྱིབུ་འམ་། རིགསྱ་ཀྱེབུ་མོ་གངལ་ལ་ཞིསེ་གིས་ཕུགས་བླའི་འཇིགཏེནྱ་སི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཉི་རུལ་བ་རང་ཀི་ 
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རྡལ་སླད་ཀྱི་ ང་སངསྦ་རྒས་ཉིད་ལ་བཀོད་ལ ། རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་ ། རིགས་ཀྲིབ་མོགཞན་ཞགེ་གིས་སམས་ཅན་ ཙིག་འའི་ཤིང་རྟས་འགྲོ་བྷ་ལུ་བུའི་བུང་ནུབྱརིསྣས 
ལུ་བཞགན ། འདེ་ནོདེ་བས་ནེས་བསོད་ནམས་གངས་མདབ་སྱད་དོ། །འཇམ་དཔལ་རིགསྱ་ཁྲིབུ་འམ ། ཟིག་སྦ་འྱིུ་མོ་གབབཔ་ཞི གིས་ཕྱོགས་བྱཅའི་འཇིག་ཉེནྱ་ཙོ་བམས་བམས། 
ཉད་ཀི་ནུལ་ཕཱ་རྲབྱ་ཝྲི་དུལ་སྟད་ཙི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རའི་ཤིང་ཏས་འགྲོབ་ལྟ་བུའི་བང་ནུབ་ཀི་སམས་ལ་བཀོད་ལ ། གསྱ་ཀྱི་བུ་འམ་། ༢ེ་སྦ་སླཾད་མིགཞུན་ཞིག་གས་ན་སམསཿན 
གཙུགྲ་མྲང་བྲརའཤང་ཏས་འགྲོ་བྷ་ཉུབུའི་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཨམས་ལ་བཞགན ། འདིནིད་བསྡ་རུས་བསོད་ནམས་གངས་མེད་པྲ་སྐདདོ། །འཇམདཔ་ལྔ་རིགསྱཀྱ་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱིབུམོ 
གངལལ་ཞགསས་བོགས་བཅུའ་འཇིག་ཉནཧེ་ཁམས་བམསཊ་དྲ་ཅིཛུལ་པའབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟདྱ་ཀིསམས 'ཧུམ་སྭཿ གླུང་པོཆེའི་ཡིང་རས་འགོབྷ་ཆུབའྱི་བྲད་དུབྱ་ཉིསམས་ལབཀད་ལ དཱ 
འགས་ཀྱ་བུའམ་ ། རིགསྭ་ཀེབུ་མོགཞུན་ཞིགེ་གེས་ནི་སམསཿུན་གཅིག་བ་བདང་ ར་ར མས་ལ་བཞགན ། འདིན་ད་བསྣ་རཱེས་བསོད་ནམསྲ་གངས་མད 
པ་སྦྱད་དོ། །འཇམ་དཔལ་རིགས་ཏི་བུ་འམ ། རིགསྱཀི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞ་ གེས་བོགས་བྱསུའི་འཇིག་རནསི་ཁམས་ཐམསཿདྱ་ཀི་ནུལ་ཕྲ་དབྱ་ལི་ནུལ་སྟདཀྱེ་སེམས་ཅན་ 
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< ༨ 
འེ ལ ། རིགས་ཁིབུ་འཐུ །ཟིགསྤ་ཀིབ་མོག པསཿན་གཙུག་ཞན་ཐོསྦྱ་ཀྱིཇ་ 
༄༅། རླ །མུསཅདྡ་ཐབདང་ཞིམུསབྲས་བ་ལུབར བང་དུབ་ཀི་་ས་ལ་བ་ཀོད། ་བྱསུད་དོ། དར 


རར གྱེ ཱུ བྱ་སི་རུལ་པ་རབྱ་སྲིརལྭ་ཨདྲ་ཀིའ་ ཅད་ཤན་ཐོས་ཀྱི་ཛྫ་འཕྲལ་གས་འགོང བྷུ་བུ་་བདུ་དུབཙི་སམས་ལ 
ཀོད་ཁ { རག་སྭ་ཁྲིབུ་འམ ། ི་ས་ཉམ་གཞནཞག་དསན ཤགས་པའྡི་ཛ་འྲཕལ་གིས་འགྲོ་བྭ་ལྭ་བའི་བྲདདུདྱཡི་ས་མསེ་ལ་བཞག་ན ། 
འདི་ནིདབས་ཆསབ་སོད་ནམ་སྲུ་གངས་མད་པབྱ་སད་ད། །འཇྲ་པདཔ་ལྔ་རེགསྭ་ཀྱི་བུ་འམ ། ༢གསྱ་ཁབམག་པ་ཡལ་ཞིག་གྲིས་ཤོགསབྱིའཇ་ནྱགི་ཁ་བསྲབསསཿད་ 
འི་བར བྱིས་ད ། ལྷ་འེ་གོས་དག་ཀྱང་དྱེན་ཏ དྷ་ཞུང་ཕྦྱིན་ པ་བསྐལ་པ་གླངའི་ཀྱུང་གི 

ད་འདི 'དང་ལྡན་པ་ ། ༽ སེམ 








ལྲ་པ་རབྱ་ཀེ་ ལཿ ན་ནམས་ལཿ 
± ཐིགསྭ་ཀི་བུའམ ། རིགས་ཀྱི་བུ མོ་གཞན་ཡས་གིསནེ་དག་བ་ཉན་དད་བཅོན་གསུམ་ལྭསབས་སུ་སངཔ ། 
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༄༅། །ཀྱི་བྲུམོ་གང་ལ་ལགགི་གིས་ཕོགས་བྱསའི་འཇིགཏེན་ཙི་ཁ་མས་ཐམསཿདྱ་ཀི་ནུལྲ་བརབ་ཊིལ་སྙད་གིཧཱརདཱཞུགས་པྲ་ནམས་ལ་ཤིནེ་གཙོག་བཞནི་དུ་མུའི་ཟས་བྩོར། 
-.མ དུང་ལྡན་པྲ་བིན་ཞོང་ ། ལྷའི་གྲས་དགྱ་ཀུང་བིན་ཏེ ། དྭ་ལུར་ཛཱཾན་པརྐསལ་པ་གླངའི་ཀུང་གྱ་པེམ་སྐད་དུ་བྱིན་ལ ། རིགསཊ་བུ་འགཱ ། རིགསྱ་འིི་བུམོ་གཞན་ཞགེ་གསེ་ནི་ལན་ཅིག་ཛོར 
འོང་བ་གཅིག་ལ་ཤིན་གཅིག་ཐན་གཉིག་བནིན ། འདིནད་བས་ཚེས་བསེད་ནམས་གེངས་མད་པ་སདདོ། །འཇམ་དཔལ་ཚིགསྦ་འབ་འམ ། དིགས་ཊིབུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞགེགསྐུ་ཕོགས 
ཟྱ།ལི་འཇིག་ཏུནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་ཧིདྲ་པ་རབྱ་ཊི་ུལ་སྲདཀི་ལན་ོག་ཛུར་འངབནམས་ལཞིནགཉག་བཞིན་དྲ་ུའིབས་ར་བྱསདང་རྡན་པ་བིན་ཞིང་ ། ཆུའི་གོས་དགྲ་ཀང་ཧུཾན་ཏཱ 
„ ད་ལྟཱ་སྦྱིན་པ་བརྐལ་པ་གདྷུའ་ཀླུང་གེཊུ་མ་སྟད་དུ་བྱིན་ལ ། ཊཾགས་ཀྱ་བུ་འམ ། རགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་ཞག་གསེ་ནི་ངུར་མི་འཇ་བ་གཅིག་ལུཾན་གཉིག་བན་གཙོག་བནན ། འདུན་ 

ཤོ བསྨ་རས་བསོད་ནམས་གངས་མད་པྲ་སྱདདོ། འཇམ་དཔལ་ནགས་ཀྲབ་འམ ། གིས་ཀྲིབུམོ་གངལ་ལ་ཞགགས་བོགས་བྲ།འི་འཇིག་ཏནྱསི་ཁམས་ཐམས་ཉདྲ་སིདུལ་ཕའབ་ཀི་ཇུལ 


སད་ཊིབྱརེིའོངབ་རྣམས་ལ་ཧནེ་གཉའབཞེན་དུ་ཆའི་ཟས་པོང་རྒདང་ལྡན་བཤྱིན ་ཞིང་། རྒའེགོས་དག་ཀྱང་ཊྱནེཏ ] ད་ལྟར་སྔིན་པབསྐལ་པ་དྒུའི་ཀུང་གི་བྱམ་སདཤུ་ེནལ ། འགིག 





ཤྲ 




















* ཉི་བུའམ ། , རགེསྱ་འི་བུ་མོ་གཞན་ཞགེ་གིས་ནི་དྲག་བོམ་པ་གཅིག་ལཤིན་གཅིག་ཟན་གྱ གླེ་བནན ། འདི་ནིདེ་བསླརས་བསོདནམསྲ་གངས་མད་པྱ་སྐྱད་དོ། །འཇམ་དབལ་རིགས་ཊེ 
བུའམ ། རིགས་ ་མོ་གང་ལ་བཞགེགསེ་ཡོགས་བའེ་འཇ་ ིགཉནི་འམས་བཟས། དུཀིདུལཔའབཙིུལ་ཞདདྲག་བཅམབམས་པ་འདཊོ་ཁ་ག་མའི་བསརབས་ད ལྡན་ 
བྱ་ཧིན་ཞོང་ ། -ལྷའི་བས་གྲོས་དྭག་ཀྱང་ཊྱེན་ཏེ ཏི ] དྷི་ུརུ་སཱནེ་བ་བསལ་པ་བླ་དའི་ཀུ་ གི་ད ། རིགས སྭ ཅི་འ ། རིགསྭ་འི་བམོ་གཞན་ཞགེ་གེསྐའི་ ། རང་སངས བོ 
གཅྲིག་འཉིན་གཅིསར་བཅོག་ ྲ་ ི མི་ི་ འམ ། ༈ རིགས་ཅིབསོ་གང་ལ་་གགི་ལེས་ཕུགད། 

ན་ི་ཞསྭ་བས་ད་ཀྱི་བ་བྱ་ིདུ་དཔ་ཟངསསྦས་ཇསལ་ཏིཊ ཊ་ལ་ཏིན་གཅིག་བཞིན་ །འིཐས་ར་བྱར་དང་ལྡནབྲབནི་ཞེ ། ལྷའི་གོས་དགུ་ཀྱང་ཏུཾན་ཏེ བབས 
བགྱིད་དུ (བནལ ༈ རིགསྱ་འིབུ་འམ ། རིགས་ཀུ་བུ་མོ་གཞན་ཞགེ་གས་ན་པའི་ འིཤིང་རུས་འྷག་བྷ་ཝུ་བུའི་བངདུབ་སྲ་མུས་དཔའ་གཉེག་ལ་ཞིན་གཉིག་བན་གླྲ་བི ཅིགཱ་ད་ནིན ། 
སྤེ་ལས་བསོད་ནམས་གངས་མད་པ་བསྐྱད་དོ། །དཙིའྦིཔོ་ཞེན ། | འཇདཔལ་བདན་བས་མས་དཔའ་གངྲ གང་དངགང་ལ་བ་ མས་ནས 


ཐ། ༄༅། །པདེའིན་ ། དེས་མམས་ད་ལ་མིདག་བའི་ལས་ས་ཐངས་པ་ི་འངམད་ལ ། དེས་ས་བྱ་རས་ཀིཆོས་གང་ཡང་མ་བླ་བང་བྲ་མདཔའྱི་ཕིརཏེ ། འཇམ་དཔལདེ་སུར། 
-ལེ ན་བབྲ་བསྐམ་སདཔའ་ནམས་ནི་སྐོར་ཅནབས་མ་ཤིས་མི་ལབ་པ་རང་ཆར་པ་ཡིས་ དཔལ་ད་བཏན་བའྲི་ཧལ་པཀ 'བྷེདའི་གློ་ངའི་སྤུབསནའདུག་ཅིང་ ], མེག་མཐྲ་བ 
„ ན་ཧུངྡ་ཅུབ་སམ་ས་དང་འནམས་ན་ཡོོན་ཏནབས་མཙུས་མི་ཁུབ་པ་དངྲ་ལནཔ་ཡིནནོ། །འཇུམ་དཔལ་དངརྐནྱ་བའྱི་ཆལ་པོཀུལ་བྷདའི་སྨོ་ངའི་སྡུབསན་ འུ 
4 དྲག་གེས་ཀྱང་གྫ་སྐད་ཀྱི་གདང་ས་བྲད་ཙཾང་ ན་པས་བུའི་ཆོགས་བམསཿད་ཟཱལྭ་གིས་གནན་བའུད་དོ། །འཇམདཔལད་བཞུནདུ་དང་པོའི་སམས་བྱསད་པའི་བུང་རུབ་སུམས་དཔའ་མ་ 
‡ རག་པ་རྷི་མང་འྱི་མུངས་ན་འདུགཉིའེ་ ། མིགལས་དང་ ། ཉོད་མུངས་བའི་མུན་བའིརབ་བབྲེ་ཉིས་སྦེཾས་ཡོག་པ་དང་ ། དགའའྱི་་བ་ཡོངས་སུ་མང་ལི་ཟུབ་བླམཔ་པའི་སྨ་སྐད་ཊིས 
„ ༡ན་ཛྲོས་དང་རང་སུངས་རྨུས་བུམསུད་ཟལེ་གྱེས་གནོན་པར་ཕུདདོ། །འཇམ་དངལ་རིགསྐ་ཀྲི་བུ་འམུ ། རགསྦ་འིབུ་མོ་གུད་ལ་ལ་ཞགེ་གིས་པོགས་བྱཅུའི་འཇིག་ཏུནྱི་ཁ་མསྤ་བླམ 
 ཉདྡ་ཨིདུལྲ་པ་རབྱ་ཊི་ནུལ་སུདྱ་ི་ལའི་ཤིང་རུས་འགྲོ་བ་ལྟད་བའི་བང་ནུབ་སམས་དཔར་རམས་ལ་ ག་བཞིན ་བསའོྱ་དང་རན་བཅིནའངེ ། ིུགས་དབྱཡང་ཡིནཏ། 
ལྟར་ཕྱེན་པ་གངྒུའཀླུང་གི་བུ་མ་སྟད་དུ་བྱིན་འ ། རཾགས་ཀྱི་བུའམ་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཞགེ་གིསྐརླེ་གང་བཅའི་ཤོང་རས་འགྲོ་བི་ལྟབ་པའི་བངྱ་ནུབ་སེམས་དཔའ་གཉིག་ལ་ཞནེ་གཉིག 


52: 


ཟན་གཉིགྲབན་ན ། འི་ནད་བསུའ སབ་སོད་ནམས་ཟངས་མེདཔདམད་ད།  །ཇམ་དཔལ་རེགས་ཀྱིབ་འུ ། རིགསྤ་ཀི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞགེ་གྲིས་བོགས་བྱསའི་འཇིག་ རེནྭཨི་དན 
སྦུད ཁྲ་པ་རབྲ་ཀི་རུལ་སྙདྱཀྱ་གང་པོ་ནེའ 0 ་ དནུབ་སེམས་དཔའནུམས་ལ་ཉིན་གཅིག་བཞིནདུ་ཝའི་ཟསོ་བྱར་དང་ལནཔྱ་བུན་ཞོང་ ། ་ལའི་གོས་དགྱ་ཀུདཔན 
ཏུ དྷནརྩ་ིའི་བབྷསལ་པ་གླང་པགངགབེ་མ་སེད་དུ་བེན་ལ རས རིགས་མ ཞགསིས་ནིཐབདདཤི་མས་འྲམཔསྭའཔའི་བརྒདབ་སངས་དཔའ་གཏུས 
འནི་གཅིག་ཟན་གཅིགྱི་ནན ། སས གེས པད་བ་སྐྱད་ ། གསལ་ལས ་བིཇགེན་ི་ 
དུས་ད པྲ་རབ་གྱི་ ཅི་རྔུལ་སླད་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་ཞེ ལ་མ ་་ བཞེན་དྲ་ཝའི་ཟསའོ་བྱོར་དང་ ཝན་བྱིན་ཞིང ། ། ལྷའི་གོས་དགུ་ ཀྱང་ 
ཧྱེནཏེ ནེཔ་བསལ་བ་གླང་ འྭགུང་གྱིའུ མ་སྙུདདུ་བྱིརལ ། རཾགེསི་ཀྱི་བུ་འམ་ ། རིགས་ཀྱིབུ་མོ་གང་ཞགེ་གསེནི་། ཤན་ཐྲཾསྱི ༥འཕུལྱ་ཤི་ གྱིས་འགྲོ་བལྟ ཉབུ་པའི་བང་ནུབ བསབས 
ཅྲིང ལན་གཉིས དན འདྲན བས་སབ་སོདནམསྐས་མེདཔྱ་སདད །འདམ།པས་རིགས་ཁྱིབ་ ! རིགས་ཀདུ་མ་གངལ་བདགག་གས་ གས 











པན ༢ །ངུ་འིའཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁ་མས་བ་ས་ཅདྷ་ཨིུལབུརབྱ་ཀི་དུལ་སུད་ིན་ཐོས་ྲ་ར་འབུྱིས་འོ་བ་་བུ་པའིབངླ་ནུབ་སམ་སདབའྲ་ནམས་ལ་ཉིནགཅགེབཞིན་དུ 
ཡེ སྒའི་ཟྲས་རོ་བྱར་དང་ཝྡན་བྱ་བན་ཞང་ ། རྒའི་གོས་དགྲ་ཁུང་བྱིནཏ ། དལྟར་ཕྱིན་བ་བསྐལ་པ་གརྒུའེ་ཀྱང་གཅྱ་ཁྲ་སྐད་དུ་བྱིན་ལ ༈ རཾགས་ཀྱི་བུ་འཐ } རིགསྱ་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་འགི་གས་ནི་ 
4 །བཞན་གཀུགས་པའྲ་ཇ་འཐུལ་གིས་འཕྲ་བྷ་ལའ་པའི་བུང་ནུབས་མསདཔའ་གཅིག་ལ་ཤིན་གིག་ཟན་གཅིག་བིན་ན ། འདི་ནི་ད་བསྔ་རེས་བསོད་ནམསྲ་གངས་མད་པ་ངྱ་སད་དོ། ། 
4 འ་ཇམ་དཔལ་འགེས་ཀྱི་བུ་འམ } རགས་ཊྱིབུམོ་གང་ལལ་ཞག་གསེ་བོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉེན་སི་ཁམས་བཟས་དྲ་ཅི་ནུལ་ཕ་རབྱ་ཀུདལ་སྟད་ཀི་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའྱི་མའཛུལ་རྫུས 
„ ོབ་ུ་་པའྱིཔང་དུབ་སམས་དཔའ་ནམས་པ་ཏིནགཅིགབཞིན་ཅུ་ཆའི་བས་བྱསདང བ་ཧིན་ཞུངེ་ ། ལྷའགེས་དག་ཀུང་བྱིན་ཏྲེ ། དྷེ་ཝརྱ་ཡིནཔ་བལ་པ་གླངའི་སླུངགེཀ་ 
༢ མ་སྭེད་དུ་ཏཱིན་ལ ། རིགསྱ་ཀྱི་བུ་ལམ ། ཤགསྱ་ཀྱིང་ཐོ་གཞན་ཞགེ་གསེ་ནིཆོས་ཀླིར་མསྲ་ག ནས་མོས་ཤིང་ཡེདྲ་རས་བརྡ་བདན ། འདིནིདེ་བས་ཆས་བསེད་ནམས་ 

ས་མད་བྱ་སད་དོ། །འཇམ་དཔལ་ཟགསྭ་ཁིབུ་འམ ། རིགསྦ་ཀྱིབུ་མོགང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཕོགས་བཅུ་འི་འཇིག་ཉེནྱ་སི་འམསྭ་བམསདྷ་ཅྲིརལ་པའབྱ་མིནུལ་སེད་ཀི་ཟས་ཧེད 








=ཤ།དུ་བཅུག་ལ ། སྟོང་གཞུམ་གྱ་སྟོངཆེན་བོ་བྱས་འེ་ནུལྲ་པ་རབྱ་ཀི་ཇུལ་གདྱ་ཊི་འང་སབྭྦ་རས་ནམས་ཏི་གནས་འཛམ་བུའི་ནུ་བོ་འགསུར་ལསྦ་བས་ལ ། ནོབ་བུརིནཔོརྡེ་ཐོག་གླི་བློན་མ་ས 
སྦས་པ | ནོརབརིནད་ངར་བམམསཅད་ ཅས འི་ཨུས་བས་བརབ ། ནོ་ཾབུ་དང་ ། གད ། རིཾན་བྲ་རའི་ནུན་བོས་མཛེས་པརྦ་པཱས་པ ། གདུག་ས་དད་ ཨུ 
མཚན་དང བ་དན་བླསྲང་བ ིོིདིི་དབས བཀབ་པ ། བལེགུཡར་ཀའྲད་བའྱི་དའ ས་པ ། ཙནདན་ ལྱ་ཧིི ཧང་བོས་བུགས་བ ། རེ མེ 
བདང་ ། མྣ་རབ་ཆྲོན་བོ་དང་ ། མྭ་ཝཱཤ་ཀཱ་ ་དང་ ། མྣལ་ཤཀཆན་པོདོང་ ། སྣ་མའཾམ་ཏོག་དང་ ] ) ཞུ་དག ཏོག་དངུ་ ། ིབརྙན་དང་ གནི བུ 








¦ དྲེ་མཆོག་དང་ ། རྷ་ཆུ་སྐརེ་དང་ ། ུྟཱ་འ་ུཀགདང ། སྤུ་མདང་ ། རད ། ། ཨུ་རུ་ད་དང་ ། ། མ་ཏོག་ཆན་བོ བམ་ 


༈ རངསངསྤ་ཆས་དག་ལྷཝའ་ྲ་ས་འོ་ར དང་ལྡན་བ་བྱིན་ཞོངེ །ཌ་གསདག་པད་ི ¦ ་ སྐས ་ི་ ཅི 
མ། རེགསྱ་འིབུམོ་གཞན་ཞག་གསནི་སངས་རྒྱ་ས་ཞེས་བབ་འམ ། ཐམས་ཅད་མ ནྱ་གི་མགོན་པཾ་ཞེས་བའླི་ག་ཐོ 





ཙཾ གཅིག་ཙུ་མབྲ་དོད་ན་འདུ ། འདེནི་དེ་བསྔ་རེས་བ་སོད་ནམས་གངས་མད་པ་ ཡི 
རྨ།རྤོཿ ༼འཇམ་དབལ་དབརནན་ཐགས་བྱ་རུངརམཚོཅན་པར་སོརབའུ་ 


འདུ་གགེོ །འཇམ་དཔལ་ད་བཞིན་དུ་དེ་བ 


།ཟིས་བ་མཐོང་ངམ ། བྱུ་བུག་སྭ་སྲུ་ཧམ་པ་མཐོང་ན་ ། ། འདེ་ནིདེ་བས་ཆས་བསོད་ནམས་གངས་མེད་པ་བྱ་སེད་པ གང་སོད་མོདྱའི་ཐལ་མོ་སྦང་ 
-3 ཏྲེ འདི་ནད་བས་རས་བསོད་ནལ བས ་མེད་བ་བྱ་སད་དོ། །གང་མདམ་འམ ྣ ཤདུག་བ་འམུ ཨ་ཏོག་གམ །  སོས་འབུལ་ སཿ } ཐཱནདེའི་ལོན་ཏན་བྲཛ་གས་པ 
བབས མཐརྱ་ཧུཾས་ཐམསཿད་མཁྱེན་པ་ཤེད་དུའྲ་གོབཔའྱགུར་ 
ར་མདོར་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་མི་འགྱག་ར་རོ། །འཇམ་དཔལ་ད བཞད 
ས་པ་ལ་དགེ་བའྱི་ཙ་བ་བ ས་ས་ས ་རབ་ 
དཔ་ལ་དཔེ་པནྭ་ཟ་འི་དྲཡལ་འ རནྟིཛྷཱ་ླཾཊཅུང་ཡང་འདི་ལྟ་ནྟ ] བོངདང་ ། ཁྱེནོ་དང་ ། ཆེ་བས་སྐར་མའི་ཐོགས་བ་མས་ཆ 
བཞི་གཤེགས་པ་ལདས་བའྩ་བབྱསན་པ་རིབདུ་ས། ། འདི་ལྟ་སྭ ] མ་ 


ཐྲོ་བདང ༈ ཡངས་པ་དང་ ། ཆབདག་བའྱི་ཁ་བ་བམས་ 







'སུ་བད་པ་འམ ། མཐའཐུག་པར་མི་འག༣། འདན 
ས་ཅད' ཟཾལྕེ་ཁེས་མནན་ནས་ལང་ངེར་འདུག་ཅེང ཅང་ཀུནཏ་ཐང་ངོར 


པཿ དཕལྕ་གིས་མནནནས་ལུང་ངར་དུགགོ ཤའ་ངུམ་དཔ་ལ་དྷ་ཝརན་དེ་བ་ཞིནེ་གཡ། ས་བ་དས་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས༔ ཡོན་ཏན་བ་ས་ྱཙིས་མི་ཁུབ་བ་དང་ཕན 
རྦ འཇ་མ་དབལ་ཆིགས་ཊྲི་ཐུའམ ྱི་ཁམས་ཐམ་ཿརདྲ་འི་ཛཱ་བྲ་བརབྱ་ཀིརུ མུ་སཿདྭ་ཧཱུངུ 
སམསད་པའྨནམས་དང་ ༣ ན་ང་མས་དངབཅས་ཀིནག་ེན་ི་ག་པསདྩས། མས་རབ ནགས་བ དེ་ལྟར་མྱིཾན་བ་ 
དི་ུང་ྱལ་ཨྷཱིན་ལ ༢ ; _་རགེསྱ་ཏི་བུའ་མ ། རིག གགས་སོ སནས་མོས་བར་ ཨབུ་ཡད་ན ། རི་ 
ད་ །པརྡ་གུརུ་ན ། ཡིག་འ པི ག་གམ ་བས་ས་ངསས་རས་ཏི་ཡངཤས་ཏབ་ 
ཨུར་བའི་བས་འན ༨ ར་འད་བ་སུད་དོ། །འཇམ་དཔལ་རིགསྐ་ཁེབ་འམ ། དཾ ་་ 
གི་བ་ས་དང་གོས་བཅས་ལ ། གེས་ཁྱི་བུ་འམ་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་ཞགེ་གེས་ནི་བོས་ཏ་མང་བའི་སམས་ཏིས་ཐག་པ་ནན་པོ་ལ་མོས་པའི་བང་རུབ་ས་མས་དཔའི་ཟན་ 


ཡཿ 
ཏྱ 





ཁིམས་བན་བྱླ་སབ་བ་གཅིག་གངས་བཙུམ་ཡང་མད་བརྡྩ་བསན ། འདིནདེ་བས་ཆས་ཇྡིག་བྲ་གངས་མད་པ་བསུདདོ། །དེཉིའི་ཕུངནེ་ན ། ཤན་ཐོས ང་སངས་རྱས་ངཊས་ཅད་ཀྱི་རུལ་ 
ཁེས་ཀྱི་བུང་བོ་དང་ ། ཏིང་ང་འཛིནྱ་གི་ཕུང་བོ་དང་ ། སན ། འདི་བས འི ་བགོ་གའིབུང་ དོ ལ་པ སསའ ། རང་གི་ གྱི 

སྦ་ཐུས་པའི་ཞོན་མོངས་བྷ་ནམས་འ་ཇོམས་པརཔད་བར་ཟད་འི ། བངྨ་ནུབས་མཐ་འའི་ ཐན་ནི་མ་གཉིག་གི་ྭ་སུ་པ་གཉིག་ལས་བུང་བའི་ཚུལ་འམེས་ཊི་ཕུང་བོདང་ ། ཏངང་འཛིན་བོལ། 

ང་ ། ཤིསའབྱ་ཀི་བུང་བོ་དང་ ། རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་ཡུང་པོདང་ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་བྲོ་བམས་ཉདནི ། སམསཅནྲ་བ་མསཿདྱ་ཀི་ཤོན་མོངས་པ་བམས་ཅད 
ཇོམས་བཟྩཔད་པནས ། ཐམས་ཉད་མཁྱན་པའི་ཡ་ཤེས་ྱིབརདུ་འཐོབ་པར་འྱག་བའི་པུརརོ། །འཇམ་དབལ་རགསྱ་ཀྲིབུ་འ་མ །གས་ཅྱིདམོ་གང་ལ་ལཤ གསྦའོསཏེ་གནོད་ 
མསྦ་ཀི་སྭམཱསྦ་ཉིས་བུགོས་བྱསའི་འཇིགུན་སིཁ་མས་དམས་ཅདཀི་སམསཿན་བམས་ཅད་བཙོན་རར་བཅུག་ལ ། རིགས་ཀྱི་བུའམ ། ༨ སིི་བད་སྲམས་ 
པའ་ལ་འམ་ཏ ། གནོདསམས་ཊི་སམས་ཉེས་འདི་དང་པད་པརྱ་གུརཿིགེས་རྱབྱི་ཕོགས་དེ་འདུགན ། འདིནིདེ་བས་རས་སྡིག་པ་ གྲངས་མདཔ་བསྐྱེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་༣གས་ཀྱི 






ཐར་བརྲ་བས་ན ། འཁོར་ལོས་སྒྲཿ་བའྱི་རུལ་བོབདབ་ལ་བཀོདཿངེ་། འཁོཿ་ལོག་སྒུ་པབའིདེ་བ་ལའང་བཀོད་ལ ། ེགེས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགྱ་ཀྱི་བུ་ཐོགཞན་ཞིག་གེ ནིཿ 
ལ་མོས་བའི་བངྒརུབ་སམ་ས་དབ་འ་ལ་དགའ་བའེ་སམམས་ཀྱིས་མཐོང་བརའདོད་ཅིང དགའ་བའིསམས་ྱིས་དེའི་བསྔགས་བ་བྗངོད་ན ། འདི་ནིད་བསྔརེས་བསོད་ནམས་གངས་མདབ་ 


ཧྲ 
ཤྲ 


2 


བསྐྱད་དོ། །འཇམད་པལྭ་བ༔ ཐསྐ་མས་དབའ་གང་ལ་ལ་ཁགི་གིས་བོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་བམསཿདྱ་ཧིས་ས་ཅན་ཐམསཿདརང་སང་སྦྱ་རུས་ཞདེ་ལ་བཀོད་ལ ། ཧྱང་རུབ 
སྐམས་དཔའ་གཞན་འོག་གེས་ནྲི་ཐག་པརུར་པོ་ལ་མོས་པའི་བུང་ནུའསྐམསདཔའ་དག་དའི་ར་བ་སངསྱྱ་རས་ལ་བསད་པ་གཉིག་ཅམ་འབལ་བར་བསན ། འདེ་ནད་བསནས་བསོད་ནམས 
གྲངས་མེད་པ་བསྐྱད་དོ། །འཇམད་པལ་ཐག་པ་ནན་བོ་ལ་མོས་བའྱི་པངྱ་ནུབ་སམསདཔའ་ལ་ལ་ཞགེ་གིས་ཕོགས་བཅའི་འཇིགཏུནྱསི་ཁམས་ཐམསདྱ་ཏིསམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ད 
བུངྱརུབ་ ༡ ཀྱེ་སམས་ལ་བཀོད་ལ ། ཐེག་བནབོ་ལ་མོས་པའི་བུང་ནབ་སམས་དཔའ་གཞན་ཞིགགསན ། ཝེག་བཿ བྲ་ལ་མོས་པའྱི ངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་བུང་བོ་མེད་པའི 
ཚིག་སྲ་བུ་བཅད་པ་གཅོགཙམ་འདེནོདུ་བཅུགན ། འདེནད་བས་ཆས་བསོད་ནམས་གངསམད་པ་བསད་ད། །འཇམ་དཔལནནྱུབས་དབར་བསན ། རག་སྱ་བྲི་བུ་འམ ། རིགས 
ཀྱེབུམོ་གངལ་ལ་ཞིག་གིསནེ ། ཤོགས་བྱ འི་འཇིག ྱ་ཆི། མས་ཐམས་ཊུདྷ་ཏི་དཱལ་པ་ཐབྱ་ཀི་ཇཱལ་སདྱ་ཀི་པང་སངསྦྱ་ཆསྣན་མསས་མས༦ན་དམལ་བ་དང་ ། དུད་འགགོ་དང་ ། ཨི 


རླ 








རྣམསསུ་སྐྱས་པརཧྱས་ལ །=ཾགས་ཀྱིབུའམ ། རེགསྱ་ཅྭབུ་མོ་གང་ལལ་ཞགེ་གསྐེ་ནི་བདནབ་སམས་དཔའ་གཙིགྱིདང་རུབཀྱིས་མསལས་མོས་པ་བླབགོན ། འདིནད་བསརསྣ་ཐིག་པྲ་གངས 





་ 


ཡུ ༈ བཁུངམ་དཔལ་གུལ་ཀ་རིགསྤ་ཅིབ་འམ ། རིགསྱ་ཀིབུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞགེ་གི་ས་བོགས་བླམའི་འཇིག་ཉེནྱ་ཚིཁ་མས་ཐམས་དྱ་ཉིས་གསཅན་ཐམས་ཉད་ 
-ཡེ ` ཐ་བ ] རིགས་ལ རིགསྱཀི་བུམོ་གཞ ནཱ་གེ་གིསྤ་ནྲ་པན་བགུ་པརེན་པོ་ལ་ཞོག་པའེ་བྲད་ནང་སམས་དབའ 
ཝའ ཅིག་ཐག་པ་ཆན་པོ་ལ་མོས་པ་བླ་ཁགན ། སརས་ཛིག་བ་གངས་མད་པ་བྱ་སད་དོ། །འཇམད་པལགལ ངགས་འཅུའ་འཇགས བས་པ བ་མ 
' གང ༈ ་གཾ་དག་སུ་དང་ ། གཤིན་འི་འཇུག་ཏྲནདྱུ་སུས་པརྒྱ་གཱ་རལ ། དེནས་བུང་ བསམསད་པ་གང་ལ་་ཤགགི ཤགེ་གི་ 
ཤིནྡ་ཇེ་འིའ་ཇིག་ཏན་ནས་བཏནནསྲ་བངྒ་དུབ་ སུས་ལ་བཀད་ལ ། བུངྡ་རུབ་སྲམ་སདབའ་གཞན་ཞགེ 
དནམས་གངས་མད་བབྱསད་ །འཇམ་དཔལགང་ལ་ལ་ཞགེ་གིསྤ་བོགས་སའི 
༈ ། དཔ་ཟགཡ་སགག་ག་ཡོགམ 


སག ་ འད 
ནདམུལ་བདང་ ། དང་ ། ཡི་དགས་དང་ ། 
ཙགྲ་ཐེག་བཅན་བོ་ལ་མོས་པ་ལ་འཇྲག་བརྲ་པེདན ། འདིནིདེབས་ཆས་བས། 
སལས་ཤམས་བརྩ་ད་ལ ། གཅིག 


ཤྭ་ཏེནྱ་བི་་མས་ཐམ་སཅད་དུ་ལྲ་བརབྱ་ཅི་ཛུལ་སཱདྱ་ཀེ་རང་ མ་མཁལ 


ཁཿ 
རྨ 
-&. 


གྲགགས་པ་དང་ ། སྒྲ་དང་ ། ཚིགས་སུ་བཅད་པམ་ཡིན་པརླས་ 


ལྦཔ་རབྱ་ལ་དུལ་ཏད་ཉིསརང་སུངས་རྒྱས་རྣམས་ཁྱི་དྷུད་བ་དང་བཀུར་ྟི་གཅུད་པའེ་ཕུ ཱུ 


\ ༠༦ == 
ད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་གཉད་པའི་བྱེདུདྨུད་པ་དང་བཀུར་སྙེ་ལ་ 
ཀི སེ ངས་དྲ་བ་བའི་རུས་ཐོངས་སུ་གྲ་བང་བའི་བརི་ ། 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲཾདེདུ་མ་མོང་བར་འགྱུར་ལ ། 








ཙེས་བཀའ་སུ་ཡ་ནས ། བྱང་ནུབསམས་དབའད་དག་དང་ ། ཧན་ཐོས་དདག་དང་ ། ཉ་དང་ 


ད་ལ ། རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རེགསྐ་ཁྱེབ་མོ་ག 
་ྡཾར་སའིསམས་བྱསདཅིང་ ། བསགས་པ་མ་ལུནཔབསགསན ། འ་ 


བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་ ཅུད་པ་ལ་མོས་པྭ་ལྟཉི་སོས། | བཅསྨ་ཐཱན་འདྭསྱ་ཊིསད་ཧ 
དྲི་བཛདཿས་པའི་འཇིག་ཏན་ཡེརངས།ཏ ། བཅོམ 


ནེ འི རླེ ངཿ ཀག ༤ ༢ ༤. 
དཔའ་གཉིགྲ་བངྱ་བུབ་སམས་དངའ་ལས་ཤམས་བརྡ་བསན ༈ འདི་ནིདེ་བསྔ་རསས་མག་པྲ་གངས་མེད་པ་བྱསད་དོ། །འཇམ་དུཔལ་ཡོགས་བླའི་འཇེག་ཏནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཏདྲ་ཀི 
རྭ་ནད་པ་དྲང་བྲུར་སྟི་ལསརྷ་སའི་སྲམས་བ་སུད་ཅང་ ། ཡཱ 
།ཞན་ཞགེ་གས་ནེ་ཐིག་པཅན་པོ་ལ་མོས་པའྱི་བང་ནུབ་སམ་ས་དཔའ་གཅིག་གེ 
དེ་བསརས་སྡིགཔ་སངས་མད་པ་བྱསང་དོ། །འཇམ་ 
ངྲ་ནུབ་ས་མུས་ད་པའ་ལ་དགའ་བའེ་ མས་ཀྱེས་བན་རུ་པའྲི་ནུ་ཙམ་བྱིན་ནའང་ 


། མི་དང ། ལྷམ་ཡིན་དང་ ། 


རྱོགས་དངྭ་བུགཾས་མུཚ་མསརྣམས་སུཏད་གྭ་ 


དཔོསཝན་འདས་ཊི་སདྭ་ཀད 











༣ 
ཤྩ 
ཤོ 
པའ 
ཙཾ 


ཤཱི 


ཡཧ། ༄༅། །ལྣན་འདསྭཏི་སག་སུངས་བ་ལམངོན་བ་རབ་སོད་དོ། །འཕ འླགོབ་ཁི་བུགྱཆ་ཁ་འཇུག་པཞེསྤ་བ་བ་ག་བཅན་བོའི་མདོ་རྫོག 
།རྱགརཙ་མཁན་བྲོད བརམ་དང་ ། 6 ། ི་། པག ཤེསྡ་མས་བྱ་གཱར་འིང་ཞུས་ཏ གསསབ སོ 
} འཕགས་པ་ཅཉོམ་ལྡན་ 


རཱ 
༨„_༤„ རྒྱ་གར་སྐད་དུ ] ཨཿྲབགབཏ ཡའ་ཛར་བླུན་ རྲ་བཅེ་ཆན་བྷཾསཾ་བནྭནཱ་མ་ 
འདས་ནས འིའདསིོགསས བེག་པ ཐུར ླ་བྲབ་ཨམཔབ རྨ མ་པ བདོད 
ཡངས་པ ་ 


གསེ་ཐོས་བདུསགྱཅིགན ། ལེསྡེ་ན་འདས་ཡུབླབུཞིང་སང་བབོ། 
སང་དང་ཡང་བབས་གེ། ། རྒྱལ་པོ་དང་ ། པོ་དང ། བྲམ་ཕྲེ་ 
བྟས་ཏ་ཆོས་སྟོན་ཏོ 


དང་ཐསཙ་གྱེ་ཏུ་བཞུགས་ཏ བྱངུནུབ་སམས་དདའ་སུམ་ཞྲི་དུག་ 
ལྷདང་ ། ལྷམ་ཡེནདང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡི་བདང་ ། མི་འམི་དང་ ། ལྟེ་འུ་ཆན་བྷོར་ཐསྱ་ཉེས་ ཡངསྤ་ཨུ་བྷསཿཙིང་མདུནྱ་བ་ 


ཟི 


བུག་འཚུལ་ལོ། །འདི་གུད་བདག ་ 


ང་དང་ང 
དང་ ། ཱམ་གདགནམས་དུང་། ། 


རྒྱསྦི་མཐས་ནོསྦྱི་མལ་བུའཇམདབལ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ ། ཝྭ་གོསྲ་ཕག་པགྷགཏུ་བགོས་ནས ། བུས་མ་གཡས་པའྲི་ཝང་ས་ལྭ་བུགསཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བདེར 
་ལགསྲསྭ་བལ་མློསངབ་བཏུད་ནས ] བཅོམ་ལནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གང་བྲོས་པས་སམསུ་ཉནནམས་ལས་ཏྱི་ཐིབ་པ་ཡོངས་སྲ་བང་བར་འགུརབ་དང་ ། 

མའི་ཚྭསད་མའཾདུ་དམཔའ་ཆོས་ལྟ་།བཅོས་པ་འགྱུང་བན ། ས་མས་ཅནད་དགརེས་སུ་གྲཟང་བའི་སླད་དུ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པད་དག་གི་མཚནདང་ ། ཐོནྱ་ིི་སྔོནལ 

ཁུད་པརྒྩརས་བར་བཅོས་ཝན་འདས་ཀིས་བསུན་དུ་གུ་སོལ། དནས་བཉོམ་འདྲསུ་ཏིས་འཇམ་དཔལ་གཞནནུར་སུར་པ་ལ་ །སོ་ཞསྱཔབྱ་ཧན་ཏ ] འཇམ་དཔལ 
ཛས །འཇམདཔལ་ལོདན་འིངངདང་ཝན་བྷས ། འཇུམ་དཔལ་ཁུདྲ་ཏི་ཧིངྫར་དཔགྱཏཱ་མུད་པ་བྱ་སུད་ནས ། སམསནནུལསྣ་ཀླུ་གིབ་པྭ་ས་མོགསྦ་ཀུས་བླ་མབས་བ་ 
རྣམས་དང ། ལྷདང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ ] ཕན་པདང་ ། བདབའི་པུར་གསོལྲ་བ་འདེབས་པན་ཡང་ལགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་དའྲིཔ་ལགས་བར་བབཏུ་ོནལ་ཡིདལ 
རཞགདང་བདོདོ། །འཇམ་དཔལགཞེནནུ་སུརབསབཿམ་ཝཱན་འདས་དབནནནཞས་གསོལནས ། བརོམ་ལྨན་འདསྱ་ཀྷ་ལིལ་ཏན་པ་དད་ ། བཅོམ་ཝནའདས་ཊེ་ག་དེ་ 


536 














།ལ་འདྷ་ད་ཅེ་ས་བ །འ་སུལ་ཏོ། །བཇུ་དབ་།ར་ཡུག་ས་ལག་མསངསྦྱ་རས་སིིངའདི་ནས་སངས་རས་ྲི་གླའི་ འིི་མྭ་སེད་འདསཔ ། 
ག ་ དྲི་ད་བཤེསབབུ་ཡོདད ། དེ ་གུགཤས་པྱུ་པངམངབར་ོས་འི་སངགསརབད་གཞ་་ ཟླ རྲི 
རི འཛེང ན་མཤུན་པ ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལ བླནཱ་མེད་པ ། ཨྨདང་མེ་རྣམས་ཀྱེ་ ་པ་སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ཝན་འདྲས་སྨན་གྱི་བླ་པ་ཆླུནྨའི་འདོའི་ས 
( བ་བ་བཞུགས་སོ། འཇནདཔསབ ས་བཞིན ། སི་ཏུས ¦ ཅརཅེི 
དཱ འདེདག་བཏུབ་པོ། །དྲན་གཉེས་གང་འྲེ་ ན། མ་ཉེན་པོད་ཡོནི།གང་གི་མབདག་མ་འོངས་བའྲ་ སགཡུན་མེདཔབ་གཔར་ཚོས་པཞྱིབུ་རབ་མངནཔར་ཇོགས་པ 
ཏ ས་པ་དེའི ། ` ་ ཤྔ།ཁམ་ས་བངས་མདདཔགུ། མདག ། དཔག་ བདག་ལམ་མ ཡམས དངེདགྱུར་ཅེགེ །ེམས་ཉན་ཐགསཿད 
ྐ སྩན བདག་ཉི་འྲང་བ་བཞོན་དུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 















༨--- 


པན འདདབརྱ་གུརྩཅི་གཅེས་བཏབཔོ། །དེྱི་སོན་ལ་མཆན་བོ་གཤོས་བནི་ ༽ གུང་གིཙ་བདག་མ་འོངས་བའི་དུུན་གུན་མད་བ་གངདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བུང་ནུབ་མངོན་བརྡ་ཇོགས་ 
བརསྤངསྤྱ་རུས་བདའིཚ ། བདག་བུད་རུབ་བབོ་པ་ན ། ངོ་བ རའ་འདད་བད་འདབར་་ཕྱ་ནང་ཤིནཏུ་ཡོངས་སྲུདག་པ་དང་ ། དཱ་མམད་ལ་འདོ་གསལ་བ་དང་ ། ཁེ་ལོག 
ངས་ཤིང་རྨ་ནབ་དང་ ། དཔལ་བ ༈ ག་བཱུ་བྗངིད་འབརབ་དང་ ། ལགས་པརགནས་བདང་ །  ི་མདཱང་ བད་བརྲསྣྲ་འགབའའད་བ གྲིདབཞམས་ཤེས་དགས་པར་བྱསན་པར 
སྤིག །དན་སམ་སཿན་གང་དག་འ་ཇིག་རན་སི་བརདགཏ་མུས་བ་དག་དང་ ། གང་དག་ཡང་མའ་འཇ་ །ཏན་ དིན ། མཚན་མོཿ པྲསན་གནག་གེནངན་བོགས་བདད། 
ཕྲ སཱ ད་བརྱ་གུ་དྱ་ཧཱ གུ བཏབ་པ། །དེའི་ པོག་སུམ་བ 
བམོ དག་བ རེ ད་པ་ཡངདག་པརྨ་ཛོགས་བའི་བུང་རུ བ་མ རྔ་རོགས་བར་སངས་རྒྱས་པདའི༔ །, བདགཏྱཿ [་པན་བདག་ 
སས ཅནྤི་བམ་སདཔལག་གིས་མི་ལང་བདག་འངོས་སྤུད་ མི་ཟད་པ་དང་ལྡནཔརགྱུར་ཏེ ། སྲ ོིི དའེ 


(ཀྱིལང ལེམ ཨི རོ རཾ 


མཆན་པོ་བནེ་པནི །ཟ ཅི གྲ ཡང་དག་བའྡ་རོག་ས་བ་འླེ་བདྲ་རུབ་མ་ངོ། པར་ངོགས་བར་སངསྐྱ་ཧས་བདའི 
ཤགེ་དནཟདཔ བདག་ལྔམངན་པ་ ཤགས་བདདགབདྲ་དམ་ཆྡང་བདག་ ནྲ་བགྱཾ་ཀི་ལ་མདུ་ སྟླས་སཔ་དང་། རང་ རང་ཨངྱྦྱ་ུ་སེ་ལ་མ་ 
ང་དེ་དགུ་ཐམསཿ་དནི་ཐེག་བཟན་པོལ་གྲ་བུད་བླབའོ་ཞེས་བཏབབོ། །དའྩ་སྐོར་ལ་མཆན་པྲོ་མ་བནི་ ། ཡཱ 
བའྱི་བྲད་ནུབ་མངོནབརྫོགས་པཱར་སྭངསྦྱར་སུ་ང་ འི བདག་བུང་རུབ་ཐབོ་ བོ་པན་སམསཉནཱཿ (གཿ གག་པ་ཞགསའཁ་ི་ནགདང་ས། ན་རག མས་འ 
གཞན་དཔགཏུ་ ིབུག་གས་པ་པང་བདདགམས་ཅརྩསདའི་ིང་ ཐོས་ནསུདགསིས་མང་ མ་བ་གྲསུསྱཱ་གིས་བྲསམས་བདང་ | ཟུ་ཟི་པས་ཞམས་བམདཔའ 
རུ ཅག །སུའངནུལ་འམྲསལོགོ ་པའཞུགས་ཏ ། ངན་བའའཛྲོདུདམྱག་ཅིགཅེས་བཏདཔ། །དའི་སྨོན་ལམ་ནནོབོདུག་པཞེ་ | གང་གི: བདག་མ་འཇོས་པའི་དས་ནྭ་བ 
ཤཡིད་པསང་གགད་ངོགས་པའིདརྦནབ་སླ་ ! བདག་བྱངཆུབ་ཐེང་བན་སམས་ཅན་གང་སུདགེ་ཡུས་པན་བདང་ ། དབང་པོམ་ཚང་བ་དང་ ། 


















ཿ༣། མདོག་མི་སྡུག་པ་དང་ ། བེམས་པོ་དང་ ། ཡན་ལག་སྙོན་ཡན་དང་ ། སུར་བོདང་ ། ཤབྲ་ཀུན་དང་ ། ཞར་བ་དུང་ ལོང་བདང་ ། འནོ་པ་དང་། སྤོན་པརྡ་གུར་པ་དང་ །གཞན 
ཡཨང་གང་དག་ཡྲུས་ལ་ནདབས་བཏང་བ་དདག་གན་བདག་གམང་་ ། ཐ་མ་སཿད་དབང་བ་ཆང་ཞང་ཡནལ་ །ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བླ་གུར་དུགཅ་ས་བཏབ་བ།ི རིམས 
ཆུན་བོ་བདུན་པ ། གང་གི་ཚབདག་མ་འཇས་པའི་དུས་ནྭ་བུན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་བའི་བདྲ་རུབ་མངོན་བར་ ཐོས་པར་སངསྐྱ་ཆས་བདའི་ཚ { བདག་བང་ནུབ་ཐབ་བན ། 
སམས་ན་གང་སུ་དག་ནད་སྣ་ཚོགས་ཉིས་ཡོངས་སུ་ག་ཟིརབ ། རྐྱབས་མད་པ ། མགོན་མེད་པ ། འཆོག་ཆས་དྲང་སྨན་མིབདོག་པ ། དབུང་གཤན་མང་པ \ དབུལ་བ ། 
བ་མལ་བགང་དག་གླེན་ལམདུབདག་གི་མིངྒ་གག་པད་དག་གེ་ནདྲ་བམས་ད་རབྱངུ་ཞི་བརྒྱགརི། །ཆུང་ནུབྱ་ཚིམཐར་ཐུག་གིབ་བདུནད་མེད་ཅིང་གཞོད་བ་མད་བར་གནས་པར་ 
གྱུརྨུཉག་ཅོས་བཏབ་ངོ། དའི་སློན་ལམ་ཆན་པོ་བྱབད་པནོ་ ། གང་གི་ཚ་བདག་མ་འོངས་པའྲིདསན་བནུ་སད་པ་སང་དག་པརྡཇོགས་པའེ་ ང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོ་གས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ | 
དའི ༈ བདག་བྱང་རུ་བ་ཕྲོབ་བན་བུད་མང་གང་ལ་ལ་ཐུད་མད་ཉྱིསྩོན་བརྒྱ་དག་གེས་ཀུནན་ས་ཉོན་མངས་པར་གུརཔ ། བུད་མདྱ་ཀི་དངས་པོ་ལྔ་དོད་པ་ ། ཐུད་མད་ྱ་མཱ་གྷམ 





\ གྱུ༣་ཙིག ༦ གི ངི ང་བྱོ་བ ཌཐ་ཿ ཝི | 
ཨམ་ོངས་བའེདུས་ླ་ནམ་དཔ་ཡདག་བཟ་ོགསབྱིབ་དབ་ནཔརྔ གས་པར ངྲ་ོ་ ། བདུག 
ཡྭ་སྭ་བར་བར་བ མཱི ཡངདགཔ་ལྷི་ཞུབ་ལདགོད 
བརྡ་བུའུ་ཞ་སཔ་ཏབ་བོ། 





་། ངྱརལ་དངྲ་བལ་བླ ། ཡུས་དང་ ། དུག་དང་ ། སྔམས་སྡུགབྔལ་ 
ཅི པོ སས 


ཅེས་བ་ཏབ་བོ། །དའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བླས་གཅིག་བཞི ། གང་གེ་བད་ 





ན་མད་པ་གང་དག་བརྡ་ཛོགས་བའྱི་བདྲ་རུབ་མངོན་པརྡ་ཇོགས་བརསབྱསྱུ་རས་པ་དའི་ཚ ། བདག་བདྨ་རུབ་ཐེབ་བ་ན་སམ་ས་ན་ ག་ས་བགས་ པདོམ་འི བ། 


༢ ལ་བ་མ ཟརབ་ཏུ་བསོནབ ། སགེ་པའིལས་པུད་པད་དག་བདག་གི་་དོག་དང་ ། དྲི་དང ། ར་ཞཱན་པའ་ཁུབས་ཅིས་ཡས་ཚིསཔརྡ་བས་ 
།བས་མོབ་་པ ༣ བོའ ༣ ་ རྫོགས་པའི་བྱང་རུབ་ 
> ་ ཞགས་པ སས་། སྣུགབསྟུལ་བ ། སྣ ཚ་བདང་ ། མི་ལུ གས་པའི་མ ག་པ 


ཧྱི་ཚོང ་ང་་ག་པ་དགགསག་ཡོས། དཔཆོན་ྣ་ནོགས་ན་ ཁབྱ་མརངདགྲ་ཤིན་པར་བའོ། །ངེ་ རི་ཉ་འདདབབཞནི་ེཔ་བནར་ཚགས་དབ་ ད 
ད་པ་དང འཕྲང་བདང་ ། ཐོས་དང་ ། ཐུག་པ་དང་ ལམིདདད་ ། ༈ ཕེག་རྡོབི་བརྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་བསམ་པ་ཐྲམ་སཉད་ཡོངས་ས་ཛྫོགཾ 

ནཱ 

བདྱས་རི་གཅས་བ་ཏབཔོ། མང་། གག་སགས། ེ་གཞི་ར ཤེ ས་བའི་སངས་རས་སྨན་གྱི་ཐ་བྱ་རུ་རིའོ་དེ ེ་མོན་བང་ཆུབ་སཐས 






༦༥ ༥ ཆུ 9) ¥ 


གནབས 
ཏེ །འུནརྷ་སང་བའི་སངསྱ་ཆུས་ཏེ་ཞངི་གེ་ཡོན་ཏུན་བཀད་བའངད་དང་འདའ། །འཇེག་ཉཱནྱ་ལི་བམས་དེན་བུང་ནུབ་སམས་དཔའྲ་གངས་མདདབགཏུམད་པ 
པུ དསགམས་དབ ས་དཔག ཅིག་དང གི་ག 
༈ ད་དག་ནེ་བཅོ་མལན་འདསད་བཞནེ་གཤིགས་བྱ་སྨནབྱིབླའུརའི་འད་དི་དམ་བའྲི་ཆོས་ཀི་མ་ངོད་འཛིན་པའ། །འཇམདངལ་དྷེ་ཝ་བས་ནདད་བའི་གེས་ཅི་བུའམ ། རིགས 


༼ 


༠༣༢།ཀོ་བུ་མོས་སངསྦྱ་ཆསྭ་ཊི་ནིང་འརྩས་བརྡ་སོན་ལ་མ་ཐོབ་ཅོག ཀ༈ཡང་བཅོ་མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ] འ་ངམ་དབལ་གཞེནོན་ུགར་པ་ལ་བཀའ་སུལ་པ ༣ འཇམ་དཔལ་སུམསུན 
སོ་སོའི་སྐྱ་བོ་གང་དགདག་བདང་ ། མི་དགད་མི་ཤེས་པདག་ཡོད་ན ། དེ་དགནཾ་ཆཱགས་པའི་བལྩེ་ཚུ་སནོན་པ  ིནི་བདབ་ནབཟི་འབསདནམབས་གིན་པ་མི་ཤན་འོ། །དེ་དག་ནི 
ཊཱས་པྲ་སན་པ་དད་པ་དབང་པོདང་བལ་བ ། ནོར་སོགས་ཤིང་བྱམུང་བལ་མངོན་བྲ།བརོན་གྱི ། ཧཾན་པ་ཡངདག་བར་བགོད་བདདགགི་སམས་མི་འགྲོབ་སྟ ། སྩཾན་པའི་དུས་ཤེ་བརགན 
བནུ ། ཅང་གྲི་ལུས་ཀྱི་ཤལས་བཅད་པ་བཞནེདུ་ཡད་མེ་དགའ་བ་འགྱགར་རོ། །སྔ་མསན་དེ་དགན་བདག་ཞདེ་ཀདམ་ཡོངསྲས་མི་མོདན ། ཕ་མ་དང་ ། རྱུང་མདུང་ །བུ་དང་།བུ་མལ་ 
ངི ུམས་་དགོས། ༈ བནཔོདང་ ། ཟནམོདང །ལས་བུད་བྱ་ནམས་དང་ ། གཞུན་ངབ་ནམས་པ་བ་ངཙ་དགེས་ ། སས་ཅནདདདགི་འནས་ཤའ་ཕོན 
།དྲགསྱ་ཀུ་འཇག་ཏན་དྱུ་སུ་བར་འགགུར་ ཊོ །མངནྡ་དུད་འགོོའི་སུ་གནས་སུ་ བདའྱགུར་འོ། །དེ་ལ་གང་ཐོན་མརྦྱ་གུ་པཔན ། བཅེམ་ལྡན་འདསད་བཞནགཤེགས་པ་སྨན་བློབ་བླ་འུ 

ཇོདའི་མཚན་ཐོས་པརྱ་གུར་བདེ་དག་ནི་གཤེན་རེའི་འཛིག་ཏེནན་གནས་ཀུངརུང་ ། དུད་འགྲོའྱིས་གནསན་གནས་ཀྱབ་ཇུང་སྟ དེརིགིའགཔ་ས་བའའེསམོན བད་་བོང། 










ན་མ་ཁ་བ ༦ྱ་ཐས་དན་སང་ཀ་འཔ རོ གཏནདུ་ཨུ་བར་འྱགུ ཟི ངེགས། 

-= ལཾ བའི་སྐོ་ཏནདགདནོདམ་གཞརབདང་ །སྙེཾན་པ་ལ་མངོན་པརདགའ་བདང་ ] སྦྱིན་པའི་བཛྔགཿ ༈ བཤོག་གླམནཅག་སངསྐ་ བས་ག ཊཱ ཟར ་ དདོ་ 
འང་གི་མགོདང་ ། ལག་ངདང་ མདངས་དང བཤ ། ནརྩོགི་བུང་པོ་གཞན་ལྷུ་སོས་ཀངཉི་དགོས ] འཇམ་དཔལ 
ཤཱ། གཞན་ཡངས རི ཤགས་པ་མས་ ཉི་བསབ་པའིགནས་འཇིག་བདག་ཡོད་ད ༽ དུདག་ནུལ་འམས་ལ་གེ་པརྒ་དུགས་ཤང་ ` ། ལྟ་བ་ལེགོ་པར་ཞུགས་ནས་གངད 
ཟླ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ དག་ནཾཚུ་ ཊལ་ །ཟིམས་བགུང་གི་ །མངྦ་ད་ཧོས་པ་ཡོངས་སུ་མི་ཚོལཏེ ། ། དེ་བཞིན་སངས རྣམས་ཀྱི་དནོ་བབ་མོ་མེ་ཤཾས འ གདུ་དགནང་ 
རོ །བདེ་དགནི་ལྷག་པའིང་རྒྱལ་ཅན་དུ་གྱུརཏེ ། ། ང་ྒྱལ་རྱིས་ནན་བས ། གཞན་དག་ལྲ་ལགདོག་བདཅིངདམ་བའིནིསོལ་དབང་ཟབར་འྲབ་། ] རྤོང་བར་འགྱུརརོ། ིབུནཔོ | 
ནི་བདུདཀྱ་ཕུགས་པ་ལྟ ། བདག་ཀྱང་ལམདན་བརགུགས་ལ ། ། སེམསཅན་གཞན་ཐ་བྲ་ལག་ཁྲིགབྱར་སོངདུ་མདགང་གསངས་ཅེན་བོྡ་ཕུང་ ངབརྩ་པེད་པའོ། །སེམས་ཉན་དྷ་ལྭ་བའེ 





དགྲནིས་བསཿན་དྭུལ་བམི་བཟད་པར་འཐྲོ་བར་འྱགུཔདོ། །གདདག་མོན་མིརྩ་གུར་པན ། བཅོམ་ལན་འདག་དེ་བཞུནག ཤེགས་བྱ་སྨན་ག་བབིརུའིའོདདའེ་མཚན་ཐོས་བརྡ་གུརབ་ད 
དགན་སམས་ཉན་དྭམལ་པན་གནས་ཀྱངདརསངས་ྱ་རསྱ་ཀི་མབུསད་བཞེན་གཤེགས་བདེའི་མཚན་མངོན་དྲུ་གུརཏེ ། དེ་དག་དེནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཡང་པེའི་འཇིགཏན་དུ་ས་བར་འགུར་ { ཨང 
དག་པའི་ལྟ་བཅན་དང་ ། བརྩོར་འགྲུ་ས་དང་ལྡནཔ་དང་ | དགེ་བའི་བསམ་པ་ཨད་དུ་འགྱུར་འོ། །དེ་དག་ཏུམ་སངས་ཏེད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབྱ་ཏྭ་བུང་བནས་ ། མཐཿཨྱེས 
བསམསདཔའི་ ད་པ་སྤྱོད་བར་འགྱུརརོ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡངསམས་ཅན་གང་དག་བདག་གི་བཝགས་པབ་རོད་ཿེ་ ། ཕྲག་དོག་གོསེ་གཞན་དགལ་མི་བྭ་ན་པ་བརོད་པ་ཡོད 
དེ ། བདག་ལ་བ དཅིང་གཞན་ལ་སྡོད་པའི་སམས་ཅནད་དགངན་སོང་གསུམ་པོ་དགཏུ་ལ་སོངྲབག་མང་པོར་སྡུགབསྔལ་ཚུང་བརའགྱུམའོ། །དེདག་ལོ་སྙོང་ཕྲག་དུམ་འདསནས །དེ 
ཤི་འཕོས་ནས་ ་བླ་གང་དང་  ཏ་དང་ །ཇྔ་མོདང་ །བོང་ཐུལ་ཨོགས་པ་དུད་འྭགོའ་སྱ་གནས་ནམས་སྐུ་སབར་འགུརདོ། །ལྕུག་ལྕག་དང་ ། དྲབགྡེ་ནམསྤ་ཅིས་བཟ 
གེས་པདང་ ། སྐོམ་པས་ལུས་ཤེན་པ་དང་ ། ཁལ་ཆེན་བོ་བཀལ་ཏེལ་མདུ་འགྲོབརའགུརརོ། །གལ་ཏེ་བརྒྱལ་མིའི་སྤྱཾབ་པྷདནའངརྟ་གཏུ་རིགས་དམའ་བརྣམས་ཊྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བ་འགྱར། 










947 ༤ ༨ ༨ ༨༨ ༨ ༽\ 


༄༅། དད ན་དུ་རྩ་མུལ་ཞིང་གཞན་ི་དབད་དུ་འྱགུར་རོ། །གང་དག་ཐོན་མེརྱ་གར་བན་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞནེ་གཤེགས་བ་སྨན་་ྱིབསླིུརའི་འདོདའི་མཚན་ཐོས་པ་ར 
- སྒ ོ་གཞས་ཅོ་དབདབ་པོ། །གངདགྲ་ངོན ] དབང་པོ་ན་བར་འགུར ། མཁས་བདང་ ། གསལ་བ་དང ། ཀོད་གཞུངས་པ་དང་ ། དགེབ་གློང 
ཤཱ སུཙལ་བ་ལཱ་མོན་པརད་རོན་པ་དང་ ། རགུཏུ་དག་བའིབཤེས་གཤེན་དང་འགོགས་བྱ་དད་པར་འྱགར ། བདུད་གི་ཞགས་བ་གཉོད་བ་དང་ ། མནིག་པའྲི་གོངའྲིཐུབས་གཟོག་པདང་ ། 
ངེ ནུ་ཐུང་སྐམས་དརའུར ། སྒྱུབ་དང་ ། རྒ་ཤི་དང །མུ་དན་དང་ ། སྨེ་སྔགས་འདོན་བ་དང་ ] སྟུག་བསྔལབ་དང་.,]། སིདེ་མི་དདེ་བ་དང་ } འཁྲུག་པེ་རྣམས་ལས་ཡོངས་ 
± སུ་ཐར་བར་འགགུར་པ། །འཇུམ་དུབལ་གཟན་ཡང་སུམས་ཅན་་༠༠༠་“༡གང་དགྲ་ཕྲམལ་མངོན་པཿདགའ་ཞཾངེ་ ། སམསུཉན་དག་བན་ཚུན་འཐབ་བ་དང་ ། རྩོད། 
 བཱ་དང་། འཕེད་བྲར་བེདདུ་འཇཇག་པ་དག་ཡོད་ད ། སེམས་ཉནདདགྲ་མ་བརྡ་རོོད་པའི་སེམས་སྱུ་མུཔཔས་ ། སུས་དང་།དག་དང་ ། ཡདྲ་ཙིསམི་དགབ་དམ་པ་་ཚགས་མངོད་དད་འཛྱུབད 


ཚི་ 


དོ ༈གཅིགལ་གཅེག་པན་པ་མ་གནཔ་འདོད་ཅིང ། རྟགཉུ་ཕྙནནུན་གནོད་བརྩ་བ་བའི་བཱརེ་བརོན་ཏ ། དེདགནགསཚལ་སྱི་ཕདང་ ། ཤིང་གྷི་མདང་ ། རིའི་ཕ་འགུགས་བརྡ་ཧུད། 









སྨ དུ བདནམས་ས་བུང་པོབ་དད་བདག་འགུགས་པར་པེད ༈ ནུད་འྲ་ོའ་ས་གནས་སུ་སོང་བའི་སོགནགསྐ་ནམས་ཀྲི་སོག་གཅོད་ཅིང་ ། གདང་ཁག་ཟ་བ་འི་གནོད་སྦྱོན་དང་ ] སྲིན 

རྣམས དོ་པར་པུང་ད ། དྲག་བོའི་མངེནས་བརོད་པ་འམ ། གྲ་ཟུགས་བས་ནས ། དེའའག་སྔགསྲུ་དག་པོ་སྒུ་བཅིང་བྱད་སྟམསདང་པོལངསྤྱ་བླསོརབས་སྲོག་གིབརྐ་རུདྱ་བ་བ་དང་། 
ལུསྣ་ནམ་བརཞོག་བར་འདོད་པལ་གངདག་གིས་བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་སྟན་སྱི་དའྲ་རླུརའ་འདོདའི་མཚན་ ཐོས་པྲརྱ་གུར་པ་དེ་དག་ལ་གང་གིསྱ་ཀང་བར་ཆདྱ་བ་བར་མི་ནུས་ཏེ །དདག 
ཕན་ཚུན་བམས་པའིསམས་དང་ ། བཱནོདཱསེམས་མད་པའི་སུམ་སྲ་སུ་གནས་པརྱ་གུར ། རངརང་གེ་བདོག་པསཆོག་ཤསུ་པར་འགྱུརའོ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་འཁྲེ་བ། 
དགེ་སློང་དང ] དགེ་སློད་མ་དང་ ། དགེ་བསྙེན་དང་ ། དགེ་བསྙེན་མདེ་དགདང་ ། གཞན་ཡང་དདཔའི་རིགསྱ་ཏི་བུའམ ། ༢གེསྟ་ཀི་བྲ་མོ་གང་དགག་ཡན་ལག་བྱརད་དབལན་པའི་བྱ་སན 
གནས་ལ་ཉ་བུར་གནས་ཏེ ། ལ་གཅིག་གམ ། ཟུ་བ་གསུམདུ་བྲསབ་བའི་གཞྡིནམས་འཇེན་ཅིང་གང་དག་གི་བསམ་བས །བདག་གེ་དགེ་བའི་ཆུ་བ་འདི་ས་ཕོགས་གངནད་བཞེན་ 


གཤེགས་བཙེདཔག་མེད་བཞུགས་པའི་འཇེག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་བདབཅན་དུ་སུ་བར་ཤོག་ཅིགཅེསྣ་སོན་ལམ་དྷ་ཞབུ་བཏབ་པདག་ལས ། གང་དགགས་བཅོམ་ལན་འདས་དབཞིཞེགགླག 








སྭུས་སུན་དུམ་ 
༄ོ 


བྲ བའགོ་བ་མིའྱགརོ། 


༈ ། རདག་དང་བ སོ་བ ས་སང 
་ 
མནབས 












དག་དགེབ་བཟའིལསི་ལན་ལ་འགོད་བསའརྗ་། །གཞན་དུནའངྱ་ཆལརི 


ད་ཡིག་དང ངཱ སེ་བུ གིང་སཔ་མཔ་དེ་ི་དུ་དང་ ! ནཾརོདང་།འབྲུདད་ 


ཆགས་འདུང་ ] གསན་སུམཚོགས་པདང་། ] དཔའ་བ་དང་ ། 


།བུད་མདགང་གདད་བང་། ཤེགས་པ་དའི་མཚན་ཐོས་ཤིད་བྱ་བུང་ 


ཟ ཧུངནུཐ་སེམུས་དབའ་བྱརརདྲ་ཛུ་འྲཕུལ་གི་སྣ་ཐགས་ནས་ལ་སྟོད་བར་འྱུག་ 
སུ་བར་འྱགུལ་བདེདག་ནི་རྩ་ས་ས་ན་ ུས་ན་ྭོནྱཾི་དག་བབྱི་ཚ་བ་ད་ 


།གདལ་ ཕདགྲ་ཆུའི་ 
ང་འདི པི བའི་འ ་བའི་ རྒྱལ་བོཿ་འགྱུར་ཏེ ། 


རགས་ཤོང་ས་ལ འི་ 
དི རར ས་ བྲས 
། རྟུལ་པོད་པ་དང་ ། ཚན་ བའི བས་ཀྱི་གུགས 

ཤེས་བརྱ་བ། ་ི སྲུག 





༤༨༤༨ ༨ ༤ འའ ༨ 


རད ༄༅། མྲ 
'སྟེན་གནས་ལ་ཉེ་བར་གནས་བའབྱ་ ] 


སུ་དེ་མ་མད་པའི་སམས་དང་ ། རོག་པ་མད་བའི་སམས་དང་ ། ་གནོད་ས་མསམད་པའིསམས་དང་ ། བྱམས་པ 
སྔམས་སྲུ་ང ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ ། སེལེ་སྙན་དང་ ། ཟླུ་དབྱངས་བླང་གངེ་དེ་བ 
འདིའང་བསནན ། གང་བསམས་བདང་ ། གང་སྫོན་པའིབསམ་བདྲ་བམསཿད་ཡོངས་ས་ཇོགས་པརའགྱགར་ཏེ ། 
སྤྱདདང་ལྡནཔར་སྨོན་ནནི་ལངས་སྤོད་འབྱོརབ་རའ་གུར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཕུག་དངྡ་ལན་བརྡ་སོནནནི་ཚགས་ནུང་ངུས་ 


1 ཆི ཝཾ 


ཁར 





ཞག་བདུན་འཕགས་པའི་ཡན་ཁགབྱ་རད་དང་ལྡན་པའི་བ ས་ཏེ ། 
ཧཱ ཞིང བོགསུ་གཙང་མ་མཏོགས་ཚོགས་སུལ་མ་བྲཀམ་པ ། སྤོས་སྣ་ཚོགསྱ་ཉིས་བདུགས་པ་རས་དང་། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར རེ 
དེ་མ་མད་པའི༣ འེ་སམ་ས་དང་ ། བཏུང་སྭོམསྱ་ཀིཨ་མས་དང་ ། མམ་པའི་ 


ད་བར་འགུར་རོ། །གལ་ཏྭ་བ་འདོདན་ནིབུ་ 





(ནནེ་གཤེགས་པའི་གཟུགས་དུ་ལ་བསྐོར་བརྲ་བས ། དེའི་ཛཱནྱཾ་ཧི་སྐོནམ་ཡང་ཡིད་ལྷ་བ་ཞངེ་མདོ 
ྲཾྲ རར 


འགུག་དདོ། 


552] 






གང་དག་སྡེག་བཤུནྷ་གྷི་རིལམྲ་དེས་སམ ། གངདྦ་བྭྲྭ་དང་སྭསུ་ངན་མཐོང་དྲམ ། གང་གྲནས་གདདུ་བྲཀ་མི་ཤིས་པ་བྒྱ་ཆ་དག་གནས་བརྡ་གུར་བལ་གང་དག་བཅྲོ་པྲ་ལན་འདས་དེ་བཞེནེ 
གཤེགས་པས དེདལ་མཆོད་པདབ་རཇེརསྱཅས་བསྱནི་དདན སའ སིང ། ྲག རར 
རཱ་རོ། །གང་དག་མས་འཇིགས་པ་དང་ ། ནུས་འཇིགས་བདང་ ། མནོནྱྱ་བིས་འཇིགས་པ་དང་ ། དུག་གིས་འཇིགས་པ་དང་ ། གཡངསས་འཇོགེསཔ་དང་ ། གང་བྲོར 
གཏུམ་བོས་འཇིགས་པ་དང་ ། སངགས་འཇིགས་པ་དང་ ། སཱག་གསེ་འཇིགས་པ་དང་ ། དམེ་དང་ ། དེད་དང་ ། སྒྲུལགདུག་བསའ་ཇིགས་བདང་ ། སྡེག་པདང་ ] རྐང་ 
ལག་བྱར་པསཱ་འཇིགས་བདང་ ། དེ་དག་གིས་དབཞིན་གཤེགས་པདེལ་མཆོད་བྱབ་སུན ། འཇིགས་པ་ཐམསཿད་ལས་ཡོངས་སུབརབ་པའྱགརའོ། །གང་དགལ་འོལྱ་བི 
དམག་ཆོགསྱ་ཀིསའཇེགས་བདང་ ། ནུན་པོས་འཇིགས་པ་དུང་ ། ཆོམ་པོས་འཇིགས་པ་དདག་གིས་ཀངད་བཞིན་གཤེགས་བདེལ་མཆོད་པསྩབའོ། །འཇམ་དབལ་གཞན་ 
དད་པའི་ཡིག་སྤ་ཏྲི་བའམ་ ༈ རིག་སྭ་ཏྲ་མོཾ་གང་དག་ཇི་སེད་འཚོའི་བརད་དཀོན་མཆོག་གསུམལ་སྐྱངས་མུ་འཛིནཿང་ ། ལྟ་གཞན་མོ་འཛིན་པདང ། གང་དག་ཡངབསབ་ 


པ།། ༄༅། པའིགའི་རྫབདག་འཛིན་པ་དང་ ། གངནག་བྲམ་བའི་གཞིབྲན་པ་དག་འཛིན་བ་དང་ ། གང་དགུ་བདྱནུབ་སམས་དཔའི་ཐོམ་བ་བླགབསིཊཞེབཞིྱརབོ་དག་འཛིན། 
- ཤཱ བདང་ ། ྱ་ི་གན་སནསྱབདིདེས་རགརདགབམ་འིགི་ཤསྱཆ་ བདག་འཛིན་པ ། དགེ་སྲོང་མ་གང་དུག་བཟླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དགུ་འཛིན་པ་དང་ ། གང 
དགཿ 






༨ 


ཤྩ ་ུ་བྱ་བུང་བའི་བླམབ་པའི་སྔོམ་པ་དདག་གིནངན་ས ། བླ་མབ་པའིེག་ཞི་གང་ང་ངབ་ཞིག་ལས་ཤམས་པ་ རེ ། ངན་འགྲོ་ངན་སོང་གེ་འཇིགས་སྐྲག་པགང་དག 
༡ ས་པ་འདི ས་ས་ས ནོ ག་འཤསཔབདག 
± གང་ལ་ལྭ་བུབཙའ་བའི་དུསན་སྡུག་བསལ་མ་རུབས་བྲང་པོ་མི་བྲ་ཟད་པ་མོང་བདེ་ས ། བཅོ་མེ་ཝཱནུ་འདས་ད་བཞིན་གཤིགས་པྨ་སྙནགྱི་བ་བྱ་ཟུདའི་འོད་ལ་མདོད་ན ། དྲ་སུ་དུ་ཡོངས་སུ 
“ །ཅཱར་བརའྱ་གུན ། བའང་ཡན་ལུག་ཡོངས་སུ་ཚངབར་བཙའ་ཞིངེགཟུགས་བ་ཟངབ་དང་ ། མཛེས་པ་དང་ ། བལྟན་སྡུག་བདང་ ། དབང་པོ་རྣཾབ་དང་ ། གློདང་ལྡན་བ་དངཾ་ ། ནད་ཨད 

ཅིངེགནོད་པཞུང་བརའྱགུརཏ ། དེ་ལམི་མ་ཡེན་པས་མདངས་འབྲོག་བར་མི་ནུས་སོ། །དནས་བཉོམ་ཝན་འདསྦ་ཏི་ས་ ། ཚ་དངྲ་ཝན་བཀུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སྣལ་པ །ཀུན 





༨༤༨༨ ༨ ` = 


མཤ།དགའ་བོ་གང་གྲེབ༔ དས་དེ་བག་ནགགས་པ་སནྱ་སྱི་བ་བླ་ཟླ་རའི་འོདདའི་ཡོན་ཏན་ཇོད་བར་ཁུདཾདདད་མ ། ཡདེཅསསམ་། སདན་ཁུདསངསྦྱརསྭ་ཀི་དོ་ཡལ་ཐབམོ་དི 
ལ་ཡིད་གཤིས་སམ་ ། སོམ་ཤིའམ ( ཐཙོམ་བ་བ་མད་དམ ། དྷ་ཞདཅེས་བ་ཀའ་སུལ་པདང་ ། བཅོས་ནན་འདས་ལ ། ཚ་དང་ལན་པ་གུན་དགའ་བས་འདི་སདེཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
¡བཙུན་བཅོམ་ལནའདས་བདགདབཞིན་གཤགས་པས་གསུངས་པའིཆོས་ནམས་ལ་ཡིདགཉིསས་མ ། སོམ་ཤ་འམ ། ཐེ་ཅོམ་འཚལབ་མ་མཆེས་སོ། །དེཅོ་འྩི་སད་དུཞེན ། དེ་བཞིན 
གཱཤགས་བྷ་རམས་ལ་སྐུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་ཀྱི་ཀུནཏུ་སྤད་པ་ཡོངས་སུམ་དག་པ་མི་མངའབའི་སྲད་དུའོ། །བཅོམོལྡན་འདས་གདུགསདང་ ། གགུང་བླ་འདི་ལྟར་རྫུ་འབྲུལ་ 


ཆེ་ཞིངའདྲི་སར་མཐུར་བ་འདི་གཞིས་ནིདོག་ས་ལྭ་ལུང་ལང་གདའ ། རོའྱི་རལ་པའེ་རབ་ནི་གྲནས་ནས་འཕོའང་གདའི་ ། ས་གྱརསྣ་དམས་ཀྱི་བཀའ་ན་གཞནདུ་མི་འགར་ལགས་སོ། ། 
བླ་ུནཔབཅ་ལན འ་དཉར་ལག་ཀས་ཡང་ནགསཿགདདའིདབང་ལ བྲབས ། སངསྦྱརསྣ་ནམས་ཏི་སངསྦརས་ཉཱི་སོད་ཡུལ་འདྲི་རསན ] དིདག་འདི་སྟ་ 
།སེམས་བརའགུརཏ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་འདྲི་དན་བཙམ་གྱིས་ཇི་།ར་ཤིནུ་ཡོན་ཏན་དང་པན་ལོནོད་འྒགར་སྐམནས ། དེ་དག་མི་དོདཙངེ་ཡདེ་མི་རཱསཏ ། སབད་ 


555 
ལེ 


ཤོ 


ཁཿ 


ཤཱ 
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གསྭ་གོག་ས་པྷ་ནམས་མ་གཏོགས་པ༨ །འདི་ནིཤན་ཐོས་ད་ ང་སངསྦརས་བམས༔ དྱ སམ་ཡིནནོ། 
པའུང་རེད་པར་དཀལ་འོ། ུནདགའ་བདེ་ིནགགགསབའ ཐསད་སམ་ཡ་ོ པཿ 


ཀྭ །བོན་གནོད་བ་དང་ ། མཾ་ཨྨན་པ་དང་ ། མི་བདེབ་དང་ ། ལག་པརཊངབར་། །བཅོམ་ 
དའི་མཚན་སུའི་ན་ལམ་ །ལམ་དྲུ་གས་པར་འགགར་བ་དངན་འགྲོངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འག་བཞི་གནས་མེད་ པེ སྐམ་ས 
 ནིཡདེ་ཆེས་བརདཀའབའོ། དགའ་བོ དད ད་རས་གང་ཡིནཔ དིེཞག་ཤགསཔའི་ྱ་ཕནཔརབཔ། ། །བྱང་རུབ་སམས་དབའ་ ཅིས 


དགའ་མི ཐར་འྱགུར་བར་ནད་བནི་ཀློད་པར་དཀའ་འོ། །ད 


ཁན 


ཏུ་དཀའ་ལོ། 


འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེག་ས་པ། 


ནོ །གུན་དགའ་བོ་སངསྱ་ཆས་ ག་ས བཞེནགཡག་སཔ། 


།ུན་དགའ་བོ་བ ས་ན་འདས་དེ་བཏའ་ག 


 །དཀོནམོག་གསུམ་པ 


དདུ་ཅང་གུས་ 
ླབ་ཆུརྨའེའདདའི་བྱང་རུབ་སམས་དཔའི་སྤོད་པི་ཚད་མད་དོ། རྒ ན་ལགྱ་གི་ཁད་བརྩ་རས་བའངཚད་མད་དོ། །དུ་བཞན་གཤེག་སུབ་དའི་བདད་ 
སེ་དབའི་སོད་པ་བྷ་གལ་བ་འཐ ། བྷསལ་བ་ལས་ལྷག་བརྩར་ཆེས་ཡངདག་པན་བ་ཤད་པར་འདོད་ཀུང་ ། བསལ་པ་བདཔན་འགྱུར་རོ། །བཅས་ལན་པདསདེ་བཞིན་གག གས 


ཧཿ བྭ་སནྱཾ་སྲི་བི་ར་རའི་འོདདའི་ྔོནྱཾ་སི་མོན་ལསྱ་སི་ཁད་བཟྒྱ་རས་པའི་མབའ་རོགས་པརནིམི་འགུའོ། །ཡང་དེའི་ཚའཁོརདའིནདནས་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམསདཔའ། 
བོབྱསྐབྲ་གོལ་ཞཾསྭ་བ་བ་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ དྲུ ཟླ་གོསྲཕག་པ་གཅིགཏུ་གཟན་ནས་པུས་མོ་གཡུས་བའྱིལཝ་ང་སལ་བཙུགས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལུབ་དེ་ལོགས་སྲུ་བུལ་མེ་སྲར 
[བ་བཏུད་ནས་། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་འདྲིགདཅས་གསོལ་ཏེ། །བཙུན་པ་བཅོམོ་ཝྡན་འདས་སད་མའི་ཚྭསད་མའིདསན ། སམས་ཉྲདོནད་སྣ་ཚོགས་ཊིས་ཡོངས་ས་གཟེའ་ཏ སི 
བོནདྱ་ཊིསྭ་ཡསྭ་ཁི་ཤ་བསུ་ཤིང་ ། བྲཀས་པ་དངྷ་སོམ་པསྤ་ས་བ་དང་མྲན་ནི་ྐན་མས ། འགུམ་པ་ལནེ་མཛོན་དུ་ཐོགས ། མཛའ་བཤེས་དང་ ། ཤེ་དདང་ ། རྫག་གག་ཏན་མཆམ ངུ 
བནམསྦ་ཀུསནི་བྷོར་ ། བོགསྣ་ནམས་ནི་མུནཔམཐོང་། ག་ཤིན་རའི་ྡི་དམས་ཅིསནྡིདངས་ཏེ ། དེའི་ཝུས་འདིན་ཤལ་ཡང་ནམ་པར་ཤུས་བྲ་དྱ་ཀྱ་རལབོ་གཤིན་ཇའི་མདུན་དུ 
ཁྲིདཙང་མི་དདང་ལྷན་ཅི་རྱས་པའི་ལྷ་སུད་བའནྲེ་འབྲུང་བ་གང་ལགས་པ་དསནིདས་དགེ་བདང་ ། མི་དག་བབྱས་བདཐམསཿད་ལགས་བར་ཡི་གརྡ་བུསྐནས་ཆོས་ཀྱི་ད་བོ་ཤིན་ཛེལ་ 
ཐུ་བདང་ ༽ ཆོསྱ་ྱར་ལ་བོགཤེནྔ་རས་ྲ་དས་ཤིངབཉགས་པས ། དགེཔ་འཕམེདག་བཛྷབྱིསཔདབཞིནདབླ་གབལ་གདདགནན་པྐའི་དདོ བཅཿམྡེ་ཕན་འདས་ད 
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༄༅། །གབཞིན་གཤེ གས་བྱ་སྨན་ཉི་བའི དེ་ལ་བབསམ་མཆི་ཤངའདི་འདབ འྷུཐོ་རབས་མ་ཆོད་བ་བྱ་སིད་ན ། དའིནམ་བར་ཤེས་པྲ་གརྡ་ལོག་ཅིར་ ། རྨིཡམ་རྨཾག 
བ་ཞ་ནདབདགཉིདྱ་ལས་ ཛ་པ ནུས་ཏེ ། སངནན་གདུག་ས་བདུན ། ཡངནན་གདུགས་ཏིགུར་གྲིག †  ་ད་ སམས 
4 བཞི་བྲནཅུ་དགུལ་དའྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་སར་ལོག་ཅིངདན་བླ་ནུད་ལ ། དེ་དགེ་བདང་ ། མེ་དག་བའི་ལསྱ་ཀྲིནམ་བྡ་སན་པ་བདག་ཤིདྷ་ཀཱི་མངོནོ་སུ་མ་དྲུ་གུ་ཏི ། སྲོག་གླི་མདདུའད 

སི་གཔའ་ལས་མེ་བྱ་སིད་ད། །དྭལལ་ལགས་པསདད་པའུརགསྱུ་ཁྲིབ་འམུ ། རིགྲསྦ་ཏི་བུ་མོས་དབཞིན་གཤགས་བ་དལ་མཆད་བརབྱསའོ། །དནས་ཚདང་ལན་པ 
ཡུན་དགའ་བོས ། ཧུང་ནུབ་སམས་དཔའ་བླསབྲ་གོལལ་འདྲི་དཅས་སྨས་སོ། །རིགསྐ་ཉིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་སྨནབྱི་ག་རིུའི་འདོད་ལ་ཇི་ཉར་མཆོད་བར 
བྱ རདབསམས་དབའ་བྱསབས་སྱ་གསྨས་བ ། བཙུན་བཀུན་དགའ་བོ་གངདགུ་ནད་ཅེན་བོ་ལ་ས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་འདོད་བདད་གགིས་ནད་པ་དའི་དོནད་ཉིན་བདུན་མཚནབདུན་ 


དུ་ཡན་ལགབྱརདདང་ལྡན་བའི་གསོ་སོང་གྲི་མོམ་ཕླ་བང་བརྱ་བའོ། །དགྭེ་སོང་གིདག་འདུན་ལྲ་བསདང་སྐོསྣརམསདང་ ། ཡོ་ངད་བམསཿདྲ་ཀིས་ཅིནུས་སུ་མཆོད་བ་དང་ིས་བོ་ 





མཾ བའོ། ༈ ཤིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་སན་ཅྱི་དབྱེར་རུའི་འོད་དའི་མཛུན་ཡིད་ལྱ་བའོ། །མདོའདེ་ལན་བཞི་བཅུ་ཆྩ་དགུ་ར་གདོན་ད 
ཧཱུའོ། །ཞག་བཞི་བྱདྭ་ཅ་དྲགས་མཚ་ཡ་ཐུད་པྲ་བུའོ། །སྙུག་ཟུགས་བདུན་བྱའོ། །སྐུག་ཐུགསརའི་སྤུན་ འ་མེ་བདུན་བདུན་གཞག་གོ །མནམ་༢༣འི་ཚདྱ་ཀྲང་ཤོང་ 
ཏའིའཕང་ལཉོ་མ་དྱུབྲས་ཏ ། ཙནས་ཀུང་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་མཐུམ་མི་ཟད་པར་བུའོ། །རོནྷ་སྣ་ཝ་པའི་བདེན་བཞོ་བྱན་ཙ་དུལས་ ག་པ་དག་བུའོ། །བཙུན་བཀུནདགའ་ 
གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རེགས་སྤྱི་བོནས་དབང་བཀསྐཿབྲཱ་ནམས་ལ་ནད་ཏྱིགནད་པ་འཐ ] རང་གེདམག་ཚོགས་སམ ། བརྦོསྱ་གི་དམག་ཚོགས་ཀྱི་གནོད་པ་འམ ། རྒྱུ་སྐ་པགྱེ་གནོད 
བའམ ། གཟའ་ཟླ་པའ་གནད་པ་འམ ། གཟའ་ཞེ་མའི་གནོད་པ་དང་ ] དུས་མ་ཡན་པའ་ནུང་དང ། ནའྱགི་གནོད་པ་འམ ། ཐན་པའ་གནོད་བའང་རུང་སྟེ ། གནོད་ 
ནད་འགོ་དདད་ ། འཁུག་པ་ཞིག་ཉེ་བཟ་གནས་པའྱ་གུརན ། རྒྱལ་བྱལ་འིགས་སྣིཔོ་ནས་དབང་བགུ་བདེས ྭ སམསཉན་བུམས་ཅད་ལྭ་བུམས་བའིས་མས་སུ་བ ། བཙོན 
འུ 


བཟུང་བ་ནམས་གཏང་བརྡ་བ་ཞིང་ ། གདདྭ་མོས་པ་བཞོནེ་དུ་བཉོམ་ཝན་འདསད་བཞོནེགཤེགསཔ་སྙན་བྱི་ླ་བ་ླུའེ་འདོ་དེལ་དལྟ་བུན་མཆོད་པ་བྱསནས་རྒྱལ་པརྒྱལ་རིགས 


5 ༄༅།་ ཧིབ >༣༽‰༽ ༤༨ ༽ པེ བའ ༨ ཝེ སི་ར འི་འོད་དའི་ཞྔོནྱསི་ག ཨྱ་གྷི་ཀད་ ༨༽ 

-- 4 ་གུལ་བད་བདང་ལོ་ལེགས་པར་འགྱུའ་ ། ྨུང་ནསས་ས་ནང་ཞངེ་ཏག་འཕམབཔར་འགུར ། གུལ་དྭན་གནས་བའི་སམ་ས་ཉོན་ཐམསུདྱ་ཀདནད་མད་བ་དང་ ། བདབ་ 
4 མཆོགཏུ་དགའབ་མངབའ་འགྱུར་དོ། །སུལ་དའ་གནོད་སྱིན་དང་ ། སཱན་པོ་དང་ ། འབྱུང་བོདང་ ། ཤ་བ་མཆུངས་པས་སམས་ཅནྷ་རམས་ལ་གཅབ་མི་འགྱུའ་འོ། །ལྟས་དནཔ་ཐྲམ་ 
 ཙུད་མཐངབའ་མི་འགྱན་རོ། །རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྲ་བ་ནས་དབང་དམསུརབ་དའེ་ཚེ་དང་ ། མདོག་དད་ ། སབས་དང་ ། ནདམད་པ་དང་ ། དབད་ཡུག་ནམས་མངོན་པནའ་ཕལ་བད་རུ། 
རོ ༈དན་ས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཀུནད་གའ་ཛེས ] རྱང་ནུབ་སེམ་ས་དཔའ་བྱ་སུང་གོལ་ལ་འདྷི་གད་ཅས་སྤསསོ། །ིགས་ཀྱིབུ་ཇི་ལྟདན་ སསུ་ཟདནས་ཕདྲ་སྤདོངྱས་། 
ར རྱང་ནུབ་སེམསདབའ་བརྐྱབགྲོལྱྱིས་སྨས་པ ། བཡུན་པ་ཡུན་དགའབ་དུས་མུ་ཡེན་པརའཆིབདག་ཡོད་པརྦ་འུདྲ་ཉིས་དེ་བཞིནག གས་བལས་མཐོས་སམ ། དའི་ཟིར་ཝྔགས 
དང་སྨན་གྱི་སྦྱོརབ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །སེམསཿནནད་ཀྱིས་བཏབ་པལ ། དེནད་ཚབས་མི་ཆེས་ཀྱང་སྨན་དང་ནམེ་གྲོཿ ད་པདང་མི་ལྡནནམ ། ཡངན་སྨན་པ་སྡན་མ་ཡིནཔ་བྱེད 








།བའང་ཡོདད ། འདྲིནིདུས་མ་ཡིནཔ་འཆིབ་དང་པོའོ། །དུས་མ་ཡིནཔར་འཇིབ་གཉིས་བནི་གངྱ་རལ་བོའི་ཅད་པས་འན་བའིདུས་ཧེད་པའོ། །དུས་མ་ཡིན་བར་ 

པནི་གངདག་དཅང་བགུམད་དེ ། བག་ནད་པར་གནས་པདེདགལ་མིམ་ཡིནཔ་དག་མདངས་འབྲོག་པའོ། །དུསུམ་ལུནཔར་འཆིབ་བཞི་ པ་ནི་གང་དག་མསྐ་ཚིག་སྟ་འཆི་བའིདུས་ 

བེད་བའོ། །དུསམ་ཡིནཔར་འཆིབ་ཝ་བྲའི་གང་དགླ་ནུས་འཆེ་བའོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བརུག་པཞི་གངདག་སེང་གེ་དང ] སྟག་དང་ ལྲ་དང་ ། སྦྲུལ་དང་ ། ག 
འིནང་དུནུད་དེ་འཆིབའོ། །དུས་མ་ཡིན་པའ་འཆིབདདུན་པནི་གང་དག་མི་ཁ་ནས་གཡང་དྲ་ཆེུང་བའོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆུབ་བྱད་པནིགང་དགུདུག་དེང་ ། བུད་དང 


རཱོ 
ལངས་ཀྱི་མཱཾརབ་སཱགསོད་བའོ། །དྲུསམ་ཡེན་པུཔའཆེབདགུ་པཞིགངདག་ཟས་ཏམ་མྲ་དེདནསབྲས་བདང་ ། སྐོས་པསེན་ཏེ་འཆུབའདུས་པེད་པའོ། ད་འ 
།དནས་འའྲོན 


གནིདེབཞོནི་གཤེགས་པས་ སམ་ བ་འཆི་བཅེན་བོད་བསྟན་བྷས དྷ གཞན་ཡངདུས་མ་ཡཿ ་བར་འཆེབ་ནྲི་གངས་མེད་དཔགཏུ་མེད་པཀ་ པཔ ཇ་ 
ར་གནོད་སྦནྱིསྡེ་དཔོནེ ཧིའུ གནན་སྦྱནགྱིས་དབན་ན་པོཇི་འཇིགས་དང་ ། གནོད་སྦིན་གྱིསྡ་དཔནནན་པརྡོ་རྔ་དད་ ། གནེད་ཕྦྱིན 


560 










ཡ། ༄༅། ་སེ་ེཔོེ་འཛིག་དང གནིས ེདནེན་ོགཟབ་ཛིནདང་། གད ་ིྱ་སྲི་པནབོ་ུ་དང་ ༈ གནད་བ 
པོ་གནས་བཅུས་དུང་ ། གནད་སྦྱིན་གྱི་ས བཛད ང་འཇིནདུང་ ། གནད་སྫྱན་སེ་ཝདཔོན་ནན་དོོ་མུ་འཇིན་དང་ ། གནོད 
ཧཱཾ སྦན་གྱི་སྡ་དབོན་ནེན་པོ་བསམ་འཁྲིན་དེང་༽ ད་དང་བ དད གནིད གནོད་སུཾན། སུ བནུཆན་པོ་རོགས་ངདད ། གནད་སྡུནཙི་པ་དཔོན་ཆུན་བོབྱ་ 
3, གེཞིས་པཾ་ད་དག་གི་གནོད་སྦྱེན། ཧ་ན ཡག ་བན་མ་བན་གལད དདག་ེས་རིགས་གཅིགུབཅས་ན་འབམལ་འདྲིཞད་ཅེས 
¿ གསོལཏོ། བསི ས་བདག གིབ་ས་ར་འདུགབཔག་ ན་མི་བ་པིཆླར་ དགིགཅནངསཏེ } བདགཅག་ལའང་དན་འགྲེར་འཆི་བའི་འཇྲ 

* པུའབུང་བར་མའགུ་པའ། །དསན་བདག་ཅག་ལན་ཙཀྱཏུ་མཐུན་པའ་ཇི་ འི་བདླད་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཆོས་ལྭ་སྱབསསུ་མཆིལ། དག་འདུན་ལ་སྱ་ བས་སེ 

` ནོ་དང་ ། སྨན་པ་དང ། བད་བའེ་སད་དུ་སྤོ་བརབྱ་སིའོ། །བྲེ་བག་ཏུནི་གངོངམ ། གྲོང་ཁུརནམ ། སྲོང་རྡལ་ལམ་ ། དགོན་པ གི 
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པ་དང་ ། གང་བཅོམ་ལྡནའདསད་བཞིན་ག་ཤེགས་བླ་སྐཁྱིབས་ཟུ ཊི་འོདོ་དེའེ་མཚན་འཆང་བ་དང་ ། མཆོདཔ་དང་ } དྲིས་གོ་བྱསིད་པའིསམས་ཅནད་ད ་ལ་བདག་གིས་བསུངབའབྱབ། 
ལོངསྐེས་བཅུབ་ཚ། གནོད་པ་བགས་ཅད་ལས་རངསས་ བདར བསམ་བྲབམཅད་ལོང་འད་བར་བཟ། །ནས་བཿོསྤ་ལན་འདས་ཉསགནོན་ རྱེ་སྡེད་པོན་ད 
དག་ལལེགས་སཝ་སྦངུབདིན་ཏེ ༈ གཞོད་ཞུནེ་ས་མདབོནན་བོདག་གང་སྲེབརྱི་ཁད་བ་ལན་འདགདེ་བཞེན་གཤེགས་བླ་སན་ཀ་བའིནླའི་འོདདེ་ལྱ་བས་པག་ཟོནི་ རྗེས་སུདྤན་ལ། 
ས་མསཿན་བམས་ཏུད་ལ་ཕནཔའིི་པ་རཞུགས་པ་ལགས་སོ་ལེགས་སོ། ཆོདང་ཝན་པ་ཨུནདགའ་བོ་སྐུན་ལས་ལངས་ཏ ། ཟུ་གས་པག་པ་གཅིགཏུག་ཟར་ནས ། 
ཨས་ོག་སས་བའྱི་ནངགལ་བྱ་བས་༽ ། བཅོམ་ཝན་འདསག་ལ་བ་དེ་ལེག་ས་སྤུ་བལ་མོ་སྱར་བ་བཏུདནས ། བཅོམ་ཝནའདས་ལ་འདི་ དཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོ་མྲ་དྲན་འདྲས 
- ཆ་ཨྱ་རྣམགྲང་ས་འདའ་མངཉ་ 











ཅནསུ་ཐངས་འདུའེམངེའི་ལགས ། འདི་ཛི་ཉུར་གྲ་ཟུང་བར་བྱརི ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ནདགའ་བོ་དའི་ཕུར་ནོས་ྱིན་མྲ་གངས་འདི་དབནནེག༽ྲས 
པ་སྔན་ཧྒིཐ་པ་ནཱ་རའི་འདདའྲསྩསིསོདལ་མྱ་གི་ཏུད་པརྩ་ཧུས་བཞེ་སྲ་བ་བའྡ་བུང་ཞོག །བུང་ནུགས་མས་དབའ་ལག་ནདྲོ་ཇས་དམ་བཅས་པཞསྦབ་བར་ཡང་ཐུང་ཞག །ལསྭ་སྤྲིཞིབ 


༄༅། ནས་བར་ཡོང་ུངར་བྲབམསཅད་ཡོངས་སུགོངབཞེསཅ་བར་ཡང་ཟུང་ཞགི །ག །གནད་ཆུནེསིཐ་བོནཆན་པོ་བ་གཞིསྱ་ཀིས་དམ་བཅས་པཞེས 
བྱ་བར་གངྲབཐུ་ཞེཊ། དིད སབཀའ་ནས འཇུམ་དཔལ་གཞོན་ནུཟླ་གུརཔ་དང་ ། བུངྱ་དུབ་སི་མསུདཔའ་དེ་དག་དང་ ། གསང་བའེ་བདག་པོ་ལགནནོ་། 
དང  ཐྲམས་ཉད་དང་ལྡན་པའེ་ འཁོརདེ་དགདང་ ། ལྷུདང་ ] མ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། ། དཱི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ །སསྣ་ཝན་འདྲསམིས་གྲསངས་མག་་ 
བསྟོད་དོ། ཁབགས་པས་་འྲབླིི་ཝནི་ན་མྱོ་ུྱས་་ཞྱའགང་་ོག མདོ 
བྱུ་ཧ་པནས་བཀོ ཀལ་བ་ཀྲོ། རྒྱ་གཡསྐད་དུ ] ཨར ལྕིས་མྭ་བྷ་ནཱ་མ་ཁྲང་ཕཱན་སཱ་ད་ ། བད་གདད ། ] འཕགས་པ་གུ་ལུ་ལྗང་བ 
ནོས བ་ིག་པ་ཏན་པོའིམད། སངསྦྱམས་དངབངྱ་དུབནམས་དཔའ་བམསཊ་བྲ་པག་བ། འཛིམང་བད་གས་ཐས་བད་གཙོ་གན ། བཿ་མ་ལན་འདྲསྤྱ་རུལ་བོའི་འདན ། 
ད་ང་ས ི་ང་་འདནནབདང ། བདནབསམས་དང་མམ་སདང་དམར་དངྲས་དང་སདུ་བདུན་། 








དའ་ཅན་ཙ་དབ་ཝན་པྲ་རིའི་བུ་བརརུ་བསམས་དབུའས་མས་དཔའ་ཆེན་བྲོ་དམས་པའི་བསོདཔརྦ་བ་བའིས་ག་ལ་བདེར་སོང་སྟ་ཕྱན་ནག ] བན་ཚུན་ཡང་དག་པར་དགའ་བ་བ་བའི་གཏམ 
| དཱ དུ །དེནས་ཅེ་དང་ལྡན་པ་ཤུ་རིའི་བུས ། ུངྱ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པྩོ་བམས་པལ | 
བཅོམ་ཝྔན་འདྲས་ཀྱེས་སྭཱ་ལྭུ་ཝཱང་བ་ལ་གཟིགསནས ། དག་སོངྡ་མས་ལ་མདོ་འདི་གྲསངས་སོ། །དག་སོང་དག་སུས་རྟན་ཅིད་འབྲེབ་ | 





དོན་ཅི ༈ ཉེནཙིངེ་འབྲེལ་པར་འབུང་བནིགང་ ། ཆོསནགད་ ། སངས་རྒྱས་ནི་གང་ ། ཇི་ལྟར་རྟནཅིཾང་འཕྲེལ་པར་འྱུང་བ་མཐྲོངན 





ཐད ༡༨༡ཀ་ ས་མཐོང་བདས་སུབྱ་ཆུ་ ཅིང་འདྲེལ་བ་འྱ་དང་བ་ཞེ་སབ་ ཆི 
ལི ་་ དྲ ྷདོ་མཐོངབ་ ་་ གུངའདིམ་ དད ི་ ླང་བགངཞེ་ནུ་  ཏིན་ངེ་འབེ་བ་ འི འོབ 
བའིུ་་སིསམ་ད་གྲྭ་གགས་ མངགས སུ གྱིས་རེག་བ ། ཅབ ཡྱིས ལི རོ ཉན་ས 

ཱ པ། སེད་པའྱིཉནཱ་ཧྲིས་ལེན་པ ། ལེན་པའི་ཉུན་ཅེས་བེད་པ་ ། སད་བའི་ ཁི ་པ ་ྲི་ྲི་ { མྱ་དནད་ང་ ] སྤྲཾ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ ། ལྡུག་བསྔལ 


དང་ ། དེ་ཡེད་མི་བདེ་བདད་ ། འྲཁུ་ག་བྷ་ཱམས་འབུངྷསྭ ༽ དྷེ གབསྔལྱ་བི་བུང་བྲོ་འི ་ཉིན་པོའབའ་ཞིག་པོ་འདི་འབུང་བར་འྱགུར་རོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདྲུ་པད 
ཚ འགག བག གླ ན་བས གས་བ་ཀགསས་བས་མེངདངགྲ་ཐསམ་འག། །མིང་དང་གྲ་ཐུགས་འགག་སུ་པས་རྒྱ་མཆེད་དུང གག 
སྐུ་མཆད་དྲུག་འགག་ས་བ་ས་རེག་བ་འགག །རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བའགག །ཚོར་བ་འག་གས་བསྐ་སད་བ་འགག །སྲེད་བ་འག་གས་བས་ལན་བ་འགག རར 


མྭ། འགགས་བསྲ་སད་པའགག །མིདཔ་འགགས་པས་སྐུབ་འགུག །སྐུ་བའགགས་བས་ན་ཤི་དང་ ། མུ་དན་དང་ ¡ སྤེ་སྔགས་འདོན་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང | ཡདེ་མི་ཤད 
བ་དང་ | བུཞུག་པནམས་འགག་བར་འྱགརཏུ ། འགུག །སུཔ་དགགས་པས་ ཤེ་དང་ ། ཡླཱས་༔ ་བཅས་ལྣནདདྱལས།གསའི་འྲལ་ 
བླར་འབུང་བ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོསགང་ཞན ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་བྭ་སྭ ། འདི་ལས ། ཡང་དྭག་པའི་ལྟ་བ་དང་ ] ། ཡངདག་པའྟ་ཏོགེ་པ་དང་ ། ཡང་དག 
།བའེ་དུག་དང་། ཨང་དག་པའེ་ལས་ྱི་མཐའ་དང་ ། ཡང་དག་པའེ་འཚོབ་དང་ ། སང་དང ཨཔདག་པ་སེདན་པདང་ ། ། ཤཡང་དག་བའྲི་ཏོང་ང་འཛིན་ཏོ། །འདི་ ནཱ 
འཕགས་པའི་ལྲམ་ཡན་ལག་བྱཅརད་བུ་ཞེས་བུ་སྐ ། འབྲས་པྭུ་ནེད་པདང་ ། མུད་པས་འད་བསྟ ས་ཏེ དྔ ཤུ སེམ འདུསྱ་ཀིསྔ་རོས་སོ་ཞེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ། 
མངས་ཆུས་བཅོས་ འུདས་གང་ཞན ། སུས་རོས་ཐམས་ ཐུགས་སུདུད་བའྱིཔ་རསངསྦྱཙས་ནས་བྷ ] དཾནིའ་ འབགས་པ ` ། ཆས་ྱིཞུདྲ་ལྡནཔ། 
ཐེབ་པའྲི་ཆོས་དདག་གཟིགས་པའོ། །དེ་ལ་ཏན་ཅིངེ་འབྲ ལ་ཟ་འྱབུང་བ་མཐོང་བ་ཇིལྟ་བྲུ་ཉ་ན ། འདི་ལ་བ ས་ཏན་ཅིང་འབེལ་པ་ར་འྱ་བུད་བརག་བ 























༅༅། །དང † གྲོག་མེད་པ་དང་ ། མོག་དང་བལ་བདང་ ། ཛྲི་ཆུ་བུ་ིད 

ང་། ཐོགས་པ་མད་བདང་ ། དམིགས་པ་མདབ་དང་ ། ཞི་བདང་། མེ 
དི རོའུ པ་དང་ །_ སོག་མད་པ་དང་ ། སོག་དང་བལ་བུ་དང་ 
ཟུ དའ ཐོག་ས་པ་མེད་པ་དང་ འི སབ་མད་བདང་ ། ཞི་བ་དང ༈ མི་ལ 
¡ ཐོབ་བས ། འཕགས་པའཆསམད་པར་ཏོགསབསྡུབནམད་པ ལུ 


` བྱ །སྨསབ་ ¡ བཅས ། རྱན་དང་བཅསཔ་ལྭ་བའི་ ། རྒྱ་མད་ 


བ ཡའ 
ྱིི ་ྱུ་ས་ས། ཀས ། སེ 
།ཅོམ་ཐྡན་ལ་ དང་མ ཟཔ དཔའི པའ ི་ི་ ལ་ཨང་དགས་པུའོ། དེ | 


ད་དུང མ་ནོརབདང་ ། མ་རྐྱས་པ་དང་ | མབྱུང་བདད་ ། མ་བྱས་པ་དང་ ! འདུས་མ 
ས་པ་དང་ ། མི་འབོགས་པ་དོང་ ། མ་ཞི་བའི་རང་བཞིནདུ་མཐོང་བས ། གང་གས་མུབ 
། ི་ོ མནོན་བདང་ ཧས་པ་དང་ ། རྨུ བདང་ ། མས་པ་ 
རས་མག འི 
སིངའྲེལ་པར་ 


༨ 


ོང་བ་དྲ་ཡངདག་ ་པའི་ཡ་ཤེས་ 











མས།མ་བུང་ཡངདུང་ ། ཆོསྣ་ནམས་ཀྱི་རོས་ཞདེ་འདི་ནི་འདུག་པའོ་ཊ ། 
བཱ དང མནོར་བ་ད་བཞིན་ཉེདེདང་ ། གཞུན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཞིད་དང་ ། ཡང་དག་པ་ཤེ 
སྐུ་བྲ་པའི་བརྡད་གསུངསསོ། །འདེ་ལྐར་ཡང་ཏན་ནིང་འབྲལ་བརྡ་འབྱུང་བའདེ་ 

ཆུན་དང་འཐྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཀང་པཱ་འི་དང་ ། ནང་གི་དང་ ། ནྣམ་པ་གཉིས་སུ་བྷལའོ། །དེ་ལྔ་པི 


པར་འླབུང་བར་མྨ་དུན་པ་དད་ ། དེ་བ 
ནོརཾ་བ་ཉིད་དང་ ། ཕུན་ཅ་མ་ལག་པ་ཉིདཅེས་ 


 འཕལུ་བདང་ ། 


གང་ཞིན ། འདི་ལྟ་སྭུ ། ས་བོན་ལས་མུ་གུ་ ། གུ་གུ 


ལས་འབསབུ ། ས་བན་མེདྷནྱ་བུགུ་མི་འྱབུང་ས ] 
 གོདན་ཁྲབ་ས་བུའི་བརད་མངོན་པར་འགུབ་པའ་འགུརའོ། 


འཞེསྭ་བ་བནས ། གང་ནི་འདི་ཆོས་ཤོདེ་དང་ ། ནྲོས་གནས་བ་ཤོདེ་དང་ ། ཆོས་མི་འགྱུར་བ་ཤོདེ་དང་ ། རེན་ཅིད་ 


པྲས་འདུབ་མ ། འདབ་མལས་སོང་བུ ། ཐང་དུ་ལས་ཐུ་བུ ། སྲུ་དུ་ལས་སྟངེ་བོ་ ། སྟིད་པོ་ལས་མཏོག །ཨ་ཏོག 
མ་ཏོག་མདུན་འབས་བུའང་མེ་འབུང་ངོ་། རཱ དན་པ་ུ་གངོ། བཟའཇུམ་པརའྱུ་ར ། དེ་བཞནིདུས་ཏོག 
།དེ་ལ་ས་བོན་ཡང་འདི་སྟ་མནུ་བདག་གསི་མུ་གུ་མངོན་པར་བ་སྒྲུབ་པོ་སྟམ་དུ་མེ་སམས་སོ། |མྤུ་གུའང་འདི་སྐམ་དུ 


༤ 


གཞིསྤ་ཀྱ་བྲཾརའབུང་ས ། གཤེས་གུང་ཞེན | རྒྱ་དང་ 
ལལྷ་སི་ཏན་ཙངེ་འབེལ་བརའ་ ང་བའྱི་མདང་འབྲལ་བ 


དདང་ ] བདན་པ་འན་དང་ ། ཐ 

















ཙཿ ༄༅།། །བདག་ནི་ས་བནོ་ཧིས་མངོན་པཱར་བླ་མབས་སྟོ་གམ་དུ་མེ་སེམས་སོ། །དེབཞིན་དུ་ཡེ་ གོ་ཁུང་འདི་ དུ ། བདག་གིས་འཐུས་དུམ བནབར་བླགས་བཏམ 
དུ་ 


-ི དུ་མི་སམས་པའེབརྐདའོ། ¡ བས་་འད་ཤུས་དབད་ི ནིནཏོག་གིས་མངོན་པར་བླསབས་སོ་གྭམ ༈ ག་གས་བནོ་ ད་མང 
 ་ུབར་འུར་བཅ ། ཏོག མདདའབསུའབརཅུའངམངནདདོ་སང་བང་བར་འབ་ས་་ ཨྱི་ཉེན་ཙྱངེ་འབྲ ལ་བརོ་འྱུང་བྱརདང་ 
འྲེལ་པར་ལྟའོ། ད སྲ 1ེཾིྲིྲ ྐྱན་དངའབྲེལ་པཟཛིལྟར་བུ་དིན ¡ ཁམ་སརྲུག་འདུས་བའུུར་ཏ ཁམསྤུདུག་པོ་གང་དག་འདུས་པ་ ཅོ་རེཞེ་ 
ཟླ རི སང ༨ ། རམ་མཁའདང་ ] དུས་ཀྱི་ཁ་མསྐ་ནམས་འདུས་བལས་ཕི་ ་པའ་འབུང་བྱ་ཏན་དང་འབེལ་བའ 


སྐནི་ས་བོནྨ་དན་པར་བུད་ །མའི་ཁྲ་བས་ནིས་བོོན་ཡོང བཾ 
གའ སིས་ི དི ྲ་སི སན །པསེགཔེ་་ མུ་པོ 


57 


མི་འགྱུརྱི་ ། ནམ་ཐཱེ་ལྱ་གི་སའི་ཁཱམས་མཚུང་བ་མད་པར་ལྱགརལ | ད་བཞིནདུནདང ། མ་དང་། ང་དང་ | ནུམ་མཁའ་དང་ ། སྦི་ཁམས་མ་ཚང་བསད་བརའགུར་ཏྭ། ཐམས 
ཅད་འདུས་པ་ལས་ས་པོན་འགགས་བནི ། ད་ཁས་ཟུ་གུ་མངོན་བཿ་འགུབ་བར་འྱསུར་ད། །དེ་ལསའི་ ི་ མདུ] བདགྲ་ིད་བོན ཉེ་པའི་ཨ་བྱར་མསས། 
སྭོ། །དེ་བཞིནྡེདུ སཅས་དྷི་ས།། འདག་གིསབན་བར་ནར་བའི གམ མ། མསམས་སོ། ༽མི་འམྱཨར་འདིབད་དག་གིས་པདོ་སའོ བ་ས 
མིགམས་སོ གས་བདག་བ སེམས་སོ། །ནམ་མཁའི་བམས་ཀུང་འདི་ ུ་བདགགས་སབོནལསིདབང། བའ 
བཱའོ་སཱམ་ུམིས་མས་སོ། ༢༨ སས་་་་ ` ས་བོ་ང་ི་ུརདབདག་གིས་གཟུམངཔར་ོ 

མིས མསས། ། སྲ ས་བདན་བར་ བསྨྲ་བས་སོ་སྟམ་དུ་སུ་མསཀྱི་ ། ལོནྭཾཀངྱ་ཏཱན་འདེ་ད་ག་ཡོད་ལ ། ས ན་འགཾགས་པན ། རུུམཿ བར 
བླག་བཔར་འགུརའི །དེ་བཞོནདུམ་ཏོག་ཡོདན་འབས་བུའི་བརབུང་མངོན་བརའགུབ་བར་འགུཏེ ། ཆྱགུདའདབདག་གིས་མྱ་བྲས་ ། གཞན་རྱོས་མགྱས ] གཞཾས་ཀས 











༡།༽༡༠༽། །མབུས དྲུ ] དབང་ཕུག་གསེཊ་མ་བུས་ ། ཨམ་བུས། །དྭས་སསམབླ་ར། རང་བཞིན་ལས བང ། རྒཾམད་ལ་གྱང་མ་སུསཏེ ། ན་ ¦ འན་ཁྱང་ས་དང་ །ཆུདང་ །མ་དང་ །ཱ 

-ལེ དང་ རེི་ བྲེལ་པར་འབུང་བ་ 

རྐྱོན་དང་ ལ་ དིའྱེརྱསགཅིང་དྲབར་ྱ་བ་མམ་ག རྫུ་གང་ཞེ་ན དརསི་པད།། ། ཨིྱ་སཱ་ཅིངསཔར འཕོ 

བརྡ་མ་ཡེན་པ་དད་ ། རནུང་དུལས་འཐུསབུ། བནེན་པ་མངོན་བ་འུབ་བདང་ ། ད་ །ཇིཉྟར་རྟག་བརམ་ཡེནེ་ཞེན ༈ གང་གི་ཡའསུག་འང་གཞུན 
་བ་མ་ཡེན་ ། མུ་འགུག་ས་བལས་ཁུངམ་ཡེན་ཙ་ དི  གས་ 


༈ ས་བོན་ཁུང་གཞན་ཏེ ། གུང་པ སངམ མ་བོན་འགག་ས་པ་ལས་དག་འབུང་ 
དེ ས་འང་འབུ་ ། ད་ བརམ་ཡིན་ནོ། །བྡི་པ ¡ བྫོན་འགགས་བའེག་བཞོ། 
གསལ  དི་ིསབ་བགཞས་ དམན་བཞནེ་དུ་མྱུ་གུབང་སྐྱ་བ་ས ། ༔ ཀ ིཉར་འཕར་་ཡིནཞན། ། 


གྲྭ 
། འོ །ས་བྐན་ཡང་འག 





|ག་ 


57; 


གུའད་གཞུནྣལ ། སབོན་ཡང་གཞན ། ] ཾཨགང་ལན་པདེ་ེས་བན་མ་ཡཏ དའྱ་བཱཟའཕོབརམ་ཡེནན། བོནུ་དུ་བཏབ་བལ་ྲུས་ེུནཔོ་མངནོ་པར་བགཔ་དར་ 
གཏུ ེདདུས་ལསབ མོ་པརབ་ཐར། ཀོ ས་བནོ་ི་ཞུབ་བཏབཔདྷེུ་བུའི་འ སིན སས་བན་དུངུ་བ།་པཔ་བཟ ཕིད་དང་བྲ་ད་བའྱི་ཆུད་དུ་སུ ། དེ 
ལྟ་ཧྱེ་རོལ་གྱེ་རྟེནཿང་འབྲེལ་བར་འཇྱུང་བ་ལྔན་བ་ ད་བཞནདུནང་གེ་ ན་ཙིང་འྲའལ་པར་འབུང་བའང་བ ཞག་ཀྱི་པིར་འབུང་༽ དི  ། རྒུདང་འབུལ་བ་དང་ 
རྒྱན་དྲང་འདྲེལ་བའོ། ] ིཉན་ེབབ་རའབང་བྱན་ད་འབེལ་བགང་ཞེན་ ། གདས་ཐག་པའྱཆ་ས་ལྡ་ད་ མས་ཞེས་བ་བནས ། སྐེ་ ` ` ཏེ 














བྱ་བུའི་བར་དུའོ། ི་ོ ་མྭ་བུངན ། འདུ་ངདྱ་ཀུང་མི་མངོན་བ་ཞཾགེན ཤུ་ཟིན་ན ། རྒཔོ བརྡ་དའང་མི་མངོན་བ་ཞིགན ། འདེ་ལྟརམ་རཾགེ 
དིམོང་བལ་ས་འདྲུ་པདནམས་མངོན་བར་་ ་བར་འགུར་བནས ། ། ཉྩེ་པ་ཡོད་བལ མངོན་པར་ ར་འྲུབ་པར་འགུརའོ། ། ་ལ་ུ་རིག་བའང་འད་་མདུ་བདག་གེས། 
བ་ས བདན ག་པར སྲང་པར །འདྲུ་བེྨ་ན་མཾ་སྱ་ཀང་འདི་ཐམ་དུ་བདགནི་མའིག་པས་ ནི་བར་བླ་མབས་སོ་ཧྭམ་དཱ་མ་སེ་མ་ས་པ པནས ༽དེ་བཞིན་དུ་སྱྱ་བ 








་མངོན་བྲ་བླསུབས་ ྦུབས་སོ་ལུསུམ་སགས་བའི 


ད་པ་ལས ཿཤིའི་བརདུ་མ ན་བར་འགྲུ་བཅོདེ་འགྱུང་ 
7 ། གི 
མསུ་རྣམས་འདུས་བལས ། ནང་གི་ཉན་ཅིང 











སལ མཁའི་ཁམས་ཞེསྱ་བའོ། །གང་མདུང་ལཱ་མེ་ཁྱ་རུལ་དུ་ལུས་ཉི་མེང་ད གྲུཟུགས་ཀྱི་བུ་གུ་མངོན་བྲས་འཐུབ་པརྭ་བེད་པ ། རྣམ་པརུ་ཤེས་པ་ལྔའི་ཚོགས་དང་ ། འདུས་པ་དང་ ། བྲག་པ 
དངབཅས་པའི་ཡདྱ་ནས་བའ་ཤིས་བཤང་འཆབ་འདྲོད རྱིརུལ་དུ་ཡིངྩོས་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁས་ཞེས་བའོ། །རྒྱན་འདི་དག་མད་པར་ལུས་སྐྱ་བར་མི་འགྱུརམི།ནམ 
ནང་གིསའིཁམས་ཙང་ཞིངེ་ ། ད་ནང \ མདང །རླུང་དང་ | ནམ་མཁའ་དང་ ། ༽ ཐམབར་ཤེས་པའི་འནསྣ་ མསྱ་ཐའབའ་ུངཔ་  བྲ་མས་ཅད་འདྲུས་པད་ལས་ལུས་ 


མངོན་པར་འྭ་གུབ་བརའྱ་གུརརོ། །དེ་ལ་ སཱ  མ་ཁམས་ུ་འདིགུད་བདག་པ་སེ་ལུས་འདུ་སན་ས ། སྲ་བའི་དངོས་བོ་མངོ་ གད མདུ །རུའིཁམས་ཀྱང་འདི 
ཀུམ་དབདག་གིས་དན། མི་བ བབུའོ་མི་ས་སས མས་ས །ུས་པ་དང་ ། ཁ འཆོས་བདང་ ། མྱངས 
བརྣམས་འཛུ་བརྔ་བུའོ་ ཁའི་ཁམསྭ་ཏུང་འདེ་ 


དག་གས་དུབགྲསྭུ་པནང་དྲུ་ཆུ་བའ མས་ས། །ན་ 
སབདུ་བདད་གི་ལུསིན པས་ག རུང་གེ་ག་པ་དད་ེད་ ས་པར་པསཔ་འ་བམྱ ང་འད་ེས་བདག་གེས་ཡས་ཀིམིང་དང་། གཟུག་སམང་པར་ 


ངང མབབོ་སུདུ་མ་སམས་སོ། 


ཀུངུ་སྐྱབའ་འགྱུརརོ། དས་དི་མམསནེ་བདག་ ཡ་ཡ 


མ་ཡེན ། སྩེས་པ་མ་ཞིན ། མནེིང་མ་ཡེན་ 
ི་ ༈། ནམ་མ་ལའི་ཁ་མས་དང་ ། རམ་པ 
མུ་ཡེན ། ཤིད་བུ་མ་ཡེནེ་ ། བུད་མདམ་ཡིནེ ། 
* ཞན་། ཁམས་དུག་བོ་འདི་ནོདེ་ལུ་གང་གཅི 


_ འདྲུ་ཤེས་བདང་། བདབར་འདུ་ཤེས་བདང་ ། བདག་ཉུ་ 


ཨས་ཨང་འི་ུད་དདགནི་ཡུན་འདདག་ གས་བསམ གོ་ཡངྱ་ཧན་འནདག་ཡོ་པར བདངཞུས། 


] དམ་ལ ། ༈ བདག་ནི 
ས་བའི་ཁམ་སྐྱ་ཀང་བདག་མ་ 


སྐྱ་སུ་པ་མ་ཡེན ། 


ང་ ། རིལ་བོ་འ། 


་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། 


སག་མ་ལིན་ ། མྩ་བ་པྲོམ་ཡེན 
སྐིབ་ཡན་ ། གཞན་སུའི་མངམ་ཡནེན། 


ཤིད་ལས་སུས་པམ་ཡེན ། ཤེད་བུ་ 


།ད་བཞིནདུ་ འི་ཁམས་དང་ ། མའི་འམསདང་ ། རྨུ 


འིམསཅན་ཡིན་ ། སོག་མ་ཡནེ ། སྱེ་བཕོམ་ཡནེ ། ཤེད་ལསྙ་སྐེས་པ 
༥ ནིང་མ་སྐིན། ར་པའི ] བདག་གྷ་མ་ལེན་ ། ༈ གཞན་སུའི་ཡངམ་ཞྐིནོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་གང་ 


] རྟག་པཿ་འདུཤེས་པ་དང་ ། བརྟན་པར་འ. ས་པདང་༽ ཐེར་ཐུག་ཏུ 
ང་ ། ཇ་འ སེ་བ འུག 


གསོབ་དང་ ། སྐྱེསུ་དང་ ། 





སྐ གང་བག་ཏུ་འདུཤེས་པདང་ ། ཤེད་ལས་ བདང་ ། ེདན་འུ་གེས་པདང་ ང་ཤེས་ཞེས་བུབ་དང་། བདག་གེ་ཞེསྱ་བ་བར་འདུ་ཤེས་པྭ་ས ། འདྲི་ལ་བུ་ལ་སོགཊ 
ལུར་མཆིག་པ་ལོད་བུས་ཡུ་ལྷ་ར འདི་གང ། གས་ད གག་འ་ལ། །། བནམས་ལ 
འདོད་ཆགས་དང་ ། ་ཞི་སྔང་དང་ ། གཏི་མུག་གང་ཡོ ཡབ ཟྱི་ཉནྱ་ིས་འདྲུ་དནམས་ཞེས་བའོ། དཔོན་པོ ཀྱི་བུ ༽ 
རྣམ་བར་ཤཾསཔ་དང་ལུན་ དགི དིནྡིསིད་དང་གྲ་ཐུགསསོ། །མབདང་གུ་ུགསལེན་བའིཿ ན་བའི་དབང་པྷ་རམསནེ་སཱ་མཆདྨ་དུགགོ ། 
འཇུས་པནི་ ཧི །རེག་བྱ་བོང་བནིཚོར་བའོ། ར་བགཞེན་བའི་སད་པའ་ །མེདབ་འཕལ་བ ུམསནི་་མཆེད་གསོ རོག 
བའོ། ,།སད་་འབལ་བཀིལེནི་བའོ། །ལེན་ ནི ཅོས་ཏ་མངོན་བར་འཆག་པདང་བཅས 


བའོ ས་ཕུང་བོའ བནྙཾ་ས་བའོ། །སྱ་སནས་ཕུང་བོ་རྙེཊ 
པའིནང་གི་ཡོངས་གུ་གདུང་བའི་ ངནནོ། །ཨུ་བནལས་བུང་བའི་ཚིགཏུ་སྤ་བནེ་ སགས གདོདབའ། །རྣམ་པར་ཤས་པ་ལའི་ཚོག་སདང་རན་པའིམི་བདེ་བྱ་མོ་བ་ནི་སུག་བྲམ 





















































།བའོ། ༈ཡོདེ་ལྭ་བེད་བདང་ལྡན་བ་ཡདྱེ་ཧི། བྭསལནིམི་བདེ་བའ། །གཞན་ཡང་འདྲེལྟདུ ཡགས་པའ་ཤ་བའ་ ཤོན་མོངས་པ་གངུ་ཡེན་བདུདགནི་ འཁྲུག 
ལཾ བཞིས་བར། །དལ་མུན་བནེན་པོའིཕཱརམ་རེག་བུའོ། ། བླག གསུ ག་ཨ སས་པགང་ ནབ འཁྱིར 











མུབདང་གཟུགས་སོ། ཡོ ཁྱུ ད་་ མཆད འརེག་པའོ། ཆང་བ རང་བའི་ངཱུ་ངང༤་ ། །སྐོམ་པའྲིཔི་པྲསད་པའོ། ་ 
ཏཱ ལེན་པའོ། །ཡང་ བང་ལོ་ྱས་རབའི་པ་ བའོ། །འཛེག་པའི་ ལེ་འཆི་བའོ།  རུ་ཞ་བདཔའྱསར། 
± ཁུཿ རུག རཾེིིཨ ག་འདེད་ །ས་བགན་ སྟ་ས་ ༽སཾཐསལ་གནོད་པའི་འིར་ཞི མིདབའ། །ཤོན་མོངས་པའི་པ 
བརར ང་འདི་ཁན་མི་ ་ ག་པར་ཤེས་པནི་མ་རིག་པའ། མཆརིག་བ་ཡོདན་འདུ་བུདནམ་གསུམ་མངོན་བར་འགུབ་སྟ | བསཾད་ནམསསུཤ 
བདཐོབ་དང ། བསོདནམས་མ་ཡིན་བ་ཉེ་བརའ་གོབ་དང་ ། མེག ལི །འདི་དགནེ་་རིག་པའྱི་ཉནྱ་ཧིས་འདུ་པེདྲ་ནམས། རེ -་ 








ཐན།ནམ་སསྭ་ཤེབར་འྲ་གོ་བའི་འདུ་ཧེདྷ་ནུ་མས་ལས་བསོད་ནམས་སུ་ཤེ་བར་འྲགོ་བའྲིནམ་བས་ཤེས་བཤདདུ་འ རྨུ སོདན་མུས་མ་ཡན་བྲར་ཤབར་འཐྲོ་བའི་འདུ་བུད་ནམས་ལས་བསོདནླམ 
ེ་བའ་བར་འྲག་བྲིནམ་བར་༽ས་པ་ཤིད་དུ་འྱགར་ ། མོག་ཡོ་བརཤུབ་་ྲགོ་བིའདྲ་བདན་ས་ལ གས་ མིགམོ་དཔཀར་འསོ་བའིནམ་པར ཤེས་པ དའྱམར་ཏེ། ། འདོན་ 
བདཀེ་རན་ཁྱིས་རྣམ་པ་ར་ཤེས་པཞུས་བུའོ། ། འདིནམ་བང་ས་པའྱི་དུནྷ་ི་མང་དང་ག་ སབས ཅར མ་པར་འཕལདགརུ་མར་ གྲིན 
བྱ་པད་བ་ནུམས་འབུང་སེ ། ན་གྱིས ཟུག་ཅེས་བའོ། །སུ་མདུད་དུག་བདག་ལས་ ། རེག་བའི་ཚོགས་དུག་འབྱུང་ དུག 
རྐྱ་ན་རྱིས་རེག་པ། །འབུང་བདྲ་ལུ་བུར་ནོང་བ་ཁྱ་ངུང་སྡེ ། དེནོ་རི ས་བྱི བཱ ་ཞེས་བུའོ། ང་ག གདེ ཁར ་ ཅོ 


བར་དགའ་བ་དང་ ལགྲབ་པའནན་འད་ 
དེ་དང ག་པའི དེས་བ མཔནའདྲ་གོདཏསགགེའ་འ མ་ཤོདདགའ་བདང་ ༨ བདན ། ྱཉིྩསི་སྭ་མིདཔ་ཞེས་བའོ་། །ལསད 





ཨུ པཿ ཆ-༥༦ 9) „ 


༄༅། །ལ་སྭ་སས་བའྲི་བང་བོ་ཝྷ་་བུ་ས་བུབ་བ་གང་ལནེ་བ་དནི་ཡིད་པའྱི་ཏནྱ་གིས་སྐུ་བཞེས་བའོ། །སྒྱས་ནས་མངོན་དྲུ་གབ་བའི་བུང་བོོནུམསའི་འཕལ་བ་ཡོངས་སུ 
སྨན་བ་དང་། འཛེག་བར་འགྱུར་བ་དནི ། སྐྱ་བའི་རྐྱན་ཕྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟན་ཅིངའབྲལ་བརའབུངབའི་ཡན་ལགབཅུ་གཤིས་པོ་འད་དགན། ། རྒྱགཞན་དང་གཞན 
 མིཾ་རྟུག་པ་མ་གནེ ] འདུས་བུས་མ་ཡན ༈ འདུས་མྱ་བས་མ་ཡནེ ། རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡོན ] རྐྱན་མེད 

ཐོགས་མེད་བའིདུསན་སྤ་གུང་གྱོ་རུན་བཞནི་དྲུ་ཆུན 


ལས་འྱུ་ཧུང་བ ། རྐོན་གཞན་དང་གཞན་ལས་བུང་བ ། ཊཱ 
པ་མ་ཡེན ། རོབཔོ་ཡོད་བྲ་མ་ལེན ། བསསམ་ས་་ ས འངིག་པས་ཡགས་བེ་ འགུག་པའི་རོས་མ་ལན་ཏ ། ྲ 
་ླུག་མན་པག་བམས །གཅིག་གྱི་ཏན་གཙག །རྟེག་པ་མ་ཡིན ། མི་ཏག 
པམ་ལེ 








མ་ནྭད་བརྡ་ཇེས་སུཞུགས་བའོ། །རན་ཅིངའཐལ་བ བཱ ིས་པོ་འདི་དགན་ ། གཅིག་གྱི་ཧུགཅིག །གཅིཾས་ །པྲམ་ཡན ། མ་། 
བམ་ཡེན ། འདུ་སྔ་བུས་མ་ལེན ། འདུས་མྱ་བུས་མ་ཡེན ། མོངབ་ཡོད་པམ་ཡེན ། རྒྱ་མདཔ་མ་ཡེན ། རྒུ་མདེ་པ་ལསུ་བྱུངབ་མཡེན ། བད་བའིརོས་མ་ཡེནེ ] འཇིག་པའྱརོན 
མ་ཡིན ། འགོས་བའི་ཆོས་མ་ཡེནཏེ ། ཐག་མ་མད་བའི་དུསནས་ཀུང་གྱི་རྒུན་བཞནེེ་དུན་མཆད་པར་ཇེས་སྐུ་ཞུགས་མོད་ི་ ། འནྲི་ཐང་ཡན་ལག་བཞེ་པོའདེ་དགནི་ཏེན་ཅངེ་འབྲེལ་པར 





ྱབུང་བའི་ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་བོ་དདགཔབུབརྭ་བ་བའྱི་རཱ་པའྱགུར་རོ། །བཞི་གབཞེན ། འདི་ལ་མ ། མ་རིག་པ་དང་ ། སད་པ་དང ། ལསདང་། ནམུ་བས་ཤཾས་པའོ། །དྷེ་ཝརྡནམ་བར་ 
བཞིས་འ བྱ་བར བི ག་རང་བཞིནྷ་མི་སྒྱུ་རྩུཔཱད་དྲོ། །མ་རག་བ་དང་ ། སེད་པདཾཏེན་མོགསཔའི་རང་གཞོནྱེ་གེསྤྱ་ནྱ་པད་དོ། དད་ལ་ལས་དང་ཧོན་མོངས 

ཤེས་བྱ་སཱརདོ། །དེ་ལ་ལ་སནསོནྣ་ནམ་པ་་ཤེས་པའ་ནིང་གྱི་བབྲ་པདདོ། །སད་བནི་ས་བོདྷ་ནམ་བར་ཤེས་བླ་དན་བརྡ་དདདོ། །མུདག་བ་སྭ་བནོ་ནམ་པའ་ཤེས་བ་ 
ཏི ། རྐྱན་འདེ་དག་མདན་སབོནྣ་ནམ་བསཤས་པམངོན་པར་འགུབ་བར་མི་འྱགརརོ། །དེ་ལ་ལས་ཁྱང་འདིི་ས་མ་དུ་བདག་གས་སུ་བན་ནམ་པར་ཤུས་བའི་ཞངེ་གྱི་བ་བའོ་སྐམ་དུ 
ཇེ །ཟྲད་པའང་འད་སམ་དུ་བདག་གིསས་དོནྣནམ་པར་ཤིསཔ་བརྣན་པར་བུའོ་སམ་དིུ་སམས་སོ། །མཱ་ཐིག་བའང་འདི་སྭམ་དུབདག་ཤོསས་བོནྷ་ནམ་པར་ཤེས་བགདབ 
མེསམས་སོ། ༣ཤེསྲ་བ ནྱེ་ཏེན་འདི་དག་གསེ་བསྩད་དོ་གམདུ་མེ་སམས་ཏ ། འྷནྩོ་ཡང་ས་བོནརམ་བསཤེསཔ་ལསྱ་ཀཱི་ཞོང་ལ་བཏྟེན་བ ། 
རྨཉ་གི་ས་བླརན་བ ། མའི་པའི་ལུདྱ་ཅི་སྲ་བན་པ ། སྐྱ་བན་རྒྱ་བའི་གནས་ཤིངེ་མཚམས་སྦྱན་བ་མའི་མངལ་དདང་དར་མངེ་དང་གཟུགས་ཀྱི་མུ་གུ་མངོནཔར་འགྲུབ་སྐེ ། 










པྲ 


འི་ 


གནས་འངེམཚྭ་ 








རང་བཞཱནཱལ་མྲ་བུ 
` བདག་པོ་མད་བའེནས ། 
རྒྱ་རྫས་འབུང་ས 


ངང་། །དལམིགནི་མིག་བྣེརམ་འཇཤས་པ་ཏནཔའྲི་བབབུད་དོ། །གྲཟུགསྲནཞིག་གྲངམ་པར་ཤྲས་པའེདམ 
སྨྲིབ་པའིབྱབཏྱད་དོ། 


།མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་མུགུ་དའང་བདག་གས་མ་བས ། གཞན་གིས་མ་བུས་ ། གཤས་ཀས་མྲ་བས ། དབང་ཕུག་གསེ་མྱ་བསུ ། དུསྱ་ཀིསྐུ་མ་བསུང་ ། 
། ཧེདཔ་ལ་རག་ལས་བམ་ཡནེ ། རྒྱུ་མདབ་ལས་ཀྱང་མ་སྙེས་ཏ ] འོན་ཀྱང་ཕ་དང་མ་ཕྲད་པ་དང་ ། དུས་དང་ལྡནཔ་དང་ \ རུཾན་གཞན་ཡངྦ་དོག་སརཾ་། 
བདག་གེ་མདཔ ། འ་ཇེན་པ་མདཔ ། ནམ་མཁའ་དང་མྲ རུངསཔ ། སྒྱུ་མཱའི་རང་བཞེན་བྱི་མཚནཏིད་དག་ལརྒྱ་དང་རྐྱེན་མཚུང་ང་མྤད་ང་འཕ ། སྤྱིབ 
གས་སྦྱོབ་གའེ་མངལདེ་དང་དང་སོངབདངཝན་པའིས་བོན་ནམ་བལ་གེས་པམིངདངག་བུག་སྱི་ཀླི་མུ་གུ་མངོན་པརའགྲུབཔོ། །འདི་ ཨཱ ། མིག་གྲིནམ་པར་ཤེས་པན 
། ལྔ་གབུཞེན ༈ མི་གལ་ཏུན་པ་དུང་ ། གཟུགས་དང ། སྣངབ་དང་། ནམ་མུཁ་འདུང་ ༽ དྤད་བའི་ཡིད་ལངེད་པའ་ད་བརནནས ། མིགགྷི་ནམཔའ་ཤེས་པ 
པཤེསཿ གས་པའྱིབྲ་དདང་། །སྣང་པནེ་ཨངོནཔའིབུ་བྲ་བདདོ། །ནམ་མཁའཚི་མི 
།རྐྱན་དདག་མདནམིག་གྲེ་ནམ་བསཤསཔ་འབུངབརམི་འགྱུར་གྱ ། ནམནང་གྱི་སྱེ་མཆུད་མིག་མཚང་བརམཊུ་ཡ། 


དྭ 


༡༣༤ 





།དུད་པའི་ཡོདེ་ལ་ ་ེད་པནི་བསམ་པའྱི་བབྲབད་གི་ 





ཤྲ 


༣ < 


དེ་བཞིན་དུག་ཟུགས་དང་། སྣང་བ་དང་ ། ནམུ་མཁ་འདུང་ ། དེ་སེད་པའི་ཡེད་ལ་པད་པ་དགྲ་གངམ་ཚང་བརྡམྱ་ནུཊ་ཏེ ། ཐམསཿད་འདུས་པདལས་ནིག་གྲིནམ་པར་ཤེས་པ་འབྱབངབར་འགྱུརརོ། ། 


དལ་མགནི་འདི་སམདུབདག་གསྡ་ནམ། ཨཤེསཔའིཏེྩིབབ་བའོ་གས་མ་སམས་སོ། །གཟུགས་ཀུང་འདྲོགམ་དུ་བདགགས་མིག་གླི་ནམ་པཿ་ཤེས་པའི་དམིགས་པའྱི་བབྲ་བའོོ་གམདུམིསླེས 
སོ [སྣང་བའུང་འདྲ་སྡམ་དུབདགགསེ་མེག་གནམ་པར་ཤེས་བའམ ན་པའི་བུ་བྱ་བའོ་སཱམྙདུམི་སེམསསོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་འདི་སམ་དུབདག་གས་མིག་གྷི་ནམ་བརུ་ཤེས་བའྲེ་མྤི་མེབ་པའ 


བྱབདའོ་ཀམདུམེ་སམསས། །དཾྐེདབའྲི་ཡེད་ལ་པུད་པའང་འདི་སབདདག་གིས་མོག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འིབསམ་བའྱི་བབབའོ༔ མདུམི་སམས་སོ། །མིགགྷི་ནམ་པཔ་ཤེས་པའང་འདྲིགམ་དུ 
བདགནྱིརན་འུད་དགག་སབ་ཉུད་དོསམ་དུམིསམས་སོ། །འོན་དན་འདིདག་ཡོདཔ་ལ་ས ། ག་གིས་བ སྱིད རོ དེབཞིནད་དངྲལགསྐནམསབངཊ་ོགསྱས། 

དས་ ༣ཅོས་གང་ཡང་འཇིག། །བདོནས་འཇིག་ཏནཔ་འོབ་ཏམ་འཕོམོདོ རྒྱ་དང་རྐྱེན་མཚང་བམདཔའེ་པའེ ། ལསྦི་འྲབས་བུམངོན་བའུང་ཡོདདོ། །འདྷིལ་སཱ ། དཔཔན་༢བ་ཏུ 
ཉིས་པའི་མེ་ལེང་ག་དྱཀིལ་འཁོརལ་བ ཨི་གྲཐགསབརན་སྣང་བའང་བཞོནམ་ལེང་གིདྱཀོལ་འའོརྐདུམ་འབོས་མོདྱའི་ ། རྒུ་དང་རྱན་མ་ཚང་བམེད་པའྱི་ཕིར ། བཞན་དུམ། པར་སྣང་བའང་ཡོད་ 





༄༅། །དོཿ ཏདེ་བཞིནདུ་འདིནས་ཀང་སུའང༨ཤིའབྲོས་བ་མད་ལ ། གནན་དའངམ་མྱུས་ཏ །  ུདྱ་ུན་ནམས་མཚང་བཞེད་པའི་བའ ལསྭ་ཏི་འྭབས་བུར་མངོན་བའང་ 
ཡོདདོ། །འདི་ལཱ། དཔརུན་བབའིདྱགིལ་འཁ་བནིད་བག་ཚདབཞི་ཁྲི་ཤས་སོང་ནས་འྲོ ན་ཁང དས་ང་བརླབའི་དི་ཕ་འརྩོཚིག་ཐུགསབརུནསངབའབའདིལ 
འགེམས་པ སྣོད་ནུང་དུ་རུས་གང་བའེ་ནདདུ་སོང་བའང་མུད་མོད་ཀི་ ། རྒྱདང་རྱེན ཨུང་ོད། བཡད་པའི་ངཱུར་ ། ཟླ་བའེ་དཀྱིལའཁོརདུམ པའང་ཡོད་དོ། །དབཞནེ་དུ་འདི་ 
ཀྱ་པསའངི་འབྲོས་བམ། དད ། ས་གཞན ས་མོད ༽ རང་ཅའནས་གུམ་ དཔའི ལས་ཙོ་འྲབསྐབུརམངོན་བའང་ཡོརདོ། །འདི་ལྟ་སྟེ ! དཔརྤན་མནི་ 
ཚངན་མི་འྱདརྱཧི་ ། བམས བ་གན་ུདགཔོ་ནད་བའི་ འགག་པ འཛྲིན་བམེདཔ ། ནམུ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ ] རྒྱུམའི་མཚུན་ཞེདེ 
ཚཾ།ཀྱའུང་བ + བཟག ཚུམསྭཏྟོཿ་བ ] མདེམབདེད་ བདག་མ བཱ ལསདངུཏོན་མངས་པྲ་ནམས་ཀྱིས 
།གྱུདཔ ། མིངདང་གཟུགས་ཀྱ་མུ་གུ་མངོན་བ་རབ་སྨྲུབས་ ] དེ་ལྟར་ནང་གི་རེན ནཔ་ྱག་ར་བྱནདངབམར་ྟས་ དལནང་གྙི་ནཙེའབེལ་པར་འབུང་བནམ་པ་ཝ༣ 











མཤ།བལྟ་སྙ ] ལྔ་གང་ཞེན ། རྟག་པར་མ་ཡིན་པ་དང་ ། ཆྭད་པར་མ་ཡིན་བདང་ ། འབོ་བར་མ་ཡིན་པདང་ ] རྒྱུ་རུང་དུ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོའ ང་བདང་ །དེ་དང་འདྲ་བའྱི་རྐད་དུའོ། །ཇིཾརྟཏག། 

ལྟས རྒ ༽ ༣ ི་རིདབམཞི་འམིངའི་པུར་བནམ་སྱལང་གཞནལ ། སྐྱེ་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ནམས་ཁང་གཞན་ཏ ནྣྲྫ་ ཤེདྩཾས་བའི་ཆར་ ¦ 
གཏོགས་པྭ་ནམས་མ་ཡིནྱི་ ། ཐ་མའི་འཆི་བའྲིཐུང་བྷོ་རམསྱ་ཧང་འགག་ལ ། སཱེ་བའི་རར་གཏོགས་པའིབུང་བོནམས་ཀང་འྱབུངབས ། དེའྱི་ཕིརྟ་ཇག་པརམ་ཡིནནོ། །ཇྙིཿར་རད་ 
བརམ་ཡིན་ཞེན ། ཐམའ་འཆེ་བའི་ཕུང་པྒོ་ནམྲས་སོནའགགས་པ་ལས་ ། རྐྱ་བའི་རར་གཏོགས་བའི་ཕུང་པོནམས་འགུངབ་མ་ལེན ། མའགགས་པལས་ངམ་ཡིཿྱའི་ ། ཐཱམའི། 
འཆེ་བའི་པྲུང་བློ་ནམས་ཀུངའགགས་ལ ། མི་ཏི་ཚྩཾཏ་བའི་ཆང་གཏོགས་བའྲི་བུང་བྷོ་ནུམ་སྲ་སང་མདའི་མཐོ་དམན་བཞིན་འབུང་བརྡའྱུར་ཏེ ༽ ངེའྱི་ིརཆད་པརམ་ཡིནནོ། །ཇྙིཏར་ 
༣ཕོ་བརམ་ཡིཞེན ། སེམས་ཉན་ཐི་རིས་མི་འདཱ་བནས། ། _ སྐལབ་མཤམ་བའྱ་ཆྐ་བརྩས་མངོན་པརབ་སྒྲབས་བ་དའི་ཕིར་འཕོབ་མ་ལེནནོ། །ཇི་ལྟརྨ་དུཆུངདུལས་འདྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབུང། 

༈ ལས་ཆུང་དུ་བྱས་པལས་འབྲས་བུ་ནེན་པོའི་ནམ་བརྡ་སན་བྱོངྷས ། དེའི་བུརྒྱརོ་ཆུང་དུ་ལས་འབྲེས་བུ་ཆན་པ་མ་འོ་བརའགགུབ་བ། །ཇི་ལྟཿམྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལསབས་པ་དེ་ 






_ཌཱཔ།༄༅། །རུར་སོང་བརའྱགུརབའླི་ནམ་བརྡ་སིནབྱ་སོངབས ། དེའྲི་པཱ་དེ་དང་འྲ་བའྱི་དུད་དུའོ། །བྲཙན་པཤཱའིའིབུཏན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབུང་བདང་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀེས 
༥ ཡང་དག་པར་གསུངས་བདེ ། གང་ལལ་ཞིག་གིས་ཡང་དག་པའི་ཤིག་རབྱ་ཀེས་ ། ད་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇེ་ལྟ་བ་གཞོནེ་དུ །, རྟག་པ་རྒྱུནདུ་སྲོག་མད་པ་དང་ ] སྲོག་དང་བྲལ་བདང་ ། 
4 ངྙིཉུབུདེདང་ ། མནོར་བདང་ ། མྭ་སས་བ་དང་ ། མྱ་བུངབ་དང་ ། སྲ་བས་པདང་ ། འདུསུ་མབས་བདང་ ། ཐགསཔ་མདབ་དང་ ། དམེགས་པ་མེད་པ་དང་། ཞེ་བདང་ ། འཇིག 
ཌཱ བདཔ་དང་། མེ་འབུགས་པདང་ ! མཐད་པ་དང་ ། རྣམ་བཡཞ་བའ་རང་བཞོན་དུམཐོང་བ་མུདཔ་དང་ ། གསོག་དང་ ། གསོབ་དང་། ཧྡིད་པོ་མད་པ་དང་ ། ནད་དང་ ། འབྲ་ཨདང་། 
„ རླུང་དང ཞིག་བདུང་། མི་ཏགཔ་དང་། ཞུག་བམལ་བདང་ ། སང་བ་དང སླ དེད་པར་ཡངདག་པརཇེས་སམབདེད ཙི ་བདག་འདུས་པའེ་དུས་ནླབུང་བཞིགགས། 
ོཿ འེནོ་ཏདདག་འདུས་བ་འདུསན་སྱ་བུང་བཞིག །བདག་འདས་བ་འིདུས་ན་ཅརྩ་གུར་བ་ཞགེ །བདག་འདས་པའིདསན་རི་ཉ་བུ་ྱགར་བཞག་གས་དྲུ་མོན་བིགཀཔམི་ངེག་ག༽་ ི་ོ 

པའིདུསན་འབུངབར་འྱསུནམ ། འོན་ཏམའོམ་པའིདུསནའབུང་བརྡ་མིའྱགུར །མངས་་ས་་ཨ་ ། ཤི ར་ 





མཿ མལ་མི་ཏོག་གོ་ འཊི་ཞི། ཤབ ། འདི་ངེ་ལུ་བུ་འགེ ྱི་གེ་ཡོད ། † མི་འགྱུར ། སཾམས་ཅན་འདགངནསའངས་ ། འདེནས་ཤིའ་ཕོསནས་གང་དུ་འགོབར་འགགུརཞེས། དྭཝར་ 
མི་ཏོག་གོ བ་ལ བདགས ། མལ་དུ ག་པ་ལས 
ང་ཟགྭཏུ་མཱ་བ་དང་ཝྡན་པ་ མ། དཔེ་དང བདབ ` འེ ས་མ་བ 
སུ རྲི 





 དང་སགགསུཔ།།ངིགདེན་མ་བང་། ས་ བ་ས རབ ། ཟན ཏང ི 





.. ` -. ༤༠༨ ༨ ༨༨ ༤༽ ༤༨ ༤ ༽ ༤༤ དཱ 
ཡ། ༄༅ །ཕྱོ་པམས་པས་དེ་སདཅེས་སྦས་ནས ] ཚོདང་ལྡན་པ ཤཱརདཱ་ཏིའེ་ཐུ་དང་ ; དང་། མུདང་།ལྷམ་ཡེ་ནདང་] དྲ་ཟར་བཅས་པའ་འཇིག་རྟན་ཡེ་མངས་ཏ 1 
~-ཡི བྱངཆུབས་མསདབའ་སོམས་དབའརན་པོ་བུམས་པས་བཤད་པལ་མ པར་བསྟོདདོ། བ་ན ་བ་ཐེག་པན་བོའིམདྲོ་ངོགས་སོ། །$། 
4, __ |རྒྱ་གར་སྐྲད་ནུ ] ླུ་སླ་བ་སྲུན་། བོད་སྐད་དུ ། འཕགས་པཱ་དཔལྤམས་ཞས་བུ་བའི་མདེ་ ། སུངསྦྱ་རས་དང་བངྡ་ནུབ་སེམ་སདཔའ་ཐམས་ཉད་ལྔ་ལུག 

༈ འཚལ་ལོ] །འདེ་སད་བདུག་གིས་ཐོས་པའིདུས་གཙོགེན ། བཉོམོ་ཝཱནའདུས་ཆུལ་བོའ་ཁུབན ། བུ་དོདྱཀི་ཕུང་པོའི་རིལ་དགྲ་སོང་སྟོང་ཤིས་བྱརྨལ་བྱའི་དྲག་སློངགི་དགའདུན་ཆེན་པོ 
„ དང་ཐུབས་ཙཾ་གཏུབཞུགས་ཏེ ། དགྲ་སོང་དང་ ། དགེ་སྲོངམ་ང་ \ དགེ་བསྙེནདང ། དགབེནམནནསདའ། རྒྱལ་པོདང་ ] བློན་པོ་རྣམས་དང་ ། བྲམ་ཟེ་དང་ ། ཁྱིམ་བདག 
ˆ རྣམས་དང་ ། མུཾ་སྟུགསཉན་སྣ་ཚོགས་དག་སྤུང་དང ། བྲམ་ཟེ་དང ། ཉྤོད་པ་ཉན་དང་ ] ཀུནཏུརྒྱ་ནམསདང་ ། ལྔ་རམུས་དང་ ། གླུ་རྣམས་དང་། གནོད་སྤྲིནརྣམསདང་ ) དྲི་ཟ 

རྣམསདང་ ། ལྷམ་ཡེན་དང་ ། ནམ་མཁའེ་ཌྡིངེ་དང་ ། མི་འམཿདང་ ། ལྟ་འཕྱ་ཆན་པོ་རྣམས་ིས་སམྡན་འདསལང་སྟི་སྟང་དུ་བྱས་ ། བླ་མངྱས། འརྲི་གྱོབས་ཏ ། 





ད་ྲ་འདི་མ་ངོན་པྲ་འ་ཕགས་པྲརྒུ་གུར་ཏ། 


༤༨༣ 








ང་། གུའུ་དང་ ། དངུལ་དང ། 

མཛོད་གང་ བང བུ་ལན་ག་ནཏ 
་བ ། གཅེའབུབ་ 

འིདདཔའབས་ཏ་ ༽ ཛྲ 


།སྲུས་སྭུ་ཐཱས སོ ཐཱ སིའུ 


ནར་དང་ ། འབྲུདང་ ། འཚོག་ནས་དང ། ནོོབུ་དང་ ། ། མུ་ཏིག་དང་ བདང ནུ་དང་། 


ཀ་བ ང་པའ ། ཏའ | མི་དང་བ ], སངས་རྒྱས་དང ། 
།དནས་ཁིན་བས་བབས། 


རས་གཅིགཏ་འདུག་ག །འ ་བདག་དཔལ་སྔས་ཕྱོགས་གཉིགཏུའདུག་ནས, ། 


༧།༦། །སངས་སོད་ཆ་བ ། ༈ བདག་དུབང་བ་མང་བ ། ོ་ས་བདམབབ ། ནོ 
] རྟཔ་རྒོད་དང་ ] བཟླང་མང་བ ། བུན་པོདང་། བུན་མོ་དང་  ལ་སྭ་ུན་བདང་ ཞིབས རེ 
དུ་བའི 


ཆོསེ་དང་ ། -དྭག་འདུནུ་ལ་དབང་བབ ། 
ུ་བ་ཤེ་དུའིབུག་དར་སོང་སྟུ་ཕེནེནས ། གར་བུ 
བུ་བ་འེ་དུའྲིབས ། ། ཁུཾ་མེབདག་དཔལསྔས་ལ་འདེ 

། ཐྲམས་ཧུད་མཁུན་པའི་ངྷྱ་ཧུལདས ། 


་ཨན་རོདྱ་ཊིས་གཞོན་པ་ ུ་བྱུང་བ་དེ བགསཅད་མྱའན་པའི་་། 
ས་ །འྱི་པསྲརམིབདགའ་སང་པ་ ། སན་གི །དེ་འཆི་བའི་དསྱབས་ཏེ་ཤི་བ་དང་ ། 


དང་ ༈ ཆགསྲ་སབཅད་པ འདི་མ ལྭ་ཝས་ཉྱིསྭ་སྤྲས་བ ། བྲུན་པ་བདག་གས་དག་མྩོང་གོནུཏ་མ་སོག་གཏད་བར་ངྷིཟླ་ཨུ 
དུའི་བུས་སྤུས་པ ། ར་གྱི མ་་ ཕྱི་སོའིསྒོ་ཁང་དུ་དོང་ གྲ ས་ཤོག །དངཅན་པོབཞོ ཀོས་ནས་མས་འདུལ ། 7 ཀཱ 
ཕྱི་ནང་དུ་བསུ་དུགཅུན་བྤོུཔའ ༈ བྲས་དུག་ཅན་སྦ།ནས ། དགུ་སྩོང་གློའཏ་མདའི་ནང་དུ་སོངཿ ། ཟས་ལ་ བག་སཅད་མཁེནཊངབམསཅན་ 
གཟགས་བ་ཡེནན་ནི་བཏོབ་པར་མའྱགརརོ། ་བམསཅད་མཁུན་བ་ཡན ། བྲམསུཉད་གྲ་བ་ བས་མོས སྱ ] དེའི་བ སའིམོ་ཁང་གུམ་དང་དེ་ྷཞུངནས། 
ན་ོ་ིད་འདུནདང་གཙུས་ེ འེདུས་ཧུད་བརའགུརརོ། །ྡླད་ཙི་གིབར་ག ། ། ཁྭ ཟས་དུག ཙན་ཐེས པར་བཆི་བཟིནསཔདའ གྱུ 
ི་ཅའཞོསྐ་ \ ཁིམ་དདག་དངལྲ་སསྦ་ཅིས་གཅར་བུ་བཀེ་དའིབུའི་ལྟར་ཐ་ཤནནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ ས་ས་ས །ལནགསུཊ་ 


80 དག་སོདགོའ་ཏུ་མདེཿ་ས དང་བླམཔ་ནེབ་ ། ད་མདུམ་ཐུའེ་བ ། ། དེཙམ་དདབངཆ་བརྒམགས་དུ །ེ ལུ་མི་བདག་དཔལྤ་ཐས་ཏིས་མོག་བྱཿདདོསྭ་ོ་བཛོད་པ་དང སྒྲ 


ཡ། ༄༅ །བསྐོན་བ་བས་ཏ ། གེ་རུ་པཤེདུའི་བུའི་གནནག་སོངནས ། རང་གི་ུམེག་ལ་བདར་སོངྟ་ཕཱནི་བ་དང་ ། རང་གི་ཞོ་ཤསྟ་འཚོ་བྷ་ནམས་ལབསྟོ།་འདྲི་གདཅེ 
-ཡེ ྲ་སོ། ཤས པ་ལྲ་བྷཾ་ཐོ་འྷི་མོ་ཁང་ ས་ཤིག གི་ལས དུ ཐུལ་བ་ཁ་བངདལགདང་སུབ་མད་འབོ 
ཤཱ ཅིག །འུམཾ་གུནང་དུ་ཟས་དུག་ཅན་སྤོ་ཅིག །ད་ནས་ཁུ་མི་བདག་ད་བལྲ་མས་ིས་རང་གེ་ཞོ་ཤྲས་འཚོབ་ནམས་བསགསནས ། རྒྱལ་པོའི་རབནས་ཁུཌྔསྟ ། རྱ་ནྒོད་ྱྱི་ཕུང་བོནར་ག 


@ླ, ལ་བདང་ ] བཉོམ་ལྡན་འདསག་ལབ་དབ་སོང་ནས་ཕུནེ་པདང ། བཅོམ་ཝྡན་འདས་དང་ལནཿགེ་མངོནོ་སུམ་དུ་དགའ་བརྩ་བ་བདང་ ། སགགུ་བརྩ་བ་པའི་གཏམ་ནམ་པ་མངཔྱོབས་ཏེ 
, ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འདུག་ག་ །ཧུམེ་བདག་དཔལསས་ཕོོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པདང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཅུས་ཆོས་ཅི་གཏམ་མངདག་པར་བསུན ། བངདག་པར་འཛིན་དུབཅུག །ཡང་ 


ཚཾ། དག་བརག་ཟེངས་བསོད ། ཡང་དག་བཟརབྱ།ཏུདགའ་བར་མཛད་དོ། །དནསྭ་ལི་མབདག་དཔལ་ཐས་བཅོམ་ཞ་འདས་ཊིས་རས་ཊི་གཏམ་ཡང་དག་པར་བསུན ། ཡུང་དགཔ་རའཛིན 


དུབཅུག །ཡང་དག་བཿགཟེངས་བསྟོད ། ཡང་དག་བར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནས ། སུན་ལས་ལངས་ཏེ ། ོམ་ཝན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །ཉི་གོའུ་ཏ་མཉན 





ཨཿ; ཐྲསྭཱཉི་དག་འདུན་དང་ཐབ་སྦཅཙས སང་གདུགས་ཚོད་ རན་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ ། ས་བཅོམཝན་འདས་འདྲ་གམ་ དགོངས་ཏེ ། ཁྷོམེ་བདག་དཔལ་གྲས་འདེན་མ 

ཁ་་དུ་དང་ཐབསག།སང་གཏུག་སཆད་ོརན་གནང་བ 'བླུ་བ་བར་འདོད་ལ ཨཱ སབཿྱ་ཕཱས དགངས ། ཁམ་བདགད་ས་བདའིམི་ 

རྣོགས ། དེ་ཝརམ་ཁུན་ནང་། ། དས་པ དབར འདས དེ་མོ །བིམ་བདུག་དཔལ་མཱསྭ་ཙིས ། བཅ་ཝུན་འད་ི། 
ཅརམི་གསུང་བར་གུང་དརིག་ནས་ལག་པ བ་མོ་བླེངན་ག་འད་ཧཱམ་དུས་མས་ཏ ། འདེ་སར་བདག་གས་སམས་ཀྱང་སམས་ཊྱིས་མ་ཤེསན་ཐམསཅཧད་ཤེས་བྷལྣཊ 

རྱབཙདས་ཏེ རདྲདྲྷཾྷྣྩླྣ༡ད®ད་ ནས་ཁུ་མ་བདག་དཔལ་སྨས་ཊྱེ ས་བ་ྔ་ཝནའདུས་ལ་ལན 
ཐའ ] རང་གི་ཁུམག་ཁ་བ་དྲ་སོང་སྟ་ཕྱོན་པདདང་ ། པྱི་གྒོའི་སྒོ་ཁང དེར་བ ། བརྐོསནས ། 

མན་འབམནར་དབ་མ་གདལ་བས་བཞ་། ེང་དྲུ་ལགདརྲསབ་མོས་ས་ཡས་སོ། །ྱསིན་དུ་བས་དགཅནྭ་མོརད་བག་ །དའྱི་རྭ་འའི་བདག་དཔལ་སྨས་ཀྱིས་ཁྱིམ་དག 



















ཤ། ༤༦། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱན་ཤྱི་བ་མོ་རུང་མདུངས་བརྲ་གྒུད་ཏེ་ ཁུམེ་བུདག་དཔལ་སྲས་ཊྱི་རུངམས ། ཁྱོམ་བདག་དཔལ་སསྣ་རམ་པ་འདི་ལྟ་བྱུ་པིད་པདམཐོངཔོ། 
པ་ སཾ མད་ཏ  ུམ་དག་ད་ དེའགུལ་པདེདུདཞན་གབ་་སང་། ། དེསྔ་སུས་པ། དྲ་མའིབུ་མོ་ 
་ས་པརྩ་སཾས་ཤིག དུག དགེཏ་པན་རད་ཉིས ཞེན་པ ཟ གསུརདུབྟཱ་བུངབདྲ་བམས་ཅམ་ཡན་ པད བ་གང བུམསཿད་མཁེན་པའི་ངྱ་རལདེས་འཛེག་ཏན་འདེ་ 
ཅི བརྩོན་བརྱབད་དོ་ ༈ ཇོ་བོ་བྷཿོ་ལན་འདས་ད་བ་ཀོངས་པརྡ་ཁེད་ཊུས་མི་སྨོདཀི ། སྒྱོ་བརུ་རྱུརཏ་རེ) དེཅིའི་སྲུད་དུ 
གེ་སར འེ །དེནས་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྔས་འདི་སྐམ་དུ་སམས་༈ ། བདག་གྣ་རུངམཤའྲ་བནྡ་གི་ 

„$ མུ་འདྲིགསང་འའ་ སྐགས སདེའྲི་བར་ཏོནསབྱསང་སེ ། ་ སྒོ་གཏན་བཏུ་གནས ། བཅོམ་ཐུན་འདས་ལ་གནུགས་ཚ དབ་པ་གསོལ 
ཏི ༈ ཙིགྲོུཏ་མབ་ཤེས་ལགས་ཉིས་གདུགས་ཚོད་ལ་བབབོ། བཅོམ་ཝཱནའདས་ཏིས ། ཚདང་ལྡན་བཀུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ཁོཾད་སོང་ལ་བསལ 


ས༈ཿཡབ་ཐོགས་ཏེ ། གནས་ཁངནསགནས་ཁངད་སོང་ལ ། ཚོདངྲ་ཕུན་བདག་བཅོས་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་འདྲི་གདཅེསབཀའ་སུ་ལ་ཏེ ། ངའྲི་མ་རོལ་དུདུག་སྲོང་གང་ཡང་དཔལྔཝས་ཉའིཿ། 
དུམ་འཇངགཙགྲེ་ས་དནོདྷ་ཐ་ཞོག །བཅོས་ེན་འུདས་དེ་བཞིན་ནོའས་གསོལ་ནས ། ཚེ་དངུ་ལན་པ་ཀུན་དགའབ་བཅོས་ཝན་འདས་བྱི་ལུར་མཉན་ཏ ། བསེལ་ཡབབགས་ནས ། 
དགྲསོངྡ་ནམསྱ་ཊི་གནདུ་སོང་སྭ ། ནོདང་ལྡན་པདག་སྲོང་དག་བཅོམ་ལྡནའདུསྱ་ཀྱིས་འདྲ་གདཿས་བཀའ་རྩལ་ཏ ། བའྡེ་པ་རོལ་དུ་དག་སོང་གང་ཡང་ཁམ་བདགདཔལསས ཁིམ 
དུ་མ་འངག་གཅེས་དེནུ་བབླསའ།། །དནས་བཅོམ་ལན་འདས་སྔ་དོའི་དུས་།ུ་ཆ་ཤམ་ཐུབས་དངྡ་རོས་གོས་གསོལ་ཏ ། ལྩུང་བཟེད་བྱསསས་ནས །དག་མོང་གེ་དགེ་འདུནསེ 
ཡོངས་སུ་བསོཿ ། དགེ་སངགི་དག་འདུན་གོས་མདུན་དུ་བདར་ཏེ ། ཆྭ་ནདྱ་ཁི་ཕྲུང་པོའ་རེལས་འབབ་བོ། ིསེབད་ར་ག་བོརརས་བས་སའ 
ཧྲད མས་ཡངས་སུབམཅིདམདུན་ད དད་ན ། བཅས་ཝ་འདྲསགལ་བདུད་མོངཉུངནཔ་དང་ ། བཅོམ་ཝན་འདུས་ཊགབས་ལ་པག་འཚལ་ཏེ ། བཅོསོ་ཝན་འདས་ཀིཾགས 
ལྐནསའྲགོའོ་། །ལྷའེདབང་པོ་བརྒྱ་བྱནེ་ཡང་གུ་མཉུ་རྩ་གསུཿ ཡེ །ས་ཡངས་ས་བོཿཅོང་མདུན་དུ་བདད་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདསག་ལ་བདན་སོང་སྟེ་ཕྱིརྐནས ། བོམ 














9༠ ༄༩། ཁྲ །ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞཐས་ལ་མགོཿ སྭ་ཕུག་འཚུལ་ཏ ། བ སྔ་ལན་འདསྱཀི་གཡོན་རོལ་ནས་འགྲོའོ། །ྒྱལ་པོ་ཅནཔབཞེ་བློ་ཧལ་པོ་རན་པོ་གས་སྲུང་པོ་དུང་ །འཕགས། 
-།།ྒུས་བྲ་དང་། མེག་མེ་བ་ཟངདང་ ། ྲྲིི ནབྱས་སུང་དུ་མ་ས་ཡོངས་སུ་བྷས་པཅིང་མདུནདུ་བདང་ཏེ ། བསྐོ་ཝན་འདྲས་ཀི་ལོ་བཞན་འྲགའི་ ། རྒྱལ་པོནམ་ཐོས 
ཧུ ི་སས་ཝན་འདུསི་གདུགསྔགས་སོ། གདན དཔད ཟོའི ༈ བཅོམ་ཝུན་འདུས་ལུན་བས་ལ 

། མཱགོ་པསྱཔག་འཚལ་ཏ ། བཅོརྡ་ཝན་འདས་ཀྱི་དི་བཞིནད་བྲ་གའོ། །རལ་མོ་མཁནདུ་གཏོག་པའྱི་ལྷ་ནམསན་མདུནནས་འགོ་ཞིང་ །གརདང་ ། གླུ་དང་ ། རཾལ་མོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ད་དག 
ད་དེ། དཿ ས་ཕུན་འདུསཙོ་མདུན་ལགསུ་སུནེ་ཆར་འབབ ། བིནསན་ཏིམ་འཆུད ། བརྙནནྲམིནེ་ཝིང་ངོ་། །བཅོམ་ཝུནའད་ི་ཞབས་གང་དང་གང་གོམ་པ 

༠ འདོར་དདད་དའ་བཅོམལྡན་འདྲསྱཀྱི་སུ་ལྷ་སྣནམས་ཀུས་ཙནད་ མ་དུག་འདོར་ ། མངོནཔར་འཐོར ། མུངོན་པརརབ་ཏུ་འཐེརོ ། ལྷའི་མ་ཏོག་ཨུ་ཁ་པདང་ ] པདྨ་དང ། ཀུ་ 
མུད་དང་ ། པདྨ་དཀར་པོ་དང་ ། ལྷའེ་མ་ཉོག་མཆྡར་བ་ ན་འདསྭ་ལྐུ་སུལ་འཐོར ། མངོན་བབའ་ཐོརོ་ ། མདོན་བར་དབྱཏུ་འཐོར་རོ། །དནས་བཅམ་ལྡན 


= 


5; ཌི 





ཨ༠།།འདསྤྱ་ཆལ་པོའི་བབྱ་ཀྲི་བོང་ཁུ་ར་ ོག་ལ་བདེར་གཤེགསས་བ་དང་ ། འདིནུ་སངས། རྒྱག་བཅོམ་ལྤན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཧོས་ཤྭདེ ། གང་གྲེ་ཚེ་བཅོམ་ལན་འདས་སོང་ཁུ་རྐད་འཇུག་པ 
འ་ །མོའྲཕུལ་མད་བརམ་ཡནྷནོ། །དེ་ སླག 
ཁདོག་ཅན་བཞག་ས འདན་འད ནབས་གསས་པ་སསར་གི་དག། ཀྱ་བོང་ཁིརཆེན་པོའྲིགོརྫ་ཐོ་ག ཁ་བཞག་མ། སུ་པོ པའི་བྱ་བ 
ས་། ་ ཤུནཏུནབ་ཏུ་ག་ཡོས་ ། ཅཐ ས་ག ། །ཤའ་པུགསྔ་མྤངནནུབ་ཤུགས་དམའ་ 
་ །ལྕཾཕྱོགམྲོན་བྱང་ཕྱོགས་དམའ་ལོ། (བྱང་པ 


ལ་འོ །དབུས་མྤོ་མཐའ་དམའའོ། མཐའ་མཐོན་དྭུས་དག 
བཅོ་མ་ལན་འདས་ ར་ཁ ུཨ་་། ོོྲསན་བཤས་ྲ་བགྲ་ནམ་ སྣ་ཝ་འིཉིན་དན་ ཊདག་བཅོམོ་ལན་འདྱསྱ་ཀྲི་གུ་ལ་འཛོ༣ ། 


ཡོབ་བར་། ོ་སཛ་འཐོར། ་་གབས་གཡམ་ བདྨ་དང་ ། ཀུ་མུ་ད་དང་ ། དད | ལྷ་འི་མི་ཏོག་མཉྣ་བདག་བཉོམ་ལྡན་འདསཀྱི་སྐུ་ལ 







ཤྲ ༄༅། །ཀའདཐོར། མུ ོནཔར་གྲོའ་ † མངོནཔར་རབ་ཏུ་འཕྲོར་པོ །ན་ནའའ་ག་འི་ནབ་མའྲམ་འིནཏོ། ། ཏོ། །ལྷའི་སེལ་སྟན་ྱི་སྒ་འབྱིནཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདགུཊི་ 
ལགས་པས 


ཁབ་ི་གང་བུན་ནན་པའི་སོ་ོགཏན་ ག་མྲ་བགཏདའི་ཚ་ལོང བ་ནས ས་ུཔས་མ ཡང་བརྱ་གུར ། འནོ་པནྣམས་དྐེན 
ས་ཐོབ འི་བང་ པ་དང་བྲལ་བྷན་མན་སྣ་ནམ་བར་ད་ག རུགས་བླནམ བརྔད་པྱེད་ཀྱིས་ ཟིནི་པྲ་ནམསནྲི་བརེད་པད་དང་བལ་བརྡ་གུར ། 
ཌཱ སམསཿན་སོན་བྲ་ནམཱས་ ད་པ་རྱ་གུར ། གས་མས་ནི་ས་འཛྱ་ སོས་བརྡ་གུར ། ་ ཙོན་ར་དམ་བོས་བཝམས་བརྣམསན་བཅོན་རྨ་ཤོད་པྲགུར། སེམ 
_¿ ཅན་ཕན་ནུན་དགྲར་འཐ ནབ རར སལ་སཱནྡ་མས་ནོ་མ་དཀོལ་བརྡ་སྒ་འབྱིན་བར་གྱུར་ ། སསད 


ཁུམ ཅང་སྒྲ་འབུན ། གླང་བོའང་སྒྲ་འབུན ] རྟ་འང་སྒྲ་འདྱིནེ ། རུལ་བ ཅིང་བ བའྲི་སྐོནྱ་བཱཿ པ་དེ ༈ ངངཔདང་ ། ཞུང་ཁྲུངདང་། རྨྱ 
དང གས་མང མའི གྱི ས་པའི་ག ཅངེ་། རྒྱལ་པོའཁྲབྱ་ཀྒིགའི་གསའ་ད་ག་ང་ 


མན དོ། །རྒྱལ་པོའྲི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁེརྨན་པོནས་སྐྱས་བ་དང་] བུད་མུད་དང་ ། ལེའུ་དང་ ] 


སྐ འུནས་ལྟ་ཞུང་འཁོད་པ་དག་གིསྱ་ཀུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལམ་ཏོག་གི་བྲུར་མུ་གཏོར་ཏོ། 


ཧེ 


ན་འདས་ཁ་གོས་ཀུང་འ་འོར་རོ། །དེནས་བཅོ་མ་ལན་འད་སྦྱ་ཆལ་བོའི་ཁ་བྱཏུཞུག་སཱ་ཏེ 


༨ 
བུ་མོ་དང་ ། བསེལ་ཁང་དང་ 


།རྒྱལ་པོའི་ཁབ་གྱི་སྲོང་ལུར་ཆེན་པོའི་སྒྱབོ་ཕལ་ཕོ་རའང་ངོ་མཚརདུ་གུང རྨད་དུ་བྲུང་ 
བརྱ་ཆུང་ཏ ། ཡི་རངས་པརྨཾ་གུ་མནསྭ་ག་གསང་མཐོན་པོ་དང་ ། ་བུ་བ་དང་ ། ཧ་ཧ་ཞེས་བུབ་དང་ ] །ཡ་ལ་ལཱ་ཞས་བུཐ་དང་ ། ཨའུ་ཞེས་སྨ་ཆན་འཇན་ཏོ། །བཅྒོམ 


] ཁང་པ་བརུགས་པ་དང་། སགས་དུ་དང་ ། སྒོ་འང་དང་ ། 





ག་ལ་བདེར་གཤེགས་པ་དང་ ། དག་བཟུན་ཞགེགས་བཅོམ་ཝྡན 


པལ བས ། ཁྲི་མ་བདག་དབལཝས་ཀི། ན 
འདྱས་རྐང་དིང་བོནས་བོན་པ་མཿངངོ་། །མཐོངནས་ཀུང་དྭས་འདི་སཱས ། ཁཱ བདག་དབལ་བསས འཛིངབ་ཅོསོདན་དས་བྷ་ནམས་འདྲི་ཉབ་འངབརབདོདན། །དཉོག 

ཊུ ། ང་ ! འཇིགེ་ཏུན་དུ་བུན་པ་ཤིནཏྱཱར་དུ་མི་འབུང་གྲད་ ། བསྐལ་པྲ་གངས་མུད་པ་གསུམ་དུ 
མངདག་བྲ་བྱ་སབས་པའི་སངསྐྱརས་ཤིནཏུནུབ་བརམིའྭགུརགང་ ། བདག་ཅ་ག་ནོས་ཀོ་ལོངས་སྤྱོདལས་ཤིནཏུ་བུརུ་ཉམས་པར་མི་འགུར་གང་སྐམགྟ ] དེནསདགབསྙནདེ་བཅཾམ 


ཨྭ་ཅུང་དས་འདྭ་ག། 
ལྡན་འདས་བཀྲོངས་པ་མེ་འགྱུར་གྲང་ ། འཇིག་རྟེན་གྱེ་མོགེ་ཤིན་ཏུ་ཁུ་ 


ཐ ྐུན་འདསགལ་བདར་ཨངཏུ་ཡན་བདང་ བཅོམ་ཝུན་འདྲསྱ་ཊི་ཞབས་ལ་ 
ས་ཏ ་སུ་གལ་མོ་སཱཿ་བབཏུད་ན་ས ། 


9 བཱ དུལྭ་མུ་ས་ ÷` ་ སས 
་ ང་ནས ། 


་ནའཕོག་ཡིམ་བདག་དང བ་ལྭགས་ཀིསྐནིཿ 
། ཞུགས མེ་འབྲ་ཞངེདུ་བ་ སྣཨས། སྙང་དུ་ཕུག་དར་སུབ་ ་གཡོགས་ཤིང་ མས་ན ། 


་མགོ་བོས་ཕྱགའཚལ་ཏེ ། དྷ ཨསུ་ཝན་ཡདས་འབྐརབ་བསནས ། པུསམོགཡ 
བཅོབ་ལན་འདས་ལ་འདྲི། འདི་སྐད ཅེ་སགསོལ་ཏོོ། ན་པཅོམ་ལྡན་འདག་ཆིན 
ོ་ཕནའདས་དད་དག། གིད་ གེ་འདུན་བྲཀངོ ས་པའྱི་སཱད 


ཱ སྐ བཱ་ཐས་དད་ ་ ོན་བ་ད གནདབརྟ་ུ་མི་འགཔར་མཞུམ་བྱིད་ལགན་སོ། །བཅསྲ་རན་འདས་ེསསྲ་། དགེ་བསྟན་ཧོད་འདིསྟ་མདུམ 


ཤིག །དག གས་ས་མ་ན་འང་ང་ འྲིལུས་ལ་མས་མྲ་ཚུགས་ན ། དྷ་ཏརྱ་བཱརྨ་དུབ་མངོན་པརྡ་རོ་ རོགས པར་སངསྦྱནས་བྷ་མལས་། ། ངས་ནི 
` རཀ ད་ གཾ་མ་དང་ ། མགྐམམབསལབས་བཟེལས་ མའ ད་ས་་་ག་མ། །བཙུན་བ་བཅོམ་ལྡནའདས 











དུད་འཐྲོའི་སྣ་ སྭསྲུགཱར་པན ། ཇི་ལུར་ཨཱ་ལཞུགསྦཀིས་མ་ཚུགས་ལགས །བཅོ་མོ་ཝན་འདྲས་ཊི་བཀའ་སྣལ་བ ། དགེ་བསན་སོན་བུང་བའདས་པའི སན, ། 
ཡུལཀ་ལིང་ཀ ་ཨཱཱ་པན ྲི་ཨརཱ་ཱ་ ༩ཀ་ལིང་ཀ་འྱི་ཆུལ་བོས་ ། དྲྲི ` །དས་དིངསགག་ 
བུན་རུད་བན  སདུ་ག་ས་གནབནས་མསའ་བྱ་མ ། བང་ལྱ་ཆབ་འཐ་ རུལ་བ དེ་དག་མུག། མདས གས་ནས ༈ དེན་གང་དག་ནམ་མཁའ་ཕྱར་བད 
དག་ནནམ་མཁའ་ཕ་བརའོ། །གུང་དག་ནུ། སཾ། གང་དགྲ་བང་ལྱ་རུ་བ་དདག་ནི་པ ེ་སོ། །རང་བེགས་བུར་ནད་པར་དེན་སྲག་པའི་ 
དབག ཤོག་མྱ་གས་པ་ཞིག་ རར ཊམོ་དྲས་འདབ་མ་ནུར་བྱཿགྷས སེགབའླིའག་ སྲ །གཏོར་ནསྭ་ཀུརྨ་ཧཱགཉིང་ཡུངདང་ལང་དེ 


པརླབ་ས་སོ། ུས་གཔིསུ་མ་འདི་ མྭནསྱ་ཀུ་དུས ། མལ་འདི དས་སྦས་སོ། །ཨུམཿཙོའྡེསདད་འདི་རུར་རོ་ 
བཛད ¦ དེས་སྨྲས་པ ། བུ་ཤེས་བརགྱིས་ དགསིརཀརིསལ་བསྤྲ་མིངཐགས་བུར་ནདདའི་ ས་པ །ཚ་ ‡ = 











༧ ༄༅། །ཆད་བན ། རིདགས་དང་བགང་དག་གནས་བ་ནམ་མཁའ་ལ་རུ་བ་དང་ ། ཐང་ལ་རྒྱུབ་དང་ ། ུལརྒུ་བདེདག་སག་པའི་མཆེན་བོ་དེས་འཁུགསྐནས ། དེན་གད་དག 
- ལཾ ནམ་མཁའ་ལྱྱུ་བ་ད་དག་ ང། གངད་གུ་ལརྒྱུ་བ་དད་ ནིས ཐ་་ུབ་དང་ ཨ་པདདག་མག་པའ་ན་ཆེན་པོ ས་ རང་ནི་དེ་ལྟུའ་ཁྱོད་ཚིག་ཏུ 
༧ །འངང་ནས་ཁུད་ཱ་ཕོརེ་འདི་ལུརྱཆོལ་བྱསདདོ། །དེས་སྤྲསཔ་] ཡུམ་བྲེང་ཞིགྲ་བོང་ཞོགི་ །ཡུམ་ཁུདནྷི་ོས་པ་སྭ ། ཁྭཾདྱཱ་ཀྱི་ོལ་བ་འདི་ལྟ་བུས་བདག་སྲ་ ་བའི་མ་འདི་ལས་ཐར་པར་ 

3, ཡང་མི་སྨོདདོ།: ཡོ ངུ་སོབ་སབྱསཱད་དེ ། ངན་བུལགས་བརུ་ཤིནཏྱུ་དངས་ལ ། ཟིངཔབགསབུཿ་ནད་པ་འདིར ཤེང་ནང་གི་མཐོན་པོའི་ཁར་ངན་བུ་གག 

] ད་བཞནབུའོ་ཞེ་སཿ ། སག་པའབ་མའིས་པའྲིདགནའལའ ང་བ་རལ གིང་ སྲག་པའི་ཕྲུག་གུ་དེ་ཀུནཏ་ལེགས་བཟ་བླངས་ནས ། སླང 
བགས་བུར་ནད་བ་དེའི ཤིང་ནང་གི་མཐོན་པོའ་ཁྲདར་བཞག་གོ སྭ་སག་པའི་ཐུག་གུདས་སག་པའི་མནན་པོད་མཐོང་ནས་བམས་པས་འུབ་པརྩྱབདད། །བུམས་པས 
ཁྱཊ་བརྱ་བསནས་ ། དའི་ཚེགས་སུ་བཅད་བ་འདྲི་ལུས་སོ། །རྐང་མད་སམས་ཅན་དམས་ཀྱང་ཡོད། །འདབ་ནགས་རང་དང་བཅས་པའང་ཡོད་། །པམ་དག་གིས་སྲུངས་ཤིངེ་འཁོད།། 


3 


ཡཿ།སི་གདུག་ནུ་ནི་མའོང་ཞིག དུགབན་ཕགབའྱ་ཐགགས་རིགས་སུ་ཅད་གདེམས་ས་བགུ་པ་ བ་མར གངནས་གཏངབ་དེཏེད་དུ་གའོ། །དྷལར་དྲ་ཚུན་ཆད་དངེ་སང་གེ་ 
བརྡ་དྲུ་གིང་བགས་བུར་ནད་པདྐདམམ་ཤརྐཏོ། ་དགུ་སླན་དེའི་ར་དའིདུསནྭ་མེུང་བེགས་བླུམ་ནད་པན ། ཟག པའྲི་བུཀས་འདབགཤག་ས་སུས་བད་གཞནགིག་སཔ་ཞམ་ཅོད། 
རོགས་ཀརྡེ་བ་སྩོམ་ འཐ ། ཡིདག་ཤིས་ཟན ། ད་ནར་མི་བྟཉྟས ] དེག་བསྟན་ང་དེའི་རེདའི་དསན་སག་པའྲི་ཕུག་གུར་གྱུར་ཏོ། །དག་བཤན་ང་དུད་འགོའི་སྱེ་གནས་སྱུ་གུར་བ་དའི 
འང་ལུས་ལ་མེས་མྭ་ཚུགསན ། ཏྭ་ཞཱབྱང་ནུབ་མངོན་པར་ ས་པརས་སྐྱམས་པ་ལྟཅི་སོས་ཏ ། ངའི་ལུས་ལ་མེས་ཚུགས་བར་འགྱུར་བ་འདེནི་གནས་མེད་དོ། །དནས་བཅོམ་ 
ན་འདས་རྩིས་དག་བསནའ་དང་ ། ཧདཔལ་བོམལ་ཆོས་ཏྱིགཏམ་ཡང་དག་པར་སྟོན ། ཡངདག་པད་འཛིནདུ་འཇུག །ཡངདག་པརག་ཟེངས་བསོད ། ཡང་དག 
བརརབཏདགའ་བར་མཛད་དོ། །ཆོས་ཀུ་ག་ཏྲ་མ་ཡང་དག་པངབསུན ། ཡང་དག་པར་འཛན་དུ་བཅུག་ །ཡངདག་པརགྲ་བངས་བསྟོད ། ཡང་དག་པརཔང་ཏུད་གའ་བརསད 
སག ། དགེདསྟན་ཞིག་གིས་བཅོམོ་ཝན་འདག་མང་རིང་བོནས་བོནཔ་མཐེང་ང་། །མཐོངནསད་འདི་སམ་དུས་མས་ཏ ། ཁུམེབདག་དབལྲསས་འདི་ནི 






ལའ 


གི བད་མ 


སིམ གྷེ བཅོན་ནུན་འདས་བཀོངས་པརསི་ླ་གུརགུང་ ། བདབར་གཤེགས་བབཀོངས་བདམི་འྱསགྲང་ ། 
ཧཱ 


རླ བུག དུ་པུན་པཤིནེ་ཏུ་བུར་དུ་མི་ འབྱུང་གྲང་ ! བྐམལ་པ་གངས་མད་པ་གསུམ་དུཡུང་དག་པརབ བས་ པའི་སངས་རྒྱས 


ངོསཅད་ལས་ཤནཨརྦཧཱུགས་པརམ་འཐུར་གང་ཉ་སུ། 


དད ་ སྭོ་ཕག་འཚལ་ཏ བཅོམ་ཝྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་ 
ུ་ཝན་འདུས་ག་ལ་བ་དུ་ལཟ གས་སུ་ཐལ་མ་ 


ཤཡལ་ 


ན ། བ་བཉེམོ་ཝན་འདས་ཁམེ་བདག་དཔལ་སྔས་ཀྱི་སནཾི ། 
། དོང་བརྐསོ་ནས་ཞུགས་མེའབར་ཞང་ ། དུབ་མཐིས་པཟྐཏམས། ། 


དེནས་ 


བཅོ་མ་ལན་འདོས་ག་ 


བྷ་གོར་བྱསསནས ། ཀའི 


ཉྭ་མཱན་འདས་དང་ ། 


བད།ུད་ནས་ ། ཨ་ཟུན་གས་་འདྲིནགནོལ་ །བཅུན་པ་བཅོམ་ དབགས 
ངགི་དག་བདུན་བཀོངས 


སྟེང་དུ་ཕུག་ དབྲསབ་ཨོས་གཡོགསཤངེ་མཆོསན ། 





ཨན།ཧོ་མལྡན་འདུག་དང་དག་སྔོང་གི་དགུ་འདུན་ལཆུང་ཐད་གནོད་པར་ལྟ་མི་འུཁུ ར་སྟམ་བརྱེད་ལགས་སོ། །བཅོས་ཝན་འདུས་ཀྱིས་པཀའ་སྩལ་པ ། དགུབསྟན་ལྕད་འདྲི་སམ་དུ་མསྤེ 
ཤིག (དག་བསྟན་ང་དུད་འགྲོའི་ །གནས་སྤུ་རུར་བ་ནའང་བའི་ལུསལམེས་མི་ཚུག་ སན ] ད་ལྟའ་བྲདནུབ་མངོན་པརྔ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལྟལ་ཅེ་སྡེས ། ངསན་འདོདྲ་གས 
གྱི་མདང་ ] ཞཾ་སྡངགཾ་ཨེ་དང་ ། གཏོ་མྤུག་གི་མེདང་ ། མ་གསུམ་པསལབས་པེའི་ལུས་ལ་མས་ནུགས་བཅ་འགགར་བ་འདི་ནི་གནས་མད་དོ། །བཙནཔ་བཅོམ་ནན་འདསདུད་འྲོའི་ུ 
གནས་ཨུུ་གུར་བན་ཇི་ཊའྭ་སུ་ལ་ཞུགསྱ་ཀིསེ་མཆུགས་ལགས། སྩཿ་མ་ཝན་འདྲསྱ་ཀས་བཀའ་སུལ་པ ། དགེ་བསྟེན་སོན་བུང་བ་འདས་པའེ་དུས་ན ། འ མ་བའི་མིང་ 
འདིནནགསྡུ་སུག་པོ ། ལོམ་ཕཱན་སུམ་ཚོགས་པ ། མེ་ཏོགྲོ་ཐྲུན་སུམ་ཆོགས་པ་ ། འབུས་བུ་ཕུནསུམ་ཆེགས་པ ། སྒྱད་མོས་ཚལ་པན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞགེ་ཡོདད ། དེའིམནགས 
སུགཔོ་དུནརེ དང་གྲི་གོསྲ་དང་ནོང་ཞིགགནས ། རི་བདེནིརི་སྐད་སྦབ་ཞོག་གོ དེའི་ཚདུས་གཞུན་ཞིག་ན ། ནུགས་སུག་པོ་དར་ཐན་པ་ནེན་པྱོ་དུང་ས ] དེན་འདབ་མདང་ 
ལྡན་པའི ཤངེགང་ལནེ་པདེ་དག་ནི་བམ ། མ་ཏོག་དང་ཝན་པའི་ཤིང་གང་ཡིན་པ་དང་ ། འབྲ་ས་བུའི་ཤངེ་གང་ཡིན་བད་དག་ཀངཉམ་མོ། །སྐྱད་མོས་ཚལ་གང་ཡེན་པ་དེ་དག 








༧༣།༄།། །ཏུང་ཡོངོས་སྐུ་མམུ་མོ། །དེནསྔ་དང་སོང་དི་བོང་ད་གལུབ་དད་སོོང་སྟུ་བོནེནས་རིདངདལ་འདྲི་སྐདཅེས་སྦས་སོ། །དྲིབོངཤེས་བརྩ་ིས་ཤིག 
2 རགས་སྟུག་པོ་འདཾའེ་ཐན་པརྙན་པོབྲུངསྟ ། འདབམ་དཔམ། ད་གནྡཾ་གམ ། མ་ཏོག་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་གང་ཡེན་པ་དང་། འབསཐཟ་ཤིདགངམནེ་བདདགྱ། 


4 སྐམ ; སྐུད་མོས་ཚལ་གང་གནེ་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྐམ་སྟ ། རེ་བངོ་བདགནཾནགས་རུག་པོ་འདིནསནུགས་སྟག་བོགཞནདུ་འགྲོབརའདེ་ད་དོ། །རིབོངགས་སྤུསཔ་། དེ 
སྤད་དུ་དྲུང་སྲོང་དགུང་གཅིགྱནགས་སུག་པོའདྲེར་བཞུགས་ཤིག །བདགགསེ་ལུད་བཤོས་གསོལ་ལོ། །དེནསྣྲོངདེགཞསམ་སསང་སས ནས ཇགའ་བ་དའྲོམགྲང་། 
དོ། །དནས་རབོང་དནགས་དང་གོན་པས་འགྲོ་འིང་མ་བརླ་ཆུ་ཡང་གངནས་ཀྱང་འབས་བུ་འམར་བམ་རདུནས ། དེ་འདྲི་སམ་དུ་སུམས་ཏེ ། བདྲག་གིས་དང་སོང་དྲ་བས་ལསྲོཿ 
བས་ལ ། བདུག་གིས་ནགས་སྟུག་བོ་འདྲི་ཐམས་ཉད་དུ་སོན་ཉང་ ། གངནས་ཀྱང་འབས་བུའགུ་ཙ་བམྭ་ཏེདྱ་ཐིས ། བདགརང་གི་ཤསྤངང་སྲོངདྲ་རིམ་པརྱ་བུའོསམ་ས །དེནས 
རིབོངནྲ་དངསོངད་གལ་བ་དེརསོང་སྣུ་ཁྱིནེ་ནས་དྲང་ དྷི་སྐད་ཅེ་སྨ་སྲས་སཾ། །དང་སོང་མཉེན་པར་མཛོད་ཙགེ །བདག་གསེ་ཁེད་ལ་བ་ཤོས་གསོལ་བརྡ་སན་དངས་ལ ། 
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སག བདག་གསུནགས་སྟུག་པོ་འདྲིབམསཿད་དུ་མཆུསླེ་ཁང་ ། གངནས་རྱང་འབས་ཐུ་དང་ཅུ་བ་མ་ཆེད་ན ཟ དདག་ཞུགས་ཀྱི་དོང་འདཾར་བདག་ཞེདེ་ཀྱི་ས་མུརོང་གཾས ] ཁུདོ་ཀྱི་སབདག 
གི་ཤདེ་གསོལལ ། དགུང་གཾག་ནགསསྙུག་པོའདེན་བཞུགས་ཤཾག །དྲང་སྲོང་གྭསི་སྨས་པ ] རིབོངས་བྱེད་ཅག །དཾ་སྐྲད་མ་སྤ་གགེ་. །དནོ་རབང་༥༽ཧོད་ལ་གནོད་བརྲན་མི 
འདོད་ན ] ང་ཁྱེདྱ་ཀི་ ཤྲ་བ་བྷ་ཝཱཙྷ་སྒོས ། རིབོངགིསྭ་སས་པ ། དུང་སོང་དྲ་གདམ་གསུང་ཞགེ །ཉེདྲ་ཏྱི་བདག་གི་བསུམ་བངས་པརབྷ་སང་འཚལ་ལ། །དནསའི་བོང་ 
དའདི་༈་བུའིབདན་པའི་ཚིག་འདྲི་སྒས་ཏ ། ནགས་སྟུག་པོ་འདོརྲི་རྒྱར་རུན་པོན་མས་བདགལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ ། ཀུདང་། གནོད་སྡེནེདང་ ། དཾ་བྲ་དང་ ། ལུ་མ་ཡཾན་དང་ ། ནན། 
མཁའ་ལང་དང་ ། མེ་འམཉཾ་དང་ ། ལྟེའཕཆེནཔོ་གང་དག་གནས་པ་དེ་དག་ཐ་མུས་ཅད་བདག་ལ་དགངས་སུ་གསོལ ། བདག་ནི་གཏོངོ་བ་བྱ་གད་ད། ཤིནགཏོང་བདང་ ། 
ཏོངབའི་ཡུང་གཏོང་བ་དང་ ། བདག་འདེགཏུངབབྱསདདོ། །བདག་གསེ་བདེན་བདང་ ། བདེན་བའྲི་རིག་གང་གིས་བདག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བནི ། རྒྱལ་པོའི་སླད་དུ་མལགས། 
ལོངས་སྤོད་ཀྱི་སླད་དུམ་ཁགས ། མཐཾརནས་ཀུ་སླད་དུ་མ་ཁགས ། བརྒྱ་བྱན་ཉད་ཀྱ་གླེད་དུ་མལགས ། བདུད་ཀྱི་སླད་དུ་མ་ལགས་ ༽ ཚངས་པའི་སླད་དུ་མ་ལགས ] འཁོར 


607 


-.2 


ལི 


/2 
ླ 


ཀྲ 
མེ 


༡ 


སོང་སྤོང་ལའི་སྔངན་ །ེ་ཆོད།སྔོར་ པ་ར ཀུ ¥÷»« ¬ >¬ 
, མུ་སྟོང་ཡོད་པའི་སྙངན་འདུག་ཅིང་ཆོས་རྟན་ཏེ ] ཚངས་པར་སྤྱོད་པ  ཐེག་མདདགེབ ། བརྡདུདག་བ ། བ་མར་དགེ་བ༽ དོན་བ་བང་པོ་ ། ཚིག་འབྱུ་བཟད་པོ ། མའདེས་པ ། 





༄༅། །ལེས་སྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་གྱི་སྲད་དུ་མ་ཁགས་ཏ ། གཞན་དུ་བདག་ངེ་ལར་བན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་ཛོགས་པའྱི་བཔྨརུ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཆང་རྒྱ། 
བྱསུབ་དང་ ! སམསཉན་མྲ་དུལ་བ་གདུལ་བར་བྱསི་ ། སྲསཟབདྲ་སབབན་བབ་ ། དབུགས་མ་ཕཱིན་པ་དབུགས་འབུང་བར་བྱ{གི ] ཡོངསསུས་པན་ལས་མ་འདས་པ་ 
སུཧདལས་བླམ་བར་བྱེ་བའི མདུད ༈ བདུན་བདུང་ ། དདེན་པའི་ཚིག་དེས་བདག་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་འབྲས་བུམ་མཆིས་པརམྱ་གུར་ཅིགཉེས་སྤྲས་དག ། བདག་ཤདེམ་དོང་ 
་པོ་ད་མྨརཏོངས་སོ། །དགེ་བསྐན་དབོང་དེས་མ་ ངོ་དར་མཆོངས་མ་ཐགཏུ་མཱ་དོངདའིམཤི་སྣཾ བདཅན་བྱི་ཛྲིང་དུ་གྱུརུན་ས ༈ རབེང་དབུངབཟི་ཛི་ཐེརབསྱཾ་སུའ་བའི་པྲདྲ་འདབ 


༣ 














ཡོངས་སུ་རྫེ་གསབ ། ཡོངས་སུ་དྭག་པ ] ཡོདས་སྲུ་དངབ་ཡངདག་པརསྟོན་ཏོ། །དང་སོངགསེད་མཐོང་སྟ ། མཐོངནས་ཀྱང་དགའ་མགུ་ཡེ་པངས་ ཱཾདགའ་ནས། 
སས ས་ས དར་བ ས་སི དགའ་མུགུ་ཡེ ངས་ཏེ ། རབ་ཏུདགའ་ནས། 
དགའ་བ་དང་ ; ཡིདབད་ུས།། རིབོངད་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱརཏྭ་ཁྲག་འཚལལ། མཐོང་ན མཐོནས་ཏུ་དགའ་མ། བསསང་འགྲ།་བས། 


༠ན། སཱམ་དུཏྱེད་དོགས་ཤིང་ཐེོམ་ཐན་དེལྟར་མི་བལྟུ་སེ་ ] དགེ་སློང་འོད་སུངས་དེའི་ཚེདིའིདུསན་ནགསྟུ་མུག་པོའི་དུང་སྲོངདྲུ་གུར་ཏོ། །དགུབ་སྟན་དའི་ཚདའི་དུས་ན་ནགས་སྟུག་པོའི་རི་ 
པད པད་གཞནཞིག་ཡནོ པོ གསཤཅོ་ཟན་དར་པ་བྷྣ  ་་ །དགའཞནའད་བྲགའསགནས་ས་མུརཔ་དའེ་ 
འང་བའོ་ལུས་ལནེས་མི་ཚུགསན ། དྭལྐར་བང་ཆུབ་མངོན་བརྡ་ཛོགས་པར་སངསྐྱ་རས་བྭ་་ལ་ཅླེ་ནོས ། ངའི་ལུས་ལ་མསཆུགས་པར་འགྱུར་བའདནོ་གནས་མེད་དོ། ¡ 
དེནས་བཅེས་ལྡན་འདས་ཁྱིས་དག་བསྟན་ད་དང་ ། སྒྱ་བོ་ཕལ་པོརལ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཡང་དག་པྲ་སྟོན ། ཡངདག་བར་འཛིན་དུ་བྱཅག །ཡང་དག་བར་གཟེངས་བསོད ། ཡང 
དག་པར་རབ་ཏུདགའ་བའ་མཛདདོ། །ནོས་ཀྱི་གཏམ་ཡང་དག་བར་བསསྟན ། ཡངུདག་པརའ་ཛིན་དུ་གུག །ཡང་དགུ་བར་གཟངསང་སྟོད ། ཡང་དག་པརརབ་ཏུ་དགའ་བརམཛད 
ནས་འུཾམེ་བདག་དཔལ་སྲས་ཀྱི་ིམ་གལ་བདེར་གཤེགས་སོ། དེའི་རྱོལ་བོའི་ཁབྱ་ཊིསོང་ཁན་པའོ་ས་བོབལ་བྲོརནམས་འདོ་ཇི་ཉུར་འགུར་སས་ས ། ཁམེ་བདག 
དབལ་སྔས་ྱི་ཕྲི་སོའྷི་གོག་པན་བདདོང་ངོ་། །དནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མེ་དོངན་པོག་ལ་བདརགཤེགས་ཏེ་བོནནས ། མ་དོང་ནན་པོ་དཿཞབས་གསས་པ་གསང་ཡི་ཁ་དོག་ཅན 








༠༠༠ །ཐྭོག་མངབཞགས་སྟ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོངོདཔཞབས་གཡས་པགསང་ཁྱི་ཁ་དགོཿ ད་བཞག་མྲ་བགར་ཡདོད་དའི་གཤི་བརྒ་གུར་ཏེ་། བདའྲི་ཛྫིང་ 
ལེ མངྱ་པནས་བུང་བ་བིཕྲིབདང་བནྙ། བཅོྔནའདས་ིསཞབས་གསས་བགསརྱ་ི་དགནམརང་ེབཞ་གྲ་བ་ན སྣ་འི་ད་་པ་ས་ནན་འས 
་ཏ ཀྱི་སྐུལ་འཕྲོར ། མངོན་པརའབྲོའ ། མངོན་བར་དབ་ཏུའབོདརོ། ། མ་ཏགཱ་ཨཱཔལ་དང་ ༈ བདད ཀླུམུད་དང་། དླུདདཀརབོ་དང་ ། ལྷའི་མི་ཏོག་མྨན་ར་དདག་བཉེམ 
༧ །ྡནའདས་ཀྱི་གུ་ལ་འཐོར ། མངོན་པར་འཐོར ། མངོན་པརརབྱཏུ་འཐརོར། །རའི་ོང་མོའི་སྒ་ཡང་འབྱིན་ཏོ། _ །སོཾལ་སྟན་རྱི་སྒ་ཡང་འཇྱིན་ཏོ། །དུང་དང་ ། རྔ་བོ་ཆེ་དང་ ། རྫ 
± ངདང་ ། འཁར་དཱ་ལསོགས་པའི་གྒ་ཡང་ཕྱུང་ ། རྒྱུལ་བོའི་ཁབརྱི་གྲོང་ཁེནཆེན་པོའི་སྐྱ་བོབལ་པོ་མརྣམ་ དུ་གྱུར ] མད་དུ་བྱུང་བར་གྱུརཏ ། གསང་བསྙོདནཱས་སྒྲ 

དྲག་པོདང་ ། སྒ་ཆན་པོད་ཧ་ཞེསབྱ་བ་དང་ ] ཧིཧེ་ཞེས་བུབྲདང་ \ ཅཅོ་དོང་ ]„ གཞ་འཐན་ཏུ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གོས་ཀྱང་འཐོར་རོ། །དའི་མ་ཧོམེ་བདག་དངུལ་སྦསན་གཅའ 
བུ་པཤེ་དུའི་བུདང་ཝནཧིགཏུ་ཁང་སཱངསན་འདུག་གོ །ཁོམེབདགདཔལྦ་ཐྲསྦ་ཀྱི་དུངམ་འུམྱ་བིན་དན་འདུགས་པས } རྒྱལ་པོའི་བབཏྟ་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་ ] སླེན་པོ་ཕུཿབ་ཐྲོས་སོ། 








༦།ཤཱོས་ནསད་འདྲི་སམ་དུ་སམས་ཏ ། འདྷིལྩ་ཧ་བོའི་ཁབ་ཏྱི་གོང་ཁུརཆེནཔོའདིར་སྲ་མཐོན་པོ་དང་ ། སྒྲ་དྲག་བོདང་ ། སྒྲ་ནན་པོ་བྭངྲ་བལས ] བཉོམ་ལཱན་འདསསེ་དོང་ 
ཆེན་པོའརྭལུང་སྟགློངས་པད་མར་བྲང་ ] དདེ་བརག་ཤུགས་པྲ་གོངས་བརམ་གྱུར་གྲང་སྐམནས ། བྒིས་སུབས་གུགས་ནསྔར་ ། བདྲ་བག་པརྡ་སོ་ཁངག་ལ་བདྲ 
སོངབུ་དྲང་ ། ཁཱུཾམེ་བདག་དཔལ་སྔསྱི་ཆུང་མདས་ ། མདོང་དའི་མུ་ཤྭིས ། པད འྲི་ཛིང་དྲུགུཿཱུནས ། བུངབ་ཇ་ཇི་ཟིཿབའི་དླདལ་བཅོམ་རན་འདསྱ་ཀི་དབས་བཞུག་སུ །དཔལ 
སྦསྦྲི་ལམེདུག ཤིགས་པ་མཐོངངོ། །མཐརྙནས་དགའ་མགུ་ཡེ་ངསཏེ ། རགཏུ་དགའནས་དགའ་བདང་ ། ཕིུད་བདེབ་རྒྱས་ཏེ ། ཁིམབདག་དཔལ་ཕྲས་གལབ་དེང་སངནས་པོན 
པདང་ ། ཁྲོཾམེབདུག་ པལ་སྦས་ལ་འདྲེ་སྐདཅས་སྨྲས་སོ། །ཇོ་ངེ། གསདོང་གི་ཞུགས་གམནས ། པྨད་འ་ཇིང་བུར་འྱགུར་ཏེ་ ། བངབ་བི་བི་མཆིབའི་པྲད་ལ་བཅོམ་ལྡས་འདྲག 
ཊྱིཞབས་བཞགནས་ཁྲེདྱ་ཀིུ་ཁིམ་དྲུ་བོན་པ་ལ་གཟགས་ཤིགི །གཟིགས་ཤིག །དནསུ་ཁཱམ་བདག་དཔལྔ་མས་འཇིགས་སང་སྐག་སུ ། མུ་ཟཾང་ཞྭསྩ་དྲནས་རངས་ཤང 
མྨུར་བརལ་གེརདུ་ཁང་སྟང་ནས་བབས་ཏ ། སྒོ་འང་ག་ལ་བདང་ ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་གལ་བདང་སོང་སྟའྱིནེནས ། བཅེམ་ལཱན་འདསྭ་ཀི ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཐུག་འཚལ་ལ། 





༣༡ 
611, ༄༅ ཅུ 
ལེ 


༄༅། མྒོ་ཐན་འདུས་བདག་གིསུ་ནོངས་ ། བདབུར་གཤིགས་པུ་བདག་གཟེ 
མིནཁས་པ་གིཉབ་ར བདག་མི་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བ 
མ་བར ཁཱ 







པཿ སཏེ་ ། སླར་འཆུག་ས་སོ། །ཅྱཾས་པ་ཇིལྟ་བ་དང་ ། རྨོངས་བ་ཇི་ྟ་བདང་། 
བའི་དབང་གིས་བཅོན་འད་ལྷནསས་ྒ་ང་བརུཊི ལོ 'ོ ན་དམ 

ཤཱ ནོངས་པ ནདུ་གཟུང་ནུ་གསོལ ། སྐན་ནད་ཀྱང་སྡོ ༥༥"འུ་ཚུལ་ལོ། །བཅོར་ཝཱནའ། ཉྩིས་བཀའ་སུ་ལ་པ ། དའི་པཱ་ཏོདྱ་རིས་པ་ཇྭི་ཉབ་དང ། མངས་པ་ རྟ་བདང་ ། 
2 མེ་མཁུས་པ་རྟིལྟ་བ་བཞིན་དུ ། མི་དག་བའི་བཤེས་གཞེན་དུང་བསྙན་པའི་དབང་གས་ཁྐདྱ་འེསྣ་ནམ་་འདྷི་ཉབ་འདྲི་བས་ཤེས་པས་ ྤཱ ཤེས་བཅུན་དུ་ཏོགས་ཤིག །ཌམེ་བདག་ཁྱེར 
ང་གི་ཚཤེས་པསཤེས་བཞན་དུ་མཐོངལ ] ས་པས་ཤེས་བཉན་དུ་མཛོད་ནས།  འཆགསའབྲོལ ། ཛི ཆདྭ་ཏང་སྡོམ་ན ། དེའི་ཕི་དངས་ཁདལ ས་པས་ཤས་པཉན 
་བ་ཟུད་ངོ། །དཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། ཁུམེ་བདག་ཆོས་འདུལ་པ་འདི་ལ་འདིནའབལ་བས་ ཉིས་བས་ཤེས་པ་ཅེན་དུམཐོང་ནས { འརྨགས་འདིང་འབྲོལ་ཏ་ཕྱིན་ཆྲད་ཀྱང་སྡོམ་བའོ། 
༡མེ་བདག་འུད་ལོངས་། འདྲི་སར་འདེསམས་དད་པས་མཆོད་བྱ་བུས་སོ། །དནས་ཁྱིམེབདགདཔལ་སྦས་རྩས ། བཅོམོལྡམའདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག 


༈ 
'༨ 


མརའཚལནས་མདུན་དུ་བདར་རོ། །དེནས་བཅོན་ལྡན་འདས་སྟང་གི་ཁང་བཟངས་གཡུ་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་བེ་ནནས ། གདན་བཤམས་པ་ལདག་མོང་གི་དག་འདུན་དཔྲ་བབསཅིགྱང་ 
བཞུགས་སོ། །དནས་འུམེ་བདག་དཔལ་སཱསྱ་ཅིས ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དང་དགེ་སྲོང་གི་དགའདུན་བཞུགས་པར་རིག་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་གལ་བ་དེ་སོང་སྟ་བཱནེ་པ་དུང་ ། 
པུས་མོ་གཉིས་ཀའི་ཝ་ང་ས་ལ་བཙུགསཏ ༽ དར་དདྣར་ །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས ། ས་ཝན་འདས་ལ་འ། དཅེས་གསོལ 
ཏེ ¡བཙུནབ་བཅེ མཝན་འདསཧང་བད་ཅིག་གཞེསས་གསོལ ཀ བདག་གསེ་བཅམ་ཝན་འདྲག་ཀྱི་མད་དུབ་ཤོས་གསང་གཞན་བྱསིདདུ་སུལ་ཏོ། །དཅཾའི་སླད་དུ་ཞེ་ན ] བཙུན་པ 
བཅོསྨ་ལྲན་འདུས་མི་དག་བའི་བཤེས་གཤེན་དང་བསྟུན་པའི་དབང་གིས་བདག་གས་བཤོས་གསུངཙི་མྱར་བད་ཐམས་ཉདྱ་ཊི་ནང་དྭདགུ་དག་པོ་སྔུ་ལ་བས ] དེས་བཅོམོ་ལན་དདས་དང་། 
ག་སོངགི་དག་འདུན་ལྱ་ནང་ཟད་གནོད་བརྡ་གུདྲ་གབྱནང་ལགས་སོ། །བཉེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ_། ཁུམ་བདག་དེ་སྐམ་དུམ་སམས་ཤིག །ཌྱམེ་བདག་དྲ་དུད་ལོའི 
རྒྱ་གནས་སུ་རྒྱར་བའི་ཆའང་ཡུས་ལ་དུག་གེས་མེི་རླུགས་ན ། ཅསངོན་པར་རོགས་བར་སབསྦམས་རྟཝ་ལཅི་སོས ། ངའིཡུས་ལ་དུག་གེས་ཚྲུགས་བད་འགྱུ་བ་འདེན་གནས 


613, །༄༅། །མེད་དོ། །བཅོམ 
བྱ ླ་རཊ་སྱ་་པ་ཚའས། 


༦ 











༤༥ 


ཏོ །དེནས་གཙུན་མུ་དཔ་མདྱ་ཅིས་སྦད་ཐོས་ནས ། རྒྱལ་བོ་ཚུངས་བསྩྱནེ་དལ་ཛྲེསེཔ 


པ། འདི་རརརྩོ་མངབར་འོམོ་པ ། འདྷི་ཝཿསྟན་ཅིང་ཡད་དུའོངལ་སྟན་པར་འོས་བྲརྡྲ་གག་ཉའོ། །བཙུན་པོ། 


༨ 


¦ ལྤ་འདི་ལྟར་རགས་བརྡ་བགིདབ ། འདྷི་སར་འདོད་པར་བྱགིད་པ ། 


ཐི ༨ 


 ི་འདེལ་བད་བྱིདཔ ] འདི་ལྟ་མཞེན་བར་བྱསདཔ ། འདིི་ལར་འཆང་བར་བྱ་སིད་བ ། འདི་སྟབདགའ་བར་བགྱིད་པ ] འདི་ལྟུརམོ་མུང་བར་འོས་བ ། འདྲི་ཝུར་ལྐནཿངཡེད་དུ 
མཆེལ ། མཉན་བརའོས་པའྲི་དགའབ་འདི་སུའི་ལགས ། རྒྱལ་བོས་སྨས་པ ། ལྷ་མོངས་ཀྱང་མ་མཐོངསྟ ། གཏམ་དྲ་སནའའྱི་སལ་བོགངས་རིའྨེ་བུགས་ིངོས་ལྷ་རབའ 
( པོགས་རུདྷུ་གདུབ ། ཡནལགུཀབ ། ཡུས་བཀ་བ ། རིན་བོ་རུའི་མཐུཿན ] འཁྲོ་རྨལ་བྒསདང་ལན་པ་ཞགེ་གནསཏ ། རེགངདུངགངདུའ་གོའང་ ། རྨ་བདྲ་ཐུམས་ཅད་ཀྱི་ཐཱག་མ་ཤདལའབྲོ་སུ། 
་མོདའི་སྨ་ནི་འདོ ཆགས་པརྲ་བུད་པ ། འདྷ་ལྲ༣་འདུད་པྲའ་བུདཔ ། འདི་ལྭ་རདྲགས་བར་པུད་བ ། འདི་ལུཊ་ཞེན་པའ་བེད་པ ] འདི་ལྐརའནིང་དར་བྱེད་པ ། འདེ་ལྟརདགའ་བདྱད 

ཐི ོྫ དཔ་མདྦ་ཏིས་སྨས་པ ༈ ལྷ་རྨབྱའི་རྒྱལ་བོགསདངུ་སྣང་བ་མུརྤདུ་འདི་དླང་ 


སྨ 


བར་གསོལ ། རྒྱལ་བོ་ཚངས་པས་རྱཾནེ་གྱིས་སྤཱས་པ ། ལྷ་མོནམ་མའའ་ལརྒྱུ་བ་འདི་ལྟ་བུངས་ཀྱང་ཐཐོང་བརག་ལནྐུས ། བཙུན་མོདཔམདྱ་ཀྱིས་སྤྲས་པ ། ལྷ་མྨ་བྲའི་རྒྱལ་པོ 


| 


`; < --༨༽ ༠༨༽ ༣ 
ཝཉ།༄ །གསུརྡང་སུང་བམ་མཐོང་དུལགསུན་ ། བདག་གྲག་ཨུ་བརའྱགུ་རངོ། །ྱལ་བོ་ཚངས་པསུ་ནོ་བན་མོདབ་མདལ་ཊུ་ན།ཆགས་བའི་སམུས་སྤུག་ང་ཏེ ༈ སཊས་ཞེན 
པས ད རཿ ལ་པོ་ཚངས་པསྭ་བ ས་འ དྲ སྙུམོངས་རྡོན་པདང་¡ ཐ་བ | འཞིགེསྡེདཿག །དནསྦྱ་རལ་པོ་ཛོས་བསྭ་བི སེ་རོན་པ་ ཧྱ ཏཾ _ །མཆུཾགརྣམ༥ 
¶ རིའིརྱཕབགཔསརིའྱ་སཱི་ ས་ལ་མ་ུའྱིཧུ་བོ་གསར་དུ་ང་བ་ཞེསྱ་བ་ཡན་ལགབྲཀབ ། ཡུས་བཀད ། གསུང་ྱི་ ཅཏཝ་བད།གལ་ལ། དགྲ དི་ནང 
* བོགས་རྭདུ་སྣངབྱབྱ་དང་རིསི་ཟུང་ལ་འདེ་འེནོ་ཅིས །གལ་ཏ་འདྲ་ྲབང་ནུས་ནད་ཞུནནེགསྐུ་མོ། །ཅིཉ་དྲིན་སན་ཁེད་ཐམས་ཅདྱ་ཙི་བོ་ཡལ་ལ། །ད་ནས་ཇོན་བ་དང་བུབའི་སྡེ་དགས 
£ སག་གིས་འཇིགསླུ་གག །འུཅིདས་འཇིགས་སུག་སུ ། བྱ་ཅདངརྟིནནས་ཐེགོས་ཞས | རིདྱ་རལ་པ་གངན་རིགསྣ་ཤིངོས་གལ་བདར་སོབནག་བནེཔ་དང་ ། ནིབལཔོགསང 

༈ང་བ་གདན་གནས་བའྱ་བོམསད་རྒྱར་བེས ། རིགས་པ་དང ། ཆྭ་བུའྱི་པལ་པོ་གསའ་དུ་ ད་བདེ་གང་དྭང་གང་དུ་བལྟད་ད་དང་དརརྒྱ་རལ་རྙི་རད་ད | རུག་སདུནག་དདུནེ་བར་དག་བང་ 

ཡང་ ༈ རྦུྱིརཝབ་གས་རྭ་ནངབདྱ་བྱམདང་སིག་བུང་བརམནུས་བདང །ླབརྩིས་བསྟག་།བསས་ །རིབདྲ་སབནསསཔ་འློསས་ ཌི ད་ལྟ 


ཨྱེས་ཤག །ྱིས་ལ་པོགསས་རིྩཉོ་ཕུགས་ཀྱི་ངོསལྔ་ད་བརྩིསལ་པོ་གསུར་ སྣད་བཞེས་བྱ་བ་ཡརྣལུག་བཀྲུབ ། ཡུས་བཀྲབ,། རནེ་བྲོ་རའི་མཆུཉན ། འཁོར་ཝྱར་དང་༣ན་པ་ཞིག་གནས 
ཀྱིས † དཾའུད་ཀི་ས་བུརྱདང་རྷིས་ཟུང་ལ་འདིར་འོནོར་གི །གལ་ཏའདེརྲ་བང་བརྙནས་ནནི་ཤིནཏུ་ལགས་སོ། {ི་ ས་མུསན་ཁེད་ཐམས་ཿྱཾ་ཏི་སཱོག་ཡུལལ་ཞེས་བསྣོས ། 
དགཅག་སྲོག་གིས་འཇིགས་སྦྲག་ནས ། ཁུདྱསྱིངརེའདྷིཉ་བུར་འདད་བཅུད་དོ། །མབའྱིསལ་པོདས་སྤས་པ ། ཞོ་ཤས་འཆོབ་དགུ །འུ་དྲ་ཀིས་ཆདངྱ་བ་རྒྱས་ང་བཟུད་དར 
མནུས་སོ། །ཞོ་ཤསའཚོབདག །གལཏྱི་རྱུལ་ལོ་ཚངས་པས་ཐིན་ངྭ་ཝ་བར་འདོད་ན 'གྲོབཁེཿཧཛྟ་ནཱ་ཌ་ཡེའེ་ནཱ [ག་བདར་བོས་ཏ ། མྤོས་རུས་ཆག་ཆག་ཐོ་བ་ལ མེ་ཏོག 
སེལ་མ་འོཊྟས ། གདུགས་དང་བདན་བས་ཤིག །རྒྱལ་མཚན་བླམང་ལ་པོག་པོརནས་བདུགས་ལ ། དེན་བོརཱསབཏནྱ་ཕིཤང་ཏ་བྱརསེ་ ། ཞུག་བདུནྱ་སི་ཤིནི་བརདདུང། 
གྲི་རགས་ཡན་ལག་བཞི་བདངལན་ཅིགྱ།་འདིར་ཤེག་ཙིག་དང་ ། ང་ཉིདདེར་འགྲོབརྡ་བའོ། དསརབུའོ་འ ས་ཏ ། ཇོནཔ་དངྱ་པ་པའེ་མི་དག་མྲ་བའི་རྒྱལ 


སྦ 
ཁཿ འཚོབ་ཏེདྲ་ནམས་ཉིའི་ཕིར་ཡོགས་འདིན་ཤྭ་བང་ཞིངེ་འཁོད {དེདག་གསྭ་སཱས་བ ། རྨབའྱི་རལ་པོ་ཤེས་བརྡ་ཐིསེ་ཤིག །རྩལ་བོནངས་པསྱ་བིན་དེས་བླསོབ ། མཆོགླ་ནམས་ཤས 





ཧུ 


- ༧ ཁགདིགདྱ་མུས་བས་སོ། །ལྷ་མཁྱིན་པའ་མཛད་དུ་གསོལ་ ངཱ ཿག་འདནསང་ དི གསུཏེ ། བྱི་མུལབགཔན་ིཉཡགས་ཙ་ངསགསབདརམཆིས་བདང་། 
ཧཱཾ ཕྱོགས་གང་ན་མྤབྱའི་རྒྱ ལ་པོ་གས་དྭད་ནེང་བགནས་པའི་ གས་དར རུགས །བྱ་རྱ་བྲ་སུན ] རབའྱི་རུལ་པོགས་དུ་ ང་བ་གད་དང་གངུ་དུ་ལྟ་བདེ་དང་དུརྩ་རྒ་མསཏི་ཆད་ད 

% བདགཉག་ ཤོགས་དན་དགུང་བདུན་བི་དར་དུ་ཤ་ཐང་ཡུང་ ། རྨབ གབ ཕྱདང་ཱས་བའབའི་ངོན་ཐོགས་དདང་ ། རྣ རྤཔརིསལ་པོདས་སྟིང་རྔ་ཉབང་བཞག་སྟ ༈ བདགཿག་ལ་འདི 

རུ ± སྐདཿེས་མཆོའོ། མེདགཾའི་ཕཱིར་ལོ སུ་འདན་ཤྭ་ཐང་ཞང་འཁེད ། བདག་ཉག་གསེ་སྨས་པ ། རྨ་བྲའི་རྱལ་བོཿ བྱས །རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་བྱནེ་གྱེས་བདག་ཅག 

༧ འབོད འི་པད ། ཟླ་བ ། ཡུས་བཀྲ་་ } ར་པོ་ི་ི་ཟནཊན་།བེརྡ་ཝཱ་བྱས་དངྡ་ཝན་བད་གང་དང་ 

གངད་འགོོ་བར ། རྨ་བུའིད་དག་ཐམ་སཿདྷ་ཧཱི་དང་པོལ་འགོབ་ཞོགེགན་སའེ་སྲ་གག་གོ་ །ཏདྱཏཾསྱ་བྱ་ཆ་དངྷ་དིསྦམྦ་བའྱི་རལ་པོ་གསཾ་དྭ་སང་བ་བཟང་བ་དའེནོ་ཅིག །གཡཏེ་ར་ཧྱའི 


༤ར།༄༅། །པོགས་རམངབལྷི་ཞར་མཉནནག་ ། མཐརྱཾ་ཧིས་གོང་ཁུར་ཝྭ་རྭ་ང ད་རྒྱ་ུལ་བོ་ཚངས་སྭ་ཟིན་གལ་བདུར་སོང་སྙུ་བུཾནེ་ནས ། ཤག 


= 
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རྒྱལ་པོ་དའདིརྨ་བང་ནུས་ནད་ཞནི་ེགས་སོ། །ཉིསཱ་མ་དུས་ 
འོདྱི་ཕི་པའདྷི་ཉཔ་འབད་པར་བུད་དོ། །དེས་སྨུས་པ ། 


ང་ལ ། པོགཕོརཾནས་བདུག་པས་བདུགསལ ། 


93: ༨༨་༽ -. སཱ ཁྱུ 
ཨེད་པས་སཿདྷ་ཊི་སོག་ཡལལོ་ཞས་བྱགོ་ས ། བདགཊ་གསོག་གས་འཇིགས་སྐྲག །འཆི་བས་འཇེགསྐ་སུགནས། 


ྣ་མིའིད༦ཤའེ་ ཉྱེ་ཞཾ་ཤེས་འཚོབདག་ཏྱད་ཀྱིས་ང་བྱ་ཀྱ་དང་ཆྷེས་གཟུང་བརནཾ་མིནཱུས་སོ། །ཞེཤགས་འཚོབ་དག་གལ་ཏེ་ རུལ་པོཚངས་པས 
ཁིན་ང་མའོང་བར་འདོད་ན ། ཧོང་ཁེརཝཱ་རྭ་ཡིའི་ ཤནེཏུ་ཕུག་བདརྦོས་ཏེ \ མོསྤུ་རུ་ས་ཆག་ཆག་ཐེབ་ལ ། མ་ཏོ་གི་སེལམཁུམ་ས ༈ གདུགས་དང་བདནྲ་གེས་ཤིག །ྒྱ་ལ་དཛུན 
རིནཔ་མོའི་སབདུན་ཆི་ཤིང་ྱ་སིས་ཏེ ། ཞག་བདཱུནྱ་བི་ཉོན་པརདཔུང་ག་ཚོགས་ཡན་ཡག་བཞི་པ་དངྨ་ཞནཿགྱཏུ་འདིར་ཤེག་ཅིགདང་ །བཉིད 


འྲགོབརྭ་བུའི་ཞེས་མཆིའི། །དེ་ཉརྱ་བའོ་ཤཱ་སྭཏ ། རྒྱལ་བ་ཚངས་བས་བུྩིས་རནོ་པ་དང་ ། བུ་པད་དག་གྷི་སར་མཤནནས ། སོང་ཁུརྒ་ཱ་ནྭ་ཌ་སེའི་ནང་ཤིན་ཏུ་པཱག་བདར་བད་དུ་བཅུག། 
སྤརས་རགནག་འདེབས་སུབཅུག །མ་ཏོག་སིལམ་འཐེམས་ཨུབྱར་ག །གདུགས་དང་བ་དད་བེས་ཨུ་བཅུག །རྒྱལ་མཆན་བསྒྲེང་དུ་བཅུག །བཔོག་པོརནས་བདུག་པས་བདུག་ཉུ་དཀུག ། 
པོར་བ ང་ཏྭ་ེད་དུ་བཅུགནས ། ཞ་གབདན་འདས་པ་དང་ ། དབུང་ག་ཚོགས་ཡན་ལགབཞི་པགྱེ་གནདུ་བཅུག་ས ། དཔུང་གི་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་མེ་བ་སོན་ནས ། པོ 





619 རེ 


-ོ 


ུཾ་བཱིིངཏཕངས་ཏ ། ྲད་ 
༧ ཉད་གངའིས་བྷ་ ་ | སདུ་བདུད་ ། 


¥; 


ི་གྱིུལ་པ་གངས་ིྱ་ཕ་སོསི་ཡོག་བནསོ་བདྲབའྱི་ཆལ་པོ་གསེར་དྲ་སང་བདག་ 

དྱ་ཉི་ས་དྭབུང་གྲི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞེ་བྱ་ཁུབ་པརྡ་གགནས། །བབ་ནངས་ས་དགའཛཔ་པབས་ རབཏུདགའ 

ཤྭ ནས་དགའ་བརང་ཡད་བ དེ་པ། ས་ཏ ལ་བོ་གསྦདུ་སྣང་དད། བཀུར་བ །བླམདུཔུད་དུ་བདུག །རིམ་གྲེ་རརེ། པད་དུ་བཅུག ས་དག !རྨ 
བྱའི་རྒྱལ་པོ་༢ གཱ སདདུ་ དབུས ། མུང འུརྡ་ཝཱ་ནཱ་ཆསི་གལབདར་སོངབདང་། གོང 'ཨཱ་རཱཿསའ ར་འདུགན་སྐ་སདུ་བདྙན ། [ དིའི་སྐད་་དེསྲ ས་སང པཚེཔདྲ་ཐམས་ཅད་ཁུང 
པརུ་ུག་གོ་ །དེནས་གོང་ཁེཿྭཝྭ་དཱ་་སིན་སས་པ་དང་  ཆུད་མདདང་ ང་ ཨུདང་ གནས་ག གསད བྲ ཞེ །དྷ་ནསྦྱ་ྱལ་པོ་ཚོངས 
ིསབ་རམཟ་པ་གསད་ དབ་བ བདུ རེཐོ་པདདུ་བཅུག །མཆོད་པ་བཏད་བྱགན་ས་ ། རངགྱི་འིམག་ལ་བདང་ །སྱུན 
དགའདདའས་ས་ ། སནསདསའདིསད་སས་ས། 1 ཁོདྱ་ཏི་གན་དུ་རང་འོངས་སོ་ཞསྨསྨས་སོ། རྒྱལ་པོ 


ཐྲི 


རཿ 


མཿ། ཚངས་པསྔ་བནདེ་བདུག་ཤདི་མྱབ་ནྱི་ཧལ་བོ་གས་རདུ་ང་བ་ལམེ་ཏེགོ་དང་འབྲས་དྲུ་ནམས ་ཀིས་རིམ་གོ་བེད་དོ། །དེའེ་ཅདུས་གཞན་ཞིག་ནུ ༈ རྒྱལ་པོ་ནངས་པས་བྲིན་དེ་བྲེལ་བ་ཞགེ ། 

བྱུང་ནས དསས ། (སེབས སྲ་རྱ་རདྲནས་གས་ནས ། དེས་ཡང་འདི་སྐམབསམས་ཏ ། བཙུན་མོ་དཔེ་མེད་ནི་མཁས་པ་ ། ཟེ 
འབཅུན་བོདང་ལྡནཔ་སྟ ། དེསྦནས་སྙོསས་མོ། །དྲནསྤ་རྒྱལ་པོ་ཚུངས་བས་བྱིན་གྱིས་ ] སུན་མོདཔེ་ནད་ལ་བསོ་ཏ་འདྲིགདུསསས་སོ། _ །རམོཤོདཀྱིས་རྤུའི་རྒྱལ 
གསད་པ ས་ིརྲགུས་པ་དིཀྱད བདུག་ཤིདྱ་ཏུས་མྲ་གྲོ་མིས་ཤིག །དནས་རྒྱལ་ ཐཆངྲསབསྭ་བནྩེ་གིས་བྱཙུན་མི་དཔ་པད་བདག་ཤིདྱ་ཉིས་མ་ཏོགོ་དང་ ། འབྲབས་བུ་ 
| མས་ཉྱིས་རྣ་བུའྱི་ཆལ་བོ་གསར་དུ་མདདེལ་བསྟན་བཀུར་བིད་དོ། །དའིའི་དུས་གཞན་ཞིགན ། བཞུནམོདབ་མདྭ་སས་པ་གཞན་ལ་ཆགས་པརྒྱ་གུ་ཏེ ། དནས་གླུན་མོ་དཔ་མེདྱ་ཏི་ས་འདི་ 
བྷ་ུསམས་སོ། །སྩཊའྱི་རྱལཔོ་གསདདྲུ་སང་བའདིནི་སིའི་སྐདདྲུ་ག་བས ། དེས་གཏམ་འདྱི་རལ་པོ་ཚངས་བསྲ་དྲནེ་ལ་མི་བླ་གདྲ་གང ། རྨུལ་པོ་ཚངས་པསྔ་འནིདས་ཀུང་བདག་བཟུང་ཉྟེ 


གསད་གྲང་སྐམནས ། དེནས་ཐུད་མེདདསེ་རྨབའི་རྒྱལ་པོ་ད་ལ་ཟས་དུག་ཅན་དང་སྐོམ་དུག་ཉན་ཁྱིནནོ། །བུད་མེད་དེས་རྨབྱའི་རྒྱལ་བོ་དལཇི་ལྟ་ཇིརྟཌ་ཟས་དུག་ཉནདང་། སྐོམ་དུག་ན་བྲ་ནེང་) 





༥ ཤྱ །ད་ལདལུར་རྨ་བུའི་རྱལ་པོདའི་ཡུས་གཟུགས་ཆེས་བཟང་པ་དང་ ། ཝེས་མཛེས་པ་དང་ ། ཆེསབ ནྭསྡུག་བ་དང་ ། ཆེས་འདོགསུལ་བརྡ་གུར་ཏོ། །དེནས་བཙུན་མོ 
༧ དུཔ་མདྱུ་ོས་འདི་སམ་དུ་བསམས་ས ། རབུའྱི་ནུལ་བོ་གསར་དྭ་སང་བ་ལ་བདག་གོས་ཇི་ལྟཇི་སྟར་ཟས་དུགཿནདང་ ། ནྣཾམདུགཅན་ཅིན་བདྙ་ཉ་ད འདི་འི་ལུས་གྲ་ུགསྤ་རས་བ་ཟངབ་དང་ ། 
ཀུཾ རཾས་མཛེས་པ་དང་ ། ཆེསུ་བསྟན་སྡུག་པྲ་དང་ ། ཚཾསྭ་འདོ་གསལ་བརཚྱུར་ཏོསྟམ་མོ། །དནས་སཙུན་མོ་དྲ་མདལ ། རྨབྱའི་རྒྱལ་པོ་གསརདུ་ཨངབས་འདྲིསདཅེསྨ་སྦས་སོ། རྐུན 
 མཉུན་མཁྲེད་ྱི་ས་ཤས་ཏེ ། ཁེདེ་འདི་སྐམ་དུབདག་སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་ཚགས་བརྒྱགར་བྲབ་འདིས་ཤེས ། འདིའང་མྭི་སདྲ་སས་པས ། འདེས་གཏམ་འདྱི་རལ་བོ་ཆངས་པསྟ་བནེ་ལ་མི་ 
`” གྲང་ ། རྒྱལ་བོས་ པཱ ་བདག་བཟུང་སྟ་མ་གསད་གང་སྟམ་དུ་བསམསནས ] དེའི་ཙི་པེདྱ་ཏིས་་ལ་ཟ་ས་དུག་ཉན་དང་ ། སྐོ་མ་དུགཉན་ཧྱིན་ཏེ } ཁུདྱ་ཉིས་ངགསད་པར་མ་ནུས་སོ། །དེནས 
* བཅུན་མོདཔ་མདདེས་ཆིག་དུ་ཐོས་ནས ༈ ཁ་ཐུབ་ཏུ་ྱགལ་ ། ཁུག་དེད་པོ་སུགསན་ག ། ནད་ཚབས་ཅན་པོས་བཏབ་ཉེ་ ། ཞདད་འདྱ་ཀིས་ཤི་བའི་དུས་བས་སོ། །དེཤིནས་སམས་ཅན 

དམུམ་་ནེན་པོ་དུ་འབོད་དྲ་སེས་པརྱ་གུར་ཏོ། །ཁུ་མེ་བདག་དའིཚེ་དའིདུསན་ དལེན་ནནཔློ་ཝ་དྭསིའྱི་རལ་ཕོ་ཚབས་པསྦ་བནེ་ཞེས་བབར་གུར་བདེ་གཞན་ཞིག་ཡནེ་པ་སམ་དྲུ་ཁོད་དགེས 


པ། ཤ་འེཙོབ་ཟན ། དེ་ལཱརམི་བས།དགྲེ་སོབ་རིའི་བུད་འིཆདའིདསནྭ་ཧལཔོ་ཚངས་པགྱུ་ད་ཞེས་བ་བརྩ་གར་ཏོ། །ཞུམེ་བདགདེའིཚདའིདུསནབྱན་མོདཔ་མདཆས་བདུ་རྱ་ར་པད་གཞན 
ཞུག་ལིནཔ་སྟམ་དྲ་བོདདགོས་ཤིངྲ་བཅོམ་ཐན ། དྲ་ལརམི་བྷརྟ་སྭ ། བྲམ་བའིབུ་མོ་གཡོ་མདདར་ཚདའི་དུས་ན་དན་མོདཔ་མད་གུར་ཏོ། ཊབདག་དའྲི་དའི་དུསནཱ་མུལཔོ་གངས | 
རིརླུགས་ཀིངས་ལ་གནས་པའྲིམབའྱིལ་པོ་གསརདུ་གང་བཞསབབར་རུར་པདེ་གཞན་གསི་ཡནཔྲ་གསདདགོས་ཤིངྦ་ཅོམབན ། དེདར་མ་བཊ་སུ ། དདའེརདེའས་ནརའྱི་རུལ་པོ 

གཡས་པའྙི་ཚཱསགསཉི་རོས་ལགནས་པའི་མུབའྩི་སལ་པོ་གསང་དྲ་ནང་བཞསྤ་བདརྱ་སུརུ་ཏོ། །ཅིམབདག་དེའ་ཚདའི་དུསན་མ་བ་མ་ྱརྒ་གུཌ་པད་དག་གཞན་ཞགེ་ཡིན་པ་སྟམ་དུ་ཟེར་དོགས 
རྭ་བ་ཅོམ་ཐན ། དད་ལུ པམ་བྷལྟ་ས ། དགྲསོངམཆོག་ལྔ་བྱར་ ༢དེ་དག་དའི་ཚདའི་དུསནྭ་མྨ་བྲཝ་བྱརྱ་གུར་ཏོ། །ཌམེ་བདག་ང་དུད་འཐོའ་སྐྱ་གནས་སུ་གླུར་བདའརེའང་ལུས | 

ལྭ་དག་གས་མི་ཚུགསན ། དྭ་ཉརམངོན་པརྡ་ཛོགས་པར་སངསྦྱརས་པཝུ་ལྭ་མོས་ཁུངཅ་དགོས་ཏ ། བའིུས་ལྭ་དུག་གུསྣ་ཚུགས་པན་འྱ་གུརབ་འདི་ནགནས་མེད་དོ། །དོབ་སན་ཌཱམ | 
དག་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཇོད་བརྩྱབས ། དེ་ལེགས་བརརབ་ཏུ་ཧོནལ་ཡིདལ་བུང་ཞགེ་དང་ ] ངས་ཁྱཾདོ་ལ་བཤད་ཁྱིས་ གས་པར་རབ་ཏུབ་བལ་ཟས་ལ་ལན་གསུམ་བླབས་པ་བྱགིས་ཏ། | 


\ ༨ ༨༽ - ` 
༠ ༄༅། །དག་སྲོང་གི་དག་འདུན་ལ་རམས་ཤིག །འདོད་རགས་ཞུ་སྡང་གཏིསུགྲ་ནམས། །དེ་དག་འཇིག་ཉེན་དུག་གསུམ་ས། །བཅོམ་ལནསངསྦྱརས་དུག་མད་བ། ། 
-.2 སངསྐྱརསབདེནབས་དུག་བ མཐོ། ནག་གི གནམ ངག སགསྱ་སྣན། ཉུནགགམས་ཏི། ། ཀར ། 
4 འདོད་ཆུགས་ཞེ་སྡང་གུཏི་མུག་རྣམས། །དདག་འཇིག་ཏེན་དུག་གསུམ་སྟ། །བཅོམ་ལྡན་དག་འདུན་དུག་མེད་པ། །དགའདུན་བདེན་པས་དུག་བཅོ་མམོ། །བདཔ་གང་གེས་སངས་རྒྱས། 
4 འ་ཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་སླན་མེད། །བདེན་པའི་ཚིགནིད་ཡེསས། །ངྲ་ལུས་དུག་གསམི་ཚུགས་ཤག །བདེན་བགང་གིསང་ཡི་ཆོས། །འཇི་གརུན་ཀུན་ལཀླན་མེ་།། །བདེན་པའི་ཚིགནི་དཡིས 
སྭ །པྱམས་དུག་གིས་མེ་ནུགས་ཤོག །བདན་པ་གང་གིས་ངའི་དག་འདུན། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལྔ་བན་མད་། །དདན་བའིའིགནིད་ལི་སྐས། །ང"་ཡུསུ་དྲུག་གསམི་མུགས་ཤཾག ། 
༧ ཤང་གང་ནུག་དང་བཅ་སྣར་མས་དང་། །སོག་ཆུགས་གངད་དུག་བཅས་པ། །དུ་ཀུན་འདོད་ནགསྐདུག་ལས་བུང་། །དོདོ་ཆགས་འདིན་དུག་གོ་མཆོག ༽ ཤིང་གང་དུག་དང་བཅས 
རྣམས་དང་། །སྲོག་ནགས་གང་དགདུག་བཅས་པ། །དེ་ཞུནཞེ་མང་དུག་ལས་བྱུང་། །ཞེ་སྡང་འདིན་དུག་གི་མཆོག །“འིངེགང་དུག་དང་བཅསནམསདང་། །སྲོག་ཆགས་གང་དག་དུག 


བཅས་པ། །དེ་ཀུན་གཏི་མུག་དུག་ལས་དུང་། །ཏྭཾརུག་འདེན་དུག་གེ་མཆོག །དྲག་པོའི་དུག་གིས་དུག་བཅོམས། །བསྲུང་དང་ཡོངོས་སུ་བྲཟུང་བྱང:ས། །སངསྦྱརས་ཀུན་ཧས་དུག 
བཅམཔས། །རྫོགསསངས་ཆུས་ལ་སྐྱབསྲ་སུ་དང་། །དགསདིན་བྱའིའོ་ཞེས་ཏེ ། ཁུམ་བདག་དབལ་སྲསྤ་ཁིསེ་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དདག་ལེགས་པར་རབཏླབངས་ཏེ ། བླངས་ནས 
ཟསདེདགལ་ལན་གསུམབླམས་ཏེ ། རང་གི་ལག་གིས་ཞལ་ཐས་བསོད་བམང་པོ་དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་ལབྟསབསཏེ་ཚིམ་པརྡ་པས་སོ། །དེནས་ཁུ་མེ་བདག་དཔལ་སྔསྱ་ཀོས་བསམྲ་ལྡན་འདས་ 
་ག་སོང་གི་དགེ་འདུན་བ་ཤེས་གསོལ་ཟིན་ཏེ ། ངུག་བཿབས་ལུང་བཟེདྱ་གུ་བར་རགནས སྣུན་ཞགྲ་བངས་ཏེ་ཕོགས་གཅིགཏུ་འདུག་ག །ལོམེ་བདག་དཔལ་ཐཱས་བོགས་གཅིག་ཏུ་ 


624 








དུག་པདང་ ། བཅོམ་ལན་འདྲསྱ་ཀྱིས་གཏམ་རིམྱ་ཐིས་མཛད་པ ། འདྟཝ་ཧྭཾ ། གང་འདི་སྦྱེན་པའ་གཏམདང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམདང་ ། མཐོ་ནོསྤྱ་གི་གཏམ་དང་ ། འདོད་བྲའཞེས། 
མེགས་དང་ ། དེའི་འོག་ཏུ་ཟག་པ་དང་ 1 ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པདང་ ། མངོན་པར་འགྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་ ། རྣམ་པར་བྱངབའི་ཕུགས་སོ། །དནས་བཅོམ་ཝན་འདྲསྱ་ཉིས་ཁ་མེ་བདག་དཔལ ། 
སྦསལ་རྒྱ་ཆེའ་རབཏུ་བསྟན ། ར་ཏུ་འཇོག །རྣམ་པར་འགྲེལ ། རྣམ་བན་འཕྲད ] གསལ་བར་མཛད་དོ། །བཉོམ་ལྡན་འདཝ་ཀྱོས་གང་གི་ཚོ་ཧྲེམབདག་དཔལ་སྤས་སེམས་དགའ་བ་དང་ ' 








༠༣ ༄༅། །དང་ལྡན་པ ༈ ཡོན་ཏན་དང་ལྡནཔ ། འདེད་བརྙུང་བ ] ཆོག་ཤེས་པ ] རབཏུ་དབེན་པ ། དག་པ་ ཆཅནཞགྲེ་ཐུ། ངས ། ] ཐྲམ་ཟེལྲི་ལཱའུ་ཆོས་འདོད་འད་གྲུཐུགས 

ལུ བ། ། མཛེས་པ །, བལྙན་ ན་དགཔ ། ] །བདོག་བྲ་བང་པོ ། ། རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པའོ། །བྲམ་ཟིའི་ཁྲུའུ་ཆོས་འདོདད ། བྲམ་བྲེ་དང་ ] རྒྱལ་རྲིགས་དང་ ། ཁཱཾཔེ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཀུར། 

ཤིཾ ཚིཀྱས ། ཟླ་མར་ཧྱས་ཏ 1 མཆོད་ནས་གོས་དང་ ] ཟས་དང་ ། མལ་མདང་ ། ན་པའི་གསོས་སྨན་དང་ ། ཡོངད་ད་ཐང་ལོ་མང་བོ་རད་པརྱ་བུར་ཏོ། །བམ་ཟའི་་དའླུ་རོས་འདདན་སངཔྲག 

 ྱས་རིགས་སུབཅད་པ་གཅིགམོབ་ལ། །དནསྲ་བམ་ེཞིགྲ་དམ་ཐའི་འུ་ཆོས་འདོད་ཀྱི་དད་བདང་ ། ° ། བགུར་སྙེ་དང་ ། ིསསབཔམཁབདས་བའཆསའདན་ 

སྱ ¿ ཡ་བ་དེར་སེང་སྣུ་བྱནེ་བ་དང་ ། བྲམ་ཟའི་ལེའུ་ཆོས་འདོད་ལ་འདྲི་སདཅེས་སྤུས་སོ། །ངསྲ་བམ་ཟེའི་ལེའུ་ལད་ལ་ དལ་ལེགས་བཟབ་ཤད་པ་བླགས་པ་རབུའོ། )རྲམ་ཝེའི'འེ་ ེ 

ཚོ འཕགས་པལགས་ 12" ༈'༥དདགལ་ལེགས། པ་བགགཏུ་གསོལ ] བྦམ་ཐེས་སྤསཔ | ཅིས་འདོད་ ངསལུད་ལར་པནན་དལགས་པར་བཤད་པ་བླསགས་ས་མྲེར། ་ང་། །ཆོས་འདོད 
ཅི ཀྱིས་སྨྲས་པ ། འ་ཕྕགཔ་འོན་ལཱདྱ་ཧེསལེགས་པར་བཤད་བབདག་ལ་ཇི་རརབ་སག་ པར་བྱ ། ། བྲམ་ཟེས་སྨྲས་བ༽ གལ་ཏེ་ནོན་འདོད་ཁྱོད་ ད་ཀིས་དོང་ཆེན་པོ་བཏྐོར་བཅུག་ལ ། བརྐོསནས 














ཤཱི 


























༠༧།མས་འགེངས་སུ་བཅུགས ] མེ་མི་འཔར་ཞིངེ་དུབ་མེ་འཐུལ་བས་བཀངནས་ ། མཆོད་སྡོང་མཐྲོན་བོ* བོ་འཛུགས་སྲུ་རུག་ལུ ། འཛུགས་སུ་བཅུག་ནས་ ། མེ་དྡོང་དར་བདག་ཧིཿ ཉིད་མཆོང་སྐན་། | 
| དྲེ་ཉུན་ངས་ཁོད་ལ་ལེགས་བརབ་ཤད་པང་སྒྲགཔར་བྲུའོ། །བྲམ་ཟིའི་ལྭུའུ་ཆོས་འདོདྱ་ཉིས་སྨྲས་པ | འཛག་ས་པ་བདྲ་ དིན་ལེགས་པར་བཤད་པ་གཟཆི་ཚོལ་པད་ཐམ པས་ཅད་ན་སམས་ཅུནནམས་ 
ཀྱིངོན་གྐྱི་ 'སུདདུ་ལགསན ། སྲོབད་པོནཔདག་གས་ལིགས་པར་བཤད་པ་ས་མསཉནྷ་ནམས་ལ་མ་བླ་མགས་པར ། ཇྷི་ཝརཾས་དོངདུ་མཆོང་བར་བྱག། དེནས་ཀམཔ་ 
ད་ལརིགས་སུབཅད་དྲསས་པ ༈ སྔགས་ཚོལ་བདེ་བགལ་ཡོད། །གལ་བད་ཡོད་སྔགས་ཚོལ་བ། །སྔགས་བཐལ་ཏྲིའན་དཔབ་ལེརོ། །བདེ་བའོལཙིག་སྔག 
དྲམ་ཟའི་འེ། 'ལྲེལྲུ་ཆྩོས་ ས་འདོད་ཀྱིས ། བྦམ་ཟེའེ་ལ: རགསྭ་སུ་བཅུད་དྲེ་མར་སྔས་པ ཱ བངྡྱ་རུབ་རོལ་བ་ག་ལ་བདེ། །ག་ལ་ཏད་ཡོད་བྱང་ཆུབ་ཚོལ། །ཧྱང་རུང་ཡཉལ་ཕྱིར་བད་བ་ ཙིར །དིན | 
ངྲ་དུབ་བཙལ་བའི་པོར། །དནསྲ་བམ་ཐི་འདུ་རོན་འདོད་ཏུས ། ། བྲམ་ཐེ་དལ་འདེ་སྐདཅས་སྤས་སོ། ཟབདཔོན་བདག་ལ།་ལགས་བར་བ་ཤད་བ་ལོགས་ངའབླུགག།གསོལ ། | 
 འོན་ ནྱོཀང་ཁོདགང་བཉིད་པདེ་བྱགིའོ། །དས་ཇོའི་བཞུརོས་འདོད་ལེགས་བརབ་ཤད་པའི་དཀྱི་ིའངདགིངརར་མའ་འ ས་ ] དྲམ་བྲཾ་དང་ཁི་མངདགྲ་ནཔས་ཀྱོས་ཐོསནས། | 
















༄༅་ །སམས་མཉེན་བ་དང་ ། ས་མས་དགེ་བདང་ ། སྫིབ་བ་མད་བའིསམས་སྱུ་གུར་པར་མཉེན་པདའིཚ ། སངསྱྱ་རས་བཅིམོ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ཡང་དག་ཐུལ་གྱིརོས་གང་སྟོན་པ . 
དི ་བྲ་ཐནའདས་ཆས་འུམགགན་གལ་མག་ལྱར་རར་རགབསྡ་ ] རབ་ཏུ་དཞག །རྣམ་བ་པབ་ཀོལ་ ། རྣམ་པར་པ ། གསལ་བརམཛད་ ། རབཏུབ་ཤུད་དེ། ང་པ 
ཉུ རཾསསུཔ་འྟག་བཤིནུ་ོསནམས་ལོས་ི་ ག་དུ་སཙང་ད་དང་བའ་བ་ས་ ཏི །འདི་ལྟ་སྟ ? དཔརན་ངས་ནག་པོའི་བག་མེད་པ ། ལ་བླསུརབར་འོས་བར་ཚོནྱུ་ནང་བགན ། 
ཡུ )ཆནལེགས་བར་མཛེས་པ་ བཞིན་དུ ། ཁཾམ་བདག་དཔལ་སྦྲས་ཀྱང་སྙནདེ་ལ་འདུས་བཞོནེདུ་ཆོས་རྣམས་ཁ་ཆོསོ་ཀྱེ་མེག་རྡུལ་མདཿངེ་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་སྒྱས་སོ། །དེནས་ཁུ་མེ་བདག 
༧ དཔལ་སྤས་ཨྱིས་ཆོས་མཐྲོང་ ། ཆོས་ྲོབ ] རོས་ཡོངས་སུ་བསུད ། མངོནདུ་ཡང་དག་བརྡ་ཏོགས ། ནེམནུར་མད ། ཐེཉོམ་དང་བལ་ ། སྐོམ་ཤིདང་བལ ། གཞན་རྱཾདྲོངེ་མི་འཇོག །སྟོན 
:ར། པའེངསྟནབ་ཀུནཏུ་གེས ། མི་འཇིགས་པ་ཐྲོབནས ) ི་བོ་ནན་འདསཔ་འདི་གདཅཔགསོསཏོ། །བཙུན་པ་བཅོ་མ་ཝན་འདུས་བདག་སངསྱ་རས་དུང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེ་སོང་གོ་དག་འདུན 
ལ་སྩྱས་ཨུ་མཆའི། །བཅུ་ན་བབཅོམ་ལན་འདས་བདག་དག་བསྟེན་དུ་གྲ་བང་དུག་སོལ ། དེང་ནས་ཇི་སདེ་འཚོའི་བརདད་བདག་གྱི་སྲབས་ཁྱེདོ་ལགསཏེ ། རབསསུ་མཆིའོ། །དེ་ནས་དག་ 


62; 
3 





ལྷ 














ཊྭ 


གི 


སློ་དདགདོམོཚ་་ད་ཟུར ། རྨད་དུ་དྱུང་བར་གྱུཊ'ཏེ ] 


བླ་རཱོགསིཾ་ ། ཆོསྣ་ནམས་ལཆོསྱ་ཀི་མིག་ཇུལ་མདྭཅ 


གྱི [ བཉོམ་ལྡནཱ་འདས་ཞུགས་ཀྱི་དོང་དུ་བསྲགས་ 
ཐར་བཿམཛད་པ་ཇི་རྟ་བུལགས། 





འདསྱ་ཀིས་སམསཿན་དྭམཁབ་ཆནཔོ་ལས་བླ་ོགྷོས ། ཆོས་རམས་༩ 
བཀའ་སྩལ་བ ། དག་སྲོང་དགྲ་ལུམེ་མདགདཔའ་སྦསདྷཐུར་འཕལ་ཞ་ 


རར 


ཉནདམུལ་བརན་བོར་ཆུང་བར་འདོད་ད | ངཧུ་དེ་སེབསཅན་དྲ་མུལ་བཅན་པའ 







འདྲི་ལརྦ་བརི་བདག 
ཱ མདཅིང་དི་ཡདང་ཟལ་བ་སྐས་པ་འདིན་ངོནཚར་མད་དུ་བུང་བའོ་སྐམ་པདང ¦ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 

༽ ་དང་ ། སམསཿནདལ་བྱ་རཱན་པོརཆུང་བར་འདེདལ ། རསདས་མས་ཅན་དམུལ་བཅེན་པོད་ལ ་ྒྷ 
ངྲ་མེ་དང་བལ་བྱ་སས་པར་འ༨མ་ཐད་ད ། དག་སོང་དགགགན་གིཚའང་འམེ་བདག་དཔལ་སྲས་ང་མདོང་དུབྲསག་པདང་ ། སམས 
ས་བྷ་ཟོག་གོ །དགེ་སོང་ད་དག་གིས་གསོལ་པ ། བཙུན་པ་བཅོ་མ་ཕན་འདས་ཁམ་བདག་དཔལ་སྤས་གཞན 
ཏི ། སྔ་མསཉན་དྲགུལབྲ་ ་པོ་མནན་མ་མཆིས་ཁརྙལུང་བར་འཚལ་ལ ། བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཀིསདྲ་སམསཧན་དམུལ་དཅེན་བོལལས 
བཅོམལྡན་འདྲསྱ་ཡི་ས་ད ཞའ་༨ ཡ་པ | དག་སྲོང་དག་ ཐན་གུང་བ་འདས་བའེ་དུས་ན ། བམ་ཟེའི་ལྡུ་རོས འདོདས་བབནུལ བམས 


༡༢ མོ་ཝཱན་འདས་མ་དེང་དྲུ་ཕག་བདང་ ། སེ་མསཉན་དྭ་སལ་བཅེན་བོར་ཉུང་བརའདོད་པདེ ] བཅོམ་ལྡན 
ད 








། 
། 














ཡ། ༄༅། །དེདགྲ་བ་སཅད་དུཞིང ། གདོང་ལ་མཆི་མ་ཟུག་བཞིན་དྲུ་བས་ཟའི་ལུའུ་ནོས་འདོད་གལབ་དད་དོ་སི་ིིནས་ ། བམ་ཟེའི་ོུས་འདདོལ་འདྲིགདམེས་སས 
.-.2 སྭ །ཚཾསའདོད་ཁུདོབདག་ཤཾདེམ་དོརཅིགེ །ཆོས་འདོད་ཁྱེདནོ་ཁུསེ་ན་འདུག་བཞིན་སྨྱེན་པ་སྦྱེནེ་བ་ད་ང་ བསྐོད་ནམསྱ་བརྡནུས་སོ། །བྲམ་ཐེའི་ཁའུ་ཆོས་འདོད་ཀྱོས་ །བྲུ 
ཏཱ ཟེའེ་དང་ཁམེ་བདག་ ག་ལ་འདྷ་སདཅེས་སས་སོ། །བཅུན་པ་དག་དྲ་གད་མ་གསུང་ཞགེ །བདག་གསེ་སློབདཔནྩོ་བིདགངོས་པ་ངེས་པར་བསངབར་བྱསིའོ། །དེནསྤ་བམ་ཟེའི་འྲའུ 
£, ཆེས་འདྲེད་ཀྱིས་མཆེད་ ངཆེན་པོ་འཛུགས་སུ་བཅག་སྭ ། མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་བཙུག་སནས ༈ དེའྲ་དུང་དུ་དངོ་ཉན་པོ་བརྐོར་བཅཅགྲས ། བརྐེསནས་མས་འགེངསྲ་ས་བྱག་གྲ །མེ་མི་ ; 


¿ །དརཀོརཔ་མི་འྱུསངས་བཀང་ནས ། བམ་ཟ་དལ་འདི་གང་ཿསྣ་ནུས་སོ། །སླེབ་དངོན་བདག་ལ་འགས་པར་པ་ཤདང་ལགས་པར་བླམསཏུ་གསལ ། བས་བདེ 
‡ ཟའི་ལྲེའ་ཆོས་འདོད་ལ་ཚགསྐསུབཅད་པ་འདི་ལ་བུ་བསྟན་ཏོ། [སྱནཔ་ལན་རྟག་ཏུདགའ་བུར་གྱས། །དུགཏུནུལྲ་བཱ་མས་སོངས་ས་ཇོ་གསཔརྭ་སོད། །བརོན་འྕགུས་མཆོག་གི་གནས་ 
ན་བཅ་མ་པརྩས། །ཤེསརྱ་ཀིསནིཆོས་མཆེག་དམ་བ་འཐེབ། །དེནསྲ་བམ་ཟའི་ཁེའུ་རོས་འདོད་ཀིས་པམ་ཟེད་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའ་དི་ལེགས་པརརབཏུང་ཟུང་སྟ ] རྒྱོ 























༣ [ལ་པོརབསགསསོ། །སྒྱ་བོཕལ་པོ་མསསགསནས་ ] མཆོདསོང་མཐོན་པོའི་འརའ་ཛེགས་ཏ ། ས་བ་པལ་བོ་ནལ་ཚིགས་སུབཅད་པ་ འདི་བསྒྲགས་སོ། སྦྱིན་པ་འནི་རྟགཏ | 
དགའ་བར 'གྱཾ་ས། །རྟག' ཏུཚུལྤ་འིམས་ཡོངས་སྡ་རྲོགས་བྲར་སོད། །བརྩོན་འགྲུས་ མཆོག་གི ག་གི་གནསནོ་བར་མ་པརྱ་ཧིས། ཤེས་དྲབཀྱི་སནིཆོསུ་མཚོགདམ་བཏྲོབ། ཀེ 
དྷེནསྤྲབམ་བའི་ལྲེའ་རོས་འཛིདྱཉིས་ ། སྱ་རོབལ་པེ་ནདེ་ལཆིགས་སུ་བཅད་པའདིང་སྨགས་ནས ། འརྟིཉ་བུའི་བདེ༔ བའི་ཇིག་འདིབདད། སའྱི་ཕྲགས་འདི་ནྭ་ཝ ཟ་ཆེན་པོ་གངདག 
གནག་པནམས་བདགལ་དགངས་སུགསོལ ། ] ཀླུ་དང་ ! གནོད་སྦྱིན་དང་ ། དྲི་ཟྲ་དང་ | ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡཾངདང་ མི་འམཙཾདང་ ། ྟེའིཔྱན་པོདདག་ཐུམས་ཅུད་དདག 
ཡུ་དགོངས་སུ་གསོལ་ ། བདགནི་གཏེངོ་བ་བྱགིད་དེ ། -ིནཏུག་ཏོང་བདང་ { གཏོང་གའི་ཡང་གཏོང་བདང་ ། བདག་ཞིད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བབྱ་ཧེད་དོ། །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གང་ 

གིས་བདག་ ཡོངས་སུ་གཏོང་བབྱགད་བནི་ ། རྒྱལ་པོའི་སླད་དུམཁགས ] ༽ ལོངས་སྤོངྡ 'ཧཱིཾདཀྱི་སླད་དུ་མཁགས ། མཐའ ཙྱི་སླད་དུ་མ་ལགས ] འའོཿལས་ སྣུར་བའི་རྒྱལ་པོའ་ ཡུལྱགྱི་ཕི་རམ། | 
ས་བདག | གཞཏདན་བདག་ངི་ཉརྨ་དན་མིང་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་བང་དུབ་མངོན་པའྡ་ཛོགས་པར་སངསརྒས་ནས † སེམས་ཅན་མ་དལ་ ་བྷ་རམས་མདུལ་བའ་ པའྱི ། སྒ་པ | 
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2 
རཾ | འདུགནསརོས་ ་སུན་ ཏཱ 
| | ཡོངས་ “'སུདག་པ པ ] ཡོངས ནཿ 


༼། །བརྣམས་བསྒྲལ་བས་བརྱི. ། མགྲོལ་ ཁ་བརྣམས་དྲགོལ་བར་བྱས ། 
པོངས་སྱུས་ངན་ལས་བླབ་བར་བྱསི་སྐམཔའི་མུདདསུ ། བདེན་བདང་བདེན་པའྲེ ཚིག་དེ 
།དསྭ་སོོང་དགྲུར་པ་ཐེའི་ཀྲུ་ཆོས་འ འདྱེ་ལསསདོ༽དར་མརངས་མ་བ ། མེདོངདའི་མ་ཤི་ཿ 

ཏེ] ཚངས་པར་སྤྱོདེ་ང ། ཏོག་མའ་དག་བ ། བརྐད་དགེ་བ ། 


དབུགས་མ་བཱུན་པྣམས་དབུགས། 











༧ སྨྲས 


་ཤ་སྟ [ 


ྱུ་ང་བ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ། ་བཾཝས་པསཅད་ས་ སང 





' དྲམ་ཟེའི་འྭུ་ཆེས་འདོད་ ིས་ཁདྷི་གདཅེ་སྨགས་སོ། །སྡོབ་དཔོནམ་སྐེ སྐེངས་ཤིག །བདག་གེསེ་ དོ་བསྒྱབ་པརཔཨྱོའྭོ། 
པའི་ཚིག་འདེབས་༽ ། བདེན་པ་དང་བདེན་བའི་ིགགཔ་གས། ] བདག་སཾ་མསཊན་ནམས་ཨྱི་དེན། ནོདུ་བྱང་ནུབ་ལ་སྤྱོད་པའ་བདེན་པ 


ང་བར་བྱ་གི་ ཡོང ངས་སུ་མུངན་ལས་མཱ་འདུས་པ 


དེས་བདག་ག་ཡོངོས་སུ་གཏོངབ་འྲསྐ་བ་ བཡདཔརསྦྱཅིགཅེསྱབས་ནས་མ་ བདག་ད 
པདྨའིརྫངབའ་གྱུརནས་ ། ། བུང་བའླེ་ས་ར་ཟི་ཐཾར་པར་བླལྲ་བམ་ཟེའི་ཁུའུ་ཆོས་ཞོད 
བྲ་མརདགྲ་བ ། དྙིཊབཟང་པོ༽ དྷ ཆིག་འབྲུབ་ཐང་པོ | མཁདས་པ་ ། ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ ། 
ངུ་རིག་སོཞསྣ་སསཏ་ ། སེམས་ཅན་དམུལ་བཅན་པོར་ 


མང „ དཱཾནས | 
།དནསྤ་བམ་བིའི་ཁྲུའུ་རོས་ དོ་ཉིསདའི་ཚ་འདྲི་ལ བུའི་དདན་ 
'དང་ ། བདེན་པའརིགདེས་བསྲབ་དའིའ་སག་ | 








„ ༨ ༨ ~ ༨ ༤༨ ༤ 
མཤ།།ུ་ཞི་བར་གྱུཿཅིག །སེམསཉན་དྭམལ་བ་ལས་ལགོ་བརྱགུརག་ཅེསྱ་བས་སོ། །བམ་ཐེའྱི་ལྭའུརོས་འདེད་ཀས་དདེན་བ་དང་དདྲན་པའི་ཚིག་བས་མ་ཐགཏ ། བམས་ཐེད་སེམ་ས་ཅན་དམལ་བ 
` ༤༽\༤ ༨༠༨ - = ` ༩ ༨ ` ༣ 
དནས་ཐུར་བརླ་གུར་ཏོ། (དྭག་མཱོང་དག་དའིཚེ་དེའི་དུསན་བམ་ཐེའི་ལུའུཆོས་འདོད་ སྭུ་བུ་བརྲ་གུར་པ་དེ་གཞན་འགེ་ཡིན་པ་སྟམདུཁུད་དོགས་ཤིར་བཅོམ་ཐན ། དྷ་ལཱར་མི་བྷཏ་སྭ ། དགྲསོབ 


༣ ཇི ངི སཱ 
དུསནྲ་བམ་བརྒསུར་པ་ེ་གཞན་ཞུག་ཡོན་པ་སྟམ་དུ་ཁེད་དེགོས་ཤེང་བཅོམ་ཟླ་ན། དྷ་ཝུར་མི་ 


འདོདོཔ་ལས ། ངགད་ཨིམས་ཅ་དམུལ་བཅན་པོ་དནས་བླ་ཚོག་ཅིང་ ། འཕགས་བའི་ཆོས་འདུལ་བལ་བཞགས ། འདེ་དང་དའང་དགའནེ་དྲ་བུང་ཞོག །དགེ་སོང་དག་དྷ་ནར་ཡངདཔལ་ 
ད ཁོས་པ་དོང་དུ་བྲསགས་ལ ཀཱ སམསུན་དྲམུལ་བཅེན་པོརཆུང་བྲརའདོད་པལས ། ངས ས་མས་ཅན་དྭབལ་བཅན་པོདལས་བླ་ཟོག་ཅིང་ ༈ འཾཕགས་བའྲི་ཆ་སོ་འདུལ་བ་ལ་སཞག་སྟེ ! | 

དའ ཿ ` .¬ „ ླ ༨ ` ༤ ༦ < ཀྱ | 
དེདང་འདིའང་དེ་བཞེན་དུ་བུང་ཞིག །དགདང་མི་དག་སྔོན་བས་ནུད་མི་ཟ། །མཁས་བྲ་ནམས་ལ་བརྙན་པནུད་མི་ཐ། །འཕགས་པའི་ཆོགས་ཀེས་ལེགས་བཤད་ནུདམི་ཟ། ས་ལ 


༢༥། ༄༅། །ཧཱས་ག་བནོུམ་ཡང་ཇུད་མི་ཟ། །ལེགས་པརྡ་བས་བ་དག་བའི་ལས། །ཤེས་བརྩ་པས་བ་མི་དུག་ཡིན། །དེ་ལའངྷ་ནམ་བརྡ་སཱནེ་ཡོད་དོ། །གདོན་མི་ཟ་བར་འབས་བླ་སིན། 


ཧུ 





བསྟོད་དྲོ། །འཕགས་བདངལ་ཐས་ཞེསྱ་བ་བའི་མདོ་ཇོགས་སོ། །། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛིན་མི་ཏྲ་དང་ ] དཱན་ཤྲིལ་དང་ ། ེན་གྱི་ལྕེའོ་བ་བུན་དཱེ་ཨ་ཤེསྣ་སས 

བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏ ! སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་ས་བཅོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་བ།། 4 །བེདྐོ་སྐད་དུ ། རྨོ ངོ 

| བརྡ་ུ་དད་པཐམ་སད་ལ་སངབཞེས་བུབྲ་བགཔ་ནན་པའི་མདོ ། སངསྐ་རས་དང་བངྱ་ནུབ་སམས་དཔའ་ཐུམས་ཅད་ལྭུ་པག་འཚལ་ལ། །འདྡ་གད་བདུག་གསྡ་ཐོས་བྲ་དུས་གཅིགན 
` <` ༨ 

{¦ 


བཅོམ་ལན་འདས་རེདགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཆོསྱསི་ལང་པན ། ཨི་ཤེསྱ་ཀྱི་ཁུད་པར་ལསྤ་གུབ་བའི་དིན་བོརི་ནཚོགས་ཀྱི་ཟིཆིན་པོབ་གམས་པ་ལ ། ཆོསཞིད་རང་གེ་ངོ་བོ་ཤིད་ཇིལྟ་བ་ལས 





༧ 
ཏཾ 


2 ཅོརྦ་ཝཱན་འདས་ཅིས་དྲེ་གད་ཅེས་བ་ཀའ་སྩལནས ། དགེ་སྲོངདང་ ། དགྲེ་སོངམ་དང་ ། དགེབྷགན་དང་།དགེབསྟནས་དེ་དག་དང་ ། རྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ །གནེད་སྦྱིནདང་  ་བ་དང་ ། 
མཱ་ཨན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལང་དང་ ། མ་འམུ་དང་། ལྟེའཇུ་ནན་པོ་དད་བཅས་པ་དང་ ། ཐམསཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོད་ཡི་ཕངས་ཏ ། བཅོམ་ལན་འདས་ཐིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར 


ཤིད་རུངགི་ངོ་བོ་ཤོད་ལསུ་མི་གཡོ | 


ཟླ 
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གཡོ་བར་བཞུགས་སོ། དི་གནས་དེརྩ་བར་ནབ་སཉམ ས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཞེན་པྲ་རད་མདྲ་གངས་ནད་པ་དག་བང་འདུས ༈ 1 སྙདང་། མཾདང་ ། ། ལྷ་མ་ཨིནལ་སོགས་པ་འཁརཔལ་ 
།བོ་ན་ཐམསཅད་འདུས། །བརྱ་གུར་ཏོ། །དནས་འཁོ༥འདུས་པ། ཐཱམསཿདྱ་ཉིས་བོམ་ཝན། 'འདྲས་ལ་ཡང་དང་ ཡང་དུ་སྐོར་བར་བྱད་ཙིང་ཕྲ ག་འཚལ་ཏེ ། རང་རང་གི་ སི་ཕོགས་བྲོག 
སུ་འདུག་སྟ ། མཆོད་པའི་མཆོག་ ཐམས་ཉདྱ་ཉཱིས་ མཆོད་པཿ་བྱད ། བྟི་སུངདུབེད་། རིམོརྦབེདཔ་ལ་ཡི་སྦྱོ་བརམི་བྱེད་དེ། །ཉེ་སེ་མཉན་པར་བྱཅ་ནསྐཏ ] མགོ་བརུད་ནས་ | 
འདུག་པར་གྱུར་ཏོ། །དའིཚ་བཅོ་་རན་འདུས་ནིནསྲ་གངས་དངདངབའི་ཆོན་ལ་ཏོག་པར་མིམ་ཛད་ཅང ༈ སྨོན ནོལམདུང་ཐུག་སྔ་རེའྱིདནྱ་གླིརབས་ཁྱཾས ¡ འཁོར་རུམས་ཀེ ཀྱིས་སོསངསོ་ ། 
སོའི་མོས་པདང་ ། བསམ་པ་ངཾ་ར་བ་བཞིནདུ་གསུང་སྤོགས་པར་སྣང་སུ ' དུ ོ་ཕན་འདགནི་བདག་ལས་ནུན་ཏ གཞུན་དག་ལནི་མ་ལེནནོ་གམ་མོ་ ཁ. 
ཆུད་དག་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་གསན་ཆོསྤ་བམས་ཅུད་ཇི་ ༢བཱཔའ་བཞོན་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་༣ ན་ཏྟོ་མསྟ དེ་ལ' ངས་བརྡའ་ཛ་ཅང་ཏོག་པར་བྱེད་དོ། །བཅོག་གི བས་ས 
སན་ཨནསར་མགཏོགས་བགནནནབའའསྟ་་གསྐན། ད་ལ་ངས་པརའ། ག་གེ ། དེ་ །འཅིག་གིས་ནེ་སེམས་ཤོདྱེ་གང་མྭ་སས་པ་ལིན་བར་བདག ཡ་ག་ལ ཆོས་སྟོན་ཏ ཏོ 
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ཁྲ རྟེག་པའི་མུན་པ་སལ་བཞ་བའ་འདོ་ཟིརྫ་ཝགས་ཀི་དབངཔོལསྨ་མས ། ལོདོ་ 


\ 





བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཆུས་ཤེད་རང་གི་ངོ་ ་འདྡི་ཛི་ཡུབ་ལསདི་གཡོ་བར་བཞུགས་པད དེ་ལསྭ་ཧིངྡཛདང་ 


དཔལ་འདུག་པྲ་ཆུར་པ་ལ་བྣམ་་བས ། ཧུང་ནུབ་སམསདཔའ་འཇམ་དཔལྱ་གསེ ། 
ཐཱམས་ཅདྱ་ཊི་གཞི་གཅིག་ལྷ་ལ་བདང་ ། མོས་པ་ཐམསཅདྲ་བདད་པརྦ་གུར་སཱམ་སྟ ། བད 


རལ །སྤམསྙཾ ། དེ་ལ་ངེས་པར་འཛིན་ཙང་རྟོག་པར་བེདདོ། །ཁཅིག་གསེ་ན་ཆོས། ཐན་ཿདག མ་བཞིན དུ་སྣང་ཞཾངེ་ ། ་མ་བཞིནེདུ་མ་གུབ་པའི་ཆོས་སྟོན ཤོན་ཏོ་སཱམ། 
- སྟེ; ད་ལ་ངེས་བར་འཛནཉིདྟཏེགོ་པརེད་དོ། !ཁཅིག་གསྐ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱེས་མྟེ སཔ ། ་ཐས་བཞན དུ རཾ དང 
བ རོག་བདང་ཏོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ ། ཐོགམདཔའིུསནས་སོས་བནུམཔ་དག་བའི་རསོ་སན ཏོ་སྟེམ་སྟཾ །དེ་ལངཾས་པརའ ཛིན་ཅིང་རྟག་ུ་བད་ད། །དཞ 


ཀྱེས་མགཾནས་པ ལསདང་བ་བ་འི་མཐའ་ཐམས་ཅར་ དང་ལ 


འྷི་གུརྣ་སང་བརྱ་བས་ནས ། འཁ༣འདུས་པད་དག་གི་ལྟ་བ་ཐདད་པའ་གུརཔའི་ 


དྲ་བདས། གས་བ དསསར་ནན་བཟྱབནས་ ླ འཁེརདེན་ ངྲ་ནུབ་སམས་དཔའ་འཇམ 


འཁོར་པལ་བོ་མེའི་ཏོགོ་པ་ཝ་པྲོ་བ་དད་པརྩགུན་པསམསཊིས་ཨཱ་ནས ། ཉིའྱོ་ཕིརྩ་ཆོས 
ག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཞུ་བརྩ་བའོ་སྟམ་པ་དང་ ། འོད་ཕེརདེ་དག་ ཀྱངབཅོམོ་ལྡན | 


| 


འདདས་ཊི་ལྕགས་ཏི་དབང་བོལ་སཱར་འདུས་པརྨ་ཞུར་ཉོ། །དེནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ ། བུང་ནུང་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གིས་འདྲི་དདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམྲོ་ཝན་༢ཊ་ 
བཅོམ་ཝན་འདག་ནྲི་ནམ་གངསདང་དྱབ་བའི་ཆོས་ལྟ་ཏོག་པན་མེ་མཛུདྱ་ཀྲང་ ། འཁར་འདུས་པན་འདི་དག་མོས་བ་དང་ ། རྟོག་བྲབདད་པདཅི་ལས་མུའ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ལ་བཏུགས་ 
པའི་ཐབས་ལ་པོ་འདི་དགཀུན་ཡངདག་པ་ལགསསམ ། འྭན་ཏེ་ཁཅིགེ་ནི་ལང་དག་པ་ལགས་ལ ། ཁ་ཅིག་ནི་ཡང་དག་པམ་ལགས་སམ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ལ་རྟགས་པའི 
།བསྣ་ཝ་བ་འི་དག་གིསྣ་ནམ་པར་ཐོལ་བབབོ་བར་ ནི་མཚུངས་ལགས་སམ ། བཅེམོ་ཝན་འདས་རོས་ལ་ྙཏས་པ་དབས་ཝ་པོ་འདི་འགང་བགགསདྲིད་མརིས ས་སམ 
། 


མྔལན་འདུསཆོས་ལབཛུག་པའི་བཱབསྔལ་བོའདིརག་ལྭ་བདད་པར་སྣང་བའི་མཛུན་པའི་ དཔན་ཇོ་ལཔ་ལགས ༽ བཅོམ་། འདས་ཆོས་ལ་བཏུག་པའྲི་ཐབསྔ་ལ་པོའདི་ལ༣ས 
ོག་པའི་གང་ཟག་མ་འངས་པའི་དུསནའཔའྱབུདབར་འགགུར་ལགསསམ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་རོས་ལ་བུག་པའིི་ཐབསྣ་ཝ་པོ་འདིདག་ལ་སློབ་པའི་གང་ཟགྲ་ནམས་དོནོ་ལགས་པ 
{ མལགས་པར་རོད་པའ་མ་འྱར་ལགས་གམ་ ། བཅོ་མྣ་ཝན་འདས་འ མའདུས་པ་འདིདག་གེ་ཐེཙོམ་ཙོ་དྲ་བ་གཅད་པའེ་ ད་དུ་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ ། ད་སྐདཅེས་གཞོལ 














ཧད ༠། །པདང་། །བཅོམ་ འདས 
མོ ༧ མཛུད་ཀྱང་  འཁ་འདུས་པ་འད་དགའདི་སརམ་མ་ ། 
དང་། བསུགས་བདངགཏམད་པའའི 


ཚོ ཉོས་ལ་བྟཏག་པའི་ ཐབ་སྣ་་བོ་འདི་དག་ ཐམ་སཅྭདྱ་ཡུང་ཡང་དག་པ་ཡྡེ 
ཕུན་ཞན ། འབྱུང་བ་བཞེ་དང: སྩབས་པམསྐནྡེབ་སདདུ་སྷུ ་ པ་ི་ཡ་བྱ་ཧུ 


'ཀྱོིས་བཀའ་ སྩལ་པ ། འཇམ་དབལ་ 


རྟོག་པ་ བདད བཅིལས་ སྩཙཱཿཉེས་ཟར་བནི་ ། 


འབྱཅུལ་བ་ ཡིད་བརྡ་སྐ་དི་ 


ཡནཔར་ཡང་བཟུང་སྲུ ། ཁ་ཅིག 


་ 


ཁེད་འདྲི་གད་དུ ། བཅོམོ་ཝན་འདས་ནྡིམ་གངས་དད་དཔེབའི་ཆོས་ལྷཏོག་པ་མི་ 


།མསས་པའི་དབབསས་ཤེས་བདུ་། མོས་པ ུང་ལསྐྱ་གྱུད་ཏེ ། སངས། 


བ་ལ་སྐ་མ འདཅོག་སྐནན ] དཾནས་སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད 
འི་ཙིའི་མོས་པ་དད་ ། ཏོག་བདད་པརྡ་སུརཏོ། །འ་ 


ཌཱ 1 [དྦྱད་སུཝཛན། ༼ཆེར་སྡུངས་པ་དང་ ་ཟུད་སྦངས་པརྣམས་ཀྱིནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའརྒྱད་པྲལ་ 

དུབ་བཀུད་འདིི་གད་དུ་ཆོན་ལ་བཏག་བའི་ཐབས་ལྔ་པ་ འདིདིཞུནད་་ད་པ་མ འབྱ ཁིགནི་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་ཞེས་ཟེརབ་ནི༽ 
གསནི་སྲོ་ཐམ་སཿད་ཛི་ཉྭར་དཱང་བ་བཞོནེདུ་ཡོད་པ་འི་ཇོས་སྭནོ་ ་ 

།འཅིག་གིསནེ་ཆསོ་བམསཅད་ནིམས་ཅན་ཙན་ལསྐམ་གཏོགས་པ་ཏ ། གཞན་མདཔའི་ 


སོནཏྭ་སྦམ་བའང་ཡནེ། ཅའ 


བའང་ཡིན་ཏེ ། ཅིའྱིབིཞེན ། ཆོསྭ་ས་ཚོགསྣ་སུ་འདོགས་བྷ་མསྟཏག་པ་ཐེར་ཟུག་བ་ཏགས་བའི་བགཆགས་སུམས་ལ་བཞག་པའི་མཐུས ། དུས་ཐམས་ཿད་དུ 
ནས་ཞི ངདོན་ར་བཀནི་མདེ ། སེམས་ཙུམ་ལས་མད་བའི་ཱར། ༤ འི གསན་སེཨུས་དི་ཡངམ་ཉུས་པ་ ི་བླ་བདགཅག་བཅོན་ 
ནོན ཅའི ར་གན འདིལ་དངས་ས ། ཁག་ག ། དུས་ལྲ་སམ་མ ། ས་འདུས ན་པའི་ད །འཛིག་ིང་ནྲིསསཅད ཆུ 
བཞིན་དྲ་ཚང་ཞིང་ ། སྒྱུམ་བཞིན་དུནྲ་མུབ་བའི་ཆོས་ནུནཏ ཞུམ་བའང་ཡེའི་ ། ད་པ་ན ཆོས་བམ་སཿར་ཧྱི་ཧཱཱཏུན་ལས་སྐྱ་ཞོངེ་འབུང་བའྱི་ཕིརརོ། །ཁཅིག་གེས་ནི་ 
བཞིནདྲ་འའང་། ི་ོ  ངརོའོ་ིསམི་གནས་པ། །ལསདུང་བ་བའི་མཐའ་ཐམ་སཿདདང་བ་བ ། ཉོག་པ་དང་ ། ཉོག་པའི་ཡུར་ལས་འདས་པ ། ཐོག་མ 
མད་པའི་དུས་ནས་སྤེས་བླནམ་པརདབ་ པའིཆོས་སྟོན་ཏོ་ཧམ་བའང་ཡནེཏེ ། ཅིའི་ཕྱི་ཡཞ་ན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཊི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉདྱ་ཙོན་ཅྷི་མ་ལོག་པ་དེ་ཡིན་བའི་རྲིརོ། །འདྔམ་དཔལ་ 
དབག དགིཔ་མ་ཡིན་པར་བ་ཟུང་ས ། ཅུངས་བྱ་རུང་བ ། མོས་བ་དམན་བ ། ཤེས་རབ་ཞན་བདག་གསྟ་ཏོགས་པའ། །འཙགི་སྦངས་པ་དང་།མོ་པདང། ཤེསཔས་འྲིང 








ས་ཏོགས་བའོ་ ུག་མནི་མངདགབ་སུ ། མཆོགཏྱ་གུར་པའི་ཏོགས་བའོ། །འཇམ་དཔལ་ཁུདོ་ཅིས་འདྲི་མདྲ་དུ ། ཆོནསད་ཏག་བའྲི་བབ་སྔ་ པོ་འདི 

པ་ཡག ཏབའྲ་ཏག་པ་མངནགབལསྭ་ལག་མབ་ཞོ་བགྩིགལ་གཅག། དཔའི དར་མིས་འིར་ཞོད། 

ཤུ བེ རུས་བརྡ་སལ་བའ་ཐོབ་པར་ ཨྡནས་པརྟ་ཏཱ་ོ་ འཇབས ཆྩོས སོལ་བུག་པའི་ཐབས་་ལ་པོ་འདི་དུག་ལ ། གང་བུ ེ་ིསནི་ན་ལན་སར 
ཤྷཱཿ བནི་ཐྲེག་པ་ནུང་དུའི་རིགས་དང་ ། 

ཟླ 3 ཡུལཉོག་པ ཀོ རླ དཔལ་འ ས་དཀར ། ོས་ཁ་ངགབི་བས་་པོདག་ལ་བ པར་སྣང ནི་ིཔགསཞསཟའི། ¦ 

± ལས་ཐཱདད་པ་ གཿ འིདཔ་ནི་འཛུ་ུ་གང་ 'ེ་མ་འཆའ་བུས་བསྟན་ཏ ] འཇམདལཔ་འཛུམ་བུའླིགང་དུཀིམ་འརརབདབས་ནད་བཞི་བཏམ་མཁའལ་འྔརར་བའིར མི མི་རཱམས་ཀྱིས་ 
)རང་གི་གོང་ཏྱེམད དིས སན ཇམདཔལ་འཇུམད དུ་གསལ སོ་སོ ོ། །སོ་སོདའཛིན་ཏོ། ། 


༠༦།འརམ་དཔལ་རྣམ་པ མང་རྟགགཾ་བའི་ ། གྲོང་ཤེརྩ་སི་རེལས་གིའརརབམ་ཡིན་པ་དེབཞིན་དུ། ། ཆོསོ་ལ་བརྟག་བའྲི་ཐབས་འདི་དག་ཀུང་ཡང་དག་པ་བཱནརིམ་ལོག་པ་སདྦྱ་རསྦྱཉི་ོད་ཡུལ་ 
བླ་ཨ་གཞོན་མར་གཞན་བཞ་ལའབཞིདདདངངོ། གདགས་པ མོ་པ་ཏག་བ་བབསའདདཡངམང་དགའ བཞ གོཊགས་པའི་བས་ བརཔ 
ལ་དེ་ལྟར་སྣང་སྙ ] དོན་ཡངདུག་པ་ཤཾད་མ་ཡིནནོ། །འཇམ་དཔལ་བརྟག་པལྔཔོ་དི་དུག་ལསྣ་ནམ་པའྲ་གོལོབ་མཚུངས་བཟྲ་ཐོབ་བའི་དཔེནོནོརྦོབ་རིན་བོ་ནས་བསྟན་ཏ ༈ རིནེ་པྲོ་རདའང། 
སེམསཿ ནུམསྭ་སིས་བསུན་པའིལས་ཤུས་པདང་ ། མྱ་བུས་པ་ཡོདད། གང་ཟག་རྟེག་བ་མད་པདང་ { ལོག་བརརྟོག་པ: མསྱ་ཏི་སནིཅས་ལ་བརྟགཔའི་ཐབསྔལ་ལ་མེ་སྐན་བ ། 
རེན་པོན་བྱསུན་པའི་ལས་མྱ་པས་པའི་གང་ཟགགིས་རིན་པོ་ཆོ་མྱི་རུད་བ་དང་ ། དགོས་པ་འྱབང་བད་བཞིནད ། དེདདག་ལ་མི་སྔོང ། མིསམས་པས ། ཁམས་གསུམ་ལས་སྲི་བར་བ་ཞྲིན 
ནོ །བསྙནཔའི་ལསྲབུས་བསན་ ། ཁུམ་པརད་བསགས་པ་དང་། ཆེརབ་སགས་པ་དང་ ། ཅུང་ཟདཙ་མ་བསགས་པྱ་རཱམས་ལ་རིནེ་པོ་ཆའི་ད་གོས་བའང་རིམ་པ་གསུམ་དུ་འབུང་བར 
བཞིན་དུ ། ཡང་དགཔ་ཕྱཾནེཙིམ་ལོག་པ་དང་ ། ལཱག་མཁཞི་བོདྱདད་པར་བརག་པྲ་ཐིག་པནནུང་རིམ་པ་གསུམ་ཡད་དཔའི་འིསེ་བ་འཞིན་ནོ། །ངས་གད་བའེ་མདོ་སྤེ་བྱས་གཤོས 





ཝ༧་ད།༦། །དང་ །ཆོསལ་བརྟག་བའི་ཐབས་མྔ་ཇྙི་བཱ་ཡེན་བའི་དཔནྩི་ར་མཚོལས་ཕོགས་བཞི་ནས་ནུ་བབས་བས་བསྟན་ཏེ ། ཕཱོགས་བཞིནསྐནུ་བོ་བཞི་ཡན་ལག་མངབོདོང་ 
-.2 བཅས་པ་བོགས་བཞི་ནས་བབྱ་ཀང་ ། གཞྱིས་མཚོནན་པོལས་བབ་བར་འདུས་པས ། རྒྱམ་ཚོན་ཁྱོགས་བཞི་ནས་འབབ་པའྲི་ནུ་བ་མཐཿད་ཅྱི་གཞི་ཡིན་ནོ། །མྱི་ཡེནནོ། །དེ་བཞེནེདུཆོས། 
ཧཾ ལ་བརྟག་བའྲཐེབ་སྔ་ཝ་བདདྱ་ཀང་ ། ངསམདོ་མུ་བྱས་གཤིས་བཤད་པལ་བསྟུན་བ་ཕུའི་པས ] མདོ་སྔ་བྱརུ་གཞོགེནེ་གཞི་ཡེནནོ། །སྤྱེ་ཡེནནོ། །འཇམ་དཔལ་ཁོད་འདྲི་སད་དུ 
ཆསལ་གཏུག་པའྲེབསྔ་བ་པོ་འད་དག་ཞུར ། སཾ་སོརྟཾཏཱག་པྲའིགང་ཟག་མ་འཇོང་པའི་དསན་འང་འབུ ངབར་འགགུ་ལགས་སམ་ཞེས་ཟེརབྲའོ ། དྷ་ཝར་ངསུ་ཆསྣ་ནམས་ཏེ་རང་གེ་ང་དོནདེ 
ཇྙིཉ་བཞིན་དྭ་སོན་བའང་འཁེར་འདུས་བྲ་ནམས་ལཏོག་པ་འདྙི་ལ་བུར་བ་དད་བཅྱ་གརན ། ངྩས་དུན་ལས་འདགནསྤ་བདད་བྲདྲ་གུར་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏ ] ཆྲེས་མང་བརྡ་འཚྒུར་རོ། ། 
£ འཇམ་དྲ་དལང་མུ་དྲན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ ། དགུ་བརྒྱ་དང་ ] སྟོངདགུ་དརྒྱ་དང ] ཧེས་སྟོང་དང་ ] ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཆོས་ལ་བརྟག་པའི་ཐབས་ལྔ་པོ་འདེདག་སོསོ 
རག་བའ་གང་ཟག་རིམ་བཿའབུང་བརའྱགུར་འོ། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོད་འདི་སྐད་དུ ། ཆོས་ལ་བརྟག་པའི་ཐབས་ལ་པོའདི་དག་ལ་སློབ་པའི་ ང་ཟག་ནམས་དོན་ལགས་པ་དང་ ། མལགས 


ཚེ 


ཉུ ཡཌཾ༦ུ 











༣༩ བའི་ཅོད་བྲ་མི་འགུར་ལགས་སུམ།། ཞེས་ལེར་བནི་་འོས་པའི་དུསན ། དྱས་བནལས་བདས་ནས་ལྭ་ལ་དྱར་ནས་རདོ་བརེའྱགརཏི ། དའི་གང་བག་ནམས་མོསོ་བདང་ ། ཤེག 
ར་ན ་ག་དབངགསདན་མ་ནོརབུར་ཉགས་མ་ཏོགགྱ་ཀིབྲབག་མེད་པར་བདག་ཧིདི་ཉི་དོམ་ཡིན་པ་ལངེས་བརུབས་ཏ ། གཞན་གྱེ་དོནོ་ཡེན་་འང་མ་ཡིན་པར་བསབསནས་རོད་བར 
ཨ་པ །གཞུན་ཇུ་ན་འཁེད་ཡངནན་པྲནམས་ཙིས་ཁུངདགོ་གཞན་མོ་གས་འཛིན་བར་ནྱི་བད་ཊི ། སུལྱ་ཐི་བྲམས་པདང་ ། གཞན་བའོ་ཐོགས་འཇིན་པར་བྱགརར། །དདོམ 
ནོན་བར་ཤེས་བྷ་ནམས་ཀྱོསྱེ་ཀང་མི་ཤེས་པནཱམས་ལ་བསྟན་པརྱ་བ་བའྱི་རིརསྱི་ོ་དོ་ཏི་ སྨྲདབབ་བདང་ཤེད་གཉུད་པའི་བརྩརདདེ ། ཊད་ཉས་དོཅིབབ་ཇིཉ་མྲདང་བླ་སོསགསྲདས 
དེས་མ་པརང་། དེད ད་ཡངམ་དྲོ་ གཞན་པ བབ་བོ ངེབ་གཞན་ལྭ་སྨོགས་པར་འགུར་རོ། །དདག་ཀདེ་ལས་མ 
གཏགས་བགཞནྷ་ཆེས་མ ས་དུཅིམ་དང་སུམ་པརའླགར་རེ། །བུང་དུབ་ཀྱི་བརམ་ཡནྩ་ཊི ༈ ཟང་ཟངི་གྱི་པི་སློགས་པར་འྱུར་ོ། །དེ་སདཅ་སར་ཀའ་སྩལ་བདང་། ཁུ 
འཇམདཔ་ྱཙས་ཡངའདྲ་གདཅས་གསོལ་ཏེ། །བཅེམ་སན་འདས་ནསི་ལ་བཏག་བའྲེ་བབསྣ་མ་པོའདིདག་ཅོས་གཞི་གཅིག་ལྔབ་ད་པར་འགྱུར་ན ། ཇེསྦཁི་གཞི་དནིག་ 


༠༧།༄༅། །ལགས ། རེ་ལ་ཇིསྟང་བརྟགསན་ནིའཁྲུལ་བ་ལགས་ ! དེའི་མནོར་བའི་རང་གིང་བོནོ་གང་ལགས་ ། བཉེ་མོ་ལྡན་འདསྱ་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ ། འཇམ་དཔལ་གཞིནི་ 
-- ཐུང་བྒོནམས་སོ། །འབྱུང་བྲམས་སོ། །འམསདང་སྦེ་མཆདྡ་མས་སོ། །དདག་ མ་བཞིན གཔ་དངཐེར་ཐུགཏ་ྲ་བན་འཁུལ་པ་ཞིནནོ། རངབདིནྱསྐྱཾབ་མེད་པ་ལ ། དངོས 
 པོ་ཐཱ་སྐད་དུ་སྣངབྲ་བསལ་ནཾས་མད་པར་བརྟགས་ནུའང་འཁྲུལ་པ་གེནན། །དེའི་གཞི་མཆཾར་བའི་འང་གི་ངོརོ་ནི། རོས དགའང་བཞིན་མདབ་ཡནན། །གསོལ་པ ། འོན་ཡུལ་འཁུལ 
‡ པའི་གཞིམ་མཆཾས་ན ། སུལ་འཁུལ་པ་སྣང་ཞེས་བྱསིབ་ཇི་ལབུལགས ] བཀའ་སྩལང་ ། ཆོས་སྒྱུས་ཞིན་ཐྲ་སྐད་ཙམ་དུ་སྣང་ཞོང་ཡོད་པདེ་སེམས་འབྲུལ་བུས་སྡང་བརནིམི་ 
ཟུང་ག །ཆོས་དེདག་གི་དང་བཞིན་སྒྱ་བ་མད་པར་ཤེས་ནས་རག་པ་ཐེར་ཟུག་ཉུ་བ་ཟུང་བའི་འྲུལ་པ་སྣངབ་ལ་སམས་འབུལ་པ་ཡུལདུ་སང་བརྲ་བུང་ཞའི། །དེ་ཅིའྱི་པིཿ་ཞན ། ཆོས 
ླུ མཱས་ལགང་གསེ་རུག་པ་དད་ཐེར་ཐུག་ཏུ་བཟུང་ན་འཁྲེའོ་བརའགུརསྤོ །འཁེར་བརྩགརུན་ཕུང་བོ་དད་ ། ཁམསདང་རྩྱ་མཆཱདྷ་ནམས་ཡོད་པར་འགགུར་རོ། །དེ་ཡོད་པ་དང་ ། བདབ 


( \ སྡུག་བསྔལརྣམས་རྱོངབར་འགྱུམ་དོ། །གང་གེས་ཆོསྣ་ནམས་ཀི་རང་བཞནི་སྐྱ་བཡེད་བེབ་ཤེས་ནས་ ཆོསྣ་ནམསྦྱ་ཀི་དངོས་པོ་རྟག་ང་ཐར་ཐུག་དང་ ། མད་པ་དང་ ། ཆད་པ 


ཉུཿ༦ ༦༦༦༦ 








༠ མཐའ་གཤེས་བསལན ། བླན་སེ ་པཱ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བངྡ་ནུབ་ཏུ་འྱགུར་རོ། །དེ་ཐོབ་པ་དང་ ] མཚནདང་ ། དཔེཔྱད་དང་ ། སངས་རྒྱས་བྱིཞེངེ་ཡོངས་སུདག་པར་སྣངབར། 
འགུར །འཇམ་དཔལ་མདོནན་ནོསྣ་ནམས་ཉི་རང་བཞནི་སྱ་བ་མེད་བརམ་ཀསནས ། ཆོསྣ་ནམས་ལ་བརྟགས་པ་དང་ ། ཐིརྡ་བུགཏུབ་ཟུང་བས་འཁརབརྒྱགསནས ། ཆོས 
སྣང་བལས་མསའཝུལ་པ་སྣང་ཞེས་བའོ། །ཐག་མནམ་མཁའལྟ་བུམད་པལས་སམས་འཁུལ་པའི་མྱབས་ནོསྣ་ནམས་སྣང་བནི་མ་ཡིནན། །འཇམ་དཔལ་མཐོང་བདག་པ་དང་མ་དག་པ 
གཉིས་ཊིས་འཁེར་བདངྱསུངན་ལས་འདུས་པརྨ་ཐུང་བ་ལའང་སུལ་ནིསེམས་སྣངབ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གདཅེས་བཀའ་སྩལ་པུ་དང་ ། འཁོརོ་འདུས་པ་མསཅད་ཡེ་འཇསཏེ སལ 
ལན་འདས་ཉིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པརབསོད་དོ། །རོགས་སོ། ` སྐརྒ་གརྦཙའི་མཁན་པོདཱནཤཱི་ལདང་ ། བཡ ཤེསྣམས་བྱསརཅ་གུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་། 

།།ཧ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། ཨཱརྱན་རད་མྱ་པརཔོཛཱནཱ་མ་མཧཱ་ཡཱན་ཕཱུདྲ་ ། བོད་སྐད་དུ ! འཕགས་པེ་བདག་མེད་པ་བྲིསཔ་ཞེས་བ་བ 


` 


ག་བཅེན་པོའི་མདོ ། སངས་རྒྱསདང་བྱད་ནུབསེམས་དཔའ་ཐྲམས་ཅད་ལྭ་པག་འཚོལ་ལ། །དནས་དམགས་པའྙི་ཉ་བཅནྡམ་བརྟ་ཏོག་པ་དང་བཅས་ ིངེ་ ། རྣམ་པར་སྤྲོད་པ 





༦ ཡི ཨི ༦) ནྣ 


)༄། །དང་བཅས་པའི་ཐུ་སགས་པདྡེ།མསཐག་པ་ཆན་པོའི་ནང་དུ་སོངས ། ཞིས་དང་བཅས་ཤིང་བལྲ་ནོོ་ས་རནས །, བདག་མེད་པའི་དེབ་དག་ཡོངས་སྲུ་དུས་པ ། འིགས་ཀི 
བྲུ་བནསད་མཁྱེན་པས་ནིཕུས་ལ་བདག་མདདོ་ཞེས་གསུངསལ ། གལ་ཏེ་ལུསལ་ཡང་དག་པརབདག་མདན ། ཇི་རྟམད་ལསརྩ་བདུང་། ང་། ངུ་བདང་ ཤོལ་བདུང་ ] ཞྲྭ 
བང་ །ངརྒྱལ་དང་ ། ཕྲག་དོག་དང་ } བྲ་མ་ལ་སོགས་ཀུན།་འབུངབར་འགྱུན ། ཅཾ་ཡུས་ལ་ཡང་དག་བརན་བདག་ཡོད་དམ་མད་པ་ཡན ། བདག་ཐ་གགྲི་ཐེ་ལོམ་དདགའེདྱ་ཊི 
བསལ་བའི་རིགས་སོ། །ཐྲག་པ་ཅེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ ། གྲེགས་པོ་དག་ཡུས་ལནེ་དདག་ཡང་དག་པར་ཡོདད་ཞེ་འམྭ ། མེདདོཞས་གཤིས་ཀར་ཡང་འདིའ་བརྗོད་པརམྲི་ོས ། 
མངུདག་པར་གོད་དོཞསཇེད་པན ། མད་དོཞས་བརྗདཔ་ནི་ལོག་པར་སྤྲ་བའོ། །གལ་ཏེ་ཡོདནཇི་སྟརན ། དེ་སྒདང་ ། སེན་མོདང་ ། བགས་པདང་;། མགོ་བོདང་ ། ཤདང། 
རུས་པ་དང ། ནུང་དང་ ། ཚིལ་དང་ ། ཆྒུས་བདང་ ། མཆིན་པ་དང་ ། རྒྱུམ་དང་ ། མིདེ་བ་དང་ ] ལག་པདང་ | རྐང་པ་དང་ ། ཡནལག་དང་ ། ཉིང་ལགལ་སོགས་པ་གུས 
བྲ་མསཿ་ད་ཀྱི་བྱི་དངནངདུ་བཅས་པ་ལརྣམ་བའབརྟགསན ། བདག་ཡངདག་པར་མཾ་སྣངོ་། །མུ་སྟགས་བརྣམསཀྱིས་སྨས་པ ། ལྷའཾ་མོག་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞགེ་གིས་མཐོང་གེསེ། 











བདགཊགསནིའམགཙན་ཡནབས་བདག་ཡང་དག་རང་ཉུརམང་ །ཐགབཟེནཔ་བམསྭཊིསྣསསབ ༈ མའི་མིགདངཞནབརམས་ཅས་ུངམིྲོ། ། གང 
ཁདག་མང་དང་ ༣ ིིམས་ དངས་ནདཔའིརེདདེབ་ས་་ གས་ནས ཨ་ཞོས་ ། བིག་བཟན་ཞན་བྱ། 
སྦྲུས ། མེད་དོགས་བརད་པན ། ཡོད་དོ་ཞས་བརདཔན་ལེགོ་པར་སྨུ་བའོ། །གལ་ཏེམེད་ནང་སུར་འདི་ངནོརམདུ་ཡོད་བརྩི་བུདང་། ནོད་བདང་། ཇུ་བདང་། རོལ་བ་དང་ ། 
བདུང་། ངྱ་རྒལ་དང་ ། ཕུག་དགདང་ ། ཕ་མལ་སོགས་པ་གུནཏཱ་འཇུང་བར་འགུད ། ད་བསན་མད་དོ་ཞས་བཛྔོད་པར་ཡང་མེནུས་ཏ ། ཡོད་དམ་མདཊེས་གང་འདི་འདི་ལྟར་བརྗོད 
པཿསྟི་སྟ ། ཞེས་པ་འཛི་ཡོད་པསྟན་ཡོད་པའོཞ་འམ ། མེད་པའོཞོས་བརྗོད་པར་མྱི་བའོ། _ །མུ་སྟགས་པརྣམས་ཀྱེས་སྨྲས་བ ། འནོ་འདིར་གངཞག་དམིགས་པ་ྱགུར ། ཐེག 
པཆནཔོ་པནམས་ཊུསྭ་སྨྲས་པ ། དམིགས་པརྱ་གུར་ ནཝའེང་མདདོ། །མུ་སེགས་བནམས་ཊིསེ་སྨྲས་པ ། ཅིནམམཁའ་ཚྟུར་སྟོངཔ་ཉིད་ཡེནནམ་ ། ཐེག་བཞེན་པོ་་ནང་སྣ་སིསསུས 
བ  སྲགོས་བོདག་དེད་བཞིན་ཏ ། ནམམཁའ་སྟར་སྙོང་པ་ཞིད་ཡིན་ནཾ། །མུསྟགས་བརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ | གལ་ཏེདེ་ལྟར་ཡིནན རྩེ་བདང་ ། རྒོད་པ་དང་ ། ངུ་བདང་ །ཕོམཔེ 

















༩ ༄༅། ཞི ད་ང ་རྱལ་དང་ ། ཕྲག་དེག་དང་། ཟཱམ་སོག་ས་ངི་།བྷ ༈ ཐྲེག་བཅེན་པོ་པརྣམས་ཁྱིས་སྤས་པ རཱ སྒྱུས་དང་ ། རྨི་ལམདང་ ། མཾག་ཁྲུལ 
དང་འདུབ་ཤད་ཡནན། །མུ་སུགས་པྣནམས་ཀྱས་སྨས་པ ། སྒྱ་མནཾ་ཇེ་ལྟབུ་ལགས ། རྨི་ལམ་དང་མེག་འབྲུལན་ཇེལུ་བུལགས །བཆན་པོ་པྷ་ནམས་ཀྱིས་སྣས་པ 
ྷ དང་འ རཾ སྲལ སྐ ། གླུ འྱབུལནོྣི་ཏུུ་ལུགས ། ཅག་པི་རད་པོ་པན 


4 སྒྱུ་མནི་མཛན་པཙམམོ། །རྨེ་ལམནཾ་ 


༤ 


. རཾ ཕཾ་རྩམ་དུ་དགསོ་པའོ། །གྲོགས་བོ་དག་དེདེ་བཞིནཱ་ཏེ ། དངོས་པོ་ཇོ་ (པ་ཐམསཿདཧ་རྒྱུ་མ་དང་ ། རྡི་ལམ་དང་ ། མིགའཕྲུལ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའེ། །གཞན་ཡང་ཀུན 


± རྡོབདང་། དེན དམཔདག་བསྟན་པར་བུ ། དེ་ལ་ཀུན་རྫབ་སྦ་བནོ་འདི་བདག་གོ །འདིནི་གཞན་ནོཞསྱ་བ་བདང་ ། སོག་དང་ ། སྐྱེས་བུ་དང ། གང་ཟགདང་། ཤྱིད་པ་པོ 


༥ ། 


མད་བདང་ ། སྲོག་མེད་པདང་ ། རྒྱསབུ་མེད་པ་དང་ ] གང་ཟྲགམད་བདང་ ། བྱེདཔ་པོམིད་པདང་ ། ཚོར་བ་པོ་མིད་པ་དང་ ། ཞོའ་སིད་པ་དང་ ] བུ་མེད་པ་དང་] ཆུང་མ་མད 


༨ 


བུང་བྱ་བ་བ་མ་ཡིན་ཞངེ་༣ང་བཞནི་རི་ སྭངཔ་ ། ཡོནད་པམ་ཡན་པའི་ བཤེདེད། །མགེ་འཕྲུལནེ་ཇི་ཉྟ་བུ་རོམ་ 


ནུང་མདང་ ། མཛའ་བཤས་དངུ་ ། ཞེ་དུ་ལ་སོགས་བའ་རྟོགས་བདནི་ཀུན་ཇོབ་ཉྲེས་བྱའོ། །གང་ལབདག་མེད་པ་དང་།གཞན 














་བདང་ ། མཛའ་བཤེས་མད་པ་དང་ ། ཤེདུལ་སོགས་བ་མདཔ་དེིདོནོདམུ་ པ་ཞེས་པའོ། །གངལ་རང་བཞིནྱ་གིས་དངོས་བོ་ཐམསཅད་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཤིང་དག་བདད་ །མིདག ད 
བྲའ་འབྲསབུ་དང་ ། ཐུ ང་ ། འགག་པན་ཀུན་ཇོང་བོ། །དགེབུ་མྲེད་པ་དངུ་ ། མེ་དགུ་བའི་འབས་བུ་མད་བདང་ ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དུང་ འགག་པ་མད་པ་དེ་བཞན་ཚདྱི་ཀི་ངོ་ 
བདདལ་ནི་གན་ནས་འན་མོངས་པ་དང་ ། ནམ་པརུ་བུངབུམདདོ། དུམིརསནམསྱ་ཀིསྲུ་བ་ུར་ལནབའོ། །དེ་ལ་འདི་སྐུད་ཉེས་བྱསྙ ། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམསྟེ། 
དབེབ་གཉིས་སུ་ཡདགུངཤད། །ཤུན་ཛོབ་འཇིག་རུནཔ་ཡིཆོས། །དནདམ་འཇིག་ཏེན་འདུས་པ་།། །ཧུན་ཇོབྷ་རོས་ལ་ཞུགསཔ་ཡི། །སུམསཉན་ཤོནོ་མོངས་དབང་དུ་འགོ། ། 
དོནདམ་ལོངས་ནུ་མ་ཤེས་པས། །འཁེརོ་བར་ཨུན་རངི་འའོ་བར་འགར། །ཉུན་ཇོབ་འཇིག་ཏེན་ཆོས་ནམས་ལ། །མི་མཁས་བ་དག་རྟོག་པར་བེད། །ཀུན་ཏུ་ཏག་པད་ཡོསེ་ནི །སུག 
བུལ་ཉམས་སུ་ཡོང་བར་འགུར། །ཇྷིཉསོ་སོར་སྐུབོ་ལ། །ཅིས་པས་གོལ་ལམ་མི་ཤེས་པས། །པེ་བཟད་པ་ཡོ་ཇུག་བསལ་དང་། །མང་པྫོ་རེས་སྭ་པོང་བྲར་འགུར། །གངད 
སྲིདེཔ་འགག་འགྱུར་བའི། །དོན་དམ་དགནི་མི་ཤེས་པས། །སུབ་དངནི་འགག་འགྱུར་ཞིང་། །སྤུ་མེད་འགོདང་འཇོབར་འགུར། །འཇིག་ཏེན་ཆོས་ལ་གནས་བ་ཡི། །ཐུན་པོའཁེཿ 


༨༨ -- ༨ ༽ ༨ ! 

༠ན། ༦། །བ་བཞན་དུ་འཁེར། །ཐུག་བསསྔལ་གནས་ཅན་འཁརོབ་འདིར། །ཡགངདང་ཡངད་འཁེརོ་བར་འགྱུར། །ཇྙིཕཤིམ་ཐ་བདག །སྤན་ཡངའོང་ཞངེ་འགྲོ་བརུད། །ད 
-. བཞེནེ་སེད་པད་འཕོ་བན། །སྤཿ་ཡང་འོངདང་འགྲོ་བར་འགྱུར། །འཟརབ་ཐམསཿདམོ བཅོང མིཀྐདས་མ་་། །དི་བས་དནོདམ་ཤེས་པ་ཡིས། །ཀུན་རྫོབ 
‡ བདེན་པའི་གནས་སྤངངོ། ཧ།མཐོའགེས་གནུསནས་ལྷ་ནམསདང་། །དྲི་ཟླལ་མྱི་རམས་ཀུངནི། །གུན་ལ་འབོང་ 'གྱུཔ་པ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ཇྫོབ་འབྲས་བུ་ཡནེ། །གྲུབ་དང་རོག 
,ཀླ འཛིན་གནོད་སྦྱིན་དང། །དྲ་ཟ་དངནེ་ཚྟེ་འཕུ་རྣམས། །སར་ཡངདམུལབཟ་འགྲོ་འགྱུཌབ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་འབྲས་བུ་ཡེནེ། །གང་ཞིགེ་བརོན་དག་ལྷརྣམས་དང་། །ཡོན་ཏན 
, རུང་གནས་ལ་གནུས་གང་། །མཐོ་རསེ་ལས་འབོ་ཆུང་འགག་པབ། །ཐམས་ནད་ཞུན་ཇོབ་འྲབས་བུ་ཡིན། །བྱར་དིན་འཁེརོ་ལོས་སྒྱར་ཤདེདེ། །གང་གིས་དམ་པའི་གནས་ཐབོནས། ། 
སྨཾཾ་མང་ཊྱོལ་སོང་སྐྱ་གནས་འཇུག །ཐམཛུད་ཞུ། ཇོབོ་འཐས་བུ་ཡན། །དབས་མཐོ་རོསྣ་ལྷནམས་ཏི། །བདན་པ་བཟང་པོ་གུན་སྲངས་ལ། །བྱངཆུབ་སམས་ནི་འདོགསལ་བ། ] 
ཊོརཔསནི་ཏགཏུབྒསོམ། །དངོསོ་བོ་མེདཙིབདམིགསསུ་ཡེད། །ཐྲམས་ཅད་སྟོངཔ་གནས་མེད་པ། །སྡོས་པ་རྣམས་ལས་ཡངདག་འདས། བྱང་ཆུབས་མས་དཔའིམཚ 


མ། ཏད་ཡེན། །སྣ་བ་མ་ཡེན་འཇམ་བྲ་མིན། །དོབམ་ཡེནྲ་གངབ་མན། །དེནནེག་མིནགྲ་བུངྱབ་མནེ། །ྱབངྡ་རུབ་སེམས་ཁི་མཚན་ཉིད་ཡོན། །ཇིད་པོམ་ལིན་ཐུང་བ་མེན། །ཟླུམ་པོ་མ་ 
ི་ཟུགཨུམ་ནིན། །བྲ་བ་མ་ཡེན་སྲོམ་པམིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ྱི་མཚན་ཤད་ཡནེ། །བྫོསམས་ལས་ནམ་་འདས་ཤིང་། །མུ་སགསྐུནསྭཱ་ཀཱ་སོད་ཡུལ་མིན། ། 
ཤེས་རབ་པ་ལོལྩ་ཁིནེ་སྦོ༢་བ། །ངང་ནུང་ཀྱིནཾ་མཚན་ཤེདེ་ཡན། །དཔེ་མེད་བསྒོམ་དུ་མད་པདང་། །མཐང་མནེ་གནསྭ་ཀང་མཆོགྱ་གུར་ལ། །རང་བཞནྱ་བསེནནོམ་དག་པ། ། 
བྱདུཆུབ་སེམས་རྱ་མཚན་ཉིད་ཡནེ། །ཐཱམསཿད་དབུབ་ལྟ་བུ་སྭ། །ཆུབུཿ་ལྭ་བུར་སིང་བོ་མད། །རྟག་ཕམཱ་ལེནེ་བདག་མེད་པ། །གྷུམ་སྨོག་རྒྱུ་དྭགདང་མཚུངས། །གུངབུ་བཞན་ 
བམས ༥བུ། །སྤོས་བརྣམས་ཊྱིས་ཡོངས་སུ་གྲང་།, འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡངལ་སོགས་ལྟན། །དན་བྷུ་མཆུངས་འབའ་ཞི་ ཡེན །ཇི་ལྭསནདུན་ཐིག་ལེནི། སྐཿགེ 
དུ་ལ་མེ་མཐོངྟས། ། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་མཐོངོན། །ད་བཞིནྡ་བོནོ་འདུས་མྱ་བས། །རྟགཏུ་རོདཙངེ་ཙི་བ་དང་། །སྤྲ་ཞིང་གུ་དང་ཕོཝ་མོ་དང་། །གཞི་ལ་སོགས་པའེབད་བྷ་ནས། 
།དེ་དགྲ་བམས༦དྨ་ནཾ་ལམམཚུངས། །ལུསཉན་ཀུན་གེས་འདུསྱབས་པ། །འདི་ཨུནྨ་རལམ་དང་མཚུངས་ལ། །རྨ་ལེམསམསྭཏི་ཀུན་ཏོག་སྟེ། །སཐསྱ་ཀངནན་མཁའ་ལྟ 


ུ ཡེ =༽ ༤ ༨ ༤༨ ༨ ༨ རོ.  ློ ། 
ཅ\ ༄༅། །བུ་ཡན། །གངུཤ་གཙུལ་འདིཏག་སྒོམ་པ། །ཤེས་རུབ་བརོལ་ཕྱུནི་པའི་ཚུལ། །གང་ཞགེ་འདི་ནིཏག་སྒོམ་པ། །དངོསོ་པོ་ཀུན་ལས་ཡུས་གོལ་ནས། །གོའ་པང་ ། 
_-29 །མཆོགོ་ནྲིབབོ་པར་འ{གུར། །བཱན་མད་པའིབྱངཆུབ་གང། །སངསྤྱ་ཧུས་ཀུན་གིས་ནམབྲགོམས་པ། །བྒགམས་དད་བཅས་པས་འཛིནནན། „ །ཐེག་ཆེན་འདྲསུ་བུ་འབེབ་དྭའ་འགྱུན། །། 
ཤཱ ༢ཕགས་བབདག་མད་པ་དེ་བ་ཞསླབ་བྲ་ཐག་བཅེན་པོའི་མདྲ་རོགས་སོ། ༄ ། །རྒྱའི་སྐད་དུ ༈ ཀན་བྱི་ལོག་པོས་ཞེངཾཤ།ཏེའུ་ཤཱད་ཐེན་གྱེང་ | 
4 བདོ་སྐད་ཏུ] འཕགས་པྱ་བ་རུབ་སེམས་དཔའ་བུམས་བདགའ་ལྡནགནས་སྱུསུ་བླ་གདུས་བའི་མད ། སངསྦྱ་རས་དང་བདཆུབ་སམས་དཔའ་དམསཿདལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །འདྲིགད 
¿ དདག་གིསྭ་བྲས་པདུས་གཅིག་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཤན་ཡོད་ཏཨུལྱ་རལ་དྲུ་ཧལྱ་དྱུ་ཀི་ཚལ་མགན་མད་ཟས་སྱ་ནྱེ་བི་ཀུན་དགའ་ར་བན ། དགྲེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ ། ཤད 
རྨ སམསདཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོརབ་ཏུ་མང་པོ་དང་ཐབསོགཉུ་བ གས་ཏ། དེནས་བཙོམ་ཝཱན་འདས་མཚན་མོའོ་ཐུན་དང་བོལ་སུལས་འདོ་བ་རྩསི་ཁ་དགྷོ་ཝབུ་ཐུང་ནས [ རྒྱལ་བྱེད 
ཚལ་ལན་བདུན་བྐསརོཏ ། ཁྱམེབདག་སུ་ཏལ་སོགས་པ་འདྲི་ཉིས་རེག་བར་བས་ནས ། འོད་ཕེཔཁ་དགོ་ལྟ་བུནམ་མཁའ་ལྨ་སྤྲིན་བཞིནྙིད་ཁུབ་པརྩ་བསནས། མཉན་དུ་ཡོད་པའི 





ཨན ཡུལ་ཀུན་ཏུ་གསརྩ་ཐེ་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་མ་ཏོག་གེཆར་རབཏུ་ཕབ་བོ། །འོད་ཟེརྩི་ཁ་དུག་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་སྤུལ་པའིད་བཞེན་གཤེགས་པ་དབ་གཏུ་མེད་པངརྒྱད་སྟོང་སྡང་བཏྲ་མསུཊ་ད་ྱིས་ 
གསུང་མཐླུན་པར་བསྐལ་པའདེ་ཏིད་ནུ་བུང་ནུབ་གམས་དཔའ་སྟོང་གདེང་པོ་ལེགོ་པརདད་སལ་སངས་རྒས་པནས་། ༨ཐཱ་མྣངམཛད་སངས་རྒས་པའི་དོན་བཀའ་སྩལ་ཐོ། །དེ་སྐདྱེ་སབ་ཀའ་ 
སྩལ་ནས ༈ ཆོདང་ཝན་བཞུན་ཤེས་ཀློའུ་དིན་ཏིངང་འཛིན་ལས་ལྔངསུ་ནས ། འཁོརཤེས་བྱར་ཝ་བྱནུ་དང་ ། ཚདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུཔསུ་ནཱན་པོ་འཁེན་ཉེས་རྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་ ། ཚིདད་ལྡན་པ། 
མའུ་འགལྱ་གེབུ་འཁེར་ཤིས་བརརྣ་ཝུ་བྱན་དང་ ། ཚེ་དང་ཝཱན་བྲ་རིའིབུ་འཁོར་ཤིས་བྱས་ཝྔ་བྱན་དང་ ། མྲད་པ་ཤ་པ་ཏི་ལ་སོགས་པ་དགེ་སོང་མསོངདང་ ། འེ་བདགསུ་ཏཤ་ལ་སོགསར་ 
དག་བསྟན་པ་སུམ་སྟོངདང་ ། བྱི ཤ་ཁྲའབོ་ཏལ་སོགས་པུ་དག་བསྟན་མ་ཤེསེ་སྟོང་དང་ ། ཀུན་ཏབཟང་པོ་ལ་སོགས་པའ་སྐལ་པ་བཟང་བོའི་བྲང་ནུབསེ་མསདཔའ་བྲུ་དྲུག་དང་ ། རཱོས་གྙི 
རྒྱལ་བུ་འདྔམ་དཔ་ ནུཿྱ་གུར་པ་ལ་སོགས་པྱ་བདྲ་དུབ་སམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱུ་དང་ ] ལྷུད] ཀླུ་དང་ ། གནདོ་སྩེན་དང་ ། ལྷ་མ་ཡེན་ལ་སོགས་བའི་འཁོང་ཐམས་ཅད་དབཞྲེནགཀླེག 
བའི་འདོ་ཉི་ས་བསྐུལནས་སྤྲན་བཞོནདུ་འདུས་སོ། །དོནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་རྱོས་ལྔགས་ཀི་དདང་པོ་ལས་འོད་ཟར་སྟོངྱ་བུང་ནས ] འོད་ཟརརརེ་ལ་ཁ་དོག་སྟོང་སྙོང ! ཁ་དོག་འེའཞན། 











རུ མེལ ཟེབ ཟོ གི 





༄༅། །སྤྲུལ་པདེ་བཞིན་གཤུགས་བ་དབགཏུམད་པ་སྙུད་སྣང་ངོ། ཞིན ཤགས་པ་དདག་ཅན་་གསངམུན་པར་ངབ་ེནས་དཔེན་བོལས། 
བུངས་བསྟན་བ་འདི ་ཏྲ་མུ་ལ་ཞེ་སྤ་བ་བའི་གྲྭ་ཟུངས། 

ཨི ་ ལྟ་ ཞས་བ་བའི་གྲཅསང་ མཚད་མམདཔ ནབ་པབོལ་བརེན་པོ། སྩ་བབའི་གཟུངས་ལ་སོགས་པྱ་སད་ 

སས  ོི་ི །གཟུངས་ཀ་སྡོ་བཀའ་སྣལ་མ་ཐག་ཏུ ། འཁོར་འདུས་པའི་ནཔནས་བྱང་ནུབ་སམསདཔའ་བམསབ། ཞྭསྭ་པབ་ ས་ད 

འདས་ཏྱིསབ་ཀའ་སྩལ་བ་ཐོསནས་ ། དར་ཐུགཏུང་བརྱརྲབས་བའིགངས་ཉིོ་ནཕས་ ངེ ། གོས་ཚགས་བཅོསནས་ཐལ་མོ་སྔཌཱ ; བཉེམ་ལྡན་འདས་ཊི 

སྤྱན་ཝཱར་འ །ཁཾདོ་དེ། ཀག རིར དང་སྤྱི་བེསཾ་ཀྱག་འཚལ་ནས ། བཅོ་མྭ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐདཿ སགསོལ་ཏོ། །བེམ་ 


ལྡོན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་ཡང་མཛོད་ཀྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཉད་ལས་ ་མཛམ་པ་མ་འོངས་བའྐིདུས་སུ་སངསྐྱརས་པར་གསུངསཔ ། མ་བམ་པསོསོའི་ འི་སྐྱ་བོའི་ཡུས་དངམ 











མངམ་པའདི་ནིདད་འབ་ཏུ་བུང་བར་ཏངང་འཛིནམི་སྒོམ ། ཤོན་མོངས་ཕམ་ཝངས་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངེས་པདསྲདསྱ་རས་པར་བཀའ་ལུལྷན། 











ཤཱ ༄༅། །པ་འདི་མའོངས་པའི་དྲུས་སུ་རི་པོ་མ་ ཐོགས་པརྡ་བུན་མད་པ་སུང་དགུ པར་ཚོགས་པའི་བརབཏ་ཡུང་བ སུནཔ་ཐོས་ུས་ རོ 

རྡོ སྭ དཿ ཁམསྦྱ་ཚན་ཐམསཆདྱ་ཅས་བྱནུབའིམཆོད་བའྲིཛ་སསརཧགཿ གམས སུགས ཨད ་ིལའང་སྐྱེད་མོསུ 

ཧ་གོ ས་ག གཞསཞ་འང ང་གནས 

ཱུ ལསྐ་གུབ་པ ། རན | 

ད སཾ ་་་ རརགིེྣྔྲྔྲ}® 
འཛམ་བུའི་གསུར་གི་འོདརའྤེནངནས་ཀྱང་བྱེ་བ་ཕྲ པེ འྲ་ཆྭོསཀེ་ 

རི ༣ ། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གླུ་དབྱངས་སྙན་པ་ལེན ། གླུ་དབྱང ཨ་སྟན་པའིནངནས་ཕུནེམོ་ལྡོག་པའི་སེའེ་ཆོས 


ཚུ།༦ ༦9༦ ཟིའི 
ཿ 








༠༠ འཁེརོལོ་སྤྱོད } ཤིངདེ་དག་ལས་འབྲས་བུ་སྩྱས་པའི་ཁ་ོག་པེ་ཟླརླ་བཞིན་འདུག །ལ་དོག་དདག་ཐམས་ཿད་པྱི་ནླུནའི་ནང་དུ་འདུས་པ ། འདོ་ཟེརནེ་དག་རམ་སཿད་གཡསྦོ། 
ུ་འཁོརབ ། སྒྲ་སྙནཔ་སྣ་ཚོགས་འཇྱུང་ང ] གྲ་ཐྲམས་ཅདལས་བྱམས་པ་ཅེན་པོ་དང་ ། རྡུང་རྗནེན་པོའི་ཆོས་འཇུད་བ ། རརའི་བྲོ་བང་མཐོ་བུདན་དཔག་ཚུད་དུགྱད་ཅུ་གཉ 
རམས་ཆུདབགནདིྱའི་ུརལ་དིབྲ་ཐག་རསསནོ་བབད་འ ། ཀླུའ་རྱལཔོ་རེརའཇྱང་བྲ་བགྲ་ཝ་བརའིརནིབྲརས་བདུན་གི་ཤདེ་གྲ་ནར་བབ་པས་ཕྲོ་བངགི་ཉེང་ 
'བརྒྱན་ ] རང་བཞིན་རླུང་བྱུང་བེས་ཤིངེད་དགབ་སྐྱོད་བུ་དང་ | ཤུངེད་དག་ལས་མི་རྟག་པ་དང་ ] སྡུག་བསྔལ་བདང་ ། སྟོང་པ་དང | བདག་མད་པ་དང་ ། ཕ་རོཏཱཧཾན 
་བ་ཐམ་སུཿདྱཊཱི་ུང་བྱུ་ོ། །དོནས་ཕྲོ་དདདའིནདནྱ་ལ་བེནཔོལ་བདབཏིན་དྲབ་བ་སེནལ་འདུག་པ་ལས་ལངས། ། ཡོགས་པྱུའི་དབཞོཞེག གས 
(བྲ་ཐམསཿད་ལ་ཕུག་འཚུལ་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་སྐདཅེས་བཏབ་འོ། །བདག་གི་བསོདནམས་ཀི སྩ་བང་ནུབས་མས་དུཔའ་བམས་པའྲིསསོ་ཀི་པོ་བང་བུད་པའི་བསོདནམས་དང་ལྡནན ། 
བདག་གི་སྨོན་མཚམས་ བརནས་ནོར་བུ་ནིན་བོརདང་བུང་བརྡ་གུརཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་ ། དེམ་ཐགཏཏྱཾབེབྲ་པག་བྱརའི་རིན་ཕོན་བུང་ནས ། རིན་པོའ་པྱ་འུན་ལ་སོགས། 


ཏེསྱེསཔའི་ལྷའི་བུ་ྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་དང་ ། 
སྙང་དུ་འོདོ་བྱེབ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མད་པ ། 


ཚེས ཚི ྱི་ 







༣ 


ཨེ 


༠། ༄།། །པའི་ཁ་དགོ་ཐམསཿད་རྫོགས་པརྡ་གུབང ། ཤེལྷ་གིའ་དོག་བཞིན་ཕྱི་ནང་གསལ་བ ། རཱནེ་བྲོ་ནདེ་དག་ནམ་མཁའ་སྟོངཔ་ལའ་འོར་ཞངེ་ ། ངོམཚརན་བའི་ཝཿ 
= བཱོརུའི་ཕྲོདང་རྔིས་པ་བཞི་བྱཅཊ་དྭག་སྦུལ་བརྒ་ཧྲུའ་ཏེ། །རེ་འེའི་ལན་ཞུནརེ་འའང་པུབ་འབུམ་བྲག་གེ་རོནེ་བོན་པླད་འདེས་སྦས་པ་ལས་གྲུབ་པ ། ན་གུནི་བར་འམསན་ན 


བུད་བྲོགསནས ། གརདྭྲ་གུདྱབུངས་སཱན་པ་ལེན་པའི་སྒ་ལས་དགེ་བབྱུའ་དངྱ་སོན་ལམ་བཞིལ་སེགུས་པའྲི་སྣལ་ཐམསཿདྱ་ཊི་སྭ་ཊཱོས་པསྭ་བཱ་ན་མདངའྱི་བད་ནུབཏུ་སམས 
ད།  །དནས་ུད་མོས་ཚུལ་ཐམསཿདྱ་ཀིནངན་སྦྱད་མོས་ཚུལ་ཁ་དོག་བྱུརདྱ་ཀིབྱ་རྫུཔའི་ཛིངྲབ ༈ ཛཱིང་ཐུའིརའིནཔན་པ་བྲ་ཐག་ལྔ་བྱརའི་འནི་པོའི་ལས་ 
གླུབ་པ ། རྫེངབུ་འེའེའིནབན་ཨན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་བའི་ནུས་གང་བ ། ནུ་དེདག་ཀྱང་ཕྱན་དུ་བའཔ ། སྙོ་བཞིའི་ཕྲཾརལེན་རྫུས་ཏ་སྐྱས་པའི་པདྨ་བཞི་ ། བདྨ་རེདག 


ཉྕེའིབུ་མོ་ཕི་བྲཕག་ཝཱ་བྱ་རལྷ་འི་ཐུ་རརའི་ལགནས་རེན་པོའནི་སྣ་བདུན་” ་ལསྭ་གུབ་པའི་པླད་དཔག་དུ་མད་པྱ་བེ་བྲ་ཕག་བྱཿ ༈ བླད 
འདད་དགུ་གིཞདུན་ལྷའི་རོབ་མོའི་རྭ་བད་མ་དྲཀོལ་བར་སྒྲ་འདུ་བྱུང་བ ], སྒྲ་དདགབུངབ་དད་ | དུ་མོ་ཐམས་ཅད་ལངསནས་རོལ་མོའི་ཆ 





ཧཾ 





ལསྤ་ནུ་བུང་བ་ིན་པོན་བླའི་ཁ་དོག་བཞནེ་དུའབབ་ང ། པདདང་༢འི་སྟང་དྲ་ལ་འིབ་མོའོའྲིར་བཞི་བཞི ། ཅུས་ཨི་བདག་ང་མཚརམབ་བངདབསེ་མས་དཔའ་བཞེདདམཔ། 
ལུསྲམཚཱནདང་རྡན་པ་ ། ལག་ན་རོི་བོ་ཆའིརང་བཞན་གྱ་སོད་བྱེད་བྲག་ལྔ་བརྒྱ་སྤུལ་(། སྣོད་རེལའིནངནས་ལྷའེ་བདུདརྩིའི་རང་བཞི་ན་བྲམས་ཅད་ཀྱི་ས་གང་བ །ཕྲུག་པག་གོརྐན་ཐེགསབ། 
དོ་ཤལ་དབགཏུ་མད་པ་ཕྲག་པ་གཡསལ་ཐགས་པ ། རཱོལ་མོའིརྭ་བདདཔགུད་པ་སྡིན་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འདྲུག་པ ། ཆུལས་ཐུང་དབྱང་ཆུབསམས་དཔའ་བརོལ།ཏུ 
པུ་ནབ་དྲུག་བརྔོད་པ ¡ དགའ་ ནྩགིགནམད་སེས་པའ་ཝའྲིདགའ་བམཞིག །རང་བཞིན་སྱི་ཝའི་བུ་མོརམས་ཀིས་གཡོག་བྱས་བ ། རིན་པོ་རླས་བཏུན་དག་གསུ་སང་ 
གའི་ཊཱ་འཕངདུ་དཔག་ཚད་བཞོ་ཡོད་པ ། འཛམ་བུ་གསར་དང་རནེ་པོ་ཆེདཔགཏུ་མེད་པས་བྱཧན་པ ། ཟུར་བཞོ་ལ་འདུག་པ ། བླདུ་བཞོ་ལས་སྨྱས་པ ། པ་ར་ངེཡའང 
རྙིན་བོ་ནྲ་ཕག་བྱརལས་གུབ་བ ། རནེ་པོ་མདརལའང་བེ་བླཕགྱ པ་ཟེར འོད་ཐེར་དེདག་ལས་ངོམཚུ་རར་བ། ལ་བརིདེ་པོའྷཾསཛོགས་ཉི་མ ཏག་སྤུལ་བས་བརྒྱན་པ ། རན་པོ 
ཆེའི་ཡོལ་བ་བྲེས་པ ། ནའྱི་ཕོགསན་ཚངས་བའྱི་སལ་པྲོབླགསང་གར་པང་གིཡཚན་པའྩིརའེངོམཆོད་ཆེབའིདོལྱབ་སནས་ལོལ་བའི་སེངདུ་སུངས་ ། ཚངས་པའི 








༠༠ ༄༅། །རྒྱལ་བྲོ་རུངྱངས་ཁང་སནི་ཕོ་རྩེས་ཚོགས་ཀྱིད་བས་ཡོལ་བའི་སྟུང་དུ་བྲེས་པ ] དྭནས་ལྷའི་བུ་དངྡ་ཞའིབ་མོབུད་སྟོངྲ་གངས་མད་བའི་ལའརྩ་གིས་རིནེ་བོརའི་མེ 
2] ཏོག་བྲླདྲ་ཐམས་ཅད་ཁུརནསྭའི སྟུང་དུ་བརྡལ་བ ། པླ་དདགྲ་བམསཿད་རནེ་པོ་རའི་རང་བཞིན་ཁྱཾ་བུ་ཐྱོ་པ་བྲ་ཝག་ལ་བྱཧ་འྱབུངང་དདག་གི་ལགན་ར་ཡ་བད་ཀར་པོའི་ཐོགས་པོབཞི་ 
ཤྭ ནནུགཔ། ཕོཐངཟུར་བཞི་ལ་རིནེ་པོརའི་ཀ་བ་བཞི་ཡོད་པ ། རིན་པོ་ནའི་ཀ་བརེར་ལའང་བྱ་ཧྭ་ཕག་སྟོང་གེ།བངཔ་བཙ་གས་པ་བརམ་འདིའི་ནོར་བུནྲ་རིས 1 ཀ་བ་ཀུན་ཉུ་མའི་ 
ཌྷ ཐུ་མོ་བརྒྱད་སྟོང་་ཡཡོད ། འདོག་ངོ་མཚདརེ་བ་དཔགཏུ་མེད་པའིཊཿམོའི་རྭ་བད་གན་ཐོགས་པ་ ། རོལ་མོའྭོ་སའིནས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ! སྟོང་པ་དང ། མེ་རྟག་པ་དང་ ། བདག 
ཁདང་ ། པརོལཏཱ་ཙོནི་པཐམསཿདྱ་ཊི་ཐཱ་འགྱུང་བ ] ལྡའི་བྲོ་བདུ་དདགནས་རིད་པོ་ཆའི་ཁ་དོག་དབགཏུ་མད་པྱ་བབྲ་ཕག་བྱཧ་ཡོད་པ ། ཤུམོར་ཀུན་ཀུང་རིན་པོ་ཆའི་ཁདོག 
༧ དོང་མྨ་དུན་པའ་སྤུལ་ཏུ །དནུས་བོགས་བྱཿ་ལྕལ་དབག་ཏུ་མེད་པ་ཐམསཿདུ་དགའ་ལྡན་རྱོ་ཕྲོ་བངད་སུ་བ་ལེན་པརྡ་སྨོན་ལ་མ་བ་ཏུབ་བོ།དྲན་དགའ་ཞུན་བ་ྲོབྱར་ཕོནཔྲོ་ལཕོལ 
རྒྱལ་པོ་ཚེན་པོ་དངེ་པོན་རོནི་པོ་ནེའྱི་དལ་མཚནཞེས་བལུས་ལ་དིད་པོའི་སྣ་བདུན་གྱི་ནང་འཕེབས་པས ། ཕྲོ་བང་ག་ནངདུ་འཐོར་བ ། རོནེ་ལོ་ནའི་དོར་བུརརའང་རོལ་མོ་ཆ་སྤུད 











སཤ། དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤུལནག་ནམ་མཁའལ་ཀུནཏ་འཁུངབ ། མ་བརྡུངས་པར་སྒ་སྙན་པདཔག་མད་པ་རྭབ་ཏུ་ཀྱུང་བ ¡ ཛེ་མསཿཿ་ཤྱཾ་ཡེད་རྟོག་པ ། རྒྱལ་པོ་གཤིས་པ་མེ་ཏོག 
བློབ་བཞས་བྱབ་ལུས་ལམ་ཏོག་སཚོགས་ཀིཆཔ་འབེབས་པྲ ། བྲོ་བང་ཐྲམས་ཅད་ཁུབ་བླརམ་ཏོགགི་གདུགས་སྦུལ་ ] གདུགས་རའང་བྱར་ཕག་སོང་གྱི་ཆེལ་མཚན་དང་འཕན 
གྱིཾས་ལམདྲངས་པ ། རྒྱལ་བོགསུམ་པ་ནཾ་སྲོསཀྱེ་དབྱངས་ཞེས་བྱབལུས་ཀྱིབ་སྤུའི་ཁུང་བུའི་ནང་ནས ་དེ་མཚའ་འོབའྱི་ར་མཚོའི་འྲགས་ཀྱི་ཙན་དན་བི་མོསྭ་ཏྲིཿ་མའབེབས་པ ། 
སྨོསདུདག་སྤོནེ་བཞོནེ་དུ་ཆགས་པ | ཁ་དོག་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ཕོ་བྲང་ལན་འདུན་དུ་བསྟོར ] རྒྱལ་བོཉན་པོ་བཞི་པ་ དགའ་བ་བདེ་བ་ཞེསྱ་པ་བ་ལུས་ལ་ཡེད་བཞནིི་བི་ནོརོ་བུ་དིནེ་བྲོརའི 
༢འབེབས་པ ། རིན་པོ་ནེརེརའང་འང་བཞིན་གྱིས་རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བདན་རྱི་སཱེདྭདུ་འདུག་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྩྱབས་སུ་འགྲོ་བདང་ ། ཆོས་དངདགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ 
བརནད་པ་དང་ ། ཡན་ལག་ལྔའི་ཚུལ་འྲིམས་ཁྲིསྣདང་ ། དགེ་བའི་ཆོས་དཔག་ཏུ་ཿ ལག་གི 





ན་ལ ག་བའ་རས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ ། ཕ་རོལ་ཉཱ་བྱིན་བ་ཐམས་ཅད་དང་ ། བམས་པྱ་བརྡ་དུབ་ཀྱོ་ཡན་ལག་གྱེས་ལ 
འཛུད་པ ། རྒྱལ་པོཆནཔོ་ལྔ་པསྒྲ་དབྱངས་དྲག་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡུས་ཊི་བ་སྲུའི་ཁུད་ཐུ་བྲམསད་ནས་ཆུ་འབབ་བ ]། རུ་རེའི་སྟེང་དུམེ་ཏོག་བདྨྱ་བྲག་ལྔ་བརྒྱ་ལོནཔ།། པདྨ་༢འི་ 





ཤེ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ] ་ཨྲ་བལེ་ལ་བ་ཀའ་སྩལ་བ ] དགའ་ལྡནཚྱི་ འི་གནས་ཞེསྭ་བབར་དག་བ་བཅཅ་དང་ ། རྒྱལ་བ་ལ་དྲིན་བསབ་བདང་ ། ངོ་མཚཿནེ་བ་བསད་པའི་བསོདནམསནེ་ 

‡ དས་བསྐལ་བཅུང་དུ་གཤུཾག་གེ་བར་དུ་འདུག་ནས ། སྐེབ་གཙགེ་གི །ཐོགས་པའྲིབད་ནུབ་སམས་དཔའ་དནི་བསབ་པ་དང་ ། དགུབ་བྱཅུའི་འ.བས་བུ་བཤད་ཀྱུང་རྫོགས་པའིམཐའ 

རྨ མདུདེ ། དལ་སོག་སོམགིཞང་སེིབམད་ོ། །ཨུཔ་ལེ་དགྲེ་སྲོང་ངམ་འཁེའོ་ཛམས་ཅད་ནང་སུ } གང་ལལ་ཞགེ་སུ་པ་ལ་མེ་སྐོ་བར་ཝའི་གས། 

„ སུ་སྐྱེ་བར་འདོདན ། བླན་མེད་པའིབུང་ནུ་བརུ་སེམས་བསྐྱད་པུ་ཐུམས་པ་ཞབ་ས་འབྲེང་བྱེད་འདོད་པརྟ་ཝ་བནི་། ཡན་ལག་མྔའི་ཟིམསདངབྱསད་ཇོགས་ང ། ལུས་སམསྭ་ཊིྱན 

༧ ཟས བཅད་བ ༈ དགེ་བབཅུའིརས་ལ་སྤྱོདཔ ། བད་སྱོདེ་བུན་སུམ་ཚོགས་བར་འདོད་པར ། སེམས་་གཅོགཏུ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ད་དགཙོ | ཡང 
དགཿ 


ཡ། ༄༅། །སསདྭདཱ་ཤལྱ་གིབ་མོཉིཤཱ་ར་ཝྭ་ཝ ། ཤེལྷ་ཧྱིབུ་ཁོ་རའི་ཡུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིབ་མུའི་བུ་གརེཔའི་ནང་ནས་ལྷའི་གདངས་ལསྦརྱལ་བའྲི་སྲ་ྙན་བ་འབྱུངབ་སྤྲལ་ལེ། །བརྫམ 








་བ་ཞེསྱབ་སྭ ། གཞན་དུ་ལྟབ་ནི་ལགོ་པའ་ལྟ་བཞེས་བྱའོ་ །ནནས་ཨུ་པ་ལཾ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་གོསཚུགས་བཅསེ་ནས་གདོང་དང་སྤྱི་བེས་ཕྲག་འཛཝཏེ 











།ནྲ་པ་པ་ལ་སང་ཁཱཿན་ ། བམ་ཟཆན་པོ་པབ་ལི། 
སྭ 
འགུལ་བར་ལུག་ཀེ་འོད་ཟྲརྩྱ་སིདྱཧེལ་འཱོརྩསིནཾངནསནམ་པར་བཕཔ་གསུམ་དང་ ། ཤསྭ་འབྱའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་བའི་ 


- 


།ེས་བ་བའི་ཁུགནས་སྐྱབབས་པའིསནས་སྐོལ་མོ་ཀླུང་བཅུ་ས་ནས་ ] ཏིད་ 


ཡིག་གསལ་བརསོན་ཏ ། 


\, 


སུ་འབྲཔནས ] ཤནི་པོནསུ་གདུང་ག་མཆོད་ཏན་ལ་མཆོད་ནས། ། དེནས་དགའ་ལྡན་ཧི་གནན་དུ་རན་པོར་སྷ་བཏུན་གི་ཕྲོ་བདན་འདི་གཞལ་མད་འང་སང་གའི་བྲ།་ 
ཀྲུང་བཅས་ནས་ཡུསའཇཛམ་བུ་གསེརྩ་གི་ཁེ་དོག་བཞིན་དྲུ་ཛུས་ཏྭ་སེསནས ། རྐུནུ་རད་བགཙད་བཅུ་དྲུག །མཚན་སུམཉུ་རྩ་གཉེས་ ། དཔེ་བྲད་བབྲང་ 


བཅེ་མྒོ་ཞན་འད་ས་ལ་འདི་གད་ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོ་མོ་ཝན་འདས་དགའ་ལྡན་གྱེ་གནམ་དུད་ལྟ་བུའི་བདྡ་སྐྱེད་དུན་སུམ་ཆོགས་པདའ་ 1, སྐེས་བུཆེན་པོའདིདུས་ཇྲིཿམ་དུ་འཛམ་བུ 
སྭ་ལུའི་གནས་དུལ་བུར་སྩེ་བར་འགགུན། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཊིས་བཀའ་སྣུལ་བ ། རད་འུདནས་ལ་བྱས་གཤེས་ཡནོནས་དཔུད་ཆོ་འབེང་བའིའོས་བཅི་ཝའཤོ་མ་ལ་སུལ 
(ལཾ ་ 'ང ན་ལ་མཤུམ་པརབཞག་པ་བཞིན་དུ་ལུས 
གྱི་ཁ་དོག་དུང་ ། འོད་ཕེརྲ་དམད་པོཤོ་མ་བྱྱ་སྙོང་བསལྷག  །སྟང་གིདགའ་ལྡན་ྱི་གནམ་དུ ¡ ལུས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ཡངདབ་ན་གསེ་ཿགྱེག་བྲུགས་དཤོནེདུ་མེག་ཡོ་མེ 


ནསྒ་ཆ་མི་ཐམསཿད་ཇཱེས 
ཊིསངཱ་ིལམ 
བྱརདནས་ཛྲོ 


། 








།བརུབ་རྒྱན་པ ། དགུའུ་ཐོརྩརཱ་གས་དངྡཝན་བ ། དྭ ་སེ་ཆུརྨཊི་དེ་ག་འདྲ་བ ། ཤེ་ཀྲུ་པ་ལུཀྲ་དང་མ་འདི་དང་ ། རྒྱན་ཤུགས་ཀྱི་རོནེ་ཕོརེས་ལྷའི་ 
། ཤནི་པོར་ལ་ཀིདྭབྷཱ་ཧན་ད་ད ྲེེཾེིཾིཀྐ ༡ 
ུ | དཱནས་ཞིབ་ཁམས་གཞན་གྱི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་རོའཛུལ་བྱོ་བྱ་དད་སྟོན་ཅིངྷ་ཐའིདབྱུ་ཆ་ནྭ་ཧི་ནངན་ 
£ གཱནསྲ་སོ། །ཅམས་བའི་སནིགན་གསནས་འདོ་ཟརདཀརབྱོ་བང། ། འོད་ཟེརདེ་དགལས་བྱར་ཝག་གོ་རེའི་པོརའི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པུའི་མཚུན་སུམ་ཅུ་ཅ་གཤས་ ,། མཚུན 

རེམའིནངནས་བུ་བྲ་པག་ཝ་བྱའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁ་དག་དཔྲ་བད་བཟང་ | དཔེ་བུདུ་འེའལའང་བྱབ་ཕྲག་ ་བྱའིརིནེ་ཕྲོ་རའེ་མཚུན་དངདལ་བདྱ་ཁི་ཁ་དོག་འབརབའླི་མའྲི་བུརརའི 
ཟཾ དད་ག 'བརྡ་ལ་སརང་རང་འདུག་ནས ། ཤོན་མཚན་རུག་པརྡ་བིརམི་ལྡེག་བའེསའི་ནོས་ཊི་འོར་ལེ་སྤྲོད་པ ། བརྲེད་པུ་གཉིགཉྙིང་དོན 
གླུབ་པ་བྱེ་བ་བྲག་ལྔ་བརྒྱའི། ༩£ྫཾེིིིྣཾ གས་བའྱི་བརྡ་རུབ་འདིདགཉུ་དགའ་ལྡནབྱི་གནམ་དུ་ཉིན་མཚན་རྟགཉ་ཕྱིར་མེ་ལྡག་པའིཐོས་ཀི 











འ་ལོ་ལྭ་མུའི་བྲ་ཐམས་ཉད་འགོད་བ ། འཛམ་བའྲེ་གེ་གཚེལའྲི་གངས་ང་བ་འབུ་མ་ཕགྲ་ཝ་བྱཅ་རྭ་དུག་ལོན་ནས ། བམས་པ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཛམ་བུ་ཤླེངདུ་ 

བླ་བུངས་པའི་དནོ་བཤད་པའ་འགྱུར་རོ། །ཨཱ་པལྲི་བྲང་རུབ་སམས་དཔའ་བཟས་པ་ཞསྱབ་བ་འཛམ་བའྡི་ཞིང་ནས་ཚ་འཕོག་པནས་དགའ་ལན་གནམ་དྲུ་སུས་པའི་ཡོན་ཏནནིེ ཏཾ 
གཤེགས་བ་མུ་དནུ་ལས་འདས་ནས ། ངའི་ལབར་ཤེ་གཞས་ལས་གངལ་ལཞིག་བརྩོན་འགུས་སུ་བསོདནམས་བསགས་པ ། སྡོམ་པམཞགེཿངེ་མཆོད་ཏན་ལྱ་བགབད 
དང་ † མནུཌལ་ཏྱེད་པ་དྭང་ ། ྨོ་ད་ཞམ་བདང་ ། མ་ཏོག་གིས་མཆོད་བ་དང་ ། རྣེམ་པརྲ་ཐྲར་བ་གསུམ་ལ་སྔོད་ཅང་ཟབངྡདང་བའི་ཆེས་ལ་སྤོད་པ་དང་ ། མདོ 
ཀྐོགཊངེསསསར་གཅིག་ཏྱ་ཧཱན་མི་འཆད་པར་ལདལ་ཟློས་བདང. ། མངོན་པར་ཤས་བདུག་ཐེབ་པར་པད་པ་དང་ ། དེ་བཞོནེ་གཤེགས་པའི་སྒྲ་ག་ཟུགས་བུད་པ་དང་ 
་བའིམཛནབཇོད་དེཏསོགས་པའི་ིདདགཤགད་ཊག་ཙ་མད ། ཁྲཾམསྭ་ཏི་བྱ་གད་པ་མཚོས་སམ ལ སྡིག་པ་ཐཱམསཿད་བྱང་བར་ྲེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས། 


ཁིདུསྭ་བུས་པའི་འོག་ཏུ་དཔརན་སྨྱས་བུ་སྟེབས་དང་ལྡནཔ་ལགབ་བརྐྱང་བཙམ་དུ་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེསནས ] བདྨོའི་སྙང་དུ་སྙེལ་མོ་ཀྲུང་བཙས་ནས་ ། བརྒྱ་ཕྲག་སྙོང་གི་ལྷའ 


8:27 

















ཡན ཤ༅། །ཊསྣ་མའི་རལ་མྩོ་པིད་ཅིང ། མ་ཏོག་མྨར་རབ་དང་སླར་རབ་ཆེན་པོ་འཐོར་ཞངེལགས་སོ་ལགསསོ་ཞེས་བཛགས་པརརོདནས ། རིགས་ཀིབུ་ཁུད་ནེ་འཛམ 
-- །བླུ་གིང་དུ་བསོོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་བོབསགས་བརྣས ] འཆེའཕེས་པའི་འོགཏུ་འདི་ནིདགའ་ལྡན་གནས་ཞེསབ་བ་ལན་ཏེ ། འདྲེ་ལའྱི་ཉལ་པོ་བྲམས་པ་ཞེས་བབ་ལ་ཁུད་སྐྱབས་ས 

4 གསོལ་བྲགཚོལ་ཙིག་དང་ ། ཐུག་འཚུལན་སྨོན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྲུ་ནསུ་འོད་ཐེར་དཀར་བོས་འག་པར་བུས་ནས ། བསྐལ་བ་དགུ་བཅུའི་སྐུ་ཤིལསྦ་གོལ་ཐར་ཅིངེ ག་བྱང་བར་མུར 
རརར །འནས་བངནུབ་སམས་དཔའ་ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏནང་མཚོརྨ་སིཆོསབ་ཤད་ནས ། བཏཱོན་པམི་འདོརབྱ་བུརེ་མྲེ་ལོག་པའ་འཁོར་ལ་དྲོང་ ། བཱན་མད་པའིལམ་ཡེདལ 

སམས་བདེ་ལུས་ལ་སོགས་པའསམསཿན་སྣེག་པ་ཐྲམསཿད་བྱང་ཞཾངེརྔེས་དྲུག་ལ་སྩོད་ན ། ཐིཙོ་མེད་པའ་ངེས་པརདགའ་ལྡནྱགི་གནམ་དུ་མེས་ནས ། འཕགས་པཏྱམས 
ཚི པའི་ཞལ་མཐོང་ ། ཊམས་པའིནབས་འབྲང་བྱས་ནས ། འཛམཐྷཱ་གིངདཱ་དང་པོརོས་ཐསོནས ། མ་འངས་པའི་བསལ་པ་འདི་འེདྱི་ཀི་སངས་རྒྱུས་དང་ ། བསྐལ་པ་སྐརམལྟ 
པུའེསངསྐྱརས་ཐམསདྱ་ཀཱ་ཡང་ཞལ་མཐོངནས ། སངས་རྒྱསདེ་དག་ཐམས་ཿངྷ་ཏྲོ་དུབད་བང་ནུབཏུ་ཡུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་འགུརཔོ། །ཨུ་བ་ལེ་དེ་བཞན་གཤགས་པྱ་མ་དན་ལསའདས 


༧ 


མཉི ཟྲི: 











ཡ། བའིའགཏུ ། དགྲེ་སོང་དང་ ། དགེ་སློངམ་དང་ ། ལྷདང་། ུདང་ ། གནོད་སྦྱནིདང་  ཧྲི་དངུ་ ། ལྒམ་ཡི་ནདང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡོངེ་དང་ ། མི་འམཚིདེང་ ! ལྟོའཿ བོལ 
མགམ ད་བིད དང་གནོད ། ད་དང ། མ་ཡིན ། རུསམསར་ཐུདདང་ ། ་འམའིང་། །ིའཔ་རནཔེལ་ 
སུ་གལ་གཏོགས་བཙམ་ གངོམ་ཛྙིཝ་བཞེན་དྲུབམས་པའིམཚནོས་པས་ཚོའིདུས་བུས་པའི་འོགཏུ་མུན་པའི་བམས་སུམི་ཉུང་ ། མཐའ་འཁབྱོ་ཏི་ཡུལ་དང་ ། ལོག་པྲལྟུཔ་དད་ ། 
མདག་བྲ་བམསཿད་ཡུད་པད་མ་ཨཱ ། སེ་བྲ་ཐམསད་དྭུདང་པོརྨསུ་བདང་ ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པདང་ ། དཀིན་མཆརོག་གསུམ་ལ་མེ་སྣོད་པཿ་སུའི ། ག་བའ་ཤགས་ཁི་དད། 
རགསྭ་ཀིབུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞགེ་སྡོམ་བ་བཤིག་པདང་ ༈ ཟག་པམི་དགེ་བའི་ལས་བས་པས་བྲ་ 'སམཱ་ས་དབའ་ཐུགས་ ཨེན་པོའི་མཚན་ཐོས་ནས ། མཚནནས་བརྔོད་ཅོངེ་ཡནལག། 
ལྤ་གཏུགས་ཏ་སམསར་གཉིགཏུ་བཤགསན ། སྡག་བཐམསཉད་མུམདུ་བྱཧནརས ] མ' ངོས་པའིདུས་ཉིས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུང་ནུད་སམསདཔའ་ཐུགས་ཇེ་རྨན་པོའིམཚན ¡ 

ཁརྡོད་བ་དང་ ། སྐུ་གཟུགས:བྲིས་ནས ། ཐྲོས་དང་] མེ་ཏོག་དང ། གོས་དང་ ། གདུགསདང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང ། བདནདང་ ། རྱག་འཚལ་ཞདེ་ཡེདཔ་ཟློསན། ! 





༼།༄༅། །སེ་དདག་མའོདུས་པུད་བའི་ཙན་། ཐུང་ནུབ་སམས་དཔའ་བམས་པ་ས་མི་ཅེན་པོའི་མ་ཚན་གྫན་མཚུམ་སྭ་ཏི་མཛོད་སྤུནས་འོདདང་ ། ལྷའི་དུ་ཐམསཿདྱ་ི 
ཡ རྨན་འབའེ་ཆཱ་པབབནས་མི་དེ་དག་བ སནས་གདཅིགྲ་སུདཿམ་ཅསྣ་ཐའི་གནསུསུ་ སས་ནས ། འཕགས་པྱ་བམས་བའི་ཞལ་མཐོང་ནས་ ། གདངདང་སྱི་བས་པགའཚལནས 
*, དྲེམུ་ཐགཱཏུཆོས་ཐོས་པདང་ | བླན་མེད་པའི་བྱང་ནུབ་ཉི་ལམ་ཐྲོབ་པ་དང་ ། ཕྱི་རེའི་ལྡེགོ་བའི་འབོཿ་ལོ་དང་ ། མ་འོངས་པའིདུསྭ་ཊིདེ་བཞིན་གཤིགསཔ་གླངའླི་བུང་གེ་མ་ཉད 
ཚ། ཀྱེ་ནེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བར་འགྱུ་རའོ། ། ཨུ་བལ་འུདྱོ་ཙ་གཅིག་ཏུ་ཉེན་ལ་ཡིདལྱ་ཐིས་ཤིག །བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བམས་པ་ཞེས་པབམ་འོངས་པའི མས་ཅནཐམས 

ཆ ༠དཱ་སྐྱབསུ་སུ་འགྲོབ་ན ། གང་ལ་ལཤེགེ་སྐྱབས་སུ་འབྲེ་བའེ་མེ་དེ་དགནི བླན་མད་པའི་ཡམ་དུང་ ། ཇྱིནྨམི་ལྡེགེ་པའི་འཁོན་ལ་ཐྡེབ་ནས ] བྱངནུབ་སམས་དཔའ་བྱམས་པད 
བཞེན་གཤེགས་བདྲག་བཉོམབ་ཡང་དག་པརྡ་རོཊ སུ་པར་སངས་རྒྱས་པ དུས་ཀྱེ་ཚེ ། མི་དདགད་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདོད་ཟིཿ་མཐོང་ནས་ལུང་བསྟན་པྲ་ཐོབ་པརའགྱུར་པོ 

ཨུ་པལི་དེ་བཞནེ་གཤེགས་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་འགོཏུ་འཁར་བཞི་པོ་དང་ ། ལྷ་དང་ ། ཀླུདང་ ། གནོད་བྷིནལ་སོགས་པགང་ལ་ལ་ཞིག་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་ཉྱེས་པའི 











རྫ 


དུས་ཉི་རེ་འདྲི་ལུཔབྷསབཿབ་སེ ༈ དགའ་ལྡན་ལདདེ་ལབེད་པས ། དེ་གཞིན་གཤེག་ས་བའྲི་སྡོམོ་པྲ་བངས་ན་ས ། ཏིན་གིག་གས་ཉི་མ་དདུན་ཧྱི་བ་རདུ་དགེ་བ་བྱས་ཡདེ་ལ་པེད 
བདང་ ། དགབ་བཅུའི་ལམལ་སྤོད་པའཾབཤ དོནམསདདག་ཧུམས་པའི་མདུནདུབྟས་ཞིང་སྐོན་འམུབ་ཏབ་པ་དདག་ནེ། བ་དདག་གསེ་ཝའིབུ་མཐེངཔ་དང་པདད་མཐེང་བར་འགུརའོ། ། 
གངལ་ལ་ཞགེ་སྐད་ཅིགཙམ་བམས་བའྲིམེངནས་བཇོད་བའི་མེ་དེ་དག་ནི་བསྐལ་པ་སྙོངཉེས་བརྒྱའི་སྐྱཔ ༣ ༣༥ །བྱམས་པའེ་མཚན་ཐོས་པས་ཐལ་ 
མོ་སྦོ་བཊིམ་དེདགན་བྷསལ་པྭ་ཝ་བྲའི་ཨཱ་ཤ་ལེསྭ་ཐརབར་འགྱུརཊོ། །གང་ལ་ལ་འགྱི་བམས་པ་ལགུས་བར་ཕྱག་འཆོལ འོ 
བྱངེབདའགྱུརའོ། །ལཱའི་གནས་ཝམི་ཆགས་ཤངམ་འངོས་བའེདུས་སྐུ་ཀིུ་སྡོངབྲ་བང་ནུབ་ཀྱེ་ཤིང་དྲུང་དུ 
རོ། །དྭེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣ་ལ་པ་དང་ ། འཁོར་མང་པོདབགཉུམེད་པ་སྙནལས་ལངསཏ 
འདཕྲག་འཚལ་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ ། 


།བས་པྐསལ་བཅ་བརྱསའི་སྱ། ཤིལསྭུ་བོལ་ཐར་ཞོངེ་སྡཾག 
བུན་ཡེད་བའྲིབུང་ནུབ་རྱི་ལམདུ་གམས་སྐྱད་པའང་བྲེབཔ་བའྱུ། 
བཅོ་མ་ཝན་འདུསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་སྤི་བོས་པུག་འཚལན་ས ། ངྱམས་པའི་ནབས་ལ་ 
བྱམས་པ་ལ་ལན་བརྒྱ་སྙོང་དུ་བསྐོར་ནས ། ལན་མ་བྲེབཾ་པདག་རངརང་གསེ་སོནལམ་བཏབ་པ ] བདག་ཅག་ལ་སོགས 























༠༥།༠༠། །བས་ལ་དང་ ། མིདང་ ། སྡེ་བརྒྱད་པོ་འདེའེ་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཉི་ཨྱན་སྔརམོས་པས་སཱོནལམ་བཏབ་པས ཀ མ་འོངས་བའིདུས་སྲུ་ལུས་སངས་ནས །འཕྲག་ 
-ལི བྱ་པུམས་པའི་ནལ་མཐངབ་དང་ ། ཐམས་ཅད་དགའ་ལནསི་གནམ་དྲུ་སེ་བྲ་བོབ་པརྒ་གྱུ་དཅིག །བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཁེདལ་སོགས་པ་མ་འོངམཔ་ 
ཧ དུས་སུ་བསོད་ནུམས་བྱེད་པདང་ ] ཚུལ་ཁྲམེསབསུངས་པ་དང་ ། ཐཱམསཿདྱ་བངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐུས་པའྲེ་དུང་དུ་སྐ་བླཟངསནས ། ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་བྱམས 

ཧྭ པསྱའི་ྩྱགིསྣ་རོབ་པར་འགུ༣།། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས ། ཨུ་བ་ལི་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ཨུཔ་ལརྐ་ཝཱ་བུར་ལྟུ་བོནི་ཡ་པདག་པར་ཞུབ་ཞེས་བའོ། །གཞན་དུ་ལྟ་བནི་ཡེག་ 
སའ པརུ་བཞེསྱ་བའོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གུན་དགའ་བོ་སྙན་ལ་འདུག་པ་ལས་ལངསནས ། པུས་མོ་དཙུག་སཱནས་ཐལ་མོ་སྤར༽ཏྱ ། བཉམ་ཝྡན་འདས་ལ་འད 
༧།སྐུདཅས་གསོལ་ཏོ། །ལགས་སོ་བཅོམ་ལན་འདས་བུམས་པའི་ཡོན་ཏན་ལེགསཔར་བཤད་དོ། །མའོངས་པའེ་དུསཀྲ་ར ། བསོད་ནམསབད་པའི་སམས་ཅན་འབབས་ 

བྲོབ་པདདགཙག་གིས་ཐོབ་པརའཚལ་བས ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ནོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདིའི་མཛནཅི་ལགས ། བདག་ཉག་གིས་ཇི་ལྟཔགྲབུང་བར་བྱསི་ ། ཅ་དན་དམྱས། 





ཧཱ 


༡0, 


ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀུན་དགའ་བོ་ཁུདྲུ་ཉི་ས་དྲ་བཞིན་གཤེགས་བས་གསུངས་བ་མ་བརྗེད་པན་ཟུངལ ། ཨམའངས་པའི་དནོ དྲུ་ཝའི་གནས་སུ་སེ་བའི་ལམ་འབྱེད | 
བདང་ །, བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚནདང་ ། ེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་གདུངབྱདམི་གཅོད་པས ། དུས ༥མསདབའ་ ་ོ་ནཔན་ དག་ནས 
བུ་དབ་སམསདབབམས་འདགའ་ གྱི་གནམ་དུ་སྐྱེ་བསླངས་ནས ། བྱང་ནུབ་ཀྱི་སྟང་པོཊ ཊཁ་བསྐུལ་བ་ཞེ་ ནེསྱ་བཱ་བརྨ་བུང་ཞག །བཉོམ་ལྡན་འདསུ་ཉྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ 
སུཿལནསྣ་ ། ཞངེ་ཁམས་གཞནནས་ ས་འ བསམསདཔའ་འས་བགད་བཞལེྱ་པའི་ཏངཛན་ཐབ་བརགརཊོ། ། །ལྷའི་བུ་འདུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱི་ས | 





ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུམནས ] འཱའོན་བཞི་པོདང་ ༈ ལྷདང་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་སྡ་བརྒྱད་པོ ། བཅོམ་ལྡན་འདསུ་ཙྱིས་བཀའ་སུལ་ནས ། བྲམསཉད་མངོན་པར་དགའ་སྟ། 





ན་དག་ནས „ཐམསཿདྱཀིསྱབམས་པའི་རེསྣ་སུ་འབབངས་ནས་ ། ། འཛམ་བུའི་ོ་ད་སུབརགོན བམ་པོ „ །བཅོནི་ལྡནའདན། 
ཀྭ 





ཅོམྣཝན་འདསལ་ཕག་འཚལ་ནསྱ རདོངང་། ། ། །འཕགས་པྱ་བངྡནུབསམས་དཔའ་བམས་པ་དགའ་རྡན་གནམདུ་སྐྱ་བགླངས་པའིམདོ་རྫོགསསོ།། ཞུའི 


ལྡམ ནརྷ་པབ་སྟོངདང་ ། བནརེ་ཤེསརབ་སེང་གེས་རྒྱའིདཔ་ལས་བསྒྱུར།། 

སྣི ནྭ་བཱ་ཏམ་ ། བོད་སྐད་དུ ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ 

རཱུ ལ། ༼འདི་སྐད་བདུག་གིས་ཐོས་བདུས་གཅིགན ] བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ ཤནཡོདན་ྒྱུལ 
སྤོང་གི་དག་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཙིགཏུ་བཞུགས་སོ། 

སུ་ཏོག་པའདི་ཉབུ་སྩེས་སོ། །སྟོན་པ་བདག་གི་མངོནོསམདྲུ་གརྡན 


བདང་ཝན་པལ་གང་ལལ་སངས 
བའོ་སམས་སོ། 


༽ ཀུ 
འྭོབ་ཞེསྱ་བྲབ་ཐེག་བཅེན་པོའི་མདོ ། དཀོནམཆོག་གྲསུམལ་བག་འཛལ 
སཱནིགྱི་ཀུན་དགའ་ན་བན་ ། དས་སོང་སོངཤས་བྱྨ་ླའི་ད 
སྭ་ཉི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོདད 


ས་ཇི་སྐད་ཙིག་སོགས་བད་འགྱུན་བའི་དོན་ད་འུ་བར 
ས་ཇི་ཉིགསགས་པད རབ་ད ཞུ་བ 





ཚིན་དཔང་དག་འཇེག་ལས་ལངསཏ ། 


མསྱ་ཉིས་སམས་ཏྱིས་ལོངས 














སྭ མཱན་འདུས་ཀྱེ་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ ། གོགས་གཉིག་ཏུ་འདུག་གོ །ཕོགས་གཅོགཏ་འདུགནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ ། ཆདང་ལན་བཤུའིའི་ཐུས་འདི་སད 
ྤྱསགསོལཏོ། འ བབདག་གིག་པུ་དབན་བརམརོསེཏེ ། ནངྷདཡང་ག་འ་ཇོག་ལ་མཆིས་ལུན ། སམས་ཅིས་ སྱཅི་མང་ས་ུ ག་བའདི་ཉ་བུ་སས་ཏ །རུག 
ཉྱིབུའམ་ ། རིགར་ བུམོ་དད་པ་དང་ལྡནཔ་གངལུལ་སངསྐ་རས་དང་ ། ནཱོས་དང་ ། ད་བ་ས འདུན་ལྷ་སུབས་སུ་མཆིག་པའི་གང་ཟག་དའེ འི་བསོདནམས་ཇི་ཡུད་ཅིག 
སཔར་འགུན་ཧམ་བཅདལགས་སོ། ༣ གདསགསལ་བཏུང་ བཿ མྡེ་ཕན་འད་ ཀྱིས ཚེ རི འདྲིད སབཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཱརིའྦདུ་ཁུདྱཱ 
བོ་མང་པོ་ལ་ཕནྭ་དདད་ ། ྐྱེ་བམང་པོལབ བདང འཇིག ཏན་ལ་སྟེང་ བརྩེ་བ་དང་ ། འི གས་ཕལ་ ལྷྭ་དང་མིརྣམསལ་ཕན་བདང་ ། བད་བའྱིའ༽ 
ཞུས་པ་ལགསསོ་ལ གསཿ །གངཁྲེདོད་བཞིན་གེ། གས་བའི་ཆུར་བརའཇོས་། ། དོན་འདིལ་བསུཞུས་པར་སམས་པདྡའ འདང ོཉིད་མཔར་སམ་བའ་པདིུར་ 

དཔཾས་བསྟན་པརྱ་སེ ། སྱཅུས་བགགིན་འབུབྱསིསྣ་ད་བདངྡལམབ་ཆུང་བམབང་དདམནདདསོ་བ་འེབདངབད་གས་འད་བོང་མདོརའི 





བཤ ༅།  ཛན་ཐའྲི་མོངདན ། སོག་ུགས་གནས་བདེདགའཇིག་ེན་སི་འམསགནདནབཀོདད ། ལག་མཐིལྟཝར་མཉམ་བྲབུས་པརྡརྲིན་པོ་ཚས་བདུན་ལ 
-.2 ་ ། གས དང་ ] དངུལ་དང] ཟླས ཁ་ ཏིག་དམའ་བོདང དཱ རརིིབོད་ སྡུག་རྣམས་ལས་འཛམ་བའླིགཔཿམྱ་ཐེ་མཆོད་ རཾན་སྲེད་དུ 
3 ཚདས་པའི་འཇིག་རེན་གི་བ ཅི་བརབྱག་བབི་གདུག་།་ ར་འ ལཿ སོས་དང་ ། ལྷའིམ་ཏོགོ་དང་ ] ལྟའི” ང་བེ་དྲང་ ། ༈ ལྷའི་གདུགས་དང་ རྒྱལ་མཚན 1 
£ ནསས་ཅིས་མཉེདོཔ་པསལ་།དེ་་སགབདྲངབྱསལ་ས དོསའདང་ཟན བཟྱུར་རིག ཀྱ ན་པ་བིའི་དདག་འཇིག་ཏུན་ི་འ མས་གཞན 
± རཀའིཏ མངོན་བ བའི་ནད རོའེབཅ་མ་སུགསལ ། ་བསྐལ་པ་མང་པོའི་མཐའ་ཇི་ཐདཔ་མརམའི་རན་མི་ 'འཇུད་པར་ 
དཛི་ཏཱསྙདཱསམས ] སྐྱས་བུརེ་ གཞི དེ་ལས་བསོདནམས་མང་དུསོགས་ཝམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ མང་ལགས་སེ། །བདེ་བར་གཤེ ་ 
( ༈ཤན་ཐཾསཾ་དབ་གགྱ་ཧས་ཐམསཿད་ལས་འདས་པལགས་། ། ། བཅོམ་ལྣནའདས་འདེན་དདེ་བརག་ཤེགས་པའིཡུལལོ། །བདབདག་ཤེགས་པའ འདིནི་དེ་བཞིནི་གཤེགས 
















༠ཤ།པའི་ཡུལ་ལོ།, །བཀའ་ཧུལ་བ ། ཤཱ་རིའི་བུ་རིགསྱ་ཀི་བུའམ ། ཛགེས་ཀྱི་བུ་མོགང་ལྭ་ལ་ཞིག་སངསྦ་ཆས་དང་ ། ཆོས་དད་ ། དགེ་སློང་གེ་དོག་འདུན་ལ་སྐྱབསས་སོང་བའི་ 

དས་བ གཔ་དོད་མས ཧྱཡངཔོམདེས་བྱས་འིནད པཀབར་མིྲབག ། བབདང་། པ ྣགི་མདང་ ། གངས་དང སཱ ། བ་བར 

ད་ས ་་ །དནསརོསྱ་ཉྡི་རམ་གྲངས་འདིབཤད་པའིཚ ། སྟོང་གསུམ་རྱི་སྟོང བའི་ཇིག་ ཨྱི་ཁ་མས་འདིག་ཡོསརབྱཏ་གཡོས ། ཀུན།ཏའབྭཏ་ 
སཾ ། འགུལ་རབཏུའགུལ ། ཀུནཏུའབྱཏའགུལ ། ཞེག་རབྱཏ་ཞེག །ཙུནཏུ་འབཏྲ་ལགག །དེའི་དིདྨ་མོག་གྱི་ུན་ཆན་པྱོདུངང་། །སྷ་ནམས་ཀྱིས་ཀང་ཇ་ 
།བྱནགས་སོ། །དེནས་བཅོསོ་ཝན་འདསལ ། ཚ་དང་ཝྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཆོས་ཏྱི་དམྲ་གངས་འདིའ་མངཅི་ལགས ། ཇི་ཉན 
ངབར་བྱི ། བཅོ་མ་ལནའདགྱ་ཅིས་བཀའ་སྩལ་བ ། ཀུན་དགའ་བོ་ཁུདྷོ་ཉིས་འདྲ་ཞུརོསྦ་ཀི་ནམ་གངས་འདྲི་གོ་མཐའ་ཡས་བས་བླ་གབ་པ་ཞེས་བབར་ཐུང་ཞིག །དེའི་དོན 
ནིདྭ་ཞུརབལབརྩབ་ས ། དད་བཞིན་དུ་ཟུང་ཞིག །བཅམྲ་ཝཱན་འདྱ་ཏིསངྷ་ཨདཙེས་བཀའ་སྩ་ལནས ། ཚེདངྡ་ཉན་བ་ཤཱ་འའིབུདང་ ། དགྲ་སླེངོ་གཞནདག་ཀྱང་ 





ཐ༩། ༄༅། །བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པལ་མངོན་པར་བསོདདོ། །འཕགས་བ་གསུམ་ལྷ་གུབས་སུ་གྲོབ་ཞེས་བབྲཐེག་བཅེན་བོའིམདོཛོགས་སོ། ད 
-2 ཀརྒྱ་གར་གྱི་མཁན་བོ་སར་ཧཱཱ་དེ་བ་དང་ ] ཞུ་སྨན་གྱི་ལོཙ་བ་བན་ངྷེདཔལ་བརྩེ་གསཀྱིས་བསྒྱུརཆེཔཞུས་ཏེགཏནལ་ཕབ་པ།། །།ཧཱ། | 
4  །རྒྱ་ག་རྐད་དུ ཀ་ག བེདོ་སྐད་དུ } ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་གཉིག་པ ] དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེས་བུ་ཁུ་མུཆོག་ཁུདོ་འདྲའིདག་ཧཱོང་ཆེན་པོགཞན 
 དག་ལྷ་ཡུཁ་ལ་ཡུང་མད། །འཇིག་ཏྟེན་འུདི་ནའང་ཡོདཔ་མ་ཡནྟ་ནམ་ཐས་བུ་ཡེ་གནས་ནའཔ་ཡོདམ་ཡིན། །ལ་ཡི་ཕྲོ་བང་གནས་མཆོག་དོག་ནའ་ མད་ལ་པྱོགས་དད་ཕོགས་མཚུམསདག 
¿ ནོ་འད་མད། རངཞགས་བམས་པའིས་ཞུངྱརས་བཀུན་བསར་ཡངལ་ཡོད། །ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་གཅོག་པ་ཇྔོགས་སོ།། །༈། _ །རྒྱགར་སྐད་ 
༤ དུ། ཙཏུར་གླག ། བོད་སད་དུ ། ཚིགས་སུ་བཅད་བ་བཞི་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྱ་བག་འཛལ་ལོ། །སྐུར་གྱུར་པན་བྲེམས་ཅད་ལའང་ ། མཚན་མཆོཀོ་སུམཱཧུ་གཤཾསཾ་མ 

བའ །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡནབ། །རྒྱལབ་ཀུན་ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །རྫོགས་སངསགང་དུ་བལྟམས་པདང་། །གང་དུ་བྱང་རུབ་ལ༣ག་དང་། །ཞི་བའི་བེའོ་ལེབྷོོ 


༠ཞ། གདང་། །ཟག་མེད་མུ་པན་འདས་བདང་། ༽བདེགཤེགས་གངད་བཞུགས་པ་དང། །འཆུག་པ་དང་ནི་བཞེངས་པདང་། །སེང་གྭ་ཝ་བུ་གཟིམས་པ་ཡེས། །གནསརེལནི་བདག་པག་འཛུལ། 

ང་བརདགདང་། །པྱོགས་དངྲ་ལོགས་མཚམསྔ་ནམསསུ་ཡང་། །སཱུ་བཅས་མུནཡེད་པ་ཡེ། །མཆོད་ཉནལ་ནི་བདག་ཕུག་འཚལ། །རྐང་གཤིས་དམ་བཤུརདང་ཤི ཁུང 

གི་ཤུགས་ཆར་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བབྷསན་དཀའ་ཞེས་བབ། །དེསནི་ཚིགས་བཅད་འདི་གསུངས་སོ། །གང་གསེ་ཚིགས་བཅད་འདི་བཞི་ཡེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོད་བེདན། །བསལ 

བཅེ་བ་སོངུནི། །དནིངན་འཐོར་འགྲོ་མོ་འགྱུར། །ཆིགསས་བཅད་བ་བཞིཔ་ཇྫོགས་སོ། ཧཾ རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། སཱརུ་མངཱ་ལཱིཀ་པ་ངཾདྲོཙུནཱ་མམ 

ཁུན་སུ་ཏྲ ། བོད་སྐད ། འཕགས་བ་བྲབས་མོས་ཞུས་པ་ཞས་བ་ཐེག་བཆན་བའིམདོ _ སངསྐྱ་རས་དྲང་དངྡ་ནུབསམས་དཔའ་ཐམསཿད་ལ་བུག་འཚལ་ལོ། །འདེ་སྐད་བདག་གཾས 

ཐཱུས་བ་དུས་གཅིགན ། བཅམ་ན་འདསསུལབ ནཡུལ་རྒྱབ་རྒྱ་ཞངེ. ] དག་སྡོང་སོང་ཤིསབརྒྱཌཱ་བཱའདེགམོང་གེ་དགེ་འདུན་ཆེན་པོདང་ ། བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམསདཔའ 
༢༨ 


ཆེནཔོའདཏུམཔབོ་དང་བབས་གེཏྲ་གཁྲེར་ནན་པོ་ཡངས་བཉོན་གལབ་དེར་གཤིགས་པ་དང་ ། དའྲི་རེ་གིང་དག་གི་བུད་མད་ནན་མོགཏུགས་པ ། འཁེགས་པ ། ན་ཚོད་ལས 











ཐ། ༄༅། །འདས་པྲྱ་གུའ་པ ། རསས་ལབསི་ུནབཤག་དག་བ༔ དིབ ། བད་མད་དེས་བཅོས་མནའདས་མཇེསང ། དང་བརུ་བེད་པ ། 
-.2 ¡ བབ་བ་པབ་དང་ ། ཊུ ཐུགས་དུལ་བདང་ ། ཞི་གནས་མཆོགབྷཾ སཔ། ལས་པ ། དབང་དབབ ] མཚོ ལ༣་དངས་ཤིངེགསལབ ། ] རློག་པ་མེད་བ ། 

མཆོད་སྡོང་ལྟརམ ན་བར་འཛགས་པ ། དཔལ་གྱིལྷམམ ཏཾ ལྷནནཾ། ལྷངང་ སྦ ཅེ པོའིཊ་ཚན་སུམྱཱ་ཙ་གཉཾསྦ་ཀྲེས་ལགས་པའ༠ྱརན་པ་ཐག་རིང་བོནས་བོནཔ 

ཧྱ ༤ དང །མཐོངནས་ཁུང་སམས་དདཔརྱ་གུརནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལདད་བཞིསམས་ཀོས་བཅམ་༔ མ་ལན་འདསགལ་བདེད་སོངསྟ་བནེནས ། བཉོ་མ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ 
ྲིསཡགས་གཅིག ། བུད་ ས་བཅོས “གོས་སུ་བལ་མོ་སྦྱ༣་བ་བཏུདནས ། བཅན (འདསལ་འདུ་སྐདྲཿསགསོལ་ཏོ། ། 

ཚཾཿ བཅེམ་ཝནའདས་སྐྱེ་བགང་ནས་མཆྨོས་ ། ཆེ ] རྒས་པགངནས་མཆེས་། གངདུ་མཆཾི བཅོ་དིན་འདསན་བ་གཔནས་མརེས ། གངདུམཆརེ་། ། ན་འཛ 
གཟུགས་གངནས་མཆིས ། ཚོཿ་བདང་ ] ' འདུ་མདང་ ] འདྱུ་བེདནམས་དང་ ། ནམ་པར་ཤེས་བགངནས་མཆིས་། གད་དུམཆི ། བཉོམ་ལནའདས་སའི་ཁམས་གཏནས 


༠ མཆོས ། ཆུའིཁམསདང ། མེའི་ཁམས་དང་ ། ཆུང་གི་ཁམས་དང་། ནམམཁའི་ཁམས་དང་ ། རྣམ་པཿཤེས་པའིཁམས་གདནས་མཆིས ། གང་དུ་མཆི ། བཅོམ 
འདས་མིག་གདནས་མཆི་ས ། རྣ་བདང་ ། སྣ་དང་ ] རྩེདང་ ། ལྱས་དང་། ཡོདེ་གདྲནས་མཆཾས ། གད་དུ་མཆི ། བརམོ་སྡྲནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། སྲཾང་མོ་སྐྱ་བ་གང་ 
ནྭ་ཀི་འོང། དགཡི་ཁོང་ ད་མི་ག ཟ་བདབགངསས་་སི་ཏང་ འཆིབ་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ ། གང་དའངམི་འགོའ། །སིང་མོ་གཟུགས་གངནས་ཀྱངམི་འོང་། 
ཆོའོ་བདང་། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཕྱེད་དང་ ] རྣམ་པུ༢གེས་པ་གང་ནས་ཀྱང་མེ་འོང་། གང་དུའང་མི་འགོའ། །སེང་མོ་སའི་ཁམས་གངནས་ཀྱངའི་འོང་ ། ཆུའི་ཁམས་དང ། 
མའིཁམས་དང་ ། རླུང་གི་ཁམས་དང་ ། ནམ་མཁའི་འམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གངནས་ཀྱང་མེ་འོང་ ། གདདུའང་མེ་འགྲེའོ། །སིངམོ་མགེ་གདནསྱ་ཀངྡའི་འོངོ་ 
བུ་དང་ ] སྣ་དང་ ] ལྕེ་དང་ ། ཁུསདུང་ ། ལོད་གངནུགུ་ཀྱང་མཾ་འོ། གང་དུའང་མའགོའོ། , །སཾང་མོ་འདི་ལྟ་སྐྭ ། དཔེ་ཤཱན་ ། གཙུབ་ཤིང་དང་གུབ་སྙན་ལའད་བརྟན། 
་ྒྱས་པ་མིའི་རྩོལ་བལའང་བརྟནནས་མེ་འབྱུང་སྟ ། མེདེའང་ཚྩྭ་དང་ཤིང་དེ་བསྲགས་ནས ། རྒྱུད་མད་པདང་ཤེ་བར་འགྱུརངོ། །སྲིངམོ་འདིངི་སྐམ་དུ་སམས ] མ་ད་གང 














༠༣།༄༅། །ནས་འོང་ ། གངདུ་སོང་ ] གསོལ་པ ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཞུགས་དེནིཚོགས་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་ ། ཆོགས་གདང་གལ་སའགག་སཏེུ་མམོ། བགའ་སུལ 
-ར།པ་( དབནིནདྲ་རོས་ཁམསཿདྱསངཟགས་བཟི་དམངགསོ་ དྲང ། ཚོགས་པ་དངྲ་བྲལ་བསའགགས་ཏེ ། འདིལ ས་གད་ཡང་གཏུནས་ཅང་འཇོབ་ བའང་ཡེད ། འགག་པའ་དེད་ 
བོད མི་དང བགས་ལབནནས ། རིག་གནཔརཤསབྱབམང གྐཔདམཤེས་དཔྱིའགིག་བསམ་་་སསནས་ རད 
འང་མད ། གངཡངསོགས་པ་མད ། ཐུངུ་པོ་གང་ལས་འོབ་འམ ། .འགྲོབའངམད་ལ་ ། མི གནམ་དརཤེས་བའྱ་ཏན་ི་ །ལྷ་ ཡར ། ཡི་ཡོ་ 
སུམདུ་འབྲས་བུ་ནམཔ་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཤེ་བར་སྟོན་ཏེ འབུག་ཅུདའང་སྟོང་བ་ ཊཱ འགབཡད་པ ། སུས་ུམཔྱགདབ་ རེག་བྱདང་ ། ཡིདདང་ ཆོས་ནམསལ 
སིས་ི །། ` ྣི་ ། འགག་བཟྱབིད་པའང་མད ། གང་ཡང་སོགས་པ་མེད ། ཕུང་ 
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མ།བོ་གང་ལག་ཀུང་འོངོ་བའམ ། འགྲོ་བའངམེད་ལ ། ལིད་ཉྱི་ནམ་བའཤེས་པའྱི་ཉྩགིས་ལས་མངོན་པཿ་འདུསབས་ནས ། ཁམས་གསྲུམདུའབབས་བུནམ་པགསུམ་རུསེའྲབ། 
བུཤེ་བར་སྟོནཏེ ། འབྲས་བུ་དེའང་སྙོངཔ ། འོངབམད་པ ། འགྲོབ་མེད་པ ། སུས་ཀྱངམ་བསྒྱད་པ ། སུས་ཀྱངམ་བཀག་པསྙ ། སྲིངམཆོག་ཐམསཿདརྣིརང་བཞིནུ་གྱེས 
འགགས་པའོ། །སངམོ་འདིགེ ། དཔརྲན་ཤིད་དང་ ] བགས་པ་དང་། དད་གུའང་བཏེན་ ། དེ་སྐྱེས་པ་མིའི་རྩོལ་བ་ལའང་བརྟནནས ] རྔའི་སྦྲ་འབྱུང་སྟེ ། 
རྫརླག་དེལདས་པ་སྟོང ། མའོངས་པའང་སོང་ ༈ ུ་རང་བའང་སོང ། སྒྲ་མཾཤོངེ་ལའང་མཾ་གནས་ ། བགས་པ་ལའང་མགནས ། དབུ་གུལའངམི་གནས་། 
མིའིལག་པ་ལའངམ་གེནས་མོད་ཏི ] : གས་ཏེ ། གརྨ་ཱ་འདེགས་པ་དའང་སོང་པ ། འཇོབ་མད་པ ། འསོབ་མེདཔ ] སུས་ཀྱངམ་སྨྱས་བ། 
སུས་ཀུངམ་བཀག་པ ། སིངམོཆོས་འམསདནེ་ང་བཞིནཅིསའ ས་པའོ། །སཱཔེམོད་བཞིན་དུ་རོས་ཐམས་ཙདནྱིཏྱསི་ཁ་ནལ་རག་ལས་པ་སྟ ] འདྲི་མརམ་རིག་པ་ 
དང ༈ སྲེདཔདང་། ལསདང་ ] རྣམབརཤེས་པའོ། །ཆོསདདག་ཡོདན ། འཆིའཔོ་བདང་ ། སྐྱ་བ་འདོགས་ཏེ ། གངའཆཾ་འཕོབ་དང་ ། སྐྱེ་བ་འདོགྒོ་པདའང་སྟོངཔ། 














།འེངོབ་མད་པ ། སུསྭ་ཀངམ་བྭ་སད་པ ། སུས་ཉངམ་བཀག་པ ། སྲིངམོ་ཆོས་ཐ་མསཿད་ནཾའེང་བཞནེ རྩེས་འགགས་པའོ། །སིང་མོདྷལཔསས་ངའི་ 
-ཡི།ླིམཔབྱ་ཤེས་པད ས་ཁང  ས་ངས་པཀ་པ་ེ ། ས་སོ། ་ུ་ཱགས་བ་ན་འདགས་ཡང ད དངོས་པོ་གངལའང་མངོན 

ཧྭ དུགས ། བདག་གིའ་དིདང་ ། དེནི་བདྲག་གི་ཞེ་འམ ། སམས་ཅན་ནོ་ཞེ་འམ ། གས འམ སྐྱས་བུའོ་ཞེ་འམ ། གང་རྲག་གོ་ཞ་འམ ། 
ནཿ ཤིད་ལས་སྒྱས་སོ་ཞའམ } ཤད་བུའོ འཐ ཨེདབ་བརོའ་ལམ །བད་འདུག་པ་། འཐ 5 འྭ བཟོལ་ཤས་དེ་མངོནབནན་པ་པད་པར 
རུསསུན ཆོས་རབ་ཏུ་སཱོན ། ཡངདུག་པུའིམཐའ་སྙོན་ ། ཡང་དག་པའི་མངའརབ་ ཏེ །སྲེངགོ་འདིལྟ་སྭུ་ །བཔཿན་ིོ་མཁན་ནས་ ] རིམོ་མཁནྷ་ཕི་སཱ་བ་མ་ཞོག་ས 
 བཅོས་བུ་ ཤིནྱིདརྱ་བས་པ་འམ །ཤེང་ལབབམ་། ཅིགངོས་ཤིནཏྱ་ཊི་ད་བབ་ ག་རིགས་འྱསདྲང་ ། ། གཟུགས་སི་རནམ་པ་གངདང གང་འདོད་པ་འདིལ་སྟ། 
སྒུས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པའམ ། བུདསཧིཀ་ཟུགས་ཨིནམ་པ་འམ ། ོསའི་གླབགསྐས་མཔ་ས་། ། རྟའིགབུགསྱ་ཀླིརམ་བ་འམ ། བོང་བུའིགཟུགས། ཀིནམབཡམ། 


བཅིང་འབྲིའི་སེ ] མངོན་པར་གྲུབ་པཿྱྱད་ཀྱང་ ། དེ་ལརྔོས་གང་ཡང་རཾ་ 
མོ་མཁན་སཾ་ལག་པའམ ། སེམསལས་གཟུགས་སུ་འབོས་དམེད་མོད་ཏེ ། འོནྱ་ཁངདའྱི་ཏེནྱ་གཱིགཐུགས་འདེགས་ཏེ ། གངགྲཟུགས་ཏེ་འདེགས་བདའང་སྙོང་པ་] འོང་བ་མདཱ་པ ། 
འགྲོབམད་པ ] སུས་ཀྱང་མ་སྐྱདཔ ། སུས་ཀྱངམ་བཀགཔསྟུ ། སེངམོརོས་ཐམསཿདནའང་བཞེནྱཧཱས་འགགས་པའོ། །སཱེངམདབཞིན་དུ་བསོད་ནམས་སུ་ཤེ་བར་འགྲོ་བའྲ་ཡུས 
མུངན་བརའུདྱུ་དད་བརམས་ཡོདན ] འདྲུ མ་མ་མི་འནངན་བསོད་ནམས་སུཉེ་བུརའྭག་བའིམུས་མངོན་པརསབ་ཅུང་ ] འ་ཇིགཏན་བྲ་འོལ་ཏུ་འཔོ་བནི་ནུལཙམ་ཡང་མད 
མདི ། འནྲི་ཀང་མངོན་པརའདུབད་བའྲི་ཏནྷ་གིསྙ་སུ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོདདེ ། སུ་མནུད་ཡོདཔས་ཡུས་སུརིགགོ །དེ་བཞིན་དུ་བསོདནམས་མ་ཡིན་པར་འགྲོབར་འདུ་བེད་ཡོད་ན། 
འདེ་ལྷས ། སམསཿན་དམུལ་བའམ ། དུད་འགྲེའི་སྙི་གནས་སམ ] གཤེན་རྫའིའཇིག་རནནམ ། ལྤམ་ཡེན་རྣམས་སྲུ་བསོད་ནམས་མ་ཡེན་པའི་ཕུས་མངོན་པའ་གུབ་ཀྱང་ ། དལ 
གའཇིགན་འདིནས་དྲ་ག་ཉན་པརོལྟས་མའནོད་བམ་བངམད་མདོ ། འན་དམ་མརས ད་འྱིནྱབྱས་ཚོགས་སྐོད། སྐྱ་མཉེད་ཡོད་པས་ཡུས་སུནྣམ 


ཝ དེ་དངདེ་དག་ཡན་ཡག་དང་ ། ཤེངེ་ལག་དང་། དདངཔོ་བསསཿདཔྐ་བ་སེད་པརེགསདུངུས་མངན་པརྡ་མུ་ 





༨ 





4 བརའདུ་བ་བའང་སྙོང་བ ] 
པྲ་ཤེས་བམཚམས་སྤོརཏ 


༦ 


ཙི ཀླ་རྣམས་ཀྱི་ཀླུའི་མཐུ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཱཾནགྱིོགས་རྒྱན་པོའབྱུངང། ། བགོ་བ 
ཌཱ ཧུ་བསདནམས་སུ་ཉེབརའྲོ་བའི་ལུསྣ་རམས་མངོན་བྲརའགྲུབ་བོ། །དེ་བཞིནདུ་བསོདནམས་མ་ཡིན་པར་ (བའྲ་གོ །འི་མངོན་པར་འདྲུ་པད་བནམས་ཡོད་ན སྒ འདི་ལས ། སས 
ཅནདམུལ་བ་འམ་ ། དུད་འཕོའྭ་སུ་གནས་སན ། གཤིནེ་ཇེའི་འཇིག་རྟན་ནམ ། རྡ ། ཕཾལ་མངོན 


མངོན་པར་འདུ་བེད་པའིའབས་བུའང་སྟོང་པའོ། 
¡ གངག མས་འ 


ཡ། ༄༅། བར་རིགས །སིང་མོའདྷེལ་གེ ། དཔ་ནན་ཀུན་མསེ ིམཐས་ལེ་ིོགསརརན་པོའྱབངས སྨན་གི་ད་བ་དེ་དག་གིས་ཁེབས་པརྱ་བསནས ། ཅད 
ནེན་བྷོ་ཆཱཆེ་འབུ་བ་སྭཏ ། ཆཆེན་རྩོརུ་ཆེརཕབ་ནས་ཀྱང་ [ གབདང་ས ས་ངོ ༢༩ ར་རེ 


ངིས་ཛ་མཱས་བརྡ་བྲས་ནས་ ། མུཿའགོའང་ད་དགྲ་ཀུའི་ཡུས་སམ ། སེམས་ལས་བུང་བའམདམད 
སིངམོ་དབཞཾནེ་དུ་བསོདནམས་སུ་ཤ་བའྲགོ་བའོ་མྤབབྲད་པ་ཡདོན ། འདྷིལྷ་ས ། ལྕའམ་མིའིནང་ 


།སྲིངཤོམི་གཡོ་བརཤུ་བར་འྲགོ་བའི་མངོན་པལ་འདྲུ་བདབ་མོདན ། གྲབུགས་མེད་བནམས་སྤུ་ནམ 


དེགཟུགས་མད་བརམས་སུམཚམས་སྤོ་༣བ་དའང་སྟོང་ ] གང་རྣམ་བར་ཤེས་པད་གཟུགས་མད་པརྣམས་སུ་སྡོབ 











_§ཾ 





དའང་སྙོང་པའོ། །རཅིའི་ཕྲིར་ཞེན ། སྲིངསོཆོས་ཐམས་ཿད་ནིར་བོ་ཤོདྱེ་ཀིས སྙོང་པའི་ཕྱའེ་ཏེ ] འེནྱ་ཀྲངཆོསྒ་ནམས་པ་དོགས་ས། །མཁས་བྲ་ནམས་ནིམངོན་བར་མཞན་ཏ ། དཱ 
མངོན་པ་ཞེན་བམད་པས་མོ་ཅོདདོ། །རོདྲཔ་མདཔསནིདག་སྲོང་གེ་ཆོས་ཀྱིམཆོག་གོ །གསོལ་ང ༈ འདྷི་ཝུར་བཅོམ་ཝན་འདུས་ཆིས་ཆོས་ཟབ་མོབ་ཀའ་སུལ་པས་། ཡེ 
འདས་ཡང་དདགཆོས་འདིདག་ལ་ཤེས་རབ་ཀི་མིག་འཇུག་ན ། སཱརཡང་ཡིདགཤིས་མམཆས་ ། ཐེཿམམ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ཞནའདུས་དདག་མོནནེརོས་འདིདག་མཐོས་པས་ 
ཡོམ་ ་མཆིས་སོ། །དནབདག་ནས་ ། བདག་འཁེགོས ། བདག་སྡུག་བསྔལ་ | བདག་དབུལ ། བདག་མགོན་མ་མཆིས་ཏེ ། བདག་མི་འཚོཞོང ། འགུམམི་མངའའོ། །སམ 
ལྡན་འདས་བདག་གིསྐ་རོས་ ས་པས ། ་འདོན་ནྒས་པ་འམ ། དབུལ་བའུམ ། བདབ་ལམ ། ནད་མྭ་མཆཾས་པ་འམ ] ན་བ་འུམ །_ཕྱུག་པ་འམ ། ༈ དབུལ་བ་གང་ཡང་མ་ 

མརཾས་སོཤིས་བདག་ཏུ་འདུ་ གས་པདངྲ་བལ་བརྒ་གར་རོ། །དནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལུ་ ། ཆེ་དངྡ་ཝུནཔ་ཀུན་དགའ་བས་འདྲ་སུདཿས་གསོལ་ཏོ། །བཉོམ་ལན་འདུས་ 
གང་གྱི་སད་དུ ། བཅམ་ཝན་འདས་ཀུསྡ་རྩོསཉིནམ་གངས་ཟབ་མོ་འདྷི་ཉ་བུ་བཀའ་སྩལལ ། དེསྭ་ཀང་འདིརབ་ཏུ་འཚལ་བས་ ། བུད་མད་འདེནེ་བསོད་ནམས་དང་ཝན་པ །མའན 





བྱ་ཀའང་བཞི་ནཊན་ལནི་བ་ལགས་བགྭ་མབྱ་སིདདོ། །བཅོམྲོལནུའད་སྭ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ ། ་ུནདག་བ་ཛྲོསད་སས་བདེ་བཞིནཏ། བུད 

ཡེ ` པཾ གས ། ཤཾས་རབ་ཀི་དྲང་བཞིན་ཅན་ནོ། ག་འདི མས་ད སས 

ད་དང་ད་དག་ཏུའད་ཐད་མེད་འདྲི་བན། བ་མངདགབར་གསབདིདཏ བའིཅ་བདྱ་སུད་དོ། ཅོབ ངུ་ཐུད་མད་འདི་ལཤིནཏུ་འ་བྲངས་བརྩབ་བ་དུང་ ། དུདདདང་། 

, གུས་པུརཏོ། །དདངབདག་གིུ ུ་བགངཅ་འ་ཆུདཔཔ་བགགས༽ ། བྲེཾག་པདཾ་བ སླབན་མ། ན་མདཔ་འངདགབའྡ་ོ་སགའིས་ ངའ །གབྲ་ 

ཆ་ས འཚངྱ་ཧུངརྱ་བའེ་སྭ སྐུམ་མོ། གསོལ ན་ ཐག བཅོམ་ ཉ་ཝན་འདས་ཙའི་མཱདདུ་འདི་ཉམདབུལ་བཅྱ་གུ་ སི བཅམྡོ་ཝུན་འས་ཁུས་ ཀའ་སུལ་པ ། གུནདགའ་བྱོ་བདྲ་ནྲུབསམསདབའ་སྱད་པ 
ད་ན ། གདག གིསབཿར་ལནལདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་དཅོཔ་པ་ཡངད བིགས ངས་རྒྱུས་འཁེའོ་བྲ་འཇི ཡང་བ ༈ ཀུན་དགེའབོ 

ཤུདམེད་འདངའི་མརྱགུའ་༡ དས་འདོབས་ངམ་བཏ་ནན་འའིབའྲ་བམ་ག ཟན་བཅད་པདང་། དའི་འག་འདག་འདོད་པཨ་ང་བཏབར་དུདཏེ། ཀུན་དགའ་བའཇེབས་ཀོ་ 





། དལ །ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ནི་འདིའི་དཔལ་བའི་ཐམ་ཡེན་། ། ཀུན་དགའ་བོ་བུད་མེད་འདི་ནེ་འདེ་ནས་ཤེ་འ་བོ་སནས ། བཅོམ་ལྡནའདྲས་ཡད་དག་བར ། 

རབས པ་བ ས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་ ། སྙས་བ ིབང་བློབག་ བ་ཉི ད་ས 

་གནབདས་གཡས་མདད་བགྱར་མནཊང་བགབྱགིས་མེཁུབཔལ་བ་དོ། ཆོད་བཅེད་བརའྱགར་ ར་ ། སམས་ཅན་གངས་མད་དབག་།མདཆིངབསམ་མིས་མེ་ཁབ་བདགྱ་བར་རབ་ལ་ 

ཛུས སམས་ དབགས ཅ་བ བ་བ་དག་བུང་རུབ་ལ །ཡོངས་ཨུ་སྨནཔརཿ བས་འ སམས་ཉ་ཀངས་མདདངག་ཏུམ ྲེ 

བཔདགེདགཡེད སེ ན་ནས་ད ཉིམ ོ་འབབ་དགྱར བལ་བཀད གྱ ནབལབཀདོནག གད དྭག་བགལཔ། ྲ་བྱ་བྱསདན 
བགིའཇིག་རྟནྱཧི་ཁམས་འདི་ིད་དུ ། ན་བཞིན་ ག་བཀྲག་བཉོམ་པ་མདདག་པཟྲངོགས སངསྦྱཧསྭ 

ྩ ་ ། ཡོངས་ཨུ་ཧཱུད་པ་ཇྔི་ལྟབ་བཞཾནེདུ ། ཅེག ཡི་སུདདང་། ན་ལགས སབས ། དགའ 


ཟླ 


ཤོ ཞི ༦ 


༠ 


× ® 


༄༅། །བཅོམོལྡན་འདུས་ཀྱིསདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏ ། བདེ་བར་གཤེགས་པསད་སྐདཅེ་ས་གསུངསནས ། སྟོནོ་པས་གཞན་ཡང་འདྷི་སདཿེསུ་བཀའ་ས་ལ་ཏོ། །ང་ཨི་མདུནན་ཐལ 





སྷྲནགང་འདུག་དྭ །རྒན་མོའདཾ་ལ་ཀུན་དགའ་ཁྱེདོ་ལྟེས་ཤེདེ། །འདེནམེ་ཡོ་དམ་པ་སངསྱརས་འྱགུར། །བངྡ་རུབ་ཡན་ལག་མ་ཏོག་པེདཉིསྦབ། །འདྲིསནི་དད་སེད་དངོས་པོ་འདི་ནངས་ནས། 
བདབཉན་རྩ་འཇག། །ཁམས་སུའྭགོ། །རྒྱལ་བཚེ་དཔག་མདད་བསྐན་བཀུནས ། །འམས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཆུངས་མདསངས་རྒྱས་འགྱུར། །འཇིག་ཏེན་བམས་གཏན་དགན་གདབ་འྲུག 
བ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཇྲིགེ་རྟན་དོན་མཛད་པ ། །རྣམ་འདྲན་ད་དག་ལ་ཡང་བསྟནབཀུ་ནས། །འདིནོ་མཚུངས་མུད་མི་མཆོག་སངསྐྱ་ནས་འགུའ། །དདག་ཀུན་ལས་ཆོས་ཀྱང་ཐསྤོ་གུཟནས་། 
བསམ་པ་ཐག་བས་དབཞེནྲ་སྦུང་པར་འགྱུན། །བྱུདཆུབ་སེམས་མཆོག་མེ་བྱབོད་གནསནསྐ་མ། །སམསན་དཔག་མད་ནོསུལ་སྨོང་བརུཔྱད། །དཾ་ཡེ་ཚོན་གངདགུ་དམན་པ་དང་ ! བྣ་ཚེགས 
ལུས་དང་ཁ་དོགོ་ངནཔ་དང་། །ནོངས་དང་འཐང་པོད་བཞོནེ་ཞང་བ་དང་། །ལག་དུམ་མཛེཿནདདག་འབྱུང་མི་འགྱུར། ། ཤླི་མདང་མགདངནེརོབནམས། །་དག་འདནདེ་ཚ བུང་བ 
རྣམ་འདྲན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལགམ་ཏོག་གཾི །ཐུབ་བའེ་འོད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུགསལ་བར་ཁུང་། །སུམཉུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་མཆོགརྣམས་ཀྱི་ན།ི །ནུ་ཞང་རྟགས་དང་ཁ་དེགོཙི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲའི་ཏང་བཞོནེ 









ངབངོ་ གོ བོ མལྡན་འདས་ཅིས 
ང་རབ མས་ག བླ ས་ པ། དང་།སམ་ྣི།དང་།་ས་ 
།འབགས་པབྲགས་མོས་ཞུས་ བཞསཿབཟིགས་ བའི་ངངོགས་སོ། ཀྐ 








® ཅེ ཝེ .„ 


༄༅། །བོད་གདྡད ། ཟས་ཀི་འཚོ་བྱ་ནམ་བཏདག་པཞསྭ་བབ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའམདོ ། འདྡི་སད་བདག་གིས་དོས་བའྲིདུས་གཅིགན ། བཉོམ་ལྡན་འདས་འོད་མའི་ཚལན ། 
དགྲ་སྲོང་གེདག་འ (བརྒྱ་ཕྲག་ཐད་དང་བཉུ་གསུམདང་ ། གཞན་ཡངདག་སྲོང་བ་དང་ ། དགེ་སྔོང་མ་དང་། དགེབྙཏདང་ ། དགེ་བསྟནམ་དང་། .ཆྨ་ཀླུ་ལྡ་བརྒྱདདང་ །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མང་ 
པོ་དང་བབསཊ་གཏུབུགས་ས། །དནས་མོའ་འགྲས་ཀི་བུན་པོའདུག་པ་ལས་ལངས་ནས ། བཅོམ་ཟུན་འདུས་ལ་ཡུག་འཚལ་ཏ ། འདྲི་མདུམས་གསོལ་།། །བཅོམ་ལནའདས 
བདག་སྔོན་གོོང་ཁུ་རུ་བསོདནོམས་ལ་མཆས་པའི་གུལ་ཡོངསས༔ གངས་འྲི་སེང་ཇི་ཧེད་མཆིས་ཏ ། ། དེདག་གེ་མགོན་རབེཞིན་དྲུཝ ཁག་པནེ་འིབ་ལྷུན་པོ་བཞིན །མགྲོནེབཞི་ཁབ་བཞིནདུ་ཕྲ ། 

བནྙནུནབྭ་མོདཆིང་མཆི་བན ། ཤང་ཏྭ་་བྱརཤན་ཱའྲ་བའིཐ་འབུང་ས ། དའངམེ་བཟད་པའི་བཞིན་གཞུབྱ་ཀ་དད་པ་ཀུནནས་འབུལ་ལུ། །དཅིའི་དངོས་པོ་ལགས་པ་དང་ ། ཅི་ལསྱ་ཨུར་པསམོ། 
ལྡནའདས་ཀྱོ་སེབ་ཀའ་སྩལདུ་གསོལ། ནས་བཅོམ་ནན་འདསྭ་ཏྲིས་བཀའ་ས ལ་བ མོའུའགལ་བི་བུ །དན་འདྲེན་བཀེན་ལྟེགས་པ་ཨཾནེཏ ། སྔོན་འདྲས་པའདུགན་མོཆོདོ་སྡོང 


༤ 














བཤིག་བདང་ ། མཆོད་སྟོན་སྦ༢བ་བཤིག་བསད་ལྟབུའི་སྡཾག་པརྣམ་པར་སྔནེཔ་ཡེནནཾ། །ཡང་གཅིགཏུགཞནྱི་མཆོད་སྟོན་ཟེས་ནས ། ཟ་གཉིག་པརམ་ཏྱས་པའི་སྡེག་གིརྣེམ་པཿ་སྨེན 


ཤྫི 


པད་ཡེནནོ། མཆོད་སྟན་ལྡུག་མ་ཟགཅིག་པམི་དཱད་པ་ལམ་སྦྱཾནེ ཟིག །སོནབག་གསྡེ་ུགམནམསདག་འདནྕསགས་པའི་གསོལབ་བོ། སལ་། བཟོད་པ༣གསོལ་ཅིག །སྦགས་པའི་བྲས་རྣམས་དགེ 

འདུནརམས་ཉིས་གནངབྱ་བནེཊིག །གནདུབམ་བྱནེན་ ། ན་མང་པོ །དེནས་མོའུ་འགལྱ་གིི་བུས་གསོལ་བ ། བོམ (འདགས་ཏི་ས་བཀའ་སལ་པ་ནི་ 
ཡངདག་པའོ། །ཡོན་་ ་བདགསུའང་རུང་སྟ ། | རོས་བཞིནདུ་བསྡུ བའ་ཕྲཿ མཆོདཔ བུདའབོཚོགསཏ། ཟླ་གཅིག་པདབས་པནམས་ན ། བས་ཀྱི པོབདང་ལྡན་པཿའགྱུར་རོ། ། 
བཅོན་ཝན་འདྭསྱ་ཉེས་བཀའ་སུ་ལ་པ། བགནུག་བརམ་ས་བྲམས་བས་དངནཔ །དྷ་ཉྭཱན་ མ་གཅིག པ་གཅོག་པ། བན ཤེ་མ་དུག་འངེབསོད་ནམས་ནམ་བའ་ 
འཕེལ་ལོ། །མུ་བུབ་པཱན་ནེམྲདུག་ཇི་བྱད་པའདྲེ་ཞེག གས་བར་འྱགའོ། །ང །དིའི་པུའི་ཞན་། ་ ཤནྟི་པ ། ] གཞིས་ནྭ་ལྕགསཀྱ་ཐཱུབ་མ་ སྭ་ཀདཔའོ། །ཡེན་བདག་དད་པ་འཟས 





ནེ་ཤིན་ཏུདཀའསྟ ། ཤིནཏྭ་ཡུན་ངང་པོར་ཕུག་བསྔལ་བར་འགུར་ཉ ། རབས་ྲ་ག་བཅར་འྲགགོསབའིདས་པོངའགུརི། །བསོདནམསྦྱ་ཀི་ཟསྲ་དའཅིག་ ་ལནན་ཏན་ཆར་པོས་ གེ ། 
སྣ་མག་གམདྲ་རུང་གི་ནད་དུ་ཁེར་བཟྲ་བསེན ། ཚོ་རབས་ལྔ་བརྒྱདམྱལ་བརལྡུང་ ་ལྕགས་ཀྱི་ ཡུམ་དམང་ལོ་མེརན་འུངགཡོན་པ་ནས་ཐལ་ནས་མཆན་དུང་གཡས་པར་ཐལ་ལོ། །ལྦག་མ་ 


༧།༦༅། །མི་བསུར་བདྲ་ཡོག་ ཤིག །རུང་དུན་བེའིའབུ་གཅིག་ཙམ་ཁེཿནའུང་། རུགསྦ་ཀིའཁོར་ལཅོ་མདུ་ལྕགརར།།དགེབསྟན་ཅིས་ཀུངདུང ། བསོདནམས་ཀི་བས་ཐཱརརོཅོག་ལ 

~~ ཐག་མནསྱ་སུངས་པའི་སྔགས་བརྡ་མ་ཀོ། སྭ་ཐུ་བྲ་བམསཿད་ཆུག་མའི་ཉགས་པ་མེ་བའོ། །བུས་བདོན་མདབཔའྱགརར། །གཤིསན་་བས་ཀངྨ་བབ། །དིའི་པོ་རག་ན ། ཝ། 
ཧཱཾ བྲམསཿད་མིདརྱས་པ་དའགུ༣ར། །མཉན་པྲོ་བམ་སཅད་མིདག་འབར་འྲང་། གྱིསངས་པ་གག་ཡདནེརབས་པིའདགས་པར་འྱུརོ། །སུགབཛ་མི་་ཤདཔ་སྣ་རོགས 

ཚཾ ཀྱིས་མོངབའའགྲུལ་པོ། །གང་ཞིག་ཕུནེ་ཆད་བསོདནམས་འདོད་པས ༈ ཚུལ་བཞིན་དུ་བསོདནམ་སྭ་ཉིས་ཟས་གཙང་སྦས་ཡྱེད་པ་དང་ ། ནོཏུ་གུས་པར་སུར་ལ་ལུག་པ་ཤིནཏུ་དག་པ༨ 

£ བླགསཱནས ། རདམལ་སོགས་བ་དདོ་བག་ཅནནུ་ཕྱུར་དཅོ་གཤནྟེཏ་བཀབ་བདང་། ༨ིས་མོབསདདེ་ ། དེ་དགྲ་ཀང་ཐྲདམ་བའྲི་བ་འོ། །དནས་བསོད་ནམས་སླུ་གུབང་ ། ལྷ་བམས་ཉདྱ་ཀང་ 

བསགས དོ ཧ་་མ་དྱ་དགའབ་དརད། པ་སོ ས་པ་ཐཱམསཅདྱ་ཊཱསྔ་སུང་ཞུངྱ་ཧནྱཾ་གཾསྣ་རོབ་བར་འྱགཊཏ ། ཡངདག་པཿ་སྣབ་ཡིནན། །དསོདནམས་ 

རྣམ་བརྡ་ནཱིན་པ་ནི་བྲག་ཆ་དང་གཟུགསབ་སྐནཐནིནནོ། །དེ་ལྟར་འདྲེབ་ཀྲེན་ལྟེགས་བརྡི་ཐོག་མོ་ལས་གྱུར་ེ ། ཐོག་མ་ལག་མི་གཙང་བས་དག་འདུན་གི་བ་ཐེས་གཉངམ་ལ་ག་བདང་ ། 


༠ བདག་གི་ལག་ཕ་མི་གཙང་བས་། དག་འདུནཧི་ཁ་ཇ་ས་གཅང་མའི་ནབན་བ་ཇོགས་སམ ། ་ཟས་གཙང་མའིནང་དུཁ་ཟས་མི་གཅང་བས་གྲསས༽ ། དོག་འདུན་ཁ་སྦིན་བྱ་ཕས་བསྡ་རཾ་རབྲས་ཝ 
བྱ་འདྲ་སྟེགས་པརྟལྟ་ན ། རག་ཉུ་མི་གཙང་བ་བ་འདྲེདམ་ངཱུ་ས་པམི་གཙང་བ་ཟན་། སྣམ་རྩི་སའི་སུངས་མསྣ་ཐགས་ཉྱི་བྲརཁས་གདངས་། ། འདྲ་ལྡུགས་བད་དགྲ་ཚམས་པུ་སཿམི་ཝཱན 


༽ 


པརྩཔདདོ། །མེ་ྷེ་ནག་དུང་ ། འག་དང་ ། མཚེལི་སྣབས་དང་ ། ངར་སཱབས་དང་ ། ཁུད ཐི་གཙང་བབཙོག་པ་ཟ་ཞོང་ ། མི་གཙང་བྲ་སུཔང་ ། བུད་མདབུ་སས་བའི་བག་མོ་གཅངབ་གཟླཀ 
༈ཱ་བམཁཱ་དང་ ། ཕག་པདང་། ཧུཿབ་ལ་སོགས་པའི་ཕུག་སྤུ་གསནས ། རག་པཿ་དམན་ཞེངེ་བཅོག་པདང་། མེ་གཙང་བ་ཟ་བྲ་ འགྱུར་ཏེ [ དེ་ལྟ 


བྲ་ཟས་སུ་ཟག། །དནས་ཆེ་འབས་འ། 


བུའིསྣག་བལ་བསྐལ་པ་འྲི་སྙོངདུ་མྱོང་ 


ཁ་ལེག་གམ ། ལག་པ་མི་གཙང་བས་ད 


ཀྱི་ཛིས་ཀྱིས་བཏབ་པདང་ ། སྡག་པར: 


པེ) ཐ་པའི་དྲུས་མེད་དོ། །རྣམ་པརབྲཔའངཀའ་ལོ་ ། ཤིཏཱམབ་བུད་པའངབརྔོད་ཀྱིས་མལངངོ། །གལུ་ཏལག་པ་ཕོ་མྨ་ཚུན་པྲརེག་གམ་ ། མོམཚན 
གེ་འད་ཨ་བས་ས་གཙང་བའིནད་བནུག་གམ། མི་གཙང་བའི་ཟས་དག་འདུན་ཟར་བཅུགན ། དེ་ལྟ་བུའི ག་བརྣམ་པར་སཱན་བན་བྲམས་ཅད་མགནད 
་པཱར་མངེ 


ས་པའོ། །ཕིན་ཆད་དག་འདུརྱ་ཧི་འ་ཟས་གཙང་སྦར་བྱ་བདང་། ལག་པ་གཙང་མས་དག་འདུནྩ་སོ་ལ་ཟས་ཀྱི་སཱདོ་ལ་བྲ་ཐུང་བདང་ ། ལག་པ 








„ །གཙང་མས་ཁྲ་འབྲས་བཀྲུ་བདང་ ། ཁ་ཟས་གཙངམས་སྦྱནེ་པྲས་པས་ནི། བསོད་ནམས་དསམ་གིས་མོ་ཁུབ་པ་འཐོབ་བརའགགརའོ། །ཕཱོན་ནད་ཡོངས་སྲུགསས་པ 
དང་། མུཿབར་ཡད་ལྭ་བུང་ཞིག །འཚོབ་ནམ་བརདག་པོགས་སོ། སུ །ཧ། རྒྱག 
སྐད་དུ ། ཧ་སག བོད་སད་དུ ། འཕགས་པ་འདའཀ་ཡ་ཤེས་ཞེསྱ་བ་བྲཐེག་པ་ཆན་པོའི་མདོ ། སངསྦ་རས་དང་བུངྱ་རུབས་མས་དབའ་ཐམསཿདལ་ཕགའཚལ་ལོ། །འདི 
ཙག་ན ། བཉོམལྡན་འདས་འོག་མནྡེ་མའྱི་ཧལ་བོའི་ཁང་བ་ཟངས་ན་བཞུགས་ཏ པ འཁྲེལ་ཐམསཿད་ལྔ་རོས་ ་མ 
དཆུབ་སམས་དཔས་ནམ་འཆོཀ་མའི་ཚ་སམས་ཇོ་ལྟར་བལུ་བར་བགྱི་ ། ༨ བཅོཾམ་ཝཱན་ 


འདུས་ཀུས་བཀའ་སྩལ་བ ། ནམ་མཁའྭཾ་ཛིང་པྱོ་བངྙརུབ་སམས་དབའནམ་འཚོ་ འིར ། སུ སེ 
། དངོས་པོ་མད་པའི་འདུ་ཤེས་བྲ་སོམ་པརྱ་བའོ། །ནོས་ཐམསཿད་བྱྨནུབྱ་ཧི་སམས་སུ་འདུས་པསན་སྟིང་ཇེའིའདུ 


€93། ༄༅། 

རསལི་་ 

£ སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ལཾདུས་ག ཨས 

རྨ སཱདེ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལནས ། འདྷིསདཾསགསོལ་ཏོ། །བ 
ཆོས་ཐམསཅད་རང་བཞིན་གིས་ནམ་པས་དག་པསན 


།མོལུའགལ་འཚོ་བའི་མདོ་ཞིས་པདའ། 


དཱུན་པ་དཔ ། བྱངཆུབ་སམས་དབའནམ་མའའི་ 





ཅོན་ལྡན་འདས་ཐུ 
པི འདའ་ཀ་ཡ་ཤེས་བསྒོམ་པཿ་བཱའྲོ། །དལ་འདའ་ཀཡ་ཤེསཧ༽ ། 








` 
894 





ཀང་བཞནི་མི་ གསལ་བས། །དདངོས་པོཙོ་ལའང་མི་ཆགས་བསོམ། །སྤམས་ནིཡ་ཤས་འབྱུང་བའི་ ། །སངསརྒྱས་གཞནདམཆྕཚཤོག་ ཟབ 
རང་བཞི དགས ོད་གསལ་བས། ། བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་ནུམ་མུཁའུ་སཱིང་བོལ་སོགས་པའི་འཁེར་ཐམས་ཅད་རུབཏུ་དགའ་ནས ། བཅེ་མ་ཝན་འདུས 
གྱི་ས་གསུངས་པལ་མངོན་པརབསོད་དོ། །འཕགས་བའདའ་ཀ་ཡ་ཤེས་ཞེ་སྭ་བ་བྲབེ་ག་པཆེན་པོའི་མདོ་ཛོགསསོ། རྨ་ཆུ 
ྣིང་བརྒྱ་ལས་འགྱུར་བརབ་ཤད་ ། ཧཾ ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། མཛྣ་ཧནྟཱཏྡཱ་མ་མཛཱ་སཱུ་དྲ་མ ། བད་སྐད་དུ ] མདེ 


ཤེས་འབྭ་ཏུ་བྭ་གོམ་བཟྱབའོ། །རང་བཞེན་ཆིས་འདོ་གསུལ་བསན ། ཟ་བའོ། ། ་ 
ཆགས་པའེ་འདུ་ ཤེས་རབ་ཏུ་བསོམ་བརྩ་བཀོ །སམས་ཏོགསན་ཡ་ཤེས་ཡིན་པ སྙན ] ངསྱ་ཆུས་གཞན་ དུ་མི་བཙལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བྲ་གྒོམ་བརྲ་བའོ།  །བཉོམ་ལྡུན་འདས་ 
ཀྱི་སཚིག་ས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སུལ་བ ། ཆོསྣ་ནམས་པང་བཞིན་ནམདག་བས། །དངོས་པོ་མད་བའི་འུད་ཤེས་བྱ་གོམ། །བྲ་ནུབ་སམས་དང་པཔྲ་ཝན་པས་། ིང་རཆན་པོའི་འདུ་ ས་བླ 


༤„ ༤ ༨. 








(ཤེས་འབྭ་ཏུབྲ་སོམ་བྲྲ་པའོ། །དངོས་བྲོབམས་ཅད་མི་རག་པ་ཡེནཔསན ། ཅེ་ལའངམི་ 


ཐཉ། ༦ར། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཤིད་ཆེན་པོ་ཞེསྱ་བབ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ ཕུག་འཚལལ། །འདེ་སྐད་བདག་གསེ་ཏྲོས་པདུས་གཉགེན ། བཅོམ་ལྡན 
.2 ཁདས་སར་སྐུའི་གནས་ཀ་ནགས་ཚུལ་ན ། _ ཤེངེ་ཆུ་ཐོ་དྷ་འི་ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགསསོ། ཤདེནུས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་སྔ་དྲོ ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གས་གསོལ་ཏེ ཀཱ 
4 ཟད་བཅྩེམ་ནས ། བསོད་ མསྭཱི་རྲིར་སེྱ་སཱའི་གནས་སུ་ཞུགས་སོ། །སྲེ་སྐྱའི་གྲནསའི་བསོངྷསམས་བཞས་ཏ ། ཞལ་ཟསྭ་ཀྱི་ད་བ་མཛད་ཊུངེ་ ། ཟས་ངས་ལྡེན 
པའི་ཞུལ་ཟས་སངསནས་ བཱ བཞག་ས ། གབས་བསི་བནམ་ཤུཅ་བད་གླགལག་བངགཡ་བདངག་ཤགས་སོ། ༽༣འ ་ཤདསསོདའབཏཔད་པོ་ 
རྩ ག་གིས ། ཤྭ་ས་བདེའི་གྫག་ལག་འདད་གདམེད་པརགནའབ་མང་བོམ་པཏངུ སྟེ་དོང་ངོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན (འདས་གཙུག་ལག་ཁང་གྱེ་པོ་རོལ་ཏུ་ཞབསབས། 
༥ ན་ས་ནང་དུ་ཡངདག་འཇོག་གི་སད་དུ་གཏུག་ལག་ཁྲདྡ་དྲཞུགས་སོ། །དུནས་བཅེ་མྲ་ནནའདས་ཕུམ་རད་ནངད་ཡང་དག་འ བགོལས་གཞིདས་ནས ཤཱཀྱ་ལྟགུ་པ་རེའི་ 
གུག་དྲགས །དེས་མནཔ།ནབའུནདགའ་བརྡ སོང ང་༢གཏུ་མང་པོ་དག་དང་ཝན་ཅ་གིཏ་ཤཱཀྱ་ལྟག་པའི་དའི་གཞུག། ལག་འངདུ་འདིལྟསྟཾ ། ། ཆོས 


ཚི 


- ས་ི་ལསཡ་འསཏེ་འདུག་པར་མུརཏེ།། 


ས་ཏ 


ཉེམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་གདན་ 
ལསལངས་ཏེ། སུ་མཱ་ཝུན་འདུས གཞན 
35 ༡5 ཀྱང་སྙན་ལས་ལ འད་གས 
ཅོམ་ཝྡན་འདས་མཐང་ངོ། །མཐོངནས ུ་ལས་མཇས 
„ གའསིམམོནས་བཅོམ་རུན་འདས་མཐདང། །མཐངནས་ང་སན་ ད 
ཚེ་དང་ལྡནཔ་གུན་དག° ྱ་ག་རང་སནས་བ། 
འདསྔ་ཚུར་གཤེག 
།བཉོམ་ལྡནའདས་ཚུ་ 








རླ གའ་བཞིདལ་ ོཔའྲི་འབདང་ ། ཚེ ཚུགས་ལ་དགའ་བདང་ ། ཚོགས་ལ་ཏུནུཏུདགའ་བདང་ ། རོག གས་ལ་ཀུན།་དགའ་བཤིད་ལ་བརྟོན་པའི་ཇིས་སྨྱོད་བལ 


ཨིད འེང བྱོ ཡག 


འབ བར ་བར་རྒྱས་རབ་དནི་གནས 


2) ེསིགནས་བདནིའ་ ག་འཔགས་པའི་བདེ་བ་དང་ ། ངེས་པ འབྲུངབའིའད་བ་དང་ ། རབུ་ཏུ་དབེན་པའི་བད་བ་དང་ ། ཧ་པ 
ཧཱ འེ དེ་བདྲ་ རེ རོགས་ལས་གཡི་ བ་ལས ག་ས ཏུའི དདེ་བགང་ཡིན་བདེ་དགཙའདདོ་ སཞིན་འཐོའ་བདང་། 

ཌཱ །དདུ་།གུནདགའ།་ ་མབམ་གཙསལམིདག་འབདང ། པ་ མོ་གཏམལ་ཀུནཏུ་མི་དགའ་བདང་ ། དུསོག་མ་ལ་ཀུནཏུ་དགའབ་ 

རཿ 


།འ་བ་ རགས་མུན། མི་དགའ་བ ས་ལ་ལ རོབ་ལ་གནས་ ཤི གས་མི 
བ་དང ། ཀ་ཉསའི་བདེཔ་གང་ལན་བའདགན་དདབཞནེ་་བ་བདང་ ། 











ཀུན 
ཏུདྭགའ་བ་དང, ། ཚོགས་་ཀུནཏདགའ་བ་ཤེད་ལཅོན་པའྗིངེས་སུ་སོར་བལ་གནས་ཤོང་ ། ཆོགས་ལས་གཅོག་བུ། ཧིས ན་མི་གནས་བདེསནིའིཞིགེ་དུས་ད 
ན་ 


མོ་གཏམ་ལདགའ་བདང་ ། བྲ་མོ་གཏམལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བདང །དེམོ་གཏམ་ལ་ཀུནཏུ་དགའ་བཉདལཅོན་བཀྲིངསྭུ་ཏོབདང་ ། ཚོགས་ལ་དགུའ་བྲ་དང་ ། ཚོགས་ལ་ཀུན་ 
ཀཿ གྲ་ས་གེནཿ ངྲ་སཱོ་༨ 

མ་བ་གྲོལ་བ་འམ ། དུས་དང་མི་སྦྱོར་ཞཾངེམ་འྲེ་ས་པ་ལུས་ཀུགེ་བངོན་གམ་དྲུ་བ་སནས་བསབས་། ས་པ་འགྱུརབདེ ད་ ཧར་ ཉུ 

གནས་ཤིང ། 


2 སྲུང་བ 

དངཾེིིི བི་མོ་གཏམ་ལ་ཀུནཏཱ་མི་དགུའ་བདང་ ། ཚོགསལ་ཀུནཏུདགའ་བཤིདི་ལ་བཅོན་པའྡིརེས་སྲ་ལ་ ཉེ 
ཁས་གཅིག་དུ་ལོགས་ཤིགན་གནས་བདས་འཞིགྲདསདང་སྩོ་ཞིངབྡ་སུང་བའི་སམས་རམ་པརའགྲོལབ་འམ ། ཨ་དང་མི་སྦོར་ཞང་མི་ཤམས་ལུས་ཀིས་མངོན་སུམ་དུ 
རྩསནས་བླསབས་ཏེ་གནས་པར་འགྱུར་བདེ་ནེ་གནས་ཡོདདོ། །ཉུན་དེགའ་བོ་ངས་གངལ་ཀུནཏུ་དགའ་བ་དང་ ། ན་བར་དགའ་བའི་གྲཟབུགས་དའི་རམ་པར་འགྱུར་བདང་ ། 
གཞནདུའྱའུརབལས་ཀྱ་ངན་དང་ ། སྤུ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ !. སྡུག་བསྔལ་བདང་ ] ཁེད་མི་བདེབ་དང་ ། འཁྲུག་པ་དག་འབྱུང་བཤསཾ་འགྱུར་བའི་གཟུགས་ནོ་གཅིག་ཀྱང་ 













དྲག་པརུ་མོང་འོང་དུན་བདང་ 





ཤྱ །ཡདག་བརྫརས་གུམ་མཐོང་ངོ། 


་ 
ཐོ །ང་གནས་པ་འདིསེ་གན རིིང་ 
& ་ ཀཾ སཾ 





ཏམ་འྭབས་ 






བྲས གས་པ་འདི་ཀནདགའ་བོ་ད་བ མ་བྲ་ཁམ་སཿད། 

བས་ཏབུ གུབ་ས་ཏེ་བཞུག ས་བའིགསཔའདིས ར་བ 
ཉད་ད་གནི་ཉིས་དས་གསན་མད་ ` ` རར ་ 
ཤནཏཱ་ཧཱངས་བདང་ ། དདུ་བ་དང་ ། ཏིང 


་ 





། ཕཾབས་བརྣས་ཞིངཆོསྱ་ཉིག ཏམ་ཡང་ 


ད 








ཟི 





ལུསྱ་ཉིས་མངོན་གུམ་བྱུབ་ས་ནས་བ ས་ཏེ་གནས་བརྡ་བའོཞིས་འདོད་བརྡ་སུར་ན 


བྷསས་ཏེ་གཞག་བརྩ་བ ། ཉབའ་གཞག་བརྲབ །དུལ་བརབུ ། ནི ར་གོ 
རདནདུམ་བཞུག ། །ཡངདག་བའྲ་མཐནག །བསུསཏཾ་མཞག །ཾ བཟམ་བ 


འཛི །ཅཾ་ནང་ུ་ིདལས་ི་ས་ངོནཨམ་བུསནབ་ཐབས 
ི་། སྐབས་མ་ཡེན།། 








དྲུ་བསནས་བླགབས་ཏ་གནས་བདེནི་གནས་མདཔའི་ཕྱོ་རོ། །ཀུན་དགའ 


༈ ཀུན་དགའ་བོ་དོག་སྤོདདེས་སམས་ནང་ཁོནོར་གཞག་བྱབ་ ། གབདག་པ་དགཞག་བརབུ། ། 
འ་ །ཀུན་དུགའ་བོ་དོགིསླང་གད་འདོ་སྐདརེས ། བདག་པོ 
གོ །དུལ་དདམ་བྱས ། 


གནས་བཟྲ་བའོ་ུས་ཟ ལར སས ་ 
གངསམ་སནང མ་བཞག ། ཡང་དག་བཅམ་བཞག །བཛུསཏེ་མ 


ངགང་འདི་སྐད་ཉེས ས་སྐབས་ནང་ལནོར་བཞག ། མངདག་པར། 


བཞག །དུལ་བདྲ་མ་བས ། ཞོ་བརམབུས ། བད་ཞིབརྔམ་ཤུས། ད་ག དུགས ། ཏཾ ས་ཏེམ་ཞག་ ཀ་ 





༄༅། ། །ཤེ་བར་བཞག །དུལ་བཅབྲས ། ཞབིརྱབས་ ཤི །བཞི་བརབས་། བུས 
་ ང་་ གས་རབ ཨུག འི་ིགི་ལགསཔལའི། ཀ་ཁ ། ཀུན་དགའ་ངེ སཱ 
ཞུག ། བཞག །བརུས་ཏ་བཞག །ཞེ་བདབཞག །དུལ་བརྩབས ། ཞབུར་བྲུས 
, བར་བྱས ] རྒྱུད་གཅ བུ་གངི་ པ ༈ ེདའཛནཏསཏ ། ཅི་ མནས གདས གནསཔ ཨན 
དི 








ཤབཿཞཱང་ཿཔུདྲ ། ཐཱ པའི་ག ད་དགེ ས་བའིདགའདྲ་དབ ། བདབས་ཡུས་ ་ 
་ ལ་ལ རཾ པུ ཅིང 7 སླག ག་གི 


བདེ་བས་ཁབ་པརའགྱུར་བདང་ ¡ ཁུཐ་བརམ་བྲས་བཅུང་ཟད་ཀྲངམད་དོ། ། །འདྷིལྟ་ས ། དཔ་དན་ཞུས་མཁན་ནམ ། ཁྲུས་མྭ་བན་གྱི་སློབ་མ 
སཱ རྒ དུས་རན 
རྒན་དང་ལྡན་པ ། ཆནྱཧཾས་ཀུནཏ་གངབ ། ཡྱིནངབཅས་བརྨ་རནྱ་ཧིསཁུབ་བར་འགྱུ་ཞིང ༽ ཊྱིའེ་ཡངམི་འཛུག་ལ ། ཟག་བད་མངའ་ ལོ 
སུ ས་འི་དགའ་བདད ། ¡དངསསུས་དཤིདམ་ོན་པརན་པར་ཅིད ཡོངོས་སྤུརན་པརྱཧཾད་ ཕོངསྭས་ཚམ་པར ད། གཡས་ 
འི་བུ་ཐསཱསྦལཔ་འདི་ལྟ་སྟ ཁས་རུསཔའིད དགའ་བདུང་ ། བ ད་ལ་ད ། རབས་བཅང་ཟད་མདདོ། །ཀུན 
བརའ གཙིགེ་ཏུ་པྱེདཙངེ་ 


ཱ ན་དག་སྲོངས་མས་ནཔའ 7 འཇོག་པའྲ་པུད ༈ དུལ་བཧུད ། ཞིབརྱཧདྡ ། ངར རྒྱུད 
བ་ཡིན་ཏེ ། ཀུན་དགའ་བདོག་སྤོངདསནས་ཟས་ནང་ཁེ་ ཞོར་བཞག །མཁགང་བདྲེག །བཟུས་ཏི་བཤག །ཉེབརབཞག །དུལ་བརྩབས ། 
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ཚེ 





ོད 


།ཞི་བརྱབསུ ། ཉེ་བར་ཞི་བརྱ་བུས་ ད་གཅིག ། ཏིངེ་ཛིནདྲུ་བསཏེ ། ལོ དགའ་བདེ 


བ་ཞི་བ ། ༈ བྲི་ས །འཇུག་བརྒ་མ ེ་ ཧིའ་ག་བས་། 


 གུདུ་ཉུ་ 
ལྭ ངའ གསང ལོ པའི་ཚ ། བ ཇཔ་ཞིད་ཡོདེ་ལ་ཁུད་ང་ སམ་སྣརམ་པར་ ཁྲ 
༢ྩགཔུལ་ ན་དགའ གིས ད་རང བརད་བའི་ ཤུག་པ ད་ཡད་ལ་ཡད་བན གྲ 





པ 
ཀྲས ང་ས དད་བ དེད དང་མ གཞིད་ལ་སསས་འྲངས་བད་ ། 


[ དང་བདང་ 
། ཀུནདགའ་པྲགདས་ལིནསྟོང་པཞི ཏིབ །ཀུནདགའ་བད། ཐོ ང་སེམ ངི 
ད་ལྟ ། བྱིནང་སྟངབ་ེད་ལ་གམས་འ། །བདང་ | དང་བ་དང་ ། གནས་པདང ། ། མེཾས་པར་མི་འགྱུ་ལ ། ཀྐུདགའཕོགལཏེགསོང་ 





༣ དེདྣ་ལར་སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཚ ། བདག་ལཱིནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡེད་ལྱད་པནའང་སམསྣ་ནམ་པར་གཡོ་བརམི་འགག་པཞོངེ་ ཀ འདི་ལྟ་སྟ † རི ངྷསོང་པ་ཤིད་ལསེམས་འཇུག་བདང་ ། 


རུང་བདང་ ། གནས་པདང་ ། མོས་པར་གྱུར་པརྡ་ཤེསན ། ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སྲོངདས་མི་གཡོབ་ཡིད་ལྔ་བའོ། །ཀུན་དགའ་བདག་སྔོངད་མི་ག་ཡོབ་ཡེད་ལྭ་བུད་པནའང་ 
མསྣ་རཱམ་བགཡོ་བར་མི་འྱུར་ཞིང་ ། འདྷིཉ་སུ་ ། མོ་གཡོ་བལ་སམས་འཇུག་བདང་ ། དང་བདང་ ། གནས་པ་དང་ ། མོས་པརྨྱ་གུར་ལ ] ཀུན་དགའ 
བོ་གལ་ཏེ་དགེ་སོང་དདྷ་ཐཿཨོ་སཾརྟཏོག་པའིཚ ། བདག་མི་གཡོ་བ་ཡིད་ལྕུ་ཏད་པ་ནརངསམསྣ་ནམ་པརགཡོབརམོ་འག། ཞི ། འདྷིཝ་སཾ ། མི་གཡོབ་ལ་སེམས 

ཇུག་པ་དང་ ། དཇཔ་དང་ ། གནས་པ་དུང་ ། མོས་པརགྱུར་པར་ཤེས་ན ། དེདལ་དྲན་པ་དང་ ། ཤེས་བཞིནཊན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོདོག་སློངདེ་གནས 
བའདིས་གནས་པན ། གལཏ་འཇུག་པལ་སེམས་འཇུག་པརའྱྱགདན ། ཀུན་དགའ་པོ་དགེ་སོངདེས་གྱུ་གལག་འངྲ་ཕི་རབ་བུ་གབ་མད་པའི་འཆག་སཿདབང་བྱོ་ནམས 
ན་བདུ་བ་སུས་ཤིང་ ། ཡིད་ཕྱིརལོདུ་མ་སོང་བར་ ། སཱཱ་ཟིའ་འདུ་ཤསྭ་ཀིས་བཅག་པརྱ་བའོ། །དད་ཉར་འཆག་པན་འཇིག་ཏནལ་བརབ་སམས་དང་ ། ཡིདམ་ 


























8 ¢ ཛེར ཚིར་མ=ེ་ ༦ ཌྷེ 


༄ཤ། གབའ་རོན་ནུ །ས་སཾ་ནགྱ་ལྔིརསགུ་མི་འབྲང་ཞཾང་ ། ཡ་དང ། ཤཨབ་ཤནཱཿ་ ིེའ ལོ། ག་བ 

ཤོད ་ ཁཱ པཔ་མས་འད ན་དང ། བ་ི་ རའ དལ ག་ལ 

ཁང་གནངཤཱགས་བ ། ཤུག་མོ་ ང་པཅས་ ལྭ ། ནཔ་ ཀྭསགདད་གང་བའོ། ༽ ཡག བདགས ཀི 

སཱམམ་དང་ ། ིཡསདང་། གཔ ས་ད འེ སྲ ངཞིང་ ། ' ཤཾདལ་ ཀྱིབ འན 

བན་པངགགནས་ ། གལ ན་པོ ད་ལ ང་བ འི་བ དུ ཟརི་རིནམཔ་དངོག 

ྲ ཤྲ ད འུ ན་ཡ  །པ་ཏ་་ ི་ོ པདང པ་རྭཆོབའ་ནིམ་པར་ཏོག 
ོགས་སོངཔདོདགསཔརྡམ་སར་ གསོང བགས ོདཔམམད།པཟིན་མངརནགོ། 








ལག 
རོ 


ཟིཊ་པནའྱབངབའྱི་ན་པྙཏོག་པ་དང་ ། གནེདས་ནས་མད་པའྲི་ནན་པརྙདོགཔ་དང་ ། རྣམ་པརམི་འཚོབའྲ་རམ་པ་རྭངོག་པ་དང་ ། དྭ་ལབའི་ནམ་པརྙརོགཔ་གདདག་ཡིན་པ་དདགལ་ར 
པརསྐཏགངའརཧུང་།  །དད་ལྟརརྣམ་པརཏ་གུང་ན. ། ། འཛིག་ཏནལ་བྷ༡ཾད་མས་དང་ ༨ །,གནོདས་ཨན་དང་  ཡིདམི་བདབ་དང་ །།ཐག་པ་མིདགང་འྲི་ཆོས་རམས་སེམས་ཀྱི་རཾས 
ན་འབྲང་ཞངུ་ རྡུདལ་དྲུན་ །དང་ ། ཤེན་བ་ཞིན་ཉུནདུའགྱུའའོ། - །ཀུནདགའ་བོ་དྲགསྲོངདྲགཞན་ང་འདིཊ་ ནད་པ་ན ། ཏུམ་ལ་སས་འཇུག་པའ་འགུར་ན ། 

ཀྲུ དགའ་བས ས་མ་དགད་འཕགས་པ་མ་ཡན་པ་ ། གནོད་པདུང་རྣུན་པའ་གཏམབདྣལ་ །རྒྱལ་ འགཏརྦད་ དུང ། རྐུན་པའགེཏམས་དང ། འཐང་ན་འགཏམ་དང དད 
ཏུམ་དང་ ། སྐེན་རྱཾགཏམ་དང་ ། ག་གཏད ། ལམསཱངག་གཏམ་དང་ ། ༈ སྨད་འཆྱངའི་གོཏམ་དང་ ། ཇིག་ཏུ་ ཏམ་མད་འ གཏམ་དང ༽ ལམ་དན་པའི་ 
བཏུད ཀི་གཏམ་དང་ ། ། རྒྱནཚོའི་གཏརྦརད་ཀིགཏན་དང་ ། ཨུལྭ་ཧིནུ་དང་ ། ཧརུན་པ་ལཱ་གཏོགས་བཞགཏམུདི ག་ཤ་རི པདདགམངོན་པའྦསངྲན་ལ ། འ་པགས་པ་ཡེ་དད་ 
སམས་ ཉི་སྦྲེབ་པ་མདདདང་མབུནོངའའགྱུ་རབའི་གཏམ་འདེ་ལྟནྟ་ ། དསྱ་སྐམ་དང་། ཏཔང་ ཞྱ་ཧགཏཏམ་དང་ ། ༨ ཤས་ཟབྱ་ཏིགཏམ་དང་ ། རྣམ་པར 








×= ཛི་‰༧)ེ་ ོ ¬ 





ནུ ོལགཤ་མཐངིགཏམདང་ ། འདོད་དའི་གཏམ་དང་།ཆོག་ཤིས་པའི་ཏ་ ག་པ་དང སོང་་ 







ཐོ ་ པྲའིགཏམ་དང་ །, ཤོང = ནགས 

རེ ཡའ བསི བག ལུ་པད་བབུངབའི་གཏུམ་དང་ ། དྭ་ལའི་གཏམ་གངདག་དི དི ཆུས ༈ འཇྔིགརྟན་འབརྣབ་སཾ་ྭར་ 

དང་༨ ཡིད བ་དང་ ། ཧཱགཔ་མི་དག །དའུ་རས་ནྣནས་ཀུ ། དདལ་དྲནཔ་དང་ ། ཤ སཞི ནདུའགྱུར་ངོ། །ཀུན་དགའ་བོའ་ཕགན་པ་ཉན་བྲོས་ཀྱོན་ 

ལ་བདག་གས་ མས་འདདཔའ་ཡན་ཏ་ དདག་ལས་ཏ དན་དང མ །འ སམས་བདོད་པི་་ན་གང་ཡང 
ཤབ་ལ་བརྟནནས་ རགགདོང་སེད། ± ་ ། ཀུནདགའུ་བོ་ངནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏནླལ་གོ་ནིད་ 

““ལཊ་རས་ཀུནཏུའགྱུངབ་མི་སྨའོ། །ཀུན་དགའ་བེ་གལ་ཏིདགསློངདད་ལྐརསསོར་ཏག་པའི་ཆ | བདག ླ་ 


དར 
།གང་ཡང་ནུངབ་ལ་བཏནནས་ཀུན་ཏུ་བབུངག་ཡོདབརཤས་པྱུའ་ནུ་ =; དགའ་བོ་དགྱ་སོང་དག་འདོདཔའི་ཡོན་ཏནའདངདདག་ལ་མི་ཏགཔ་རྔརས་སུ་བྷལ་ཞིངགནས་པ་རྱབ །, ད་པ་ར་ྫེས་ད | 
 བྷུམ་བདུང་ ། འདོད་རགས་དངྲགལ་དདྡ་རསྐག་དྣཝས་དང་ ། འགོག་པརྡརས་སུ་བལ་བ་དང་ ། ངས་པརའབུངབརྡུ་རས་སུ་བ་།ཞིང་གནན་པརྩརའོ། །གུན་དགའ་བོདགམོངའའདེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དཱདདདལུ་སྐི་དགཔརྡ་རས་ུབྷ་མཤངགཞས་པ་དང་ ། ཟད་བརྡ་རྐམུ་བ་ཝབ་དང་ ། འདོད་ཆགས་དབའབདས་ུབ་ལབ་དང་ ། འགོག་པརྡརསསུབ་ལྟ་བ་དང་ ། ཕིས་པ་འབུ་བར་ 
རྫཨཨུཔཊཱཞཱང་གནུས་པན ] དའ་སྐརན་འདོད་དྲའི་ཡོན་ཏན་ལྔང་འདུདག་ལས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ ངནུངབ་ལ་བཏན་ནས་ཀུན་ཏུ་འབུངབ་འྱག་རབ་གད་གོན་པད་ཀུན་ཏུའབུངབར་ན་འགྱུའརོ།། དཱ 
ཧུ་དདགའ་བོ་ གྲནེངདད་ལསསསོར་དོག་པའ་ཚ ། བདག་ མས་འདོད་པའ་ཡྡོན་ཏན་ལྔ་ེ་ དག་ལག་འདོད་འ་ཡེ་ནཏན་གང་ཡང་དུངབ་འུ་བནན་ཀུནཏའུངབར་འགུ་རབ་གང་ } 
ཡིན་བདྲགས་པར་ཤག་པརྒྱ་ཧརྡན ། དད་ལྲ་དན་པ་དང་ ། ཤསབཞིནེ་ཅནདུ་འརརྗ། །ཀུནཿ གའ་བོའ་ཕགས་པ་ཉནཐེས་ཀྱིས་མ་ལ་བདག་གས་འདརའན་པའི་བུངཔོ་འདདྲག་ལྭ་བོ 
ལྟམ་ཕའི་ད་རྱལ་དང་ ། བའེ་སཱམ་བའི་འདུན་དདང་ ། བའོསན་པའི་བགའ་ཉལ་སྨསངས་ཤངེ་ ། ཡོངས་སུ་ན་ཤས་ལ་ ། ན་བཀག ། མ་བསལ་བ་ཡོདདམ་ ། ལན་ཏབདག་གིས་༣ 














༠༠།༄༅། །བར་ལཱན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་འདིདགལ་ཇའོས་པའིངྲ་སུལ་དང་ ། དབྲོ་ཱམ་པའི་འདུནཔ་དང་ ། འྟོསམ་པ་འི་བག་ལ་ཉལ་ན། ན་ཤིང | ཡོངས་སུ་མྲ་ཤས་ལཱ་ ། 
མ་བཀག། [ མནུལ་བམདྭཅཨ་ ། ཨདྲ་དངེ་ཨངདུ་ཉེ་བར་ལན་པའི་གུངརྡོ་ཕ་དེག་ལ་རང་གྲིསགས་སསར་བཏགཔ་རྩ་བའོ། །ཀུན་དགའ་བེ་གལ་ཏདགེ་ བདདལཱརསཊར་ཏོག་པའ་ཆ ། 
བདག་གིན་ལུབནའྲ་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་འདཾདག་ལ་ཐའོཧཱསུ་པའི་ངརྒྱལ་དྲང་ ] ངའོསཱམ་པའཾ་འདུནཔ་དང་ ། ཇའོདཱཱན་པཱའི་བག་འྭ་ཏལ་མཉྤངནཿཤིང་ཡོདྲན་ཨུམ་ཤཧྤ་ལ་ ] སྭ་བཀྲག 
མྭབསཱལབ་ནད་པར་ཤས་བརྱགུརན ། ཀུན་གའ་བོདགླ་དོངད་ཏབར་ལན་པའི་ཐུང་པོ་ལྔ་པོ་འདིདགལ་ཡངདང་ཡདད་འདི་ལ་ ༢: གཟུགསྭསྭོ། །དདེནཱགབུུགས་ཀྱི་ཀྐན་འབྱང་བའོ།། 
་ དིལ ི་ི་དང་ ། དྲང་ཡས་དང་ འདབ་མ་དང འད རས བདནི་་པརབས འི རང འོ། ། 


1 ® $ 











༧ འནྡཾནཱནམ་པར་ཤེསྭ་དའོ་ཟད་དའོཞན་ཀུན་འབུང་བདད་ ། -ཟྲད་པརརྫེས་དྭ་བྭལྟ་ཞང་ འཾ། །དཀདརལན་པའ་ཕུངཔོ་ལྔ་པེ་འད་དག་ལ་ཡ་པདང་ཡདད་ཀུན་འབུང་བ་དང་ ]-ད་ 
ད་པར ས་པ དགའི ་ བི །ཟ་ས་རོ་འིགསབསབཟིང་རུལདང་ ། ཟིདོབ་དང་ གྷ བཟོགས་པའད་སས་མང་ཤང 





༣་ ཤན་འ ། མ་བ་ཀག་པ 








པ་ལགས་པས ། བཅོན་ རུས ཀྱིསཿ 


ྦས་ ན་བ་ཀག་པ་ ། མས་འ ྩ་་གང་གད དད་ག གས་སོ ཏི ། བདག་གིས་ཉབར་ལྷན 


།ལ་ཤལ་འཇུང་བརའྱ་གྲ་རབ་གང་ཤན་པ་ ངབརའགྱུརཿ ་ལ་དྲན་པ་ཿ 

ོ་ྒི་@ཚལ་ ༈ དགའ་མ དགནིགཉགད་ཀམ་ སྒི | གནིགཁནས་ བོན ཧཾ བདའ རོ དྷ 
ནནས་འོན་ནོང གས་ཟྱ་  ་དར་གྱག་རག གཏུངབ་དང་བཅས་པ་ །ནན་དརྡ་དབ བགང ཕྱམ་ལསུ་བ་དང་། རྒུ་བ་དང་ ། 

འཆིབརའྱུར་བ་ ས་གཞི ཞོ བདམ (མས ] དྲ ་ འི་བརྡདཔུར་བཀགྱ་ཀང་སྟོནཔའོ་མི་བཞིནརས་དྭ 


ྣོརནསྱ་ིགཞིབོ་འགན་ཏ ན་བདས་ཧུས་མཆོནད་དང་ ། བཅོམ ན་འདས་ལ་བ 
པུ ཟླ ལས་ལས ནང་ས བྲུལ་དུ་གསོལ ! བ སྣལ དུས་མ ནད། བཅོན ཟན་ས 








*།<9། །ལགནས་། །བཀའ་སྕུལ་པ་ ཀུནད ས་དན ོནས་ཡདེ་བཱ་ཐ ཞིག་དང བཤད་པར་བའོ དགའ་བ་ནི དུ 
2 པ་ཅན་གངདགའདི་ལྟ༽ ། མདེའ བོ | ཅངསིས་བདཔདི་ལུ་དཔོ་ ཞུད ག་བཅདཔྱིས་དང་། དདདབོད་བཟི་ དང ། རང་གི་བ 
ཤུ དང་ དི དོགསཔབ ཁ་དང དྭལྭ་བྱུཧདང་བའི་སཱདང་ ། སྭ་སིས་དང ། ཤན མདང ཚགས ། སྨདདུ་ཧུང་ ཆོས་ཀྱུས། ཀུམཱ་དང་ ། གཏ ལུབདབ་དབསྟན་དའྲརའི་ 
རར ཆཱས་མནཔའི་ རྩེ ། གས གིས་འ ནིའོས་པྲཱ་ཡིནནོ། །དཾཅེའཾ་ཕར་ཞན ། ཀུན་དགའོ་ 

པའ ༢ རག རིང་པོ་ནས་ཇོས་ཤིངབཟུང་ལ ༈ བསྙུན་པརབུས་ཤངའ་ཏོན་ ་བ་དུང་ ༈ ཡིད་ཀྱས་བརྟགས་པ་དང་ ། མཐུང་བསུ་ཤན་ ཚིཔའིནོ་པའི་ལྲ་མ། ྷཱ 
ཀུ་དགུའ་བ་ཤནྲ་ཐེས་དད་པ་ཅན་གང་དག་འ་ཕགས་པ་ཡྱོརདབརྩུངས་པྲ ། སནས་ དགི །འདི་ལཱ། ། ནུལ་ཞིནེས་ཀི་གཏམ་དང་ ། ཏིང་འ 
ན་རྱ་གཏམ་དང་ ། ཤེས་འབ་ཀྱི་གཏམ་དང་ ། * རྣམ་པརགྲལ་བའ་ མ་ཐངབའགཏ་ དོ ། འདད་པ་ཆུང་བལ་གཏམ་དང་ ། ཆོག 
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གསབང་གཏམ་ ང་ ] མསོགས་པའ་གཏ ཀཏན་དང་ | ་དབ་སུངས་པའི་གཏུམ་དུང་ ། འདུ་འ་ཛིམིད་པའི་གཏམ་དང་ ། ། ཞོད་བའཾ་གཏ་དང་ ] ཤའདོད་ཆགས་དང་བལ་བྲའ་ 

ཨད འད : ་ [ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་དང་ | རྱནའདེཔ་ཏདཀི་ནཅིབ་འྲབལ་པ་འྱབབའི་གཏན་དང་ ། ད་ལུབུའི་གཏ་གང་ཡུནཔ་དག་མནབའི་པྲརཇི་ 
ྱབསོན་པའི་ཛུབ་ནིནྡྔ་རཾས་སུ་འབང་བནི་རིགས་པ་ཡནེནོ། །ཀུན་དགའ་བོ་གསུམ་པ་འདེདག་གནོད་པ་ཡིཞེ „| གསུམ་གང་ཞུན ། སྣོབ་ད་པཾནགྱེ་གོད། 
་ ༈ ཆངས་པརྨ་སོདཔའི་གདོདཔ་འེ། ཀུདགའ་བྷ་མའདྩསིགོ་པས་བ ཀཾ ། ཀུདགའབའདི་ རག [ རྟོག་ 
བོུ ཕོདཔའིརྫསཱཏུད་པ་ལགནས་པད་འཛིགན་ད་བདན ། །ནཱསཱ་རླུ་ལ་དགེན་པ་འམ་ ] ནགས་འདྲབ་པམ་ ] 





ས་པ འང་གིསབ། །བཾགཟིས་མལ་དགེནཔ་བ་ས ། ། ད་གས་ཁ་དབ་པན་ ། བས་མཐའྭ་དགན་གནས་པའི་ཚཱ་ ཉན་པ་པོ་ཁུཾམ་པ་དྲ་ ། རུབ་ཏྲུ་བངབ་དགྲ་རཾས་སུ་འྲ། 
ཛའ་འགུའའ། །ད་ཉནང་ང་ཁནང་དང་ ། ། དབཏྱབངབྔརས་སུ་ལགས་བདག་ལ་བརུམས་པར་དནུངངྱསལ་སྐྱེད་པརྡ་ དལ ] མངངཔ་བ་ སཾསིེིེིཾི 
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ཊོ 15» ཇི×༦ེ ་ 


གྲ 


ཨོ 


བུཾདཅིདྱཾ 








སྤོབམདནེོ 


པའྲི་རེས་སྲུ་སོབ་པའི༔ 
མཱ་ཐྭའུ་དཀནགནས་དའ་ 


ནི་དེ །ཀུནདགའུ་བེློབ་དཔཾགནོད་ངས་གནོད་པརའྱག་༢བའི་སླབདཔན་ནིིགཔ་མི་དགབའི་ཆོག་ཀུན་ནས་ོན་མོངས། 
ར་བ ། གདུངབ་དུང་བཅས་པ་ ། རྣམ་པ་རཛྡཾན་པ་དང་ ། སག་བ་ལབ ཛཱ ལཱ་དང ༈ རྒབ་དང་ ] འཆེབའ་འགྱུར་བྡ་མ་ཏྱིས་གནོད 
ཞོག ། གུན་དགའ་བེ་འདིལ་ཞུནཔ་པོ་དད་པ་དང་ལྡེན་པསྙཔ་དཉིད ི་ིགས་ངན་པང་དདཔརྒནངཔ་ད ། ྙོན་པད་ཏིད་ཀྱ 
དྲ གཞས་མལ་དབ་ ནཔ་བམ་ ། ནགས་འདབབམ ། བས་ན་བའདག་ རེ ཁྲུ ཡི ཤོ ། དགྲནན་མུའ་དགོན་པ་བཟུ་ ། ། ནགས་འདབ་བམ་ །བབས་ 
ཉན་པ་ང་ཌིསེ་པ་དང་ ། | དགསུངབདགྲ་རེས་སུ་བང་འྱ། ྷྣ །ཉན་བ་པོ་ ཨ་དང ། རབ་ཏུབུང་བ) ང་བྔརསྭསུ་ལཱགས་བ་དགའ་འུ་མསང་ར 
ངྱལ་ གདལ ངབབྲས་བའི་པུརཾས་སུ་འཇུགདརྩ་དད་ད ། ཀུ་དགའ་ འི་ག བའོ དག ཚབ་ིགཞེདྲགགནུསགརས 
སོ་བ ན་ཀུན་ནས་ནོན་ནོངས་པར་འགྱུར་བ ། ཡང་གྲིད་པརའགྱུརབ ། གདུང་བདང་དཅུས་པ་ ] རྣན་པའསྨཾནཔ་ ། སྡུག་བསྔལ་བ  ] ཚྱཾམ་ལ་སྐྱུམ་དང་། 


༡།། ནབ་དང་། ¦ འམིབརགྱུསའབྲ་ནམས་ཅིས་གནོདཔརའྱགརའོ། །ཀུན་དགའ་བཚངཊ་པའསྤྲོད་དའི་གནོད་པ་གངཞ་ན་ ། ཀུདགའབོངཞད་ལ་ནཔརབཤིནག ཤགས་བདྲགབཅོས་ད་ ་ཨང་ 
དགདནྡ་རོགས་བའེའ་བླ་ན་རིག་ད་དང་ཞབསས་ལྣནུང་ ། བདའགཤིགས་ད་ ། འ་ཇིག་ཏོན་ནན ། སས་དུ་འདལཔ ། ལ་སུར་ ]ཟུན་ན་དབ་། ལྦདངན་མས་ཀ་ཧོན་ང 
སབྷསྱ་ཆས་གཉོན་ལན་འཿ ཤདཱ་ཧུངན ] ། ད་གནས་མའ་དགོན་ང་འན་ ། ནགས་འདབ་བམ་ ། ། བསཾ་བཐབའ་དགུ་ཏུགནས་བར་ ཛོདད ། །དེ་གནག་སྤལ་དགེའོ་བ་འན་ །ནགས་འདབ་ 
བན དན བ་གུདའ་གགན་བའ འའ ་ འུ་ཏྲྱདངབདགྲ་ས་སུ་འབངདར་ྱག་འདྲོ། །དཧན་བ་དེ་ཌིསེ་བདུང་ ། རབ་ཏུ་ཧུངཔརྫས་སྒུ་ལྕགས་ད་དགའ་འ 

བརྐམ་མྔ་ངོད་ཉང་ ། རྒྱལ ་བསྐུད་རཊ་ །ཇད་ལ་ རྣང་ང་བ་ ྡུ་བའི་ཁུཾར་རྫས་སུ་འཇུག་པ་མི་མཛད་ཀྱང ད་པ་ནས ལྷག་པའཾ་སཾ་མན་ལན། ལནྭངྱངབ་དཞ 
བཤདགས་ གཞན་དབང་གི ། ག་བ ། གཉོག་ར་འྲས་བྲདང་། ། བག་ཡོད་པདང་ ] བཏུན 
པ་དང་ ། སཾསས་བ་ ུགཔའ་བདག་ཉིདད་དགགེས་ཞམས་པ་ནད་དའེ་མས་ནམ་པའོལ་བྐསམངན་ནུས་དམཛདཉའི་ གནས་ང་གང་ཡིན་པར་ལ་ནི མྲ་གུངས་གང་གིས་ཀྱང་ཡོངས་དུ་ 









7པ 


ཧཱཾ དང་ རརབ་ཏུབུངག་དགནྫཾས་རུ་འབྲང་བར་འགྱུརའོ། 


༦ 


༄༅། 


དགནྙིརྒ་ཅུང་བད་ཙན་དུ་ར 
རྨསྤོད་པད་ནི། ༣ 


།མས་པ་མེད་བབླས་སེད་འི་  བེནྭ་ཀང་ཞནཔ་པོ་དདུབ་དང་ལྡནཔ་ ། ཧཱོནཔ་ཞིདེ་ཀྱེཀའ་འ་མངོན་པ་འདད་པར་རྱརཔ་དེ ། ཧོན་བད་ཞིད་ཀིདཔནུ་བའིརེས་སྲུ་སོབབའི་ཚ། 
-ཿ །དྭནས་ནའདགོན་པ་འ་མ ། ནགས་འདབང་མ་ ། བ་ནཔའ་དགཏུ་གནན་བརངདདོ། །དགནས་མལུ་དགོནད་བ་མ་ ངུ 


\ 


།དཾ 


ད་གྱི {། གནོད་པ་རྣནས་ལས་འདོ་ལྔ་སཱ་ ] ཚངས་བརསྤྱོད་པའྲིགནོད་པ་དནོ་ཐེཆྲད་ཨེནནོ། [ཀུན་དགའ་བོ 
ག་ད་ 


། ནགས་འདབ་བརྲ་ ། བསྐ་མཐབ་དགུ་ན་གནས་པའི་ཆོ ] ཞནཔ་པ་ཞུཊྲ་པ་ 
ཧུ ར་རོ །དའན་པ་པྱ་འིན་ང་དུང་ ། རབཧྱུདངབྲ་རས་དུ་ལཱགས་པ་དདག་ལ་འརུམས་བུརྩདཏིངྱཧལྭ་སཱད་པར་བད་ལ་ །ཟང་པ་བླ་བའི་ཛཱ 
-(‡ རས་སུ་འཇུགརྱདད །, ཀུནདགའ་བོད་ནི་ཚངས་པ་རསོད་པའུ་གནོད་པ་ཞས་བའོ། །ཀུན་དགའ་བེགནོདདྲ་ནམས་ལས་འརི་ལྟན ། སྡེབ་དཔེན་ཙི་གནོདཔ་དང་ ། སློབ་མའི་གཞོད་པར 


ིས་་ནས་ཀན ས་དཔྱ་པའི་གནདཔསགནོརརའ་ོས 
ན་དག་བའི་ཆོས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོས་པར་འགུརབ ། ཤབྲསདབགུར་ད་ ། གདུང་ པདང་དཅས་དྲ། ། དམ་པརྨ་སན་པ་ ། སྡུགབསལུ་བ ། རཱུམ་ལྭ་བུ་བདང། 
བདང་། འཆི་བརའགུརབ་ནནས་ཁྱིས་གནོདཔའའྱགུརརོ། །ཀུན་དགའ། དནྣཾམཛའདཤ དང་ལྡནབས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་རབུད་ཁྱ ། འདྲ ཟ་དང་ནདང་སིརི་ཡིནའི། དགའ 














¦ སའི ན་ཇ་འབ་ཤིསདང་ལྡན་པས་མུ་ཤ ན་ཤ ། ཀུནདགའ་བེ་འདི་ལ་རོནཔྲ་རས་སུ་ཐུགས་བྷན་བདང 
ལྡན་པ ། ཐུགས་རྫདངལྡནཔ་ (དོནདུ་བཞེད་ད་ { ཕན་པར་བ ལྔ སི ༼དར་འགྱུརད ། ། ཞནྣཐྡེཾས༔ མྨས་ལད་ སྤོང་དགུ་ཁུད་ལ་ཕན་པཱ་འདིདང་ ། དབ་འདིདང་ 
ཕན་པ་དང་ ། དདབའ་དའྲ་པོརས ཞསྐ་རས་སན་པར་མཇོཿ གུན ། པཾའཾ འིཉེན་བྫོན་ཿ དདག་གུས་པརཉན་པན་མི་ ཅིུང་ །རྣཿ ཀསམ་ུད ། ཀུན་ཤཱསྲ་པརླབབའིམན་ཉེབར་འཇོ། 
པརམི་བྱེད ། ཆོས་ཀྱིརྫསསུ་མཐུ མཇུནཔབར་ སཿ སྒྲུབ་དང ལྭ། ནའི 'སཱནད་ལསུ་རྣམང་ར་འདས་ཤིང་གཞུན་པརྱད་ན ] ཀུན་དགའ་ དནིཉནཇོསྣ་རཱམས་སྙོན་པ་ལ་བྲ། 
དཔན་དང ། མཛའ་བཤ ད། ར་ད ཧཱ །གུནདགའབརི ཉན་ཐོས ྲ་བ་མཛད་བཤང་ནཔ་ུ དོད་ཉིང་ ། འགྲུན་བླ་དང་ 
པས་མ་ཡཾནའ རྐ ཐིག ཀུནདགའ་བོ་འདྲེལ་སོན ± དང་ལན ། རུ ། ཕན་པ་༢བཞད་པ ། ] ཐུགས་རྩབརགྲུརཔ་ ] ཉན 
སྣ་མས་ལདགྲ་སོངདགྱའིད་ལ་ཕནཔ་འདིདང་ ། བདེབ་འདི་དང་ ། ཕན་པ་དང ། ་ དཔན ] ། པོཞཐསདདགགས་བདར་བོ་ ། རྣ 





ར།། _།ཀློགང་འབུད་ ། གུན ཤེས་དརྱབ་བཞིས་མས་ཤབ་འཇོག་པརཔད | ཆོས་ཉིསནུ་མཐུན་པའ་ོསྣསྲབཔ་རད་ལ །རོནཔའི་བསྟུནཔ་ཨངདག་བརངས་ཁགནས་དར་ 
ཧུན ན ། ཀུནདགའ་བོད་དཉན་ོས་ནམས་དནང་ལ་ན་ཛའིབཤས་དང་ལཱནཔས་ཀནྟོུ ོད་ནིང་ ] འགན་བུདང་ལྡནཔས་མ་ཡཾནུང་ཡནན། །སུན་ གའུ་བངནིད་ནག་ལྔ་རུབདིངབྱཅདཅིང་། 
ཏཱཾ བྲལྱ་ིས་ཀཱནན་ཅུང་མནན་ཅུངྱསཱ་ཧཾ ༈ ཛ་་བནུན་མ་འཇས་པདག་ལསྲས་བགང་ ་ ཁུདྭཏུག་ལ་དངུཾགཏུལི ཅོག་ ། ི་རིགགའསྣ་དམས་གཁུང་ 
ཐོདཔརྱས་ཤིག །ི་ལཱན་ཁདས་ཅས་དསད་ཅེས་བཀའ་སཱལ་ནུས་ ། དག་ ཐོ བ་འི གསུངས་པ་ལ་མདོན་པཔབ། །།བར་སྣོམ་ནི” ། 
རྨ ཏྲབ བཀས་པའི་བདདད་ཆར་དུང། ། །གཟྲུག གསུ་དང་མཆོགདགའེདགྲེ་སྤོངདང་ ། སིའི ངཉིདསོགས་དང་། མོ་བ །འཆྒུག་པ་དྲང 
ན་འདུག་པ་དང་། །རཱམ་པར་གཏམ་དང་འདོད་ཡོན་གཏམ་ „ །སྲུང་བོ་གཉོགད་ཀར་ཞན་ཐེས་དང་། དོ ཤན་ོརབུདཔའ། །བོ་སོང་པ་ིད་ནཔ་ཞས་ 
བུབ་ཛོགས་སོ།། །རྒྱ་གར་མཁན་པ་ཇོན་མིཏདང་ ། པྲཱོབརསདང་ ། ཞུར ལྭ་བ ཤསྭསལ་སོགས་དས་བརྒྱུཿཉིང་ཞུས་ཏ ཏ་གཏན་ལ་ཕབ་ང་ ། 


སོར 


ཐཞ བཀང དང་པ ཏོགས། ༨] _ , རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། དཱཱཛ་ཐྲར། མ་སྭྭ་སཱ་ཏམ་ ། བེདོསྐད་དུ། མདོ་ཆན་པྱོ་ཧུལ་མཚན་མཆོགྲཉས་བ་བ ] 
དཀེན་མརྨགགསུམ་ལཱ་ཕྱག་འཚལ་འྭ། །འདྷིནད་བདག་གེས་ཐེས་བདུས་གཉིག་ན ; བཉེམ་ལཱནའདས་ཡུལ་སོདབདད | ཞུའ1 ་ ། ཡུངས་བཉན་དུ་འོནནས་ ། 
ཡ་ས་ཉ་ནྭ་བཾགའཱ་ཛང་ག་འྲག་སིཁང་པ་བྷཅུ་གས་པའི་གནས་ན་བཞུགས་མོ། །ཤཱའི་ཚིན་ཤངས་ཁྱ་ཤ ཛོང་་རབ ཐང་ལ གཏུ་ཆདཧ་བའཔུར ། མུལུར་འཇེག་ཏུའབད་ད 
ས་བའི ངུས་པཉནཙ་ཆོངཔ་རབ་ཏུད་དདོགགེས་ ། བཉེམ་ལྡནའདས་ཤུ་ལ་ཨྤོང་དད་དུ ] ཡུལ་རྒྱ་ཞངེག སད་དང་། ཡངཊ་པ་ཉནདུ་ཧན་ནཊ་ ། ཡངས་བཅན་ཧྫོས་ཚ་རི་ངགི་འྲགམ་ 
ཙི་ཁངཔ་བར་གས་པུའི་གནུར ཤབཞུགས་སོ་ཞསྔ་བུས་ཊོ། །ཐསི་ནས་ཁུང་གས་ནས་ཚོགས་དང་ ། མངང་ནག་ནདབོརོ་ལགན་ཤེང་བདུ་་ཏ ། ཤངས་པ་ཅན་ནགང བས བཅོས 
ལྡུན་འདས་གྭ་ལ་བདར་དེངཧྭ་ལཱགས་ནས ] བཉུམ་ལྡན་འདས་ྱིཞབས་ལ་མགོབཾས་ཕུགའ་ཚལ་ཏ ། ཇྱོགས་གཅེཾགེ་ཏུའ་ཁེད་པ་དྲང་ །བཅོམ་ལྡན་འདན་ཙིས་ཡངས་པཅནྱ་ཀི་ཚོངཔ་ 
ནགྱཏུམང་པྲེ་ཕོགས་གཉིག་ཏུའ་ཁཾདཔ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་གཏས་ཨང་དག་བར་སྙན ། ཡང་དགདར་འཛིན་དུ་བཅུག ¦ ཡང་དགངའ་གསེངས་བསྟོད ། ཡངདག་པའ་འབ་ཏུད་གའ་དབམཛད་བྟོ 








”།༦༄༠། ལ་སྭས་་ ཡངདགདར་འཛིན་དུབཆུག ། དུ ་ང་དག་དད་གཟིབས་བསོད ། ཡ་ངདག་པ་རདབ་ཏུདགའ་བརན་ཛད་ནུས་རུངསི 
.-2 གསུང་བརདཞུག །དནས་ཡྲངས་བཉནྷ་ཧྲི་རོངཔ་རབ་ཏུམང་པདགསན་འག་འྔ་ ས་ཏ ། །གོ་དག་ར་ྱེག་ཏུག་བརནས། ། ༈ བཉོམ་ལྡན་འད་ག་ལུ་བ་དར་ལེགས་ 
ཤཱ ཨུ ` ་ ། བརྔོམ་ ལྡན་འདཊ་ལ་འདཾསྐད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། །དཤུནཔཿ གཤི་ཡཁས་པ་ཅནཧཾ་ཚོངབ་རབ་ཏུམང་པོ་ཤུའྲ་རོའཛོགཏུའཛའ་ཚོང་བཅིབའྡིསདད དུ། ཡུལ 
༡ རྨེའཇོག་ཏུནྐོི བཅུ་པ འགད ། ། ས་རནདགསང་གིད ང་ཐབས མ་པའུ་གདགས་ཚོད་གསོལ་བླརྲཅི་གཟུང་ ། བ་ཉོམ་ལ༣ཁདས་ཉིས་ 
ཤུ ཡངག་བཤན་གུ་ཚོངཔ་རབ་ཏུམངཔད དགའ་ཅང་ནེ་གྲསུངབས་གནངབརམཛདདེ །དནས་ཡངས་བ་ཅེ ཨིཔ་རབུམངབོདག་ ས་དམ ན་བདསྭ་ཀྱིསུ་ཅུང་མགསུང་ 
® བྲས་གནང་དརརྲིགེནས་ ། གཅུམ་ལུན་ འདི ཀའྲ་ལརའཁངབསཅི དྔརས་སུ་ཤི་རང་ནན་ ། དཅོན་ལྔན་བདས་ལ་མཱབོ འཚ ཊཏཾ ། བཅོམ་ལྟ ལྡན་འདན། 

ཀྱསྨྱན་སྔ་ནས་ཊྱིར པོ །ད་ནས་ཡ་ཕས་བ་ཅནཧོ་ཚོངཔ་རབ་ཏུ་མང་པདག་གིས་ ༦ ྣོ་ བཅའ་བ་གཙུངཞིབསོད་པ་ ལགས་བཟྱན་ཞསོ། ། ང་བར 











| རུ་འབ་འགདས། དག་བཤུནས་ཤིདརུརདགྲུ་༡ང་བཞག་ནས་། བཅོན་ལྡན་འདུས་ལ་བླནདགདགས་ཆོད་སུར་ཏ ་འབ་ལགས་ན་ །གཉོན་ ལ་བད་ ཉིས་དདི་དུག་འ 

གསོལ་བ ་ །དནས་བཉོན། ན་འདྭས་སཱརོ་ཤམ་ཐྲབནད་ཆོས་གོན་ག སལ དྭམས་ུསདུག དགི 
་བ། ༈ པས་བྱཱ་ན་ཚངཔབབྱའ་ཡངབདགགིག་ཀདག་གའ་བངག ཤག | དང་ག 
ཅྱཾས་ གུང་ས་གདན་དསས་ཁིད་ བཞུས ། ནས་ཡངས་པ་ཉནྱཡ་རོངད་རབ་ཁུམང པ་དག་སིན་ བཅོན སྭ་ཏི་ཞབས་ལ་མགོདནྡོ་པག་འཚལ་ཏ ] ཕྱོགས་ | ། 
།ཏུའ་ཁེད་པདང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོས་ ། ༔ཿ ྣྣ་ དྭ་ཅས་བཀའ་སྦུལ་ཏོ། ཚངཔ་དགགལ་ཏོ དུ 


གོན་པསནང་ལ་འཇིགྲུ་པ་འན་ ། དགཚབ་འན ། །ཐུ་ཟཱུ ཤས ༈སྩབརགྱུར་ན དའི མི དྲ་ལསུ་འདིག་བྱགའདགས་ནོ་ཞིཔ་ཞགསང་དགང་ས་ས 
རྔ་རོགས་པའ་སངསྦ་རཱསི་རིགད་དང་ཞབན་སུ་ལྡན་པ་ ། ཨད ༽འཇིགཏན་ནྱ་ སྐྱས་ཐུགདུའ་བྱའིལེའེསྒྱུརད་ ། ཟླ་ནམིད་པ་ ། ལྡདདརེ་རྣམས་ཀེ 









པྲ 
= 


1» ༦ར ཟིངཨེ ཿ 





` = „+ 
༄།། ༨ །སྟོན་པ་སབཧྦ་ཆཱས་བཉོས་ལྡན་འདག་གྐནཊཞསུ་ང་ནམ་པ་ལས་ཨངདགད་ 1 སུདྐཱནཱ་པ་ 
ནཔརྦབས་ན་འཛེགས་པ་འམ ། བགཚབའམ། ། ཟུ་བང་ཞསྱ་པདཔའབུངངར་འགུརང་ 
ུ་ཆད་པ་བདུའ། \ བའག 
།ཚོདཔ་དགུདའི་ཚ་བུདྱ་ཀས་ཆོས་རྣམ་པ་ལས་ཡྲུང་དགཔརྫངས་སྲུ་དནཔརབ་ 
རོ། །གལ་ཏྲ་ཆོས་སྲེདན་ཡངདཉོན་ལྗན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཇོས་ 


༨ 
༥ 


བརགྲསུངས་པ ། ཡངདགངར་སྦབོངབ ། ནད་ནུད་པ ། 
ཞིས་ཆོསྣ་རས་པ་ལས་ཡངདག་བརྡ་རསུ་སྲུ་ད་པའྩ་ཛེས་ཤིག 


དིང་ཤེས་པད་པ་འབུངབན་འགུནབ་གང་ཡོན་པ་ད་མདངར་འགུར་རོ། 


༨ \ ˆ 
རྩསིས་ཤག །ཆོང་བདགདྤའི་ཚཏུད་ཅིས་ངནསྲ་པལས 
གང་ཡིནཔདམདཔརའགུརརོ། །གལ་ཏངཡྲི་དན་ཡང་༠་བཅོམ་ འདུག་ཅི་ཆོས་ནི་ལགས 
ཅོདཔ ། འདྲསབོངབ་ལ་ངོན་ཡོད་པ ༈ རྔཁས་པ་རྣམྨས་ཁྱིསརངགིསརོག་པདྲབ་བ་ཡེནནོ 

སན ། འཛིགེས་པ་འམྲ་ ། བགཚབ་འམ་ ] རྨ 


ཤྱི་དྭག་འདུནནེའེགས་པ་འནུགས་ང་ [རགས་ 


“ཨངདྲག་ 


པདྨས 


ཨ་པ་ ། དྲ 
ཨུཿནདུང་བྲགིཔི 


༽༦ ` ,<༨༽ \ 
ལོར་ཞུགས་པ་ ། གབུན་པརཞུགས་པ་ ། ཆོས་ཨྲིརས་སུ་མྣུན་དའ་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ ། ཆས་ཏྫུ རསས་མཛདུནཔ་ ངཱ ། དགུའདུནལརྒྱུན་དུཞུགས་བའི་འདྲས་བུ དུ 
རད ་ པ་ི་བཟབསི་ རོ ་: ཐད །དགེ་འདུན་ལ་འན་ཉིཾག 


ཞུགས་པདག་ཀང་ཡོང ། དགེ་འདུན་འྒྒུནད་ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད ། དག་འདུན་ལ་ལནཉོག་ 


ཇྱིཿ་ཁོངབའཾ་གྲབས་བུ་ 


ུམ་དྱུབ་བའི་ཁིརཞུགས་ 


༡༧ ཡརའོང་བདག་ཀྱང་ཤོད ། ། དགཾ་ལ འདུན་ལ་རིརམ་འོང་བའི་འྲབས་བུམདནོས་དུ་བབིརུརི་ཞུགས་བདག་ཀྱང་ཡོད ¦ དགེའདུན་ལྔར་མེ་འོངབ་དག་ཀང་ཞོད དོ ༈ དགེ་བདུནལྲགབཅོསཔ་ཞིད 
ཉི་འབུག་ཧུ་མངོནསུམ་དུབུབད་པོགུགསཔ་དག་ ཅང་ཡད་ ༈ དག་འདུན་ལ་དྲག་བཅོན་བདག་ཀང་ཡོདད ། ། དངག་ནིཉྐྱས་དུ་ཟུང་བཞི་དང་ པཿ ས་ཐུགང་བག་ྱད་ཿ ཡིན་ཏེ ། གཉོན་ 
ཐ་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཙིད འྭདུནའནི་ ། ། རྐུལ་ཁྲིམག་ཕུནགུམ་ཚོག་ པྲ ། ཏིང་པབ་ཇིན་སུན་སུམ་རོཿ ཆུགས་དྲ ] ཤན་རབ་དུནདུན་ཆོགས་ད་ པཾ ། རྣམ་ཕརཿ ར་བསུནུམ་ཚོགས་ 
ང་། ནྣམ་བརྡགོ་བའི་ ས་མངོན ན་ཚོགས [ ཀུན་ཏུ་ནྨཾན་པྭའ་དོས་སུ་རྒྱར་པ་ ] རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའོ་འོས་སུ་གྱུར་པ་ ] ། ཐཱལཱ་ནྭོ་སྦབའོ་འོས་གུ་ར འ་པ ། ཛག་བའི་འོས 
རཔ ། གསོདནནས་ཊི་ཞིངྷག་ནམདཔ ། འཇིགྱཉནཡདག་ཞནྩམསར་འདྲནདཔདལ་ ཡངདག་དརྔས་སྤུདནདརཅས་། །ཆོང་དད་གའིསྱ་ དགེ་འདུན 
མ་བལས་ཡངདག་པརྡ་རག་གྲུང་་དབྱབསན་འཇིགསསད་། བགྲ་ཚོབ་འམ་ ། སྨུ་ཟྲོང་ཞས་པྱད་པ་འབུངབར ¬ འག་ནད་ཡངགང་ཤིན་པ་ ཡད་པར་འབུར་རོ། =: 
ནལྣདང་ ] ལྨམ་ཕཾནྱི་གཡུལ་ཉ་བར་གནས་པརགུརཔ་ན་ ] ལྔའི་དབང་པོ་བ.རྒྱའྱིཉི་ཕྱིས་། ཅུཉུཊ་གསུམ་པའི་ལྷརྣསས་ལ་སྨྲན་པ་ ། ཕགས་པདགགས། ཏཾའིད་ཉག་ལྷ་ད། 











® རླི ༦ རཾ 


ེི 








ུས་ཡའ་ིགསྙགས་་ནུ། 
སསདན་པརྱ་ཚིས་ཤིག 
ང་བར་འ ཅུང 


7 ་ འག ་ 
དཔར །གལ་། ུ་ ལིན ་འང་ 
ག་ད གདིར །ད། 9 ཛི གཱ 
རྒུ ཏ་ཁྱད་ཅག་ ྱང་དགོན་ད་སོན་པ་ན །འ 


འཇིག 


འཛིགས་བ་བྲམ ༈ གགུ་ཆུག་འམུ་ ༈ གྤུ་མིད། 
པར་ འགུར་རོ། །གལ་ཏབའི་མོ་དྲནནའང་ ། 


ཞུ །དཔི་ཚཡད་མ་་དི་ུལམཚན་མཆོག་ནུས 
དབང་ལྡན་གུ་རྒྱལ་མཚནན: ན་དད སས་སྲུདན་བར 


་ ས་པརྩི་གུལ་མཚན་ 0 ིར་ ཐའེ པརྩབས་ན ། འཇིགས་པ་འམ ། བག 


།ངདག་པརྡ་རས་སྲུ་དྲན་པརྩབས་ན ༨ ས་པ་དང 8 སུ སཱ ཤ་ ཐའ, 


འཇགས་པ་འམ་ དཱུ བགྭ་ཚབ་འམ་ , 
རྔཾགས་པ་འམ་ ] བག་ཚབའ་མ་ ། རྤུ་རཾིངཾ 


གཡངདགཔརྔ་རས་དྲུ་དདཔར 


དཱཔ་འབྱདབརའགྱུརུབ་གང་སྲིན་པ་ རིད དའོ། །རྡོདང་དག 
སཔ ང་བ བསང་་ 


བྲ 


ངེ 


རྨ 


ད་བཞཱན་གཤིགས་པད ཅོམ་བགང་དགདན་ཇོགས་དའ་ཤ་ྱར་ད། པདཔ སད་ཝཱན་ད ། དདབརགུ ཤགས་པ་ ། འཇིག་རེན་མཁུནང་ །རྒཾནདུ་གདུའ་དིཁ་ྦུ་རབ ། 
ཟླན་མདུབ་ ] ལྷདང་ སུས་སི སའ དམ་པ ིིོ ་ རིཿྱཡདཊཱ་དནས་ ལ་ང 
དགབརྫུ་ས་སྤུར་ དྱ ཛགས་བ་འན་ རིང སྭ ཅུདཔ་འདབརའླརད་གར ན་པ དབུར རརེ། གཱ ཏང་མངྒནནའང་བཏྙོམ་ལྔ 
གོ་་བགསང་ ད་ས ས་ོ་ དུད ། ད་དཔ ཏུག ཤུ་བད་ག་ཏོད་པ་ ། འདི་ན། དོ་པ ། མཁས་པྲ་ནམས་ཀྱུས་ར 
ན་པས་འ སྤུསྲ་དན་པརྩ་ཧུས་ནུ ། ཤི 


རེཾི་ [ཆོངཔ་དག་དའ 
ལ་གནང །གལ་ཏཱིཆོས་ གས ངོ་སྲིདཞབང་། བོ མ་ལན་འདས ངས་འ 














བགཚང་འམ 
ས། བགའ །ིའཤས་བུདཔའྱ། དྲངཔརོ་ཞུགས་པ ། མཐུན་བརཞུ་ 


ལི༦ མ་ཡིས ཟིང ཡཾ 





༨ ˆ. ༢ རིི་ རེ 
༄ དྭ བྲས་བུ་མངོ དྲ ག་འདུན་ལྱ་རུནདྲ་ཞགས་པྲ་དགྲ་ཀང་འོད་ ། དག 
ད 8 ན་བ་དང པདང ཁྱང་ཡོང མྲ ཧཱ ཱ 
མངནོ་ུ་བའིངོརཞགས་པ་དག་ཀང་ཡོད། །ཤས་འདུནལ་ཚུརཾརི་འོངབདུག་ཁངཡོད་ ། དགེའདུན་ལུདྲགབཉོམ་བ་ཏད་ི་བསབ་མངནོག་མདུང་བའི་རུརཞུགས་བདུག་ང་ཡད 
དགེ་འ་དདྲགབཅོས པ་དག ཁང་འ །དདགའས་དུ་བུང་བཞདང་ །སེསུ་གངཟག་དངདཡིནཏ ། དཅོམ་ལུན་འད་ཉེ་ན་ཐས་འིདཔ འདུན ༽ ཚལ་འིམས་པུན 
སྒུན་ཆོགས་ད། ། ཏྲིང་པའངིནམུན་ཱམ་ཚོགས་པ ། ཤིན་འདྲ་དུནསུམ་རོགས་པ། | རྣམ་བར་གོལ་བླ་བུནསུན་རོགས་པ ། རྣས་ད་རགའབའི་ཨཿཤས་མངངབ་གྲུགན་ 
ཛ་ ¦^ བདའསསྲུ་ུརབ ། རུ་གྲུབབའི་འོས་གུཙུར་པ ། བསོདནམས་ཏི་དིང་ 


ཨ་པ་ ། ཀུན་ཏུ་སྦྱནདྲའི་འོས་ཧུ་གྱུརྤང་ ] རད་ཏུ་སྤྲིན པའོའོས་སུ་གྱར་བ, ། ། རྒྱུཿ 
སབ སིངགས་སིནམས་དདོནམས་པས་པས་ན་སགགཔསི་ཤིག ཆོར་གས་ཅོན་ཿསྐན་གོགགནང་བས་བདདག་པརྡས། 





ཕྲ 


26 


ཚིམ་དགུསསོ། 
དགན ཉོདགསལ་ཅ (ཅིང་རྤྱུང་ ལེད་དཞགས་ ། 
ནས་ ་བཅོན་ ལྡན བདས ཉྱིས་ཡངས་ ད་ཅན 
བཏ བ་ནས ཏོངབ་ ༈་ཡི། །ཇློ་ལཱན་འཕྲགསང་གད་བཿ 
ད་ཀི་དོནད་དགྲ་གུདཤོག །ཉདྱ་ཀི་རང་གཞི་ས་བད་ལག 





།སྭདྲནད་རབྱས་ན ] འཇིགས་པ་འྲ་མ ། བགཚང་འ. 
སཱངྱ་རྒས་འཁ ལ་གས་བདགྱསང་གིདག་འདནདའབའབགསའའད་་ ། ༢ང་འང་གལགུནས་བཟའ་བརྡང་ ། དཉའ་བ་གཙངྒ་ཞུངབ 
རྣམ་གྲཾབདུ་མནའངནང་གེ་ལགནན་བཟའ་བ་དངུ་ 


ང་་རབ་འསུང་པདགགྱི་ཚུ་ དཱ་ད་ལརྫས་ཨུ་ཡརང་བའརཛ 


། „སྙ་ཕིབཞེས་ཕདད་འབྱུང་བརའགྱུ་བག་ཡིན་པདཾ་མིད་པར་བཙྱརའོ། ཤུནས་ཡདས་པནི་ཚོངཔ་དཏ ཏུམངཔོདགགྲི་ 

གྭ ད་པ་དག་ལ་གས་པརབ་སྣང་ན་ཤང་ཡང་དག་པར༽ 
། དཉའ་བགུ༔ང་ཞེང་བསོད་ང། དད་དགའསུས་པ་རད་། སཱུ ཤིད་ཡདདགཔ་རྭ་ཚྲིས་པ་རྱབས་ནས་ ། བཅུམ་ལཱནའད་ 
།ཚོངབ་ཟྭས་དང། ཡདགགིག། །དགེ་གང་དེག་འདུནབ ཤོས་གསོལ་བ། ། 
།ཆོངུ་པ་འྱཾད 'པསུན། །ཞུད་ཅག་དོན་གུང་ལགས་བདོད་པའ། ད 
།ཁརྐཊག་ལམ་ཞུགས་བད་འགག་ཤིང་། 


། ཐུག་བཅབན་པ་ཤུག་ནས, ་ ཏཆོས་མཉན་པ་ འེབཅོམ་ 'ལྡནའ་དས་ཏྱི། རུའའདོད། † 


དི ངེ ལ་གྲས་བྷརོད་པ་འ་ 


ངིད །ཕྱར་ལྡོག་པ་ཨང་བ ལགས་ 








ཀྭ ༅་། ཤུག རམཚུནནོ་བདའཾགས་ཉིནགདཾ་འཾགས། །ཞིས་གུངལ་བདའགས་ཤིང་། །ཉུདཉག་ཀུནཏུབདའགས་འ་།༽ །ཅིད་ལྭ་ཚིག་པ་ན་བུང་ཞིག །ངྷི་ཝཔཞིང། 
- རྡོ་པུན་སུམ་ལ་། །ོུན་ཆོམས་པཏབ། རུན རགས་བུརན། ་ དྷ ས་ིགཔན་ུཞི །ཉྱཾབ་ཕུནུ 
ཤྭ ཤྭ ཚཱོགས་རྒྱར་ལ། །རྒྱས་པ་པུནནུ་མ་ཚོགས་རྱྱརན་། །ལོ་ཏོག་བྲུནནུ་མ་རོགསྱཧུརྭ་༧། རལ ྨྭ། ། དུབཞེན་རྲུལ་འྲ ཕུན་ཆོགས་ལ་། ་བས་དུན་དུན་ཆོགས་བིན་ཞིང་། །པུན་དུས་ཚྔཾགསུ་ 
རཾ 2 རྱིནདཾངུས་ན། མ་རབ བཔར་གསུར། མ་ངོས །གསལ་རོ་ ཤིག་དོགང་ཟགགི དཿ ་ུན་རགསབསུན་ུརནཱ། །རྡཾས་ནཾ་ 
དཔུན ནནུ་མ་ཆོགས་བ་གུང། རད ནདསངསྱ་ཧས་དང་། །རློཾས་དངདགཾ དུ་པ ཱནཾཔདད་ྣམ་ ི །དཾས་རྤས་ མས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ངའ་འབུར། །རིག་དང་ཞང་ས 
༧ སུ་ལྡནཔ་ལ། །ཕུན་དུ་མ་ཆོགས་པའིས ས་མ་ཐེང་ནས། ། །དག་འི་ལན་རྣམས་ངྱད་ ཐུར་པ། ིས་༔་ སྲ་པའ' །ངོག་གདག་བཞིན་ཤེན། ། །ལཱབ་ཕུནཡུམ་ 
ཚོགས་པ་བཐབ། །འབགས་ཤེངེ་མཐོངབ་ཕུན་ཆོགས་ན། །ཡདོནི་པུན་དུ་མ་ཚོགས་བརའགུར། ི་ོ །མྤྱདན་འདས་པ་ཕུནསུམ་ཐོབ། །སྡུག་བརྔལ 











728, 


ཿ 
| 
ྣ 


།ཟདབརཱུུད་པདཾ། 





།དཾདོན་ནུན་སུམ་ཤནེ། 


ཁན་པེ་ཛོནེམིཏདང་ ། བྲཛཱབརམ་དང་ ] 


| ཿ །།རྒྱ་གརྱཿ 

།།ཤྩཾ། __ །རྒྱ་གསུཔྨད་དུ ། དྷཱཛཱགྲནཱནཱཾམ་མ། 
གི གྲིས རླུས 
བཉོན་ལྡན་བདས་ཀྱཿ ། དགྡེས་སས་ལབཀའ་ག་ 


།ནས་བཅོནལུན་བདས་ཨིན་གངས་བཅན་ཅ་ཆོངདརབ་ཏུམངྡདགལ་ཆོས་ཅིགཏམ་གངདག་དར་བཏྟན། ཤད 


པརའ་ཛིནདུ་བནུག །ཡང་དགགཡིས་བརྟོན ། ] ཡངདག་དར་རབ་ཏུདག གསང 
ཡངདག་དའག་པངས་བ་ལད ད། ཨུདདག་པརའད་ཏུ་དགའ་དར་མཛདནས། གདན་ལུ་ 


` ནང གསལ་ལ་གས་པས་བ 


བླིསཏམ། ། གད ། མདོཆཱནཔྱ་ཆུལ་མཚནདན་ པ་ཞུས་བབ ། ། དགོན་མཆགནུམབྱ་ཕག་བཚལ་ལོ། 


ནདདམ་མིནཱ་དོན ] 
] དགེ་སློདདགགལ་ཏེ། 


སདོཆནྲྲུ་ཧལ་མཚནས་ཆོགཉེསཔ་བཛོགསསོ།། 
པུས་ཏགཏནལ་བབ་པ།། 


ཧྱརབབད་བརལ གནསདབས་ ཀུནདགའ་རབ་ན་བཞུགསསོ། 


ཉིན་ཉག་དགོན་དན་འདུག་ཀྱངརྡུང་ ། 


། ཤེདུང་ན་འདུག་ཀྱངནུང | ཁྱི་སྟོང་ད་འདུག་ ཀང ། 


དྭ ུམ་ངས་དམའཆོས་ཅིགཏུམ་ནངདག་པརབཏུན ། ཡངུདག་བརའ་ཇནདུ་བནུག 


། 


སས ར་ར 

ཤཱ ཏྱི་སཱོན་པ་སཕསརྒྱས་བརོམ་ལྡན་འདན།ཡུན་ནུ་ཞག་ང་རྣམ་བལས་ཡང་དགྲ་དའ་རྔས། ེཿ སེ སྭ་གགད་ད་ཀུའ་ཁ་འ ས་པ ། ༈ ཟླནམད་པ་ ། ལང་ནས 
རྣ དྲགཿ སུགུང་ན་པརཙ། ཤེག ར་ཁ ིས་དནས་ལས་སུ དུག གཡའ་རཾས་སྲུ་དན་པདྲ་བས་ན ། འ 

༢ །པ་འུ་ ། བག་ཚ་བའམ ༽ ཙུ་བང་ཞེས་བིད་བ་དུངར་འྱུ་བཀང་ཞོན་པདསད་པར་ྱགརོ། མད་པདྱ་བསན ། ཡོ 
རང་བ ག་ར 
༥ བ་འ ། སྲ་བིང་ཞིགྱརདྲ་པན་བརྒགར་ན ༨ ། དའི་ཚའིྱ་བིས་པའྱི་རལ་མཚནདམ་བརྣམ་དརྱརའྱ་དད་ཡང་དགེ་པརྡ་ཇསྐ་སྐུ་དན་པར་གིཿ དགུས།ང་ འན ། 

མནམ འི་ནརྱ་་་ཡདག་པརས་ྲུདནྱབསན ། ± རྒི་ཡང་ དྲ ག་ད ཅས་ཞས དིད སུ 


× 


མདདརྱུརརོ། ཱློདུགདད་ཞིནདལཏཿགླ་ཀངདགནཔན་འདུགཁང་སུང ། ཤད་དང 
ནུང ] ཁིམ ངཔ་ན་འདུག་ཀྱརརུངཾསཾ ] འཇཾགས་ད་དང་ 
བགཚད་དང ། རྤུ་ཐཾང་ཞས་ཏྱདཔ་སྙ་གརགྱར་ན ། ༨ དད རྭ ་ །འཇིགས་གདང་ 


ཐིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ ། བརབདགྲ་ཤེགས་པ ། འཇིགས དའ ྭ ལ་ལམ ། གན་ིད་པ་] ལཱ་དང་ཧིརྣམཨ་ཱིཔསངས་རྒྱ་བཅས་ལྡན།ད 
སིནོ་ཞསངྷ་ནམ་པ་ལས་ཨང་དག་དར་ཆུས་སུདནཔརྩིན་ཤིག། །དུག་སློད་ ངྣ་ནམ་པ་ལཾམ་ཡདདག་པརྡ་རེས་སྲུངན་པརྱ་བུས་ན ། འཇཛོགས་པ་འམ་ ། བག་ཚོབ་འམ། 
རུར ཊི་སཱཏུད་པ་འབུང་བར་འགྱར་བགང ང་ཨིནི་པདརད་པརའགུདའི། པདང ིདདུང་འདོད་ཆགས་དང་དཅས་ ། ཞཾསཱང་དང་བཅས | གཏི་སླུ་གདང་བཅས་ | 





ཤྱེས་བདང་ ། རྐ་བདང་ ། ན་བདང་ ། འཆེ་བདང་ ། མྨུ་དནདང་ ཅུར་ཛསུ་འདན་པ་དང་ ། སྣུག་བསྔལ་བདང་ ། ཡིད་རཾ་བདབ་དང་ ] འཁྲུག་པ་དགའས་འངོས་སྐུ་མྲ་བར 
འེ འཛིགས་པ་ཡོད ༈ བག་ཡོད རག་མ ྭ འཛས་པ་ཡོད ། དྷནིལན་འགའ་འཇིགསི་པར་ཞེ་པ་འགར་ ། བག་ཚབའ་ནང་འགུར ། འབྲེས་པར་ཡང་འཇུབ་ཏེ ། 








ཀ། ༄༅། །དག་སློང་དག་དདུང་འདོདརགཀདང་བཏུས་། ཞེ་སཱང་དངབ་ཅུས་ | གཏི་མུག་དངང་ཅས་ཤིང་ ། སྟུ་བདྲང་ ། རྒ་བ་དང་ ། ན་བ་དང་ ། འཆེབ་དང་ ། ར་བར 
༧ རང སྨ ལུགས་འདོནཔ་ དང ༈ སུགབསུལ་བ་དང་ ། མ་ང ། འྱུག་པདག་འསྭ་ཀངསྭ་སཱས་ཐར་ལ་ ། འཇིགས་བྲ་ཡོད་ ། བག་ཚང་ཡོད ། སྔག་པ་ཡོད ། འབོས 
ཧུ ཡད སླིལ་དབངབདཧ༔ ཤིན་པི ྫིག་ཁྱིངུྱ་གསུནི་རམ་ད་ ་མཉན་པརྩབས་སམནྲ་ཤིང་ ། ཆིག་བཞིན་དྲ་བ མས་ན ། དག་སློང་དགདརྡེད་བཞིནག གག་པ 
ས་གང པྱ དོབ 'སཱང་དང་བྲལབ ] འི་ག ],སྱབདང་ ། ཀྐ ། ནད་དང་ ། འཆི་བ་དང་ ། སྨ་ཞནདང་ 
ྐ སྨུ་སྣགསའདོན་པ་དུང་ ཧཱ (ལ་བ་དུང་ བདང་ ། འ ག་བ་དགེ་ལས་ཤོངས་སུ་ཐར་པ ] འཇགས་པ་ ས་པ་མེད ། བགཚབ་མྤད །སྔཡབ་རེད ། འབྲེས་པ་མེདབ་ 
ཡོནི་པས ། དག སང་ས ིགའགས་བདྲག་བ ་ཐ་ཡདདག གས་པའི་སེ་ྭ་ཆུས་འདོདཆགས་དངྡ་བལུབ ཙ་ དང་ཐལ་བ ། གནྡ་བལ་བ་དྲ་ ] སྤྱི་བ 
དང ( རྒཔདང་ ] ན་ག་དང་ ། འཆི་བ་དང ། རྱངནདང་ ། ལྨུ་སྔགས་འདོན་བདང ། སྡུག་བསྔལ་བདང་ ། ཨཿ ། འུགཔ་རག་པས ཞོར ] 














པེ ཞཇགས་པནད །བགཚབ་མེད ༈སྔཕ་པ་མད ། འདྲོས་པ་མ༥་ ཤི་ཚོག་མན་བརྩབ་བདང གཏནས་ད་དཞིན བདང་ ། རྫན་ནུ་བསྟན་པ་བྱ་པ སོ (བཉོམ་ 
རུ་ཡིམ་བདིད་ཉེསགཀདྦཆལ་ ། དའབརགན། དོསད་དཚགམན་བར་  ྷོན་ག་གཤན་དད་ོ་གང་ ཀཾ ' ད་ད གནསཡའོ། །ཁིམསོང 
དགྱཏ་འཇིག་ཏན་ག གོ རྣནཾ་པར་འ ད་གས ་དཅི་དགེནདག གལ་ཏ གན་ཊོ། །རྫོགས་དཛན་ཆུས་པ་མྲེ་དདན། །དོད 
ཆྲ །ཆོས་དྔཆས་སྲུ་དགབརིས། །གའ་བདགས་བར་བའི་མ་ཆོག ནདྫཿསྲུ་མི་དནན། །དག་འདནླག་མད་བསོད་ནམས་ཞྲིང། །དིནི་ 
།ཾ སངས གརོ་དའང་བར་་སས། །ད་ལཱརྫརཾས་སྭུདན་བུསན། །འཇི་ ནམ་ར །རཾད་པརྱ་ཆུའ་དྭགྲ་གོངངག །འ་ཇཾགེས་ཕྭ་དུག 
| །དེངནགན་ཚལ་རྣམ་དག་དང་ ། །དུནའགའ་ནར རིན ངལ། ། །སུབསྐན་བྲགསདགངཔད་ །དམྟིཉབས་ ་གཉོ་ན་གྐགཞེང། །དྡ་སཱབས་མཆོག་ས་ 
ནེ་ཏེ། སྐབས དདགསསནབདང། སྲུལ བཞ་མའོ་མ་ྱུ། ང། །གངཞིགསངསྤྱ་ཧྲ་རོས་དངནི། དྣཾིྲིི །སྡུག་བསྔ་ལ་སྡུགབསྔལ་ཀུན 













པ 
4 
བའ 
4 


ལྟ སུ ཏབ བས་དདག་ལ་བ 
0 བཅན་ ་ །མདོ་ཚན་བོརྒྱལ་མཆན་དམཔ་ཞེས་ 


ཀིད བྱ་ིན་ནི་འབས་མདོང་སུར། ྡུགཀམམངད་དགགཔ་ 
+ ་ 


ངི 


དྲག་བཅོམ་བ ། ཟགཔ་ཟད་པ་ ། བུབྱ་བས་པ་ ། 


བྱད་པ་བྱས་ད་ ། ཁུར་འོརད ཛི 


།འཕགས་པའ་ འི་བདན་པ་བཞི་ཕོ་དག། 
'ཀུནལསྭ་གོལ་བརའགུར། 


ས་དང  བར་ ས་ བོ 
ཿ ཡལ ་ འདད ི་ད་གཅག་ནི་ འ་ ཟེ 


དུ ། མདོཆནཔ་ གྲ་ཐུགས་ཅན་ནྣིང་པོས་བྲ་བཞས་ ཧབ ། 





སྐད་ 
དང བསོག བདེན་་མསཏད་ཁང་སོནཔལ་བཅན་ ༈ ཐ་སཱ་ཏུད་ཀྱང 


། སྒདབ་གུནཏུཕྱ་ཕབ་ཡངསསུ་ཐད་པ ། ཨབདག་པའི་ཤེས 








༢། ས་ས་ཤིན་ན་བརའ་ད་ ད་ན་ག ་་་ ན་གྲངཔ་རས་ཀི་མཆོད་ཏན་རབ་བཏ ནའི་ནགུས་ཁོད་གལ་བ་དར་གཤེགས་ཏེ། 

དུས་བཅད བཏནཧན་ནས་ ན་རབ་བཏནཾཾ་སཾག་མའི་ནགན་ཁྲོད་ནདཞུགས་སོ། །ྷ་མིུ་ནགས་འོདགལབདངས་ཤེད 

ཅན་བ སྐད ཤཿ བ་རསས་་མཆོནདུད ན ། ཐནྐསཱནདྱ་ཀངདགུ་བཅོན་པ་ ། ཟག་པ་ཐད་པ་ ། བུབྱབས་པ་ ། ཊིད་པྱངས་པ ། ཞུརབོབ། 
རྗཾས་སུ་ཐོབ་པ་ ། སིབྲས་ རབ་ཡོངས་སུ་བད་པ ། ཡང་དག་པའི ་ས་ནམས་ིག་དརོ་སགདང་ཐསཅག་ལ་མད་ ཤོང 

གཱ་ཤེགས་པ་ ནྲ རྭུདྷ་པ་རཱམས་ཀྱི་མཆེད་རྡོན་དབ་བརྙན་ཛྱི་ གམའ་དགས།འདོག་ལ་དར་གཤེགས་ཏུ ། དེནས་བཅོག་ མྣ་ལན་འདས་དབ་བཏནདྱུབོནནས་ „སུ་གངྷ་པ་རྣམསཾ་ཁྱིནཆོད 

ཏནཛ་ཏདན་ཉོཾ སུགསངིནགས་འདོ་ནབྲ་ཞུགས་ས་ཞས་ཛས་དོ་ །ཐེས་ནས་ཀྱཿཧུལ་པའ་འ་ ཧུནཔ་ཆན་པོ་དང་ ། རྒལ་པེའི་མཐུ་ཆན་དོས་ ེ ཤདི་རྟའྲི་ཧིསཱ་སྣོང་དང་ [ རྐའིའྱུ 

' ཆནའ་བྱེརོད་སོང་དང་ { ཡུལ་མྒག་དྫའོ་རྦམ་ཟཾ་དང་ ། ཁྱིམ་བདགའཇུམཕྲག་དུར་དང་ལྦནཊོག་ཏུ་བཅོན་ལྡན་དགས་འབལྟ་བདང་ ། བསྙེན་བཀུད་ལ་འབྲེ་བའི་ཕྱིརྱ་ཧུལ་པའ་ལབྲ 






















མཿ ༦ ༨. .-, །དྱུད་སྟ་ གོདྲས་བཟོད་བིཇི་དརདོུ་པསནན་ ། །, ཐཞོནང་འས་བབས་ཏ ན་དགའིའབའ་ཞུགས་ནག ། 
སལྲ་བདང་ ུ ། རྒྱལ་པོ ང་ ། ག 
: ད ། ལཱནག་བ་དག་པཱ་ གསས ནས་སུ ་ླངའྱིསལ་བ་བ་ཟོ་སྦངས་གྲུགས་ཅན་ཧྙངབོསྤྱ་རལཔའི་ཆོས་ཁི་མ་ཚནམ་ལ། དགྲཔུད་ 
གནས ། ས་སྦ་འདམ་འད ན་ད ཟགོན་འགཔ་བྲང་ །ུག་ཟར་༽ ༈ པུས་སོ་གཞས་ངཁྲི་ལུངས་ལ་བཝུབསྭ་ནས ། བཅོན་ལྡན་འདག་ག་ལེགདུརའ 
, །བོལ་མི་སྨད་དབཏུད་ད ། པུནབདག་ནིག་མའའའོན ཅྦུངས་གཟུགས་ཅནྷི་ པོ་ལགས་སོ། བཙུན་པ ནིལ ལ་པོ་བཟླཾ ངས་ང 
འ : ་ ུལ་པོ་འག་ནོ་ཞེས་ལན་ ས་ལན་གསུམ་ཚྱི་བརྐད་རང་གི་མ་རས་སུ་བླ་གགས་ས། །བཉོན་ ན་འད་ཀྱིན་བཱཀའ་སཱའ་དྭ་ ། རྒྱལ་པོ་ཚཾན། ་ །འད་བཞེན་ཏེ ། 
བོ་ཡུདན་ཞུ་འ་མ་གྷངིཧལ་པོང་ཟོ་སྦྱངས་གཟུགས་ཉན་སྡིང་པོ་ཞོནེནོ། ›# ི་ལན་གྦསརས་བཟསུལས གཟུགས་ཅན་སེངབཞན།ོ། ར་ པ་ནི་ཁོད 


6 


རང་གི་སྐན་གང་ནོན་པའ་འདུག་ཉིག །དནག་ཞལ་མགྱ ལ་པེ་བཟྲཾ་སྱད ངཔོན་བཅོན་ལྷན་འདག་ཅི་ཞབ་ལ་གོ་བོས་ཁུག་འཚོལ་ཏུ ། ངྱོགས་གཅིག་ཏུ་འ གགོ་ 
ཨུལ་ཚ་ག་འའྲི་བམ་བེ་དང་ ། འིམེ་བདག་ཁ་ཅིགེ་གིསནི་བཅོན་ བ་ང ཊུ ཅིག་ཏུ་ གཡོས 


ན་དག ང་ ` ཡངད བདག་རིག 


ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ 


དོ། ེ ཅི ི་ སདག་གཞོང དུ བཉོན་ལྔ 
0 ུདྱ་ས་འདོནུཕས་བའོ ལ་འ གས ༡༢ཏ་དདུར་ཏོ། །ད ཨ་སངས ཡུ 


སཱངསྦ་ཅྭདུངན་ཆངྦས་བ་ 
ཀེ 


།ཨིནགས་འ། 
ཚིལས་ གུ་དོག སུ 


བོ་ཕུགབརུལ་ | ཁྱོགས་གཅིག་ཏུའ་ཁོད་དོ། །འཉུག་གས་བཅོམ་ལྟན་འདག་ལ་མངེནསུམ 
ལོ གི་གཉས་ུ་གདོད ཀཀ 


གི ད་ 
















སངྱས 


འའ ཊཱ ཁ་འ འབབ་པ 
` སིལ ཡུ 







གྭ 
ཞུག་ནནནསདར་ཞུག་ཏིད་ཀང་ ༣ ་ 
པའྱིར་འམངསའདབུར་ཞིང། །ོང་ 


ཟླ ལྲ གནས་བས་འདི་བཅོ་ཐོངནྲ། ད་མགོ _ །ཏོད་ཉིསཛ་ ར་ལ །འོདགུངས་ 


པོ་བདའ་དདག་སརག། ། ཅོས་ལུན་འདསཔ་ཀུ་ བཀའ་ལ་པ ། ། གའ་ཏ་ཁོདན་འདོདདང་བས་གོམ་དང་། 7 
གི་ག །དཾསླད་རཆེད། སྲག སི ལ་ད 


འན་ད སཁདག་མིད་ནོངསྐྱག་དང། ། ` 
ཆག་སྐྱོབ་བས་འགསད་ཤདད་ལྟ་རནེ། མས་ས སྦ་ཤག བ་ཁ 





བཅོ བཀའལྦཿ་པ། ། ` ་ ན་པ་གང་ནནེ ག་ཤི་འིཤོད། དནི་ཁོ་ཉསཏ་སམགྲལིཏུ། ཁེད 
རའཁགས་ཏ ། ཧྤོད་ལམྟ་རྣམ 


་ ་ཇི་ལཱ་རས་མག་མ་ཞར་བར་ 
ཞག་ག གཾ #་ 
འཆགབ་དང་ ང་ཀ ལོ ཀ་ས མས་པ་རྭཞུགས་ ༈ ཚ་དང་ལྡན། ངྒས་འདོ་སྲུངས་ 
| ་ ག་ལ སོ ངོ ར་ ༈ སིདཔ་དག་དང } དསུནབདུག་དང་ ། དཀ་ོདག་དང་ ། གཏད 
རྩ དོག་དང ། ྲ་བུ་ཤཊདྷནམ་པརབསྟན་ཏ ། ཞུས་ཀྱི་སྨད་ནས་ན་འབར་ཀྲ་ ། ལུ ༈ གང་མོའོ་ངྒྱུན་བ་པ་དང་ ] ལྲུས་ 
ནྣ་བབབ་པདག་ཏུང་རྣམ་པར་བསཱན་ཏོ། 1 ལཱོདང་ | ནུབ་དང །ཅུངལྕགས་ཁངོ 





















སོཿ །བདགན' 


ཁ་ལ་མངོན་པར་འུཕགས་ཏ ། ཛཱོད་ལམྭ་རམ་པབཞི་ 


བྲེ ག་པ་ བདེ་དགུད་དོ། ། 
གསོ་བ ར་ ། ཚཾ རཾེཾ སྤུ་མགབདང་ བརངབདང་ བདོ པྷཚོགས་འྲ་ པཿ 


་པར་ཞུགས་དའ་ལུས་ལས་འདོད་ འོད་ཟེར་རྣམ་པ ། སྔོན་པོ་དགདང་། 


གདང་ ། དཀར་པེ་དག་དང་ ། བརོད་ཁ་དགདང་ ལ་སཱཌ་དག་ལྟ་བུ་དགབྱུངངོ། །ཆོའ །བ་་བདན་ཨོ་ནོམ་པརསྐ། ཞཏ ། ལུས་ཏིསྤུད་ 


་འབྲར་ལ་ ། ལུསྭ་ི དནས་རུ་གྲདཱམའཾ ནུའབབཔ་དང་ ། ལུས་ཀྱཿ ས་ཁྱི ཨ་ཀ་ྨདནས་ནུཐངམོཧན་འབབ་པ་དགུ་ཀརས་བརྟནཊ་ཏེ། །དལྟ 
ྱིགས་བཞ ་ ལ་ཧཾ་ཚོའ་བུལྷ་ནམ་པ་བཞི་བསྣན་ནས ། ུའབུའ་མངོནདར་ད་ུབདདུག ག་པ ལི { ཁླ་གོས་ཕྲག་པཿ སཀཅགས་ནཱས་ | པྲུས་མོག་གུས་པའི་ལྔ་ང 
ས་ལ་དཙུགས་ཏ ་ བཉམ་ལྡན་འ 'ལྡན་འདས་ག་ལ་བདྲ་ འའ གས་སབས སུར་བབྱཏྭད་ནས ། 
མོ 


༈ བརོན་ལྡེན་འཛ མ་ལ་འདྲ་མདཅས་གསལ་ཏེ། །བཉོན་ལྡན་འདསར་བདག་གེསོན་ལྭག 
ལྡནའདས་ཀ་ཤནཐོས་ལགསས། ཡ་ལ མ་འན་འདས་ནདདགགི་དོནར་འགྲས་སོ། །སྣོན་པ་ལགས་སོ། །བདག་ནིའེཉོན་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞནཐྲཾན་འགསསོ།] 


༡༧། ཞེན་ཐྲོས་འགས་སོ། བཅོམ (ལཱན་འདྭ་ཅིས་བཀའ་ཧཱཡ་པཱ་ ། འོད ཅུས་ད་བཞན་ནོ། །དདབཞིན་ཏེ ། འོདསཔས་ངནིཁོད་9ིསྟོན་པ་ཡིནནོ། །ྐཊྱོ་ིའཱ་ཤམས་ ` 
ཡིནནྟོ། །བླསཔསཔནི ནཁོདྱའི་སཱཔ་ཡིཌེནོ། ཏུ ་པ་ཡིཞིན་ །ཏྱོད་ནཔའ་ཉན་ཇོས་ ས་ཞིནོ། ཁཿ རྫས་ཡིནནོ། ། སུངས་ཚོད་དང་གསུན་གང་ཡིན་པ་ལ་འདུགཅིག 
།དནུས་ཚདང ལཱནབ་ཚུངྱ་དུས་འོད ླན་ཨིས་ ཧ་་ ད་ སྭུ་ཕུག་འཚཚལ་ཏ ། རང་གི སྡག ་ལ་འྭདགགོ །དནས་ཞུལ་རུ་གྷ་ྲབཱམ་ཝེ། 
དང༨ རི་བ དསམས་ན ། དགཾ་ སྱོངཆ རོ ལ་བ་ན བྱབས དསུངས་ཀཿ དུན་ཆང་་་ ་། པ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ཐྭ། འལ་པ་ཉྭཿ་ལང་རྒྱས་འོད རཱ 
སུབསཉིདདག་སྡོངཆན་པོའིམྦུན་སར་ཚུངག་པསྦུད་པ་སྤྱོད་ཊ་ཡོན་ནོནུས་སེ། ` །དས་བནས་ཞུནའད་ཉིས་ ལྭ་ས་གྲངའྱི་ཧུལ་པོ་བཟོ་སྔུངས་གྲགུགས་ཉན 
པུ་ལ་བཀའ་ཧུལ་ ངད ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོའ་གྲརིགས་ ནོསྐྱེ་བྲའང་ཡེན ། འཇིག་བའང་ཞིན་ཏ པཾ དིད ཁའ ཇིག་པྲའདཏདགས་པརྩཔའོ། ལ་ང་ཆན་པ་ེརབདང་ ། 
དུ་ཤེས་དང་ རཾ ངརྣམས་དང་ ། ། རྣན་པརཤས་པའི་དབའང་ཞིན ། འཇིག་པའང་ཡིནཏ ། སྟི་དབོ་རབ་བའང། རརྒྱལ་པོཚེན་པེ 





ཾ 


༦ རྟི ཧཾ 





༦ །བཟུགསྱ་ཅིཉུ་བདུང་ ། འཇེགྲ་བྭའིརིས་ཞིདྷ་ཏོགས་པའི་རིགས་ཁྱི་བྲསནི ། གྲཟུགསུ་ཞོངས་སུ་ ས་པཱ་ཤིནོནོ།།རལ་པོའེནབོཚོརབདདའུགད་།འ 

བར ས་པབ་ས་བདང་ ། འི་གསང ཨ་བའ་ཤས་པ་ རཤོངས་སུ་ཤེས་ཡེན ནཾ །རྒྱལ་པོཆན་པོ་གཟུགས་ ཡོ ཐོས་སུ་ཤས་ པའི རལང་ 
བདགདང་བདུགག་ཞེས་ཁས་ལན་པར་མེ་བྲད་ ། ཞེབན་འནངརའངུད ༽ ལཱགཔར་གནས་པར་མྱོ་བིད ། མངོད་པཱརཞེན་པདྨ་མི་བདདོ། རྒྱལཔོཆཱནཔོ ཚོརབ་དང་ ། ། འདུགས 

རྩིབ འདུ་པད་རམས་དང་ ། །ཟུས་པར་ས་པགོངསྐ་ཤག་པགསྒ་འེ ༈ བདག་དང་བདག་གིཞེས་ཁས་ལཱན་པརུ་མད་ ། ཉིབར་ལན་པར་མེ་བུད ། ལྗག་པུར་གནས་པར 
མྭ་ངད་ ། སཧོན་པྲ་ཞན་པ་ཧཱུདད། །རྒྱལ་པེ་ཆན་པོ་གཟུགས་བདག་གོའེ་མི་ཧུད ། ཁས་ལན་པརླལུད ། ཉིབར་ལན་པརསི་ཟུད ། ལྷག་པར་གཞས་པར་མོ་ཕད ། མངོན 

བར་ཞན་པར་མྭ་བུད་བའོ་དིགས་ཀྱ་བུནརོད་མེད་པ་དང་ ། གྲངས་མིདྲ་པ་ཨིནཏ ། །། རྱ་ཕན་ལས་འདྡསུ་པ་ཡེན་པརངསྨྲའོ། །རྒྱལ་པེརུན་པོ་ཚོརབ་དང་, ། འདུ་ཤཾས་དང་ ། འདུ་བུད་ 

རྣམས་དང་ | རྣམ་བར་ཤེས་བབདགགརེནོ་བྱེད ། ཁས་འན་དད་མོ་བྱེད ། ཉིད་ད་ལན་པན་སྱི་བུད ། ལྕག་པན་གནས་པར་མིི་ུད ། མངོནཔརཤེན་པར་ལྱོ་པད་པའ་རིགས་ཀྱདུ་ནི་ཚད 













དུ ། འ 
བདག་མ་ཤོན་ཞེང ང ཚོརབ་དངྲ་ ] ] འདུཔས་དད་ ། 
ད་ང ཨང་སད་པའྦ་ཡདོན་ཞིང་ ། 


ཤདྲ་བུུས་ ། ཅུད་པ་ང ལོ་འཆ་ ¦] ཙདདུ་འཇུག་པ་པོའ 
འམ སསོསོང་བ་པོ་དགུང་ཞེག་ཤེནནྭ ཧཱམ་མོ། 
ཊ་བཀའ་རྩུལ་པ་ ། ༈ དགེང་དགྱརིས་བསོསའྱ་བའ 


རྨམའོ། །ད་ནས་ཡུལ་མ་གྲུངབྲི་བམ་ཕེ་དང་ ། ༈ ཁིནབད་ནམས་འདི་ནམསེས་ཏ ། ། གལ་ཏགཟུག 
འདྲུ་པདརུམས་དང་ | རྣམ་པ་ཤེས་པའངྲབདག་མ་ཡིནན ། ། ོནོ་གང་ནཱམ་ཨང་བུངབརམྭ་གུདཔ་དང་ ། བབུང་བརམོ་འཐུའུ་བ་ 
འདད ཏུདབ་དང་ { སྡེག་པ། ཁ་ལསྱ་བསྐ ཤང ། བྱས་པདག་ག་རྣམ་པརསྨེན་པསོ་སོ་ འམྩོང་བརུད་པདང་ | གང་ཕྱུང་པོ་འཛྲི་ 


ི་ིུགས་དང་ཏངམཞས་ོ་ར་ྱབདགན སམས་ཉན་དང་ ། སྤོག་གན ། ས་བསམ ཟླ གན་བ་བྲམ ། ག །ང་ཟུག་གམ་ | ཤིད་ལསཧཧ་སཱསམ [ 


འམ ། སྤྱི་བ་ ་ཕོའམ ། ཀུནནས་སྤད་པ་ཕོ་བམ་ ། སློངབྲ་པོ་འམ་ ། ༈ ཀུནནསམློངབ་ཕེ་འམ་ ། སྨྲ་བ་པོ་མ་] རྨྱོང་བ་པོ 
།ད་ནས་བཉོམ་ལྡན་བ་ དས་ཏུན་ ། ཡུལ་མ་གླངའི་བམ་ཟ་དང་ ། ༈ ཁྱིསྲ་པདགརྣམག་ཀྱ་ མསྭ་བྲུགས་ཀྱིས་མྱ་བན་ནས ། དགྲེ་སོང 
ྔསཔདངཔི་ཞཔ་ད་གཟདགྱསྣ་བཅབ་ནད་འདོགས་པ་ས་དུ ། དཾ་ལ་ནི་བདག་གས་བདག་གིརྦབུབ་མད་དོ། ། 












ཌཡ། ༄༅། །དྭག་སློང་དག་སྡུག་བསྔལ་འདིགུ་བ་ཆཱཱཾ་ལྭ ། སྣག་བསྔལ་འགུག་པ་ནའུ་གག་གོ །འདྲ་བིདྷ་མས། ན་ལ ། འདུ་བེདྷ་ནནས་བགག་པ་ནི་འགག་སྭ ། རྒྱའེ 
= དག་དངྱ་ཏུནདདག་འ་བྷཏླནནསུ་སཾ་ཨས་ཉནྭ་དམས་ཅུ་ ཤན་བིནལ.བ དར་འཛུད། ། རིས ད་དུ པཿ ༥ ་བས་འགགཔནི་བགགུ ། ་ད་ 
ནས ས་མསཉན་ནམ་ཙི་འྲརེའ་ཕོ་དང་ ། ཆུ་བ་འདོགས་པརཾམཛདདོ། །དགྱགོངདགས་ལཱའི་མུན་ནུས་པརདགཔ་མིའི་ལས་ཤིན་ཅུ་ས་དས་མུསཅན་འཆིའ་རོང་དག་དང་ །རུ་བ 
དུག་དང་ ། མདོག་བཟངབདགདང་ ། ན་དག་དནུཔ་དགདང་།ངནབ་དག་དང་།བཟངཔོ་དགདང་། དདའཐོར་འྲོོ་ད་དུག་ཀུངགཟིགས་ལ ། སཾམསཿནུཤེས་པདང་འཱནང་འདིདག་ནི་ལུས་ཏིས 
ཏུས་བརྩ་ཅོདཔ་དང་ལྡནད ། དགདང་ཤིད་ཉོན་ཉུས་བརོད་ད་དང་ལྣུན་པ ། འ་བགུག་བྷམམས་འ་སྡུར་པ་བདེབས་ད །ལོག་པར་ལཱ་བདག ། ལོག་པརྙཝྟ་བའི་ལས་དངུཆོས་ཡང་ 

བའིརས་ད་ཞགྲེས། ། ཤ།བའ་འགྲ་ཏྱུར རི ངན་སོངན་འྲགོ་ལོག་པར་ལྕུང་བསམས་ཉནདརལ་བླ་ནམས་ཁོནང་དྭུསུ་དར་འགྱུར་བ་དད་ ། སིནས་ཅན་ཤས་པ་དུང་ 
ལྣནཔ་འདིདགནི་ུས་ིས་ལགས་བརམྤོད་པ་དང་ལྡན་པ་ | དགདང་ཤོད་ཀིས་འགས་དར་སྦདང་དང་ལྡན་པ ] འཕགས་བརས་ལ་རུརཔ་མི་འདེབས་པ ། ཞང་དག་བར་ལྟབ་གྟས། 















བདོ་ལཱས ། བདུན ཟ ཨནས་སོང་པོ་ཁན། 





ནཱུམ་ 


ངུ་བརསྱ་ཐར་པ་དང་ ། 


ངམ་འྱུརབ་དང་ 


ཡོན་ཧོུང་བརྱསང་པ་དང་ ། གདཛུང་པོ་འདོདཞིར་ཕུང་ 


བའམ ། གསོ་བ་འ་ན་ ] གང་ཟགགམ ། ཤད་འ 


2 ་ 


་ 


གུངདག་པརཅུབའི་ཕས་ད་ ། ཆོས་ཡངདུག་པནྡདངས་པའྱི་ཆུས་ ལུས་ཞིགྙ ཏཱ 


མི ོ་ཡོ 
ཿདྲབ་པ་འན་ 
འདྭ་ལྷ 


། དྭ་ཆར་ཞང་ནྲདཔའངམ་ཤིན་ཞིང་ ། གང 
པོག ུ་དངཞིངམཆནས་ རབ་ད ། ཆོས་ྱི་བརྡ་མ་ག དོགས་་རབདག་གམ ། སྭ་མས་ཉནནམ ། ༈ སོགགམ །སྙུ 


དུན་ཁས། ཆད་དོ དད་བ 


\ །རམངའྱིར་ཅིམ་བདུར། 


ཤབའི་འོག དདང་ཏུནདས་བདེའྲགྲོནཐོ་རིསེ་ཀའཇིག་ཉནདུ་ མས་ཀྱནངདྲ་ཨྱ་བར་འ རངོ། 
་བཞིནཤདབྲ་བདག་ཨ དག་པར ལགདིནད་སྲུས་ཅ་ོ། ཀག མཁྱནནཱིང་ ལྷན ཀྱིནངདྲསུ འགྱུར 


 ད་ གྲ་བགས་པསླན ། ངནིགང་ 
གཏུ་དགེ་བདང་ ། ཧཱགཔའ་ལས་བས་ཤིངྱབས་པ་བདག་གྱི་༡མ་པར། 


དདུ་འྡ་ངུག་པ་པོ་འམ་ ། རྤྱབ་པོའཱམ ནན པ་པ་ཁྲམ | (ྫ 
མསྨྲའོ། ལར དིའདི་ཞྡི། ། འདི 
མས ། འདུབད་ཊྱི་ཏུན་ཧྲསྣ་ནམ་པ་ར་ ས་པ ཅེ ལྭ པར་ཤེས 


༨༽ ༤༨ ༨༨ སཿ ༨\ ༤༨ \ ན ༩༤༨༽\ ༩༽ ༨ `¬„,ˆ༽` „༨. `. ༦2 ༨༽༽ 
༡ ༦ ཀུ་ནསྦ་སཾ་བད་ངག་ཟུགས། ། སླད་དངུ་གཟུགས་ཀྱ་ཉྱན་གྱིས་སྐྱ་ཆླརྱདདྲུག ,། །མདྭངག་གྱ་ཏན་སྫས་འག་ང་ ། རཾགཔའ་རུན་གྱས་ཆོརབ ! ཆོར་བའཏ 
ཅོས་ཞདབ་ ། དི འཙུསའཔ། ལ་དཔང བོད་པ ཀྱུ སསག ། མྱུངན་དང་ ། ས་གས་འདོནཔྲང་། 
ཌྣུགབསྔའཱ་བདང་ ། ཨ་དཱམྨ་བད་བ་དང་_ ། འཆུག་པྨ་ནམས་འདུང་བའའྱགུར་ཏ ། དྭ་རདྡནྷ་ཐག་བསལ་ཧཱ་ཐུང་ང་འངའ་ཞུག་པ་བདེའུངང་རའགྱུརརོ།  །འད་ལྟ་ཧཱཱ ། འད་མད་ 
། པས དས་འབུངལ་ ། འདའགག་བས་བདའགག་པ་ས ། འདི་ལས ། མ་རག་པ་འགགས་པས་འདྲུ་བུདའགག ། འདུ་དུདབ་གགས་པས ། རྣམཔར་ཤེས་པའགིག སྨས 
རམ་བས་ད་བགགས་པས་ ། ནངདངུ་གྱ་ཐུགས་འགག །མིངུདངགྲ་ཐུགས་འགགུས་དས་ ། ཧཱུ་པ་རདདུག་འགག །སུ་ན་ཆེདྡདུག་བགགས་ངས་། ཟག་ང་འགག །ཟླག་པ་ 
* འགགས་བས་ ། ཚཾར་བ་འགག་ །ཆོདབ་འ་གགས་པད་ ། སིད་པ་འགེག །སྙད་ལ་འགགས་པན་ ། འྭཊཔ་འགག ། ལན་པའགགས་པས་ ] སཱད་པ་འགག ། སྲད་པ་ 
བགགག་པས་ ། སྐྱི་བབགག ། རྱ་གགགས་པ་ ། རྒ་ཤིདང་ ། རྐྱངནདང་ ། སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ ] ལྡུག་བསྡུལབ་དང་ | ཤོརྡེནོ་བེད་པ་དང་ ། འཁྲུག་པ 








༧ག།རྣམས་འགག་པ་ར་འྱགྱུར་༽ ། ་ལུར་ྭ་སག་བ་ལ་གིུངཔོརཟླཔརཤིག་པ་འདའ་གགབ་བྱལརཔ། དདགྲཾསོང་དགད་ལཱརན་འདྱུབདྷསས་ནི་སག་བསྔ་ལ་བ་ཡིྨ་ལ ། རྒྱ 
་ལས་འདས་བནི་ ནི དེབ་ཡིན་ཏ ། རྒྱུ་ཀུན་འགྱུངེབ་ལས་ ། ལྣུག་བསྔལ་ཀུནའཇུངྲ་བར་ལ རལ ། རྒྱུ་འགྲག་པ་ལན། ། སྡུག་བསྡལ་འགག་པ་དངྲ་ ། འཞྱ་སྩརུ་ཆད་པ་དང་ 







ནཱ་འྱབ་ངྲད་དང་ ། ིྷཱཱཀསསྷུརཔཾརད་ཅིང་འགུག་བརརྱཅུར །སྡུག་བསྔ་༧གྱུ་མྦའཿ ོནེནོ། ‹ །དགསྤོང་ 'གབམལགཡིན་བ་དའ་གག་སཐ་དང་ | 
ང་ ། དབ་སེལ་བརྱ་སུན་པད དང་ ། ད་ནུབ་བརྱཛུར་པ་མ་ ཏོག་པེའས་ཞིག་གྲོ་སྲུསུ་སྲཔ རྒ ་ ལྡིས ། ཛུང་པ་ཀུན་སྫངས་བ ། སྲེད 
བ་ཟདྲ་པ ། འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བ ། འགོག་པ ། མྨུ་ངན་ལས་འདུག་པའ་གོའབངའདན་ནིབ་ཡིནནོ། ¬ །ད་ནས་བཉོས་ལྔནའདས་ཁྱིན་ ། ། ཨང་ལན་གཉིས་སྲུ་ཡུལ 


རྱལ་པོ་བཟོསད་གཟུགས་ཉནྭདང་པོ་ལ་བཀའ་ཧ་ལ་པ ། རྐྱལ་པོ་ཆན་པོ་ཇིཿ མདུས་མསུ་ ། ཁུགས་རྡག་པཞེག་གམ ¡མི་ཞིག  རྒྱལ་བཾས་གསོལ་ང་ | 
ནབ་དེནི་མི་ཏག་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་ ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ པ །རྒྱལ་པ་ཆནཿ གང་མི་ཏག་པཿ སྡུག་བསྔལ་བཞག་གམ ། སྡུག་བསྟལ་བ་མ་ཞན ། ། རྒྱལ་པེས་གསོལ་པ ། 
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མཿ ྲ ངོས་པེདངལྣནཔ་དག་འདེ་ནོབེདག་གིའོ། །འདྲ་ནིངདགགེ་ །འདནི་བདགགི་བདག་སོཞས་བདག་ུལས་ལནཔའིའདདོམ ། རྱས་པོས་གསོལ་བ ། 
: བཅུན་པ་མི་བྱསད་ལགསྲ་སོ། །བརྙོམ་ལྗན་འདུད་ཁྱིས་བཀའ་ཧྩུའ་དྲ། རྒྱལ་བོ་ཆན་པོད་ཇིསཱམ་དུས་མས ། ,རོབདང་ ། འདུ་ ས་དཔ།་ཊསཊཱབརཤས་པག་པ་ཞིག 
ཚླ།ག་ ! སྟི་དག་པ་ཞིག་སཧན་ ། རུལ་བོས་གསོལ་པ ། དྲནདདྲནོ་ནུག་པ་ལགས་སོ། །དཅོར་ལྣནའདས་རྱིས་བཀའ་སྣའ་པ ། རྒྱལ་པ་རནུང་གུང་ཏུགཔ་ལྡག་རལ་བཞུག 

མ་ ༨ སྣུག་བསལ་བམ་ཞིཞ ། རལ་ངས་གསོལ་པུ ། བྲ ཤ་པདནོ་ཐུག་བས་ཟ་བལ་གས་སོ། །འིམ་ལུནའདབཅིས་བཀའྷ་པ་པ་ ། རྱལཔོརནཔོ་གང་ གཔ་ད ། 
ག།བྲམལ་བ་དང་ ། རྣམ་པར་འགྱུཟབའི་ཆོས་ཅནདལ་འཛགས་པ་ཞནཛི་ཐོན་པདཔལན་པ་དག་འདི་བདག་གིའོ། །དབདགག་ །འད་ནོ་བེདག་གི་བདགགོ་ཞས་བདག་ཏུ་ཁས་ལན 


ཊུད་དམ་ ། རྒྱལ་ངོས་གསོལ་པ་ ། བཉུན་པ་ཆི་བགྒྱད་ལགས་སོ། །བརོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ་ ། རྒྱལ་པོ: པོད་ལྟ་བས་རྣགཟུགས་གངཿའེང་རུང་བ་འདཊ་པ་དང་ །། 


༢ །གཙུན་བདྡིམུགབལ་བ་ལ་གན་སོ། ཤ།བཉོམ་ལྡུན་འདས་ཧིུཾས་བཀའ་སྱུའ་བ,། རྒལ་བྲ་ཆན་པའོ་ནུ་གངསི་དྟགབ་དང་། ། སྡག་བཛུ་ལབ་དང་ །ཌྣཾམ་པརའགྱུར 
ན་ད་ལ་འབགས་པ་ཞནབསྡེ་དོན 








༡མ།མའོངས་པ་དང་ ། དྭ་ལརྱབངབ་འམ་ ། ནང་གའེ་མུ ། ཕྱཾོལ་སྱིལ་མ་ ། ༣གས་ད་འམ་ ། ཟ་འ ། བཟང་ངོ་བམ་ ། ངནད་འམ་ ། གུངྱ་ཧང་ད་བ་འ་མ་ གང་ཐག་ཡབད་ 
དག་ཐམ་ས་ཉད་ལ་ཨ་དདག་པ་འི་ཤེག་རབ་ཀྱོས་འདྲི་དདེདགག་མ་ཡེན་ནོ། །འདན་བདགམ་ཨནན། །འདེནབེདག་གེ་དག་མ་ཤོནནོ་ཞས་དྭ་ཝརད་དག་ལ་ཡད་དག་པ་ཇོ་ལྟ་བ་བཞིནནུ་བལྟ 
ང་རབུའོ།  །རོདུབདངུ་ ། འདུ་ེས་དང་ ། འདུབྱད་གབཉྲིའང་རུང་བ་དག་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཙཾ་འེང་རུང་བྲ་འདས་པ་འཐ་ ] མ་འོངས་པ་འན་ ། ད་ལྟབུངང་འཕྲ་ 

ནང་གཾ་འག ། འན་ ། རགས་པ་འམ་ ། ཕྲ་དྭ་འམ། { བཟངཔ་འམ ། དནབ་བཟ་ ། གང་རྱང་དོང་བ་འམ་ ། གད་བག་ །བདྲ་དགྲ་བ་མས་ཅད་ཡང་དག་པའ་ཤེ 


རབྱ་ཉེས་བདྲནོབདགམ་ཡིན་ནོ། །འདཱ་ནེབདག་གི་བདག་མ་སིནེ་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་གང་དགང་ཇི་ལྟབ་བཞིནེདུབ་ལྟ་ང་ར་བྱའོ་ ལ་པོ་ཆཾན་པོད་ རྨར་ལྟ་ད་འེ་བ་ཛ་གནུ་པ་ཞན་ཐོན་ཐོས་ཏ 


ན་པ་ནི ] གཟུགན་ལའངཔཱུ་བརའགྱུར་ ། ཆོར་ང་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུཊྱདརྣམས་དང་ ། རྣམ་པ་ར་ཤཾས་པ་ལའཔཔྟོཿ འགུརརོ། །རྤྱོན་འདོད་ཆགས་དང 
= ་ སརབ་ནསཔ་ེམར་འགུའའོ། །རྣམ་པའ་གྲོལ་ཐས་ཿ །ཚབས་བྲ་ བདོན ཀབ་བྱབས་སོ། ནད 











༤༨ ༽ ༤༽ ༨ ༨ ༨༩ 


།ཆོས་ཀླནམ་གངས་འདི་བཤདཔ་ན། ། ཤུལཱ་མ་ག་ངའི 
གྲགསཉན་གིངབོར་ ༈ ་ཁཱ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་ ས་བསམ ྫྫི།ཾ  ོ་ 
ཀད་ནས་ཡུ་ལ་མ་གངའི་རྱལ་པོ་ར་ཟྱཾ་སུངས་གཟུགས་ཉན་ཧང་བྲོ་རོན་མཐོང་ཞིང་ ། ཆོས་ཐོད་ལ ། ཆོས་ཏོགས་ཤིངཆོས་ཏུ་གཏིངབླམབན་ལ ། ནམ་ནུའ་ལས་བརྒུལ་༢ རཱ 
ཇྱཙོམ་ལས་བྲ་དལྷ་ཅིང་གཞན་ཙུ་དྲིང་ཚོ་འཇོག་ང་དང་ ། [ གཞུན་ཚུས་བ་བརོན་ཐུག་པ་དང་ ། སྟོན་པབིབསན་པའི་ཆོས་རན་ས་ལ་མོ་འཇི་ གས་པ་ཐོབ་ནའ་ ༈ སྣསསལ་སས། 
གོསྭ་ཕུག་པ་གཅོག་ཏྱུབས་ནས་ ། མུས་མོགསས་པབ་ལྷ་དུས་ལ་བཙགས་ཏུ ། བཅོམ་ལྡན། ན་བངས་ག་ལ་བད་ལགས་སྲུ་བལ་མོ་མུརབ་བཏདནས་ ། བཅོན་ལན་དདས པ་འདི 
གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བདགནམངོན་བ་རྭགས་པ་འགས་སོ། །དདག་ནིནངོན་པར་ཞུགས་པ་ལགས་སོ། །དདག་བཅོན་ལྡན་འདས་ ། ཆོས་དང་ ། དགྲེསོང་གིདགེ་འདུན་ལ་སྐྱད 
།ཨུ་རཆེ་ལགས་ཀྱེན་ ། ། བདག་དང་སྙན་ཆད་ཇོྲོད་འཚོའི་བེའ་དུ་རྲོག་གཅོད་པ་འ་ཡོགས་པ་སྤངས་པ ། སྐྱབསཨུ་མཆས་པ་ ། ནངོན་པའདད་དའྱ་གུའ་པའོ་དགབ་སྨན་ལགས་པར 


ཤྩ = ཡང རཱ 














ག་བུདླ་དུ་གསལ་ ། བྲདགགས་ཇྲི་དདའ་ཆོའ་བརད་བཅོན་ལྡན་འདས་དགྲསོང་གདེག་འདུན་དང་བཉ་པ་ལུན་བ་ཟའ་དང་ ། བསྐོད་སཱོམས་དང་ ། གྭཟིསས་ཆདང་ .. | གདན་དང་ ། 
གེས་བསྭན་བཀུར་ངྱཚི་བར་འཚོ་ལ་ན ། བཅས་ལན་གདས་མུལཔའ་ྱུག་ཤགས་པརི་གནང་ ། བརུཾམ་ལྗན་འ: ་ཡུལ་མ་གྱདའྱ་ཧའ་པོང་ཟོ་མྱངས་ 
གྲུགས་ཅནྭ་ང་ད་ལ་ཅང་མི་གསུང་བརྡགནང་བརས་ཛད་ དད། །དུནས་ཡུལ་མ་གླངའྱ་རལ་པོ་བ་ཟླ་སྤངས་གཟུགས་ཅན་ །བཉམ་ལྡན་འདས་། སཅང་ནོ་གསུངབན་གནད། 
ར་འགེནན། ། གཉོ་ལྡན་འདསཅིསབཀའ་སྣུལ་པ་ལ་མངོནཔརབདོཊཅིདརས་སོུ་རོ་ས་ ། བཉོན་ལྡན་འདྲས་ཀི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོན་བུགའཚལ་ཏ ] བཙམ་ལྡན་འད་©ྱ 
རྤྱན་སྔ་ནས་ཁུར་སོད་ངོ་། །མུད་རཱནཔགྲཟུགས་ཉན་ཧིང་དོན་བསུ་བ་ ་ཞེས་བབ་ཚྫོགས་སོ།། ཨཱ རྩར་མཁན་པྲོ་རིནམི་དང ། པྲ 





བརས་དང་ ། རཱི ལ་ཡ མུལ་ལ་སོགས་པས་བྱནཞུས་ཏེགཏན ལ་ཕབ་པ་ ལློ ཀའ གས་པ་གནས་འཇོབགོ་ 
མདོནས་བབ་ ། སངསྤྱ་རས་དང་ངུང་དུབས་ ས་དབའ་ཐམསཊནད་རྱས་འཚལ་ལ། འདནདདགླདག་ན ། ། བ ལྡན་འདས སོ 
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ཟླ ཞོརཀན་དགའ་རབན་བཅུགས་སོ། །དནས་དཔང་ཆིན་པོ་་རྒས་ཉིད་རཞེང་རྐང་པས་འབོལ་འཆག་ཉོང་རིསྲ་སུ་འཆག་པ་ ] བཅོས་ལྷན་འདས་ག 
ལ་དར་རདདསོང ། དཉན་ལུན་འདས་དང་ཞང་དགདདདགའ་བདད་ ། ཡུངདགརཿབཏན་ངའོ་གཏམ་རྣམ་ང་སྣ་ཆྲོགས་བྱས་ནྣས་རྩོགས་གཉེག་ཏུའདུག་གོ །བྲམ་བ་གྣས 
ཅརཱགས་གཅཱཏ་འདུག་དདབཉས་ཝཱན་འདས་ཁུས་མ་ཏུན་ནས ། དལ་འདྡ་ནེད་ཉིས་དཀའ་ཧུ་ལ་ཏོ། །གནས་འཇོག་ཁོད་ཉའི་ཛིར་འདོ་ཝདམུམ་ཞིངན་དོག་སྦེ་སྡུག །(ཨག་ 
ཉོམ་དང་།སྐུ་ད་ ། སནནོ་དད་ཛྲུ་རིང་ཞངལུས་ནུ་བ་ལ་གཉོསྦ་ནུ་ངདུར་སྣ་ ། གནས་འཇོག་གིས་གསོལ་པ ། སའུ་ཏམ་བདག་ན་གུངྨས་ྣམངབ་བྲཧ དཔས ༈ འད་ལྟའསྐམ་ཞང་མདོག 
དན ཨགཅམ་དང་ ། ནྒཱ་དང་ ། སན་མོ་དད་ ། སྡུ་རིབནང་ལུས་རུྱ་བ་ལ ། གཉོ་རུངྷ་ཱ་བ་ལ་གསྭ་སོ། །བཅོམ་ལྣན་འདེས་ི འུནབཞིན་དྲུངངསོང་གནས་འཇོག་ལླགས་ 
བུ གནས་འཇིག་འདའ་བགྲསང་བ་ཡན་འག་བྱནདདང་ལྡན་པའི་བླནད་གནས་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཆོའཕྲུལ་ཀྱི་ཡོགས་ལའངནན་ཏན་གིས་སྒུབ་བན་ ། གནས་འཇེག་གིས་གསོལ་པ ། 
ཅུ་ཏམ་གང་འཕགས་པའ་ཤན་ལགདྱ་རདདང་ལྡན་པའི་བ་ནྐཾན་གནས་ལ་གནན་པ་དང་ ། ོའྡུལིགྱྱོགས་འཞན་ཏནརིས་སྲབཔ་ཾནར་འགྱུར } བརྩོམ་ལྡན་འདས་རྱས 
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བཀའ་སལ་པ ། ཐམ་ཟདནཾལེ་དང་སྡི་ནསསྭཱ་ཁ་འདོད་པ་ལ་སྤྱོདཔར་འགྱུར་ཊོ། །གནས་འཇེག་གིས་གསོལ་བ ༈ གྱོབ་ཏུམ་འཇགས་པའི་ན་ལ་ག་བྱ་རད་དང་ལྡན་ངའིབྱསན་གནས་། 
„ ཤཀཱས་བྷ་ཚིབ་གྲངལ་གུས་ ། གྩོའ་དས་ཇི་ལུར་ན་འཛུགས་དའེ་ཡན་ལགབྱརདདང་ལྣུན་པ་ལ་བཅྟན་ངས་ལྷ་དངསྡིདམས་ཙོཾ་འདོདཔ་ལ་ཉ་བླ་སོད་པར་འྱགར་ ། གན་བཇེག་རིགས 
དུ་འམ་ ། རགས་ཏཱུམོདད་པ་དུང་རྫུན་པ་འཕགས་པའི་ཡན་འགུབུདདང་ལྡན་པའི་བཀུན་གནཊཡ་གསབཔནདཔས་ནང་བརུ་ལངས་ནས་ ། དགྲསོདངུམ་ ། ཐུ་པ་འམ་ ། གཞན 
ཡང་དདབཤུས་བཞིགགྲི་དུངྱ་དསོང་། ། ཟླ་གོས་ཐགཔ་གོགདུབུས་འ ། ཤུས་མོགཤས་བའི་ལྡ་ངག་ལ་བྱགུས་ཏ ། ཐལ་རོ་མར་ནས་ཚིག་འདྲི་དུད་ཅས་བརྗོད་པརྩངསས ། 
དག་ཆངཆགོ་ཞས་བྷམབ་འདོ་དུན་འདིནས་བ་ཟུངྡན ། གང་དོནུབྱ་མཚན་མོ་འདིདང་ ། སང་ཞིན་ཤར་གབར་དུསོག་གཉོདཔྲ་སངས་ཤུངྡསོག་གཉོད་པ་འགྲ་སར་ལྡོགསྟེ † དབྱུག་པ 
ངས་ཤིངེ་སརན་རཱསངས་ཏ ༈ ང་ཚདང་ཆྣནཞིདེ་ྙིང་རྫདང་ལྡན་པར་བཙྩེས་ལ་ །  སམས་ཉན་དངྲས་གྲ་རུགས་འབྱུངཔ་བླསས་ཉད་ 





ཨརུངདུན་སྲོགཆགས་བྲ་སྲ་གོགསྡུར་ཡན་རྨད་ཉྱི་སྲོག་གཉོད་པའངསྤངས་ཏེ་ ] སྲོག་གརོད་པ་ལས་སར་ལྡོག་པརབརྱིའོ། །ཇི་ལྙར་འཕགས་པ་དགྲ་བཉོམ་པ་དེདག་ཇོསད་འཚོའི་ 











༡༧།༄༅། །བར་དུ་སྲོག་གཉོད་པ་སྣལས་ཏ ། སོགགཅོད་པའསྭ་སྐར་ལྗོགནས་དབུག་པྲ་མངས་ཤིངེནཆོནྲ་པྤསཔས་༡ དངསྤོག ཱ 

1. 272 ¬ "5 བ་ཁ < / ` -ཌ མཿ ངམ ཧྲེ ཛས ཨཾ ཱུ དཱ ¦ པོཿ དཱ 

| དྲ ) ར བོགིགཅོད་ངརསྣདགགས་བང་། " ། ས་ཅནདབྲོས་ཆགས་འཐུང་པོ་མསད་ས་ 
ཤྭ རྨེ སངག་ཉན་ཤརྱ'ི་བརྡ་ད་སོག་གཉོད་པྲ་གངས་ཤངསོག་གཉོད་ང་འགྲ་ཀ་ ལྡོག ། དབུག་ང་སྤཇས་ཤང་མཆོནཆ་སྤངས་ཏ ། ངོཚ ་དང་ལྡན་ཞིངཧཱཾངཚདང་ལྡན' 

རྩ ཉུ སངས ལས་ས ༅» རཱ (ཞང་ ངྔ་དང་ 

*ཾ བདང་ ། མི་ཚངས་བར་སྤོད་པ་དང་ དྲག་གནང་མདང་ལྔ་རས་སྱུན་བད།། སསྟ་མའ།།ཛ་སུབྱཿདད་། །ཇྷ་ཐཱང་ །གཅོད་པ་ལྭ་སར་ལོག་པ་དབཞན་ པ་རལ 

(ཀོས ། བདདཔ་དང་ གླི བང ག་བ ི་་་ གདོང 

ཧཱུ ། ཁ་དྡོག་འཆངབ་དང་ ། སྙན་ན་ཐོན་པོདང་ ། ཁྲིསཱན་ཆན་པོ་དང་ ། དུས་མ་ཡེན་པའ་་ཟས་སྲངས་ཏ ། 

















¬ ༨ ` ཡོ། །པི ལུད་འཕགས་པ་དྲགབཅོན་པ་དདག་ངསདའཚོའིདནནདུ་ུགེབ་ར་ཟས་ངས་ཏ ། ། དུས་མ་ཤོནཔའི་ཁྲ་བ ་ཟས་ལུས་སཱརྡཾག 
ནདུ ། བདག སོ་མོབ་ངདན་འདོནས་ད་པ། ༈ གད་དོ་རྣུབ་ཀྱ་མཚན་མོ་འདེ་དང་ ངཱ སུང་ཏྲི་མ་ཤརྡ་ཧི་བའྡདྷུདུས་མ་ཤིན་པའི་ཁ་ཐས་སྤུངས་ཏ ། ། དུས་སྣ་ཨ་ཧྭའི་ཁ 
དབན ། བདག་ར་ །ུན་འགབྱརདང་འདས་བདག་འབགས་བ་དྲག་བ་ ཅི་དགོས །རྫཾས་སུ་སྒྲབ་པོ། །རྗེས་སུ་བརྱཾདྲ་དོ། །དལྣའ 
འན་གཉིས་གསུར་དབ། །གནུག་འ་ཇོག་བདའོ་འཛགས་པབི་ཡྲན་འགར་རད་དང་ལྡུན་པའི་བསྟན་གནས་འེན་ཏ ༡ དྲ་ངོད་གས་བྲ་སྐན་བོག་བཅུད་ད་་བ་ ལྡན་པའོ་བསྐུན་ཞས་ལ་ 
གནས་པྲ་ནི་འདང་སྡའིའདོད་པ ཉིབ་ར་ཧུད་ད ། གནས་འཇེག་འོད་འ་དབས་པའི་གན་འགརྦ རདདང་ལྡན་པའི་བསནགནས་ལ་གནས་བརྡ་ཡིས་ཤིག །རྷ་བབལ་ཚུ་ གས་ལབང་ 





ནན་ཏན་གྱས་སྒྲངས་ཤག ུདང་སནསི་འདོདཔལྷམད་པར་ིས་ཤིག །གནས་འཇེགཇ་ ར་འཛ ་ང་འ་ཡཾན་ལགབྱ་རྒད་དང་ ཤོ་པ་ལ་གྲནས་དའ་འགེས་ཏྱུཾ་བྲམ ། 
འགེས་ཀུ་ཐུ་སོ་དད་པ་དང་ལྡན། པ་དའི་བསོད་ནམས་འདོཉ་མོ་ ] བསདནམས་དམ་ ། བསོད་ནནས་ཀྱི་འྲབྲས་བུ་འམ་ ། ] བསོད་ མས་ཀྱེའྲབས་བུ་ནམ་བརྡ་ཡོན་པའ་ཚོད་ 
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འབབ་བ་ན་འེད་ལ་ ། ཡནནདང་ ། མཆཚོ་ ནདང་ ། ཆུད་དག་ལ་ནི་འདི་ཙམ་ འར མ་ང་བར ལྷ་མ མྲ 
བསྟོངངག་ ། རཾ ་ ¦ སཏི ། འྭཾན་ཀུདྲརུ་ དད  སི་ གསུད ིག་འ་སན་དགང་་ 
ངྫ འི་ས ་གནས་པའ་འོགས་ཀྱིས་འམ་ ། གིས་སོ འིབ དྲ ་ ] བུ་སྤོད་ན་རྒསུ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འརཱ་ | བསོདནམཱ་ 





༦  །གཊརརྡགས་ཏུ ། ཅན་མ་གིས ལ་དཔག བ་ཚིན་པྲོལྔ་གཉིག་ཏུ་གཞོལ་བར 


ནཔབིཆོད་གྱུངབརསླི་ནུས་ཏ བོན་ཁང་བསོདཆས་བརོ སྭ་བ་བའྲི་གངས་སུའྭ་གོའོ། །གནས་འཛེག་དེ་ཇིཧ སྐ་པས་ ། གང་ཞིགྱ་ཆ་མ་ཚོ་རེན་ 
པ་རུནི་འདིོམ་སུ ། དུའཆ་ རྨ བྱརྱ་འམ ། ཆུཐམ་བ་སྟོངངས་ ། ུ་མབརྱར་སང་འདཅས་ཚད་གྱབངབ་རྭནག་པཀྲོདྲན་ ། གནས་འཇོགགིས་གསོར་པ ། 
 གྱའུཏ་མ་གངལ་ལྱ་རྒ་ནཚོ་ཚན་པོ་བོརུན་འདི་མྭ་ཧཾ ། ཆུའ་མ་ ། ཆུ་དུམ་ང་བརྒྱ་འམ་ ། ། ནུ་ཐུམ་པེ་སྟོད་ངར་ ། ཆུ་བུམ་བ་བརྒྱ་སྐོང་ཞེས་ཚད་གཟུང་བད་ནི་གནས་མ་ར་ཆིས་ཏེ ། 
















ད། 


སུ་པ་ཡོད་འུ ། གང་འབགས་བའའ་ཞན་འ་གརྱ་ར 
ཡྱི་འྲབས་བུ་རམ་ ། བ་སོད་ནནསྭ་ཙཱ་བྲགས་དུའྱི་རོ་ 'བརྨ་སོན་པ་ཚད་ 


འྭགོོ། །གནས་འཛོ་ 
= གནས་འ ཇོག་འ་ཕག ས་པའི་ྲན་ལག་བྱ་ཧད་དང་ལཱནད་འི་བསན་གནས་ལ་ 
མསྭ་ཀི་འདོད་པ་ལའང་སྤོད་པར་བྱིས་ཤིག །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ། 






།གནས་འཇོག་འ་འགས་པའ་ཤན་ལག་བརརྐད་དང་ལྡན་བ་ལ་གནས་ བ་ནིད་ཝཱརབྲབས་དུཆིད་ཡིན་ཏུ་ ] 


བྲས་ཝ་གནས་འཛེག 


དི་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཆབ་ཞོན ། ད་སྟརརཱཐུཆེབ་ཡཾན ] འལྟར་རྒྱཆ 


ས་འཁང་ནན་ཏནྩ་ཅྲས་སྒྲུང་ནཔཤག ། ལཾ 
་གསོལ་ཏེ ། ཀྱ་གཾཁུ་ཏ་མ་འདཾལ་སྙུས་ 


ཤྱ །བུ་གཉིས་ཤེ ཤིགལས་དགཅིག་གི་ཇྲེ་དོད་འཚོའ་བ འབན ན་པས ལ་བ་དང་ ། ། གཉིས་པས་ཀང་ཛྲཾནདའཚོའི་ཐརད་འཕུགས་པའི༽ ཨན་ལགཔརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ 
༧ བསྣཾནགནས་ལ་གྲནག་ད་དྭག་ཤིན་ལས་བཅོན ཁུད་བརག ། བཅོམ་ལུའདས་ཡས་བཀའ་ ལ་པ་ ། གནས་འཇོག་འདིལ་འབགས་བའྲི་ཡན་ལག་བྱཧདཔ་ལ 
ཤཱ གནས་པ་དང་ ། ཧྱིན་ག་གཞེས་མཉམ་པ་མ་ཡིཿ ན་ཏེ ། གནས་འཛཇོག་དཔེརན་གང་འཛམ་ འྲི་གིང་བདིའདྲག་བཅོམ་པ ། ཟག་པ་ཟད་པ་ ། བྱ་བཏྱསུ་པ ། བྱད་པ་བྱས་པ་ ། ཁུར 
ཤཱ བརབ { བདགཀི་དོན་ སཾ་སུ་ཐོབ་པ་ དུ ད་པའ་སྡོར་བ བཀ ཨོངས་སུ་བྲད་པ་ { ཡངདག་པ་ི་ཤསངས་ན་ཤཉན་ཅནམཔར་མརབ་ནམས ཾས་གངབར་རུརཔ་དདག་འ་ 
གང་ིགསྭ་ཀྱབ་འམ་ ། བཅིག ཚོའི ། ཨུ་ལ ན་པོ་བཅུ་དྲུགལ་ ། ༈ ཨང་གདུང་ } མ་གདྒདང་ ། ཀོས་ལ་དང་ ། ཀ་ཤཾདང་ ། 
༧ རྡ་ཛིདཱང་ ། མ་ལ་ཡ། ནྭཱདྲ་དང་ ], སུག་པ་དང་ ། གི ། ཨན་ན་བྷན་ཏི་དང་ ཀུ་རུདང་ ། ལྔ་འན་དྲང་ ། བན་ས་དང་ ། དཔ་སྡེདྤད་ ། ཨ་བཅུདང་ ། 
ཀ་པརེམག་སུ ། འདིལ ། ། ་ | རྒམདདང་ ༢༥ པཱདྟ་དཱ་ག་དང་ ། 'ཨན་དཧཱིཊ་དང་ ། མ་ཐོན་ཀེ་ཆེན་པོ་དང་ ། ནེརབུ་དང་ ། མྱུ་ ཏོག་དང་ ། བི་ཙུ་རདང་། 


༨ \ ༄༦༨༽- ¬ ` ༨ ` སལ ་ 
ཿ།ཤང་ཀ་ཤིལ་དང་ ། སྱུརུ་དང་ ། དངུལ་དང་ ། ས་ལ་ཧཱ་མ་དང་ ། རྡོའ་རངཔོ་དང་ ། སྨུག་དང་  རྨུཏིག་དམྐར་བོདང་ ] དུང་གཡས་སུ་འཁྱལ་བརྣམས་བརྙོནའགྲུས་ཀྱ་སྐབ་ས 
ས་བསིད ། རྡལཅིང་དི་མ་ཆགས་ཆགསུས་ལག་མྣངས་བསྒྲུབས ། ཆོ དང་ལྡུན་ཞིང་ཆོས་རྱོམ་ཐོབ་པད་དག་དང་ ། ཡོ་བྱདཆེས་གོས་དང་ ། ཟས་དང་ ། མལ་ཆ་དང་ ། 
དལ ་ིསགསོས་སྨནནུ་མསཙིས་ད་ནུནབ་ཀར་ས་པ པས ། གང་ཟག་གཉས་པས་འཕགས་པའ་ཡན་ལག་བྱཧད་དང་ལཱན་པའ་བསྟན་གནས་ལ་ལུན་ཅག་གནས་པ་ལ་ 
་མ་སྔཾན་པ་ལས་བྱདྲ་བའཾ་བསོད་ནམས་ཀུ་ཛུང་པོ་དས་ན་འཕགས་པ་ རྡེ ཅདབའིརསོནམས་9ི་ཕུང་པོའི་བྱཧའི་རད་ཡྲད་ཉ་བར་མི་འགྲོ ། སྙོང་གི་ཆ 
ང་ ༈ བྱར་སྤོང་གོི་ཆ་དང་ ། གངས་དང་ ། རཱདང་ ། བགྲངབ་དང་ ། དཔེ་དང་ ། རྒྱུར་ངྲ་ཉབར་མོ་འགགྲོས ། གནུས་འཇོག་འཕཔགས་པའོ་ཤན་ལག་བྱད་དང་ ¡ 
པ་ལ་གནག་མ་ནོདེ་ལཱརའ་བས་བུཆབ་ཡོན ། དྭི་ཝར་ཕན་ཡོན་ཆབ་ཡིན་ ། དཾ་ལྟར་མཐུ་ཆབ་ཤཱན ། ད་ རྩ་ར་ཆབ་ཨོནནོ། །གནས་འཇོག་འ་ཕགས་པའི་ཡན་ལ་གབྱརད 
དང་ལཱན་པའི་བསྭན་གནས་ལ་ཤེ་བརགནས་པར་སིས་ཤིག །ཆེའཇྲུལ་གྱི་ཕྱོགས་ལའང་ནན་ཏན་རྩས་སྦྲབས་ཤཾག །ལྷདངམེ་རྣམས་ཀྱིའདོད་པ་ལའང་སྤྱོད་པརགྱེས་ཤིག ། 


ལྟ། ༄ཛཀ་ ས་བདོ་འདོ་ཁར་ི་དད་ལཏནན་མི་ཧུམདདཁན་ཏི དེབ་ལ་བ་ཏནན་མ་ྱི་ཆུལ་སུད་དམན་ཏ ཅར །་ང་ 

2 གེ] པ་་ སྭ་ལ་ལོཿ ཚུལ་དྲས་བརྙཾས་པ ར་དག 
, པིས ་ ལའ ཧུ འོག གནས་འ ༢ ས་ཅིག 

རཱ དང་ུནཔ་འཛུག་ས་ར ཡུ་ཀ ས་ལ བསགས་པའི །་ གངས ་ཆཱལ་ཆན་བ ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉག་པར་ཧུ་ 


¡ ཞིངཱི་ན་མག་དང་ ནས་ིལོྱ་ལ་་ཱཱག 
ཚཾཿ ག་གཅིག ཙཱ ཞིན་ཞགག་དད་འ། ཌཱ + དམན ྲགས་ །ཟླ་བ་དྱསགཉིས་ལལ་གཅོག་ །ུལ་ནབ་པའི་ 
ལ་མིསསྱིོན་ལྱ་ྲ་གྲ་གིམདོང་། འརྦ ང་དྲུག་ཏུ་ཡོད་ད ། 


༡༠ ཀྱིུའམ་ ༈ ཐགེས་ཙིད་མ་དདྲབ་དང་ལྡན་བ་ ] འཕགས་པའི་ཡུན་ལག་བྱ་རད་དང་ལྟན་པའི་བསྟེན་གནུས་ལ་ལུན་ཅིག་གནས་པ་ནི་ལུས་དང་བལ་ན་སུམ་ནུ་རུ་ གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང 
སྒལ་བྲ་སཉན་དུ་ས་བརའི་གནས་ཡིན་ཏ ། གནསུ་འཇོག་ངས་འདེལ། དགོངས་ནས ། འབདེབ་ལ་ད་ཏནན་མོའི་རྒུལ་སྲོད་དམན་ནོ་ཞིས་བཀའ་སྙལ་པ ༈ གཞས་འཇོགངས་མི་ 
ཨིལ ་ུ་ལའབབ་བ། ལྨྣམས་ཀྱི་ཉི ཤིན་ཞགགཉིག་པཱ་ ། ཤྲིན་ཞག་ག་ དྲདའི་ཞགབཉོ་ལྔ་ ་ལྷ་ཐབ་ཕྱིད ། ཞག་སུཉཱ་ལ་བླ་བ་གཅྱིག་ །ཟླབ་བཅུ་གཞིས་ལལ་ 

ཧོང་གད་ཡི ནོ་འཐབ་བལྷ་ཁོཾ་ཝ་ནམས་ཙྭོ་རོའིཆོད་ཡིནྷ་ནོ། ིའིཟུལ་བྱོས་བཟཞྱོང་བཝག་ བནུ་བཞི་དོང་ ། མོ 
་བ རུ་བཞ་ ཞེ ཡོད་ད ། རིགས་ཀྱི་བུའམ 1 རགས་ ་ཀྱ་དུ ཧྷཱུནཱ་གང་འདད་པ་དད་ཝན་པའ་འཛགས་ ་པའ་ ཡུན་ འགབྱཆུདདར་རན་པྲདབ་སན་གདས་ལ་འུ ཅོགས་ར ་རཿད དནྭ་འཱ 
བ་འ ཁབྲ་ྱ་སི་ལྷནམས་ཇང་སལ་བམ་ཉམ་བརྡ་བདེནགནས་འི ཡོན་ཏ ། གནས་འཇོག་ངས་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ ། ལཱའི་བདབ་ལ་བིནན་མོའི་རྒྱལ་སྤིད་དམྲནནོ་ཤས་ 
བཀའ་པྱུཿལ་ཏེ། །གནས་འཇོག་གང་སྟེ་རམས་ཧི་ལ་བྲཞི་རྱ་རུ་ལ་དགའ་ལྡན་རྩི་ལྷ་རྣམས་ཊྱི་ཉིན་ཞག་གཉོགེསྟ། དའི་ཞགབ་ཏོ་ཁོ་ལླ་བ་བད ། ཞག་སུན་ཊུ་ལྨ་བབ་གཏིག་ ། 














ཅ། །ཟླབབཉུ་གཤིས་ལ་ལ་གཅོགལ་ ། ཛི་ལྟར་ལོའ་བིས་པའི་ཚུལ་ཆེས་ལྷའ་ལོ་བཞི་ཚོངིགྲང་ཞིན་པ་དནིདགའ་ལྡནི་ལྕ་རྣམས་བྱེ་ཚའི་ཚད་ཡིན་ནེ། །རོ་འིཚུག 
-༣ ཙཀ་བྷ་ཅིས་ལ་བབཕག་ལ་ད་ཊ་བྷནདང་ ། ར་སི ། གཤིན་འཇོགས་ གས་པ ལྒ་སི་དང་འདུད་བདང་ཝན་པ ། འཕགས 
ཤཱ ང་འེ་ཡན་འཊརྒུད་དང་ལྡན་ད་འི་བླནུ་གནས་ལ་ལན་ཉྭོག་གནས་ང་ནོ་འུ་ས་དང་དྲལ་ན་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྕ་རྣོམས་དངསྐལ་བམཉམ་དུ་སྐུ་བརེ་ནིག་ནས་ཡོན་ཏེ ། གནས་འཇོག་ངས་འདི 
‡ སཱདགེངཱས་ནས་ ། ལུའ་བདབ་ལ་བཏནན་མའྱ་རུལ་སྲིད་དམན་ནོཞས་བཀའ་སྣུལ་ཏོ། །གནས་འཇོག་གང་སྣི་རམས་ཉོ་ལོ་བརྒྱུད་བརྒྱ་ལ་འཕྲུལ་དགའི་ལྔ་ྣམུས་ཀི་ཉེན་ཞག་གཉཾག 

རུ ན་ཞགག་སུདདའ་ཞག་བྱུའ་ལྔ་ལྷ་ཐུང་ཅུད ] བག་སུསུ་ལྷ་ཝུབ་གཅ་ །ཟླབ་བུ་གཤིསལ་ལོ་གྷཅགཾ ] ལོར་བཅིས་པ འ་དོལ་དས་ལའི་བྱརད་སྣོང་གང་ཕེན 
པོ པདནི་འཛུ་ལ་དགའ་ལྷ་ནམས་ཀྱི་ཚའི་ཚོད་ཡོན་ན། །རྨེའི་ཚུལ་གྱས་བཙུས་ན་ལུ་བཕག་ཉཾས་སྟོངསུམ་བརྒྱ་དང་ ། ལོབྱརྒྱ་ཕྲ་ག་ཧཱཾང་བཞ་བཅྱུ་ཡྲོད་ ། རཾགཾས་ཀྱི་ུ་འམྐ་ ། 


རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གངའདོད་པ་དང་ལྡན་པའ་འཕགས་པའི་ཡན་འགབ་རྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ སྙེན་གནས་ལ་ལནྭ་ཅིག་གནས་པ་ལུས་དངབལ་ན་འཕུལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་དངསྐལ་བ་མ་ཉན་པར 


གྭ ་འཇོགགངརྟ་རྣམས་ཉི་ལྷ་སྟོང་དྲུག 


༡༠ ྐ་་དནི་གནས་ཡིན་ཏེ ། གནུས་འཇོགངུསབད་ད་ ས་དེ་ལ ནན་སབྱསལ་ད་དམན་ནོཤས་བཀའ་སུལ་ཏོ། 
ས་ི་ཞིན་ཞགགཅིག་ ག་གི ལྷ ་ལ་བླ་བ་ཕུཿ ། ཞག་ནུས་ུ་ལྭ་བཱ་བགཅུག་ ། ཟླབ་བྱན་གཤིས་ལ་འེ་གྷརི། 
ང་བུད་ཀྱི རྣམས་ཀུ་ ཀི་ཚེའི་ཚད་འོན༣ེ། མིའྡ་དུལ་ཧོས་བྷརི་སྔ་ན་ལོ་བཾ་བྲ་ཝག་དགུབ 
ན་བ ། འབགས་པའི་ ཡན་ལག་བྱ་རད་དང་ལྡན་པའི་བསླན་གནས་ 





བྱར་ལ་གཞན་འྭ་བུ་ལ་དབ 
དྲ དབང : ་་ པ་དགཞན་འྭ 
། རཾ ་ ལམ ། རོགས་ ་ལོ་གང་འ དང་ད 
། གནས་འཇོག་ངས་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ལྷ་འི་བདབ་ལ་ 


སྣེ འིས་པའི 
ཤྭཱ་རྲ་གཅིགདང་ ། ས་ཆ སྟོང་དྲུག་ནུ་ཡོད་ད 
ཨས དན་་་བལ་ནནེན་བྲཕལ་དབང་ཅད་ི་ལནམས་དང་སལ་ (ལ་བ་མཉམ་བརྙསུ་ ཨུཾ་བད་ནོ་གནཊ ས་ན 
ད་དོ ཀར་མ གས་འཛ ་གསཞ་གན་དགབྱདན་་ནགནགཔཤརགནས་བརུ་ཤ །ཆོའཕྡུལ་གྱུ་བྱོགས 
སཾ་ནམས་ཀི་འདོདང་ལའཁམྨྱོད་བརྱིས་ཤིག །དནས་བཅིན་ལན་འདས་ལ་ ། ཐམ་ཟཾ་གནས་འཇོག་གིས་འདྲི་ནད 


ལའ་ངནན་ཏན་གྱོས་སྒྲུངས་ཤིག །ལྤདང་ 





༡༠༣།༄༅ ཀཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཉི་གྒོབ་ཏམ་བདག གིསྐ་ཀུན་རིང་མོ་ཞིགནས་དགུང་ ཟབུ་རེརེརདཀཁྲ་བུབ་དག་པོ སོརབྱིས་པ་ནི་ \ བདག་གིས་ཉཾའེང་མ་སཱང་འ † 
ཀག ཆས་དང ད་བར །ཟྣ་ དད་དང །གཅོནཅིསབང་པ་གསིཞན་ལག་བདདང་༔ 
ཤུ བའི་བཱསཊ་གནས་ལ་གནས་བ་དབཅི་ཞིང་ ། ཧྙིན་དའང་སྣུལ་བར་བྱསིའོ། །བཉོམ་ལྔནུ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ས་ལ་པ་ ། གནས་འཇོག་འདིནི་ལགས་པ་ཡིན་ཏ ། ཁྱོད་ཀྱི 
1, བརྲཾད་ཤོན་ནོ། ¬ །བཅོམ་ལུན་འདས་ ཀོས་དྲ་སུད་ཅས་བ་ཀའསལ་ནུས ། ཐུམ་ཟ་གནས་འཇོག་དང་ ། ལྡ་དད་ ། མི་དྲང་ ,། ལཱ་བ་ཡིན་དང་ ། དྲཾ་ཟར་བཉས་ 
བའི་འཇིག་ནན་ཡའངས་ཏ ༈ བཅིམ་ལྡན་འདྲྱ་ཀིས་གསུངས་པ་ལི་མངོན་པརབསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་གནས་འ་ཇོག་ཉིས་བྲ་བའི་མདེ་རྫོགས་སོ། ། 
'གརྱ་སིམ་ཁན་པོ་སྭ་རཱ་དཱ་དབ་དང་ ། ཤུ་ཆན་གྱཾ་ལོ་ཙྭ་བ་བན་པཱཾད་ཕལ་བརྩགས་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་ཉིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ ། བཀའ་དད་པོརག་ཏོགས་ ། གླེགས 
བམ་དུན་ལ་གཉུགས་ཏྲ་ཞུས་དག། ཧྲི །རྒྱ་གཀའསད་དུ་ ། སརུ་ཀུསུ་མ་སནཅ་ལཱ་ན་མ་མད་ཡཱན་ག་ཏྲ ། བོད་སྐད་དུ ། འེ་ཕགས་ 


\ ༣ ༨༽ ༤ ༩༨ ༨ 


བཅོ་མ་༔ ྷུན་འདས་རྒྱལ་ང་དོབུ ། བར ཁིཕང་པོའིབདག་ནོས།་ སྲིག པཾ 
དིནས་ཚདང་ལྡན་བརརིི ལྟན ་ལས་ལངས་ནས་ ། ཟྲ་གོས་ཇུགས་གཉིག་ཏུག་ཐར་ 
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ལགས་སུ་ཐལ་མོོསཱར་བ་བཏུད་ནས ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྙོནད་ ས་གསོལ་ཏེ། ཅས འདནདན རམ་བུ ན་འདས་བུགས་པ་འརོའཞིངགཞིས་། ། 
ཚདང་ལྔན་༨ ར་ཊ ཐུ་ལ་འདྷི་སདྱླུས་བཀའ་ཧཱལ་ཏེ་། །ཤྭརིའིབུའ དའི་ 
། བཉོམ། དའིདས་འགད་སོ་ཞས་གཞོང་རེན་ ། ད་ན་ག 


༈ དྭ་སྐད་ཉེས་གསོལ་བ་དང་ ། བཉོན་ལྡན་འདས་ཉིས་ 


ཆཱོས་ཀྱང་སོན་པ་ ཛཿ 
ི་ ་ 


ཤུར་ལགས་བརྡ་ཤིན་ 


ཀའེ 


ཅིག ། 


ག་བ །འ་ཞདབདགི་ོ་བམགཙ་གྲ 
་པའ་། ལྕུ་པས་ལ་བཅུགས་ནས ། བཅོམ་ ལྡན་འདེསུ་ག་ལ་བཿ རྩེ 


ཅོམ་ལྗུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ ། ༨ཱརརྡབེ་ས་པས་རྱས་ཏྱི་ཞེང་འདི་ནས་ ར་ཕྱོགས་ཨུ་བྱ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་གངཐྦམ་ན ན ། སངསྦྱ་རས་ཀི་ཞིང་མརེམ་ཉན་ཞེས་ངུ་བའིའཇིག 


། 














ཿ 
ཆི 






༦ 822 ཞིང ༦ 


= 


ན་ག ཁམས་མ་རམ་ཉནྱ་ཀཱཾ་ལོ་ 


འི་ཡང་ཐ་སྲ་ན ། འཇོ 


ཏི ཨབྱའཱི་བིདཞིན 





སྔངསྨ་ཆུས་བཅོམ་ལྔན་འདུས་གླངའ། 


༄༅། །ཏནྱ་སི་ཁམས་ན ༽ རཾ་བཞིན་གཤེགས་ 
གཤགས་པ་རིནནནའབུང་གུནས་ཙོ་མཚན་གངདག་ཞན་པར་འགྱུ དྷ 
པུན་འགུར་བ་དང་ །།བན་མད་བཱ་ཨང་དག་པར་ཚོགས་པའ་བངྒདུབ་ལས་ཏྱུ་མ་ཚོག་པར་འགྱུརརོ། །བ་ བྲོ 
ན་སཾའམསམརས་ཉན་་མི་ཞིམསངས་ུས་དིནརནརོ གནས་ིམན་དོས་བསདག རི ཾྲ ཨུར །ུརིིདདསགས་བཤའཤོགས 


གས་པ་རིན་ཆན་དམ་བ 


༨ ༨ ༨ 
པ་དྲགཔཉོམ་བ་ཡང་དགུ་པརྫ་ཚོགས་བའི་ས་ས་རུས་རིནཆན་འབུང་གནས་ཞས་བབ་བཟུགས་ཏ ། ཕལྤརིའི་གུ་ཡང་དབཞིན 
རབ་དང་ ,། དད་བའང་སྐྱེ་བ་བུད་པ་དདག་ཐམས་ཉད་ཤངདག་པའི བྱང་ནུབ་ཏྱི་ཡན་ལགའིན་བོ་བདུནྣམས་ཡོངས་གུ་འཛྔ 

ལ་བྲ་དགྲ་ཧུར་འ་ཁོརབ་ལྕ་ཆུབ་ཏུས་ཕོགས་པའ་བྲུས་པར་འྱགརརོ། །འཇི་ 
དྡེས་པསདགའ་བ་ 


ཞང་གཞས་རརཆེས་ཀང་སྟོན་ཏྱེ། །བདིནག་སུངསྦ་རུས་འི་ 


མ་སཱད་ཏི་མཚན་རིནེ་རན་འུང་གནས་ཞིསྭ་བ་བདྣལ་རབ་ཞུགས་ཏ ། འ ཙཿ 
ཁམ་ས་ནིནེ་བོ་ཆ་དང་ལྡན་པ་ཞེསྱབ་བ་ན ། དེབ་ཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་ཉོམ་པ་གུ་ དུག་པརྡ་རོ་གས་པའིསཔས་རྐས་རིན་ཆནདྲམ་པ་ཞས་ང་བ་གྲུག 
(ཚན་གང་དག་མཞན་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། དང་བའང་རྐྱད་ཅིངེཐལ་ཐོ་སྫོར་བ་རབྱད་པ་ནི་ ། ངཤཱརའྲོབུ་གང་དག་གིས་སོང་ 


”༡།གནུམ་ཅི་སོྨནཔོའི་འཆོགུནགི་ཁས་འདརན་པོ་ར་བདནཉིས་རབ་ཏུགང་བརདུས་ཏ ། སངསྦ་མུས་ཅོསལྡན་འདས་ལ་ཉན་གཅིག་བཞིནྲ་ཤན་པ་སལབདབཞིནད ། 
བསྐལ་བ་གྷའི་ཀུང་གྲི་པ་མ་སྭདདཱ་ཐཱལ་བའི་བསོད་ནམས་ཉི་དང་པོ་དུས་བསོདན་མས་ཏ་ཐུང་པོ་འདའི་བྱེརུའི་ཆར་ཡངའབར་མི་ གྲོབ. །གྲུངསུ་སུ་འམ་ | ཆའམ | དཔརརམ་ ། 
རུ་ཨང་ཉརམི་འྲ་ཐོའོ། །ད་བཞིན་དུའཇིག་ཉན་ཙོ་འམས་རིན་པོ་ཚདང་ལྣུན་པ་ན ། སངསྦ་རས་རིནཿན་དན་པ་གཉོབོ་བཞུགས་ཏ ། དའི་མཚན་ཇོས་པས་འདརེསཔས་རྒྱས་ 
ིནནོ། །འདེནུས་སངསྦྱ་རུས་ཏི་ཞིང་བྱརྲ་ཕགྲདཱགླཾ་ནཱ་ནཾ ། འཇིག་ཏེན་གི་ལྲམསྭ་སྲོས་ལྡན་ཞིས་བུབ་ན ། དཾ་བཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཞ་ངདག་བརྡ་རཱོགས་པའི་སང་ 

ས་རིན་ཆན་འབུང་ཞིས་བུ་བ། ཞུགས་ཏེ ། ཨཱ་པའ་ིའྩཾཱ་ད་བཞིན་གཤེགསྲ་པ་དིན་ཆུན་འྱབངབའི་སུཚན་གངདག་ཐོས་པ་དདགྱནི་བླསལ་པའྱཅོ་ལྔནའ་ཁོརབ་ལྱ་ནབྱ་ཅིས་ཕྱོགས་པ 

སཿ ། །འད་ནས་སངས་རྒྱས་ཧི་ཞང་སཱོང་གི་ཡངཐ་མཱན ༽ འཛིག་ ;ནྱི་ཁ་མཾས་འོད་ཟཾརཾཉན་ཞཱས་བུ་བན ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཉོས་པ་གང་དག་པརྡ་ཚོགས་ 
འི་སངསྦྱ་རྒུས་རིནཆེནྭསང་ཞཾས་བུབ་བཞུགས་ ། ཨངཤཱ༨ ཤཱ་དབ་ཞིན་གཤགས་པ་རིན་པོ་ཆསང་བ་ཞསྱ་བ་བའོ་མཚན་གངདགྲ་བས་པ་དང་ ། དད་པ་སྐྱད་པ་དདག་ནེངན་དོང་ 










༡༠༡།༣9 །གསུ་མ་དུ་འ་གྲོབ་མི་འགུུརངོ། ; །དདིནས་སངས ནས་འ བདཇིག་ཉནིའམག་ཏགགིཆལནཆནཞེས་བ་ན ། ད་བ་ཞིན་གཤིགས 
-° བག བླནོམ་པ་ཤུངདག་ བག་མེད ་རིནེ་ཧྭན་ཏོག་ ངས་སོ + ༢ླིབུ་ད་བཞིན་གཤཾགས་པ་རིནྗེར (ཏོག་གི་མཆན་གང་དག་ཐོས་པ་དང་ ། དངུ་ 
ཤཱ ག་ད ོ་པདག་ནས་དགབ་པ རོ ནོ ལ་ན ། འཇིག་ནིན 






3 ཛཱུ བྱ སདང་ཐུནད སྱ་བབན ། དབཞིན་གཤགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པ་འིསང་ འིན་ཆན་དབྱ་སྣང་ཞེས་བུ་བ་བཞུགས་ 
པའ ཁའུ འུབ ཞེཿན་རབ་སང་གི་མཚ་ དག་ཐོས་བ་དང་ ། །བསནས་ྱུངག་བའ་བསམ་གྲས་མོས་བད ཅྲེ་ ། ཡན་ལག་ ས་ཁུག 
 འའཆོལ་བརའགུརན ། དདགུ་ ནསྣས་ལ་བ་ཞིན་འཁོ་རུབལྕ་ཆབ ཡོགས་བྱ་ཅུས་པར་འགུར་རོ། །འདིནས་ས། ངྭསྒྱ་རྭས་ཀྱ་ཞོང་ ུ་ོསབར་བནི་ ། དུན་ པོ 

། བཞིན ཞང་དའ ས་མེ སྱབ་བ་བཞུགས་ཏ་ ] ག་བཛ་རའ་ཧཱད་བཞི་ན་གཤགས་པ་ 


ˆ 


ག་པ དཿ 
དྭསང་གི་ཆོགས་ཐ་ནུས་ཅད་དང་ དུ་བཅས་ཏ ། ངའྲ་དུང་དུ་ བས་ནམ་ཆག་འད་དདོས་ ་ 


ཆོོའི་\ ད་བ གསྐས་མི་དགྲས་པའ་སརའར་ ུམ་ལགས་སོ། ཟིལ ཞིན། དཾ དག་ག ལུྱས་རབ་མ་ལགས་སོ། 


ག་དག་ུ་དདར་འྱ་ཧར་བདའ་དབདག་གིས་དཟ་དབྱབ་པ སི ་ 
ྡིགཉན་ཡོདྲ་ཅིས་གཔ་གགང་དགའ་བར་རདྱབ་བད དགགུང་ཞིན གསོལ་པ་ ། བཉོམ་ 
མས་ལ་བར་ཏད་བྱག ཁི་ཐོས་བར་འགུར་བདེ་དག་ལགས་ཏ ། སྱོམ་ལནའ་དགའཇིག། རྱ 


ི་ཁྭ་བུགས་བ་དའི་མཚན་གང་དག་ཐོས་པ་དང་ „¡དད་བད་པ་པ་ར་བདེདགྲ་ད་ཅདཱ་་ད་དདག་བར རིག་ཅན་ 
ན་་་གླ་གསདའྱུདདོ། འི་ཅུདགཞིན་གཤེགས་པ་མོ་འོ། ཱདདག་ར་ོ་ས་ལསྭ་ཙ ་ ཏི ་ 


།ང་གཉོན། ལྡནའདསཿ ་གངས། རྒྱུས ང་ག ཆན ཅིས བད་ནི 


མ་འད ཀྱི ། བདུད་སྡིག་ཉན་ལ་འཱདི་སྐད་ཏྱས་ བཀའ་མ -ལ་ ་ཏོ། 
འདས ཀཱཔཿ རན་ད་ལྔགགས་པ་གངདགད་བཞིན་ད་ གས་པ་དའ་ མརན་ཉན་ པ་འ 
མས ག་ ལྡན' འདས་དའི་མ་ ཚན་དང་ཡོན་ཏན་ ོས་སུ་བརྗོད་པབགཆ 


„།ད་བཞིན་གཤིགས་ང་ཛུའི་མ་ཚན 


! 


769 


ཤྷཾ 








-2 གྲ ཤགས་པའི་མཚན་ ་གང་ཟག་གང་དག་གེ 
 འདུསྐད་ཉེ་སྭད་ཀའ་སྙལ་ཏོ། 


ཐོས་པ་བདག་གིས་དབང་དུ་མཆོབར་འགྱར་བད ཞམཆས་ས། 
།ཛཱཾགཉན་ཁེད་གོ་བགོབདམ་བུད་ཉིག 





།དནས་ཚཱ་དང་ ན་པས བརྟོམ་ལྡན་བདས་ལ་བརི་ དྒིདྡད་ཅས་གསོལ་ཏོ། 
རུ འདིས དཞིན་ག གྲུ ཤགསབ་མི་འའུགས་པའི་མནྲ་ཐོན་ལ ། 
རད ། བདུད་སྡེཾ་གཉན༔ གསན ། དབཞིན་གཤགས་བ་མི་ར ། དཾ་སྐདརཾས་གསོལ་པ་དང་ ། 


བཉོམ་ལྡན་འདས་ཨྱིས་ 


༄། །ཞངཞོངསས་གདུངས་སོ། །འོན་ཀུཕབདག་གས་མཆན་ཉན་པ་དྲ་ནམྲས་ལ་བར་ཆདབྱའི་བའྲིསྐད་དུ་གོ་བགོ་བར་བགྱིའོ། །དིའ་སད་དུ་ཞེ་ན ། དྡཾབཞེན 

།དྷགདཉི་གསིལ་པ་དང་ ' ] བཅོམ་ལྗུན་འདཨ་ཀྱིས་ 
| ཁྱོད་ཀྱིས་ནིསག་བུ་དམ་པ་དདུག་འ་བརརླད་བྱ་བརམི་ནུས་སྲོ། 
ཤ ཀཾ གས་པ་མི་འའུ་ པ་ལ་གཏད་པ་དང་ ། དེབཞིན་ག གས་པ་གཞནདག་ལའདུག་ཏདཔན་ ། ། འདགད་བཞྡནགཤེགག་པ་མིབ་ཁུག་ཨབས་དགངས ཤིང་ལོ 
།བརེནྭ་ལྡན་འ་དསྭ་བདུད་སྡིག་ཉན་ད་བཞིན་གཤེགས་པའོ་སྨྱན་སྔར་མཆྲེས 


བདྲུད་སྡེག་ཉན་ལ་ 
།དཊཾའོ་ཛྱོརཞ་ན .། དིག 


བདྐུད་སྡིག་ཉན་འདེའོ་དབངུ་དུམཆིབན། འྱྱུར་བ་གདདག་ལུ་དོར་ཆད་ བར་འ 





¡ ཚཾ དང་ ལྡན་ པཿཤཱརིའིབུ་ ་ལ་ ་འདྷིསདཅཾ 


¬ 
པཱ 





= 


༡: 


7. `÷ 


བ་ཀའ་གུཌ་ཏིཾ། །ལཱརིའི་དྷལ་ཧ ། དབིནེག་ཤིགསཔ་མི་འ་ཟུགས་བརདང་ ། དའི་ཨོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བརོད་པསམསཉན་གང་དགགོ་ས་བསཞུས་ད་ལརྡོངདརད 
བྷ་ནམས་སནས་ཉན་དྭམུ་ལ་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་དམད་འཇིན་པད་འགུརབ་ངས་མཐོདངོ། །གུསོལ་བ ། བཉོན་ལྡན་འདས་ཞོངས་སྲུ་སོངབར་བྱིད་པའི་སམས་ཏནད་ཞིག་ 


† བ་ཀ ] -ཌཱརཾཾབུཕྱོགས་བཅུ་ར་ད ས་པ་འི་མཚན་ཐོས་པད་འགུར་བདང་ རའ་ཇིག་ཏན་གི་ཁམས་གཞནན་བཞི་ 
བ་་ིག་་བ ནས་ས ། སས་སས་སས ེས་པ་བཤད་ཀྱང་མོས་ངོམས་པར་ི་ 


རོ། །པརརའི་བུ་གངདག་གིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མདོ་སྨམ་དུ་མཐྲོང་བར་འགྱུརན ], ད་དག་གོིས་དའེ་ོན་ཏན་ཞོངས་སུ་བརྗོདཔྲོབ་ྱུང་བདོ་ནི་གནས་མ་ཤིན་སྐབས་ 


~~ 


འགུར་རོ 
རརད། །སངསྒྱ་ཆུས་བཅོམ་ལྔ་ནུ་འདས་དེ་དགན་འོན་མོངས་པའི་ཧིགས་མའི་དུས་སུ་འབུང་བུ་ནི་གནས་ན་ཡནནོ། །འདཾི་ལྟ་སྭ ། དཔརནད་ལྟརཧྙིགས་ན་ལཱའི། 
མངྱ་ཡི་འཇན་ཉཿཅི་ཁམས་ཧིམས་ཉནྷ་ནམས་པ སརབ་རབང་ཞནཔའི་ མ་འབུང་ཚ།གནས་མ་ཡིནདོ། བཱ ། ཞང ། ཧིི་ཞིན་གཤིག་ 


(སྭཱ་དྱུདན། 
ས་བ་ མ་འགགས 


༨ ༨ རྭ 






་།༦༄༅། ། ། ་གནས་བས་ཤེས་བརྲ་འགྱུན་བ་ལྟཉི་སྨོས་ ། ཤཱརཾའོ༽ མོད་ཀང་སོན་ཏན་འདི་ཡོངས་དུ་བརྗོད་པའི་ཆོས་ཀྱ་ནམ་གངས་ 
- མུ་བརྱ་ཧཾ་ཀང་ཧཱུགས་འགྲོ་བར་འགུའ་ཏ ན་ག ནབ་གུང་དག་ཐག་པ ྲླྲ་ །དན༧ཌླ་ 


གུང ྣ ], ཚཾ་དང་ལྡན 
ཧཱ རཔདའི་་བཅོས་ལཱན་འདས་ཏུཾཝརཞན་པ་དང་ ། ༈ ཅོས་ལུན དདས་་གདྲག་དཅིས་པཀའ་ཆལན། ངན ་ནག་དོ་སབབདས ། །ལོ་སང་ 
„ མནར་མིད་པའི་ལས་ སྭཧུ་འཛིན་པརའགྱུར་བ་གོན་དོ། །ངུང་ཕོོགས་ཀྱིྒྱུ ་ཉིདནན་ཁ་ཆེ་ཤུལ་བྱིྲ ཕྱ་ྦྲོངས་ཀྱི་ གས་གངན་དམ་པ་འིཆོས་བུདིཤིན ཏོ ± 
སོང་བའ་བྱད་པ་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་འགྱུང་ངོ་། སུས ག་ོགནནར་འ བམཆ་ ད་པརའྲ་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་དུཕ་ ཆན་ཆོགན་ནས་མདོའདི་ 
ལ་ མཛནདྷམོདཔ་འྱུདཔ་རད་བསམ་དིད་མཆནས་སོདཔ་རོར་མབྱ་ །བྱང་ཕྱོགས་སུ་མདོ་འདི་ཧྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ལྔ་འབུན་སོང་བརྡ་འགྱར་ཏ ] སྤངས་ནག་ནནར 





མད་པར་དྲབ་ཏུ་ལུང་བར་འགུར་རོ། །ཤུན་ཛོགསུན་ནེ་དོད་པ་དའ་སུར་བཞུང་བད་ཅིག་ཡོདདོ། །མནར་མད་པ་འུལས་བལ་ཆེར་འཇིན་པར་འགྱུར་ཞིང་ ༨ ། དྤཾནུ་བརྒྱ་སྙོང་ཕྲ་ 
མང་པོ་ངའ་སམཊ་ཉན་དྭནུ་ལ་བན་འགྱུའ་རེ། །ལྕེ་ཁོགས་ཨུ་ནཾ་རྨས་ཉན་འོཾས་འབུམ་བྱེས་ཆོས་ཀྱི་རྣསྦ་གྲཕཊ་བདི བར་འགྱུར་ཏ པ སྤངས་ནཾས་ནནརམད་པའི་སམས་ཉནད 
བླ་ཆན་པེ་འའྲགོ་བར་འྱགརུའོ། །ནུབ་ཕེཾགས་ནས་སནུས་ཉན་འཛུམ་རྣསས་ཀིས་ཆོས་ཏྲི་ནམྦ་གཟས་འདྲིས་ས་ནས་མནང་མད་པར་འགོ་བར་འགུནསོ། །ཤརིའ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི 
ནའདསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་ཀྱང་སླ་ཡནན་ ཀླ ཉན་ཛཾསྐནསསྭ་ཏྷཱཱཉཱ་སུས་ ། སོསོའྷཱཱ་ཐོ་བཁོརབ་འཕེའ་བའབད་པ་ལུ་ཨང་ཅྲི་སོས ] ༨རཾའ་ཧེ་འདི་དང་འཚམ་པནོ་འདེ 
ཡོནཏ ། སྡུངས་རྒྱུས་བསུས་ཙོས་ནྱི་ཁུབ་པོ། །སངའ་ཆུས་ཀུརེས་ནོརས་ཀདབས་སྣ་ཚུའ་མི་ཁུབ་ས ། སངས་རྒྱས་བྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བཅ་རྒྱས་ཀྲི་ཆོན།ིད་ཁྱིས་རབ་ཏུ་མཞུན 
གྱི ༨ བདག་གིསུ་མོ་ཤཾས་སྭོ། །མོ་ཤས་པརྡ་ནིགབན་རྩོ་བྲས ། མད་ལའི་ནུབ་འདི་ལྟ་ཐུའ་ཚིགས་སུ་བཅུད་ ལུནལ་འང་བླ་མས་ན་ ། དྲ་མཇིཨད་ྣསརབབཞིན 

འ། 


ནཾ ༈ །མདོང 


དུ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་གོངས་སུ་འཛིནི་པར་འགྱུར་རོ། །༧ཱ་རཾའོ་དུད་བསན་རིགེས་ཀྱི་བུའཨ ། དོགེས་ཏེི་ཐུ་སྔོས་སྤང་བར་མཾ་བྱའོ། །དགའ་བར་བྱ་ 
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ཤྭ 


༄།། །དྭདྭལྷ་བུ་ལ་གང་ཤིནཔ་དགགིས་མྲ་གངས་པས། ། བད་གབྷ་སལ་པ་རགནས་བའི་ལས་ལུག་གོལ་བརའྱགར་ཏེ ། དམ་པ་བོ་ཆོས་སྲང་བརྩ་པིད་པ་ ། མནས 
ཅན་དྭ་མུལ་བ་ད་དདག་གྲདེང་དུ་ནི་བདག་གནས་བར་མྱོ་བའོ་སྣམ་དུས་མུག་ཏེ } གངཆས་ཙུ་རྣམ་གྲངས་འད་ཤེན་པ་དདགག་ ་སངུསྱ་ཆུས་ཀགསུང་དབངས་རང་ཏུའ་ཛིན་པརའགྱར་རོ། 

7 _ །ཀདེ་ནས་སངསྦ་རྒས་ཏི་ཞི་སཱོ་ཝགབྱརཱན ། འཇིག་ཏྐན་གི་ཁམས་དང་ག་མད་ལནཞིས་བུ་བ་ན ། དེ་བཞིན་གཤུགཔ་དྲག་བཉོམ་པ་ཞང་དག་པརྨ་མོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
: །འོདཆན་པྲོ་ཞུས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ ། ཡ་པྭཱརི་རྷིབུ་འོད་ཆན་པོའི་མཆན་གང་དག་ཉན་པར་འགྱ་རབ་དང་ !, དད་པའང་ ད་པྭ་དདྲག་ཐམ་སཉད་ས་ཇས་རྒྱ་ཧྭ་བཅཾམ་། ཕུན་འདས་དྲངམ་འ, 

„ བར་འགྱུར་ཞེང་ ༈ ཟླ་ནནད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཀྱང་ཛུརམོ་ལྕོག་པ་རའྱུར་ངོ། །དིན་མ་སངས་རུས་ིཞིངནོང གདག ༨ འཇིགྷཏནྱ་ཾཁ་མས་མཾ་ཏོག་ཉུན 
༢ བྱབན ། དབཞིན་གཤེགས་ང་དགྲ་བཉོམ་པ་ཨང་དག་པར་རྫོགས་ང་འོ་སྭཿསྒྱ ༼དབུངས་དང་གསེད་ཉནྭ་ཧ་བབཞུགས་ ར ཨངཤ་རིའྡོ་བུ་འབཞེ གཤེགས་པ་དྭངངས་དཔག་མད་ཅི་ 
མཚན་གང་དག་ཉན་བ་དང་ ། ཐོས་ནས་ྱངདད་པ་སྐྱད་ཉིང་ ། དཾབཞིན་གཤཾགས་བ་དགྲ་བཉིམ་པ་ཞངདག་པར་ཛྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞག་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ལ་ནགནུམ 











ཤྱ 


རྗོད་པ་དུ་དག་འདྷི་ལྭ་ག སངྭསྦུ་ཆཱས་ཙི་གསུང་དྭམཔས་དཔག་ཏུ་མེད་དའོ་དྲབངས་འཛིན་པར་འར་རོ། །འདིནས་སབསྦྱ་རས་ཀི་ཞངསྟོད་ཕྲུགབཞྲིན [ འཇིག 
༈་དྭ་ཱསཾ་བུ་ང་ན ། དྲབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཉོན་པ་ཡུང་དག་པརྡ་ཚོགསུ་པའི་སངསྤ་རས་བདད་རོ་དྭབངས་ཞེས་བུ་བ་བཞུགས་ཏེ ] ཤཤའའིབུདབཞིན་གཤེགས་པ་བདད་རྩི་ 
དབུངས་ཏུ་མུརྨན་གང་དག་ཛིས་ང་རྩགར་ལ་ ། ཛེས་ནས་ཀུང་མོས་ངའ་ཧུད་པ་དདགན་བྷ་གལ་པ་བྱུད་གཉིས་ཀུབརད་ུ་ཁའ་བ་ལྱ་རུབྱ་ཀིས་ཕྱོགས་པ་བས་ང་རའྱ་གུར་ཟོ། །འ་དིནས 
སངསྦ་སུས་ཀུ་ཤོངསོངཝགཧ་ཤུའིཔ་རོལ  འ་ཇིག་ཏཱན་ཧི་འམས་གདལ་དཀའ་ཞིསྲ་བབ་དན ། ནེ་བཞིནག་ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་།ྲདག་པྲདཚོགས་དའོ་སངས་རྒྱས་གྲགན་པ 
ཆེན་པོ་ཞིས་ང་བ་བཞུགས་ཏེ ། ཡུངྒའཱ་ེ་བུད་བཞིན་གཤགས་པྲ་གགས་པ་ཆནཔོའི་ནཚན་གངྲ་དག་ཞན་པརའགུར་བ་དང་ ། ཡྲོངས་སྱུ་སྤྲོགས་ཤིང་འཛིནཔ་ནེ་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་ཐབ་ཏུ་ 
 གདུལ་དཀའ་བར་འརུརའོ། །བུདནས་སངསྦ་ཆུསྭ་ཀ་ིངནོངཐག་ླའ་གཉིས་ན ། འཇིགྟཏནྱི་ཁམས་བད་ཉནདུན ། དེ་བཞིན ཤིགས་པ་དྲག་བཅེན་པ་ཞྲང་དགཔརྡ་མོགས་པའི 
ནངསྤྱ་རུསྲ་གགས་པ་མྭ་བའ་གས་ཞསྭ་བ་བབ་ཞུགས་ཏ ། ཨ་ངྭ་ཤཱརིའི་ངུདེ་བཞིནགཤགས་པ་གགས་ང་མཐའ་ཡས་དའི་མཚན་གང་དག་ཉན་ང་དང་ ། ཐལ་མོསྦྱ་ར་ཞིངད་བཞན་གཤེགས་ 





༄༅། །དྲག་བ་ཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་བལིངསྱ་ཆུས་གགས་པ་མཐའ་ཡུས་ལ་ངགའཚལ་ལོ་ཞས་ཆགྱུྨདདག་ནི་བསོདནནས་ཨི་དུངཔོ་ཚུད་མད་པར་འགུར 
རོ ནེ་པོཆའྲི་ཕྲུང་བི་ནི་བ་དང་མཉམ་པ་ལོ་བྱ་རླར་སྦྱི་བི་པའི་བསོད་ ནསྭ་ཁྭ་བུ་པང་འདསེ་ཧཱ་མ་དའ་བྱྱ་ནདྱ་རུན་ཨང་ཏ་བརན་འགྲོ་བནས་ ། རྒྱུའ་བརདུའང་ན་བཟོདདོ། །འུད་ 
ནས་སངསྦྱ་ཧུས་ཁཞངེ་སོང་ཟག་གསུམ་ན་ ཟད ློགཀ་དབམས་རན་ ལ་ཉན་ཞྲཾསྱ་བ་བ་ན ། ད་ངཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨངདག་པར་ཇོ་གྲས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན 
སྣང་བ་ཞཾས་བྱབ་བཞུགས་༢ ། ར་ཤརིའི་ཐུཿ ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་རུནསང་བ་དའི་ནཚན་གང་དག་འ་ཛན་པ་དད་གནོངྷ་སལ་པ་བཅུན་འཁེན་བ་ལྱ་ཆུབ་ཀྱས་ཕོགས་པ་བས་པ (ར 
འགུར་རོ། །བླ་ནམད་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་རྲུབ་ལྕས་ཀྱང་ཛུར་རཾ” རོག་ངར་འགྱུར་རོ།  །ཡུང་གང་དག་ དད་པར་སྭ་རུད་པ་དདགནསལ་པར་མཱཚམས་སེད་པད་གནས་པའ་ལས 
* ོངགྲ་སུ་འ་ཛིན་པརའགར་དོ། །འདོ་ནུས་གབྱ་རས་ཀི་ཞེང་དོང་ཕགབཉོ་ལྔན ། ཇིགུན་སྲིཁ་མས་འོདགསལ་ང་ཞེས་ཨུ་ད་ །དབཞནགཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡདག 
པ་རྫ་ངོགས་ངའོ་སངས་རྒྱས་བདབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཞེས་བུ་བབཞུགས་ཏ ཨང་ལརའོ་ཐུད་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེབ་ཆན་པོ་ཐོབ་པའི་མཚན་གདདག་ཉན་པར་འསར་བ་དདགཐམས 


ཆིཕ@ེ་ ཟིང ༦ ༥ 


༦ ༦ 








༡ 


སཾ 





་བུད་བཞིདགཤིགསཔ་རན་མངན་སངབདའི་མཚནགངདག་ཞནུཔ་དང ། དད་པར་བྱརང་དདག་གང་འདྲི་དབཞྲིནགཤེགས་པའི་སྣོབས 





དག་པར་རྫོགས་ པ་འྱི་བུངྒ་དུབ་འ བྲདརར་གསུདརོ། ྲླཀ ག་ ི་ཤུན ། འཇ ཇཾ་གརྟནགྱིའ མས་ གནུ་དནཞུ་བུད་ 


ཅདྱ་ཏིས་སྨཾར་སཾ་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀིཐ བདབར་སྒྲོལ་ བར་ཏྱཾད་དྲོ། །བསོད་ནམས་ཀྱ་ ཀི་དུང་པོ་ཚད་ནད་དའང་ཡོངས་སུ་དྭ འཛིན་པར་འགགྱུར་རོ། །འདི་ནན་སབསྔ་རས་ཀྱི་ཞིང་སྟོད་ཕྲག་བདུན་ན པ 
འཇཱཾག་རྟན་བྱཾ་ཁམས་ནོཿ ན་རབུ་སྣང་པ་ ཞེས་བྱ་བ ར ད་བཞནགཤགས་པ་དྲག་བཅེན་ ་པ་ཡང་དག་པའ་རྫགས་མའ་ ༤ སྤྱརསྭཾ་དརམ་ནཱར ་ཡཱང་བ་ཞེསྭ་བ་བབྲཞུགས་ཏ ཏ། ཡང 


པར་འྱགུརརྲ། [འདྭནས་སངས་རྒྱས་ པཿ །དུན་འཇྲས། ཏནི་ནས་བདུ་ཝུན་ཤེས་བབན ། ད་བཞན་གཤགས་པ་དྲག་བཉོན་པ་ཡང་དག་པར་་རོ་གས་པའི་སཐར་ 
རྒྱས་བདན་པའདངྱ་ངྲན་ཞནྱ་ཧ་བ་བྱཞུགས་ཏ འིཅུ་དེ་བཞིན་གཤེག །གསུ་པ་། ་བདེན་པའི་དབུངས་ ྲིམཚན་གངདག་ཉནཔར་འྱུད་བདདག་ཐམས་ནད་སྲ་བཅུ་མདབཞང 


དསིམ་སདདག་བ་ངོ་བས་མའིསས ་རབྲའམད་མང་སྐ། སྭ་པ་བཞུགས་ཏེ ། ཡང་ཱིའི་བུ་གངགིས་མང་གསུམ་བི་ས་ ན་པོའ་འཇིགེ།ནྱ་ཧིཁཁསས་འདི་རིན་པོ་ཆ 


རབྲ་ཏུའཛོན 





། དྲགཞིན་གཤེགས་པདྲ། 





ྒ 





༨ 6༨ \ ༽ ¬ ༨ ༨ 
བཀ ༄༅། „ །སཱ་བདུན་གྱསབ་ཀང་ཧཱིན་པ་བས ། ད་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲི་མདྲ་སུཐའ་ཤས་ཧོ་མཆན་ཞུན་ཅིང་དད་བའང་སྱུད་པར་འྱག་རབ་དད་གྲནད་བསྡ་ཆེས་བསོདནམ་ 
-2) འདྲི་གདད་འཕུའ་ལོ། །བ སོད་ནམསྱ་རུངྱངུས་ནེ་ད་ཞིན་གཤིགས་ངྲ་དི་མད་ནཐའ་ཤས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པར་ནི་ནུས་སོ། གང་དག: ཞིན་ག༨ཤགས་པ་དྲོ་མེད་ན་ཕྦའ་ཡས་ཀྱི་མ་རྩན་ 
ཧཱ ཐཱོན་ང་ད་དག་ནིག་ངས་་ཆུས་གཅོག་ལ་དག་བའྱི་ར་བ་བད་པ་མ་ཡཾན་ ། གཉིས་དང་ ། གསུན་དང་ ། བཞི་དང་ ། ལྔ་ནཱས ། བཤུའི་བརད་མ་ཡཾ་ཧགྱི་ི ] སེམཱ་ཅན་དདག 
3 གོས་ནོ་སངསྦ་ཆུས་བྱར་ལ་དགེ་བའྩིརུ་བ་གསཾད་པ་ཤཾནནོ། །ད་དགུགས་བསལ་བ་ལ་བཅནུ་ུ་བྱརདྱ་ི་བརྙད་བ་ཁེརབ་ལྱ་རུབྱ་ཉིས་ཕྱོགས་པྱབས་པྲར་འགུར་རོ། །འདིནས་ན་པ 
¿ རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་སྡོང་ཕྲག་དགུན ] དཊཱཱཧམས་དབང་ཅན་ཞས་བ་བ་ ༈ དེ་བཞོནེ་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨང་དག་ང་ར་ཛོགས་པའི་སངསྐྱརས་ཟ་བ་ལུར་དཀརབ་ 
` ཞེས་བུབ་བཞུགས་ཏ ། ཡ་ང་ཤཱརའི་ཨཱད་བཞན་ག གས་པྭ་ཆབཆུརདཀརབའ་ཚན་གང་དགཞན་པ་དདུགབ་སཉད་ཊི་ཆས་ད ར་པོའང་བླ་ད་ལཱཧུར་འགྱུར་ཞེས་ཐུམས 


ཅད་ནནནད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བུང་ནུབ་ལས་རྱིར་མི་ལྡོག་པ་འགྱར་རོ། །འདིནས་ནངས་རྒྱས་ཉོཾིངེསྟོང་གེ་ཐ་མ་ན་འ་ཇིག་རྟན་གྱིའནས་ཉིམ་ཉན་ན ] ད་བཞིན 





གཤུགས་བ་དྲག་བཅོམ་བ་ཨང་དག་པ་རྣ་ོགས་པུའོ་སངས་ཆུས་ཟླ་འོདཉེས་བུབ་བཞུགས་ཏ ། ཨ་བྒའཱའབུ་ད་བཞིན་གཤེགས་བླ་མ་འོད་ཀི་མཚན་གང་དག་ཧནྟ་ཅི་ཐོས་ 
ཐུས་མོ་གསས་བའོ་ལྷ་ངས་ལ་དགས་ཏ ། དདཞིན་གསག་སཔྲ་བཟོདདལ་ཡུག་འཚའཞིས་མདད་འཇིད་རབ་གནུ་་བྗོད་ིང གང་གང་དག་གིས་ཆད་དུ་བརོད་པར་ 
བྱ་བ་རྫོད་བ་དུྱན་ན ། རཾཱནཱ།དཔ་ཀུང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བངརུང་ཏུས་དརྭ་དཤུངབར་གན། །བད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞེང་སྟོང་ཕྲག་སུ་མ་ནུ་ནཱ་ ],འཇཾག་ཏནཕི ༨ 


ཁྭ་མུསྲཾརོ་སཱ་མེད་ད་ཅན་ན ། ད་བཞན་གཤགས་ང་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིས་ལྱྱརས་དམ་མད་བའོ་འོདཊས་དུབ་བཞུགས་ཏེ ། ཨང འོ་དདབཞནེ་གཤགས་པྲའི 
སཱ་སད་པའོ་འོད་ཀྱི་མཆཱན་ལྕུ་འམ ། ཀླུའ་མ ། མིགང་དགཞན་པནའགུརབ་ད་དགྲ་བུན་གུ་ཅདྲ་བན་མེད་པ་གང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བང་ནུབ་ལས་ཛུ་ མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། ། 


༨ 





དག་ལགཔར་ལྷུངདའི་འཇིགས་པའངངོགས་རརྨསྱི་ོུ། །འདིནས་ས་ུརུས་ཊ་ཤིཉིསསོང་ར་དསན་ འཇག ་་ཁས་བླེ་ར ངབཅནནས་བབན ། ད་བཞིན 
གཤགས་པ་དྲགབཅོན་པ་ཨངདག་པརྫ་རོགས་བའི་ས་ངས་རྒས་འོད་དག་པ་ཞེསྱ་ཧུ་བ་བཞུགས་ཏ ། ནང་ལརའྲི་བུད་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དག་པའོ་མཚན་ལཱ་འམ ། ཀླུ་འམ། 


། 


འན་ ཆ་པོ་འམ་ ། མི་བསྭ་ཉིན་ཤོཞེ་པ་ ངདག་ཞན་པར་འ རབ་དདག་བམས་ཉད་མིརའྱགརངོ། 
རླ རཾ ཏ འས གྲ ་ ྟོའཱ གལ ཞིན བུ དོདགཔ་མཛནབོསས་ འགྱས པ་ལ་དདགདད་ 
པར་ནི ས་ལལབ དུ བྲའི  སུ་ཚིག་རའ་སྐན་ན་ ཀཀ ན་པ དོའ་བོད་པ་ཞིསྱ་བ་བརབར་ 
བར་འགྱུར་རཾ། །འདིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞངབརྒྱ་སྙིད་ན་ བརྡི བོ ད་ ། རབཞིནོག་ཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་སང་དག་པར 
རིང ཀྐ སཾ ་ ཤེགས་པ་ཉེ་ ༩ལ། ྫས་ཧུ་དྲན་པ་ དདན་ ། དདུགམས་ཅདི་རོས་དཀརཔ ་ 
± དུཀྱལ་འཁར་ལྟ་བུར་འགྱརའོ། །བདུད་ཉཱི་ཐནསྭ་ཉཱད་ཀངནཱམ་བར་འཇིག་པ་རཱ ཡོ །སྩ་ སྟགས་གཞན་ཡུང་ཕམ་པ་རཉྱེད་དོ། །*་སྐལ་ཕ་སུམབྱུ་ར' །ཁྲ ྷ་ 
ཅིས་བྱོགས་པར་འྱགུརརོ། །འདོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟོང་ཕྲགདྲུགཊུ་བས་ཚས་རིངབ ] འ་ཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་བྱང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཞཾཨ་ཀྱ་བན ། 
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༨ `~ པ་ ˆ < ༨ ༨ ༨ 
རེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའིནངག་རྒྱས་དིན་ཆེན་ནཐའ་ཡན་ཞུགྱ་བ་བབྲཞུགས་ཏ ། ག་ང་འའིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དིན་རྲན་ནཐའ་ཤས་ཀྱ 
མཚན་གང་དག་ནན་པ་དདག་ཐམས་ཉད་ཏྱིསྱ་པརྱརུབྱ་ཙི་ཡན་ལགཛེབ་པར་འགུར་རོ། །སཾནསྭ་ཉནཱ་ཤང་དཀོན་མཆོགདསུ་པ་ལ་འགོད་པརྲཧྲད་དོ། །དདགཤིན་མཚནདུའང་ 
བསོད་ན་ནས་ཀི་ཕུང་པོ་ཚད་མད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་དིནས་སུངུས་ཀྱཾ་ཞིང་ལཱདྱཧ་སཱད་ནཱ །, འཇིག་རྟནིུ་འཆས་པདྨོཿན་ཞན་བུབན་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་དྲག་བནོན་བ་ཞང་ 
དག་པརྫ་ངོགས་བའི་སངས་རུས་པུབིབ་ཞསྱརབ་བྲགགས་༡ ། ཡང་ཤིུ་ོདབཞད་གཤགས་པ་བྲི་མཚུན་གངདག་ཞནཔ་དང་ ། དུད་དབང་སུདར་ནོའཇིག་ཏན་ནདདག 

ད་པྨ་དྨོདང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏ ] དག་བྲའི་ཆོས་ཉོས་མངོན་བརའ་ཕགས་པ་རའྱུར་རོ། ༨ །པཱདྨོ་ཆུརི་ནང་ནས་སྐྱསྲ་ཀྱངྱརུ་མི་ཆགས་པ་བཞིན་དུབས་ལང་ལྔ་གཏུ་རྩ་ལྔརའཁོར་བལ་ 
རྒྱད་ཀྱས་ཕྱོགས་པ་བྱས་པར་འགྱུརའོ། །འད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞད་བྱབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྙེང་བས་ཆས་རང་བན་ ། འཇག ནྭྱི་ཁཾམསྭ་སཱདྭནདྷད་གནོདྲ་པ་ཐམ་སཾ་ཅད་ལ་ཨ་འདྭག 
ུ་ཁ་ན ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་ད་ཤང་དག་དརྡ་ཇོ་གས་པའིས་བསྱ་ཧས་ནན་འགྲབས་ཞིས་བབ་བཞུགས་ཏ ། ཡང་འིའྱིབ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡན་ལགྲབ་མ་འ 
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ཅུ ཆནགངདག་ཤུན་པར་འྱུ་རབ་དདག་བཟྟུཀིནསདཔབྱིརད་འ་ར་སཚོ་ིནཔ་ལས་འཇིགཏནྱ་གི་འམས་རྱ་དནདང་གནོདཔ་ཐརད་ླ་མོལ་བ་ཞསྲ་བགར་སོ་ 
བརྡ་དུད་དོ། །འཇེག་ཏནྡ་ཐ་སས་ཉདྱ་ཏི་ ཀནསྡ་ནུའང་འགུན་རོ། །གང་དག་ཛེས་ནག་དོད་ང་སྤྱད་བྲད་དག་ཐམས་ཅདཏག་དང་འདྲ་དྲྱགར་ཏ ། འི་ཛིག་ཏན་ཐུམ་ས་ཏ་ྷ་ཀི་སློབ་དཔོན་ 
ནུ་འགུར་ར། །མཐུ་བོ་ཆའ་ཡུག་ལྟརམཱ་ཁཾགས་པའའགྱུརཔོ། , སྒརེད་པ་ཕང་དག་པར་རྫགས་པའྱྱང་རུང་འསུ་ཀྱང་རྱར་ལྡོག་པའ་མྨ་འེགྱུར/ོ། _ ། རྩུད་ན་ད་གང་དག་ད་ཤན 
ྨཾ གཡེགས་པ་ཤན་འགྲུང་ནའི་ན་ཚན་ཞན་ཉིངཐོས་ནག་ངདདདས་ཧུད་མད་ལག་སྒྱརབད་འབྱར་རོ། །རིའེ་ུདབསུ་ན་རིགྱཏཀློབ་འཞ་ [ རགསྭ་ཀྱ་ཐུ་མོས་བུན་ཡོན་འད་དག 
ད དད་དང ། ཅ་མ་ས་ཅུན་སྔག་བསྔལ་བླརམས་དགགེལ་དརྱ་བ་བྲ་སོ ། ཆཱན་མད་པ་ཤུདདག་ར་ངོགས་བའྱི་བདྲ་དུབ་ཏུ་སམསབྱ་སདཔྨརྩ་བ་་ན ། ད་བ་ཤིན་གཤེགས་པ་ཡཞ་འག 
་ ཟླུ་ནའ་ན་ཚུན་ན་ཉན་ངར་བྱའཾ། _ །འདིན་ས་དཏརྱས་ཀྱ་ཞིང་བརྒྱ་ཕྲག་ཏཤུནཱ. ། འཇུག་ཏུ འམསྭ་ཧིངང་ཉན་ཞས་བཱ་བྲ། ] ད་བཞེན་གྲུ གགས་པ་དྲག་བཅོམ་ད་ནངདག་པར་ 

རྫོ་གས་ངའཾ་ཨངསྱ་ཧས་གསཾདའོད་དམ་པ་ཞིསྱ་བབ་བཞུགས་ཏ ། ཨངཤཱརའཐུཿ 'བཞིན་གཤགས་ད་གས་རའོད་དམ་བའི་མཚན་གང་དག་ཤན་ཉོང་ཇོསནས་ཀྱངདད་ང་སྐྱད་ང་ཕད་ག 
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ཐམས་ཉད་་ཀིས་འོད་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ ། གང་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བོདདང་སྟོབ་སརྣ་མས་ཁྱངནབ་ཏུའ་ཛིན་པརའགྱུར་རོ། _ །མི་འཇིགས་བྷ་རྣུམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕན་ཡོནྣམུས 
ཀརར་ཏུའ་ཐབ་བར་འྱ་གར་རྡོ། །སངསྦྱ་ཧུས་ཐན་ན་ཉད་ལ་དད་པ་རྩབ་བ་དང་ 1 བསོདནམསྨ་དན་པོ། བའོ བསོདནམསུངདུཞ་བདའརེབརམི་ ༈ དབཞེན་གཤཊ 
བའ་ངསྙན་ང། འདི་ད ་རོརཆཱམཨ་ླཱ་ད་ན་ ། བངཆུད་དརཿབའྲི་ཙཱཾརྦབྨརཱ་བ་ཏུསཾཿ ཡ་ ་པཱ་ ནོམཚན་འདྲི་བྲོས་པའ་མོདཀའ་འོ། །བསྐལ་བཱ་བརུ་གྭཉས་ 
འོརཔ་ལྕ་རུབ་ཉིས་ཕྱོགས་བྱཅས་པདུའགུར་༢། །འདནཱཾས་ནངས་རྒྱས་ཀྱུ་ཞྭང་བཅ་བརྒྱདན ། འཇག ཱ་ཨི་ཁསྭ་ུ་ག་གླིངབཡས་སུ་དག་ན ། དཾབཞེན་གཤེགས་ 
པདྲག་བཙོམ་ པ་ ཡང་དགངར་རོགས་པའི་སངས་རྒས་ཚོངས་པའི་དབང་ུ་གྱཆུའ་པོ། སྭ་བུཔ་བཞུགས་ཏ ། ང་ཤར འ་བཞིན་གཤ གས་ བ་རངསཔྲ་འིདང གྱིར 
གངདག་ངོས་པ་རྭའགུར་ཞིང་ཐོན་ནས་ཀྱང་དངང་རབ་ཏུ་ཇོབ་པ་དང་ ། ཛིལ་མོ་སྦྱརབའཔྱད་ དག་ཐན་ས་ཅདྭད་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འཐལ་བརྡ་མེ་འགུར་ཞིང་ -དནའཁོར་ལས་ 
བའཾ་རྒྱལ་པོ་ཏུད་ ང་རའ་གྱུར་ཏེ ། ཐམས་ཅད་ཀངྤཐ་ན་མད་པ་ཡང་དགཔ་ར་ཇོ་གས་པའྱི་ངངྱརུབལས་ཕརྐམི་ ལྡག་པའ་འགྱུར་རཾ།  །འདནས་སབས་རྒྱས་ ཀྱི ཞིང་བརྒྱ་ ཕྲུག་ཉ་ཤཱཀཾ། 











783 ༣, ༽ ༨ \ ` ༤ ༨ 
་ །འཇཱག་ཏོན་ཧི་ མསླ་ཟ་བ་ཉན་ཞུཊ་བབན་ ། དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཉོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པ་འིས་ངསྱུ་ཆུ། ལྲི 

„ བགུགསཏ ། ནགཤགསུ་ང །འ་མཆན་གངདག་ཇོན་ཁར་འགྱུར་བ་དདག་ཐམས་ཅདབནནིའམ་ནའ་ང་ཆན་ཀིརོང་བཞིན་ནི་ ཟེ 
ཏཱ རྟུན་པརའགྱུར་རོ། །ལེག་པའཱ་ལྷུད་བར་སང་མོ་འགྱུར་ཏེ ། བསོད་ནམག་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཚན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། [སཾ་རྦས་ཉན་ཚད་སྨེད་བ་རྣམཧྤ་འཁང་བདེ་བ་དྲང་ཡིད 
£ བད་བ་ད་བུར་དྭརའགྱུར་ ། འཇུགཏུན་འ་ཛུན་པར་པུད ༈ ཛཾག་པཆན་ངོས་ཀུངང་ས་བརའབྱུང་པརའགྱུར་འོོ། འདིད སྟ་སྒོ འ་ 
& །རན་ མ་སྣོན་ ཐུབ་ན ། དབཞན་ག་ ས་པ་དྲག་ད་ཉོམ་དཱ་ཡང་དགཔ་རྔ་པོ་གན་པའི་སངསྤྱ་རྨས་གས་རྩའི་འྱབང་གནས་ཞེས་དུབ་བཞུགས་ཞ ། ཨངྒཱརའྦེདུ་ད་བཞྲིནྲ་ 
གཤགས་ང་གསར་རོ་འཅུང་གནས་ཁྱིས་སྔོན་བྱང་ཆུད་ས་མནད་པའི་སྫྱད་ང་སྤྱོད་ང་ན ༽ བདགན་ནད་པ་ཡང་དག་ངརྡ་རྫོགས་དའྱི ྲངྲ་དུབྱ་ཏུ་སངསྦྱ་ཧྱས་བའིས་ངསྱ་ཆུས་ཀྱི་ཞིང་ 
དུ་སེམ་ས་ཅནགང་དག་སྐྱ་དེན་འགྱུར་བདང་ ། འཛིག་ཏནྱ་ཧེ་ཁམས་གཞན་དོག་གི་སམས་ཅན་གང་དག་གོས་བདག་གཞི་ངཐེས་ང་རྱགར་པ། ཾམ་སཾ6དྲ་བཱ་ནོ་མད་པ་ཨ་ངདག་བརྡ་ཚོགས་ 


སྤ བཛྲ 








ལྲ། 


༠༢།པཱའཱ་བརྦ་རུབ་ལགྱ་པིར་མི་ལྡོག་པརྦབ་བའི་ཕོཾར ། ,རི་ལྟར་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཤོངས་སུ་རྫོགས་པརཧྲའོཞས་དསཱམ་དུབས་ནས་སོ། །འྙིནཾས་ས་ངསྭ་རྒྱས་ 
ཤི་ཞིངབཏོ་བརྒྱུད་ , .ཇིག་ཏུན་རྱི་ཁམསྭསྦྲང་རྩི་ཉན་ན ། རཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཉོན་པ་མུངདག་པརྡ་ཛོགས་པའིསངསྤྱ་རས་ཀུའ་དབང་ཇུག་རྱལ་པོ་ཞེསྭ་བབ་དགུག 
ཏྭཾ དང་དབཞིནདགས་བླགུའ་དབགྱུལ་པོ་ག་ིམཆན་གཡདགྲ་ཐོས་པའཇུར་བཞི ཀཀླ་རྣམས་ཁྱིས་གང་གི་ཚེན་གྲོང་ཕས་ཕྲོགས་སུ་ལྲུ་འབབ་པ་དེའི་ཚེན ། དུས 
ཆོ་གཡས་པཔི་ལྷ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏེ ། དདྭ་ནད་དྲ་གཱངའ་བུའོ། ། གང་དངབདེན་པའི་ཆིག་གིས་དབཞིན་གཤེགས་པྱ་འའིདབང་སུགྱ་་བོས་སྔོ་བབརུབ་སེ་ཨ་ས་དབའ་སྦུང 

སྤྱོད་བ་ན ། སྐུརགུན་པས་གང་གླུ་ནམས་ཏུ་ཉམ་ངབ་ལ བུང་བ་དང ཊལསྭ་བའ་ངའྱ་བུས་ ། གླུ་མང་པོདང་ ] རྐུ་མང་པོ་བརྒྱ་དྐང་ ] གླུ་མྨད་པོ་སྟོང་དང་ ། གླུ་མང་པོབརྒྱ 
།སྟོང་རྣོམས་ཞན་ངབ་ལས་ཐར་པ་རྔབས་ ་པས་ །དགེའཔ་ཞི་ དགྲ་བན་མིདྲ་པ་གད་དགུ་པར་ཚོགས་པའྱི་བང་ནུབམདོནསྐེོ་ཁསྦྱས་ན་གནས་པ་འམེ་ཡོ་བས་སུ་མུ་དུན་ལས་འདས་ 

ཀྱངརུང་སྭ ] འཇིག་རྟནཧྱི་ཁམས་གཞན་དག་ཏུའང་གྲུ་གང་དང་གངདག་གིས་ལྟ་འབབས་པ་འམ་ ། གཏོད་པའི་སར་བ་འབདས་པར་འགྱར་བ་འམ་ ། འཇིགས་པ་འམ་ ! 





༦ །ནཱང་དམ་ ། གཉོད་པ་འྭ་རྨ་ ། ནདུ་འགོ་བ་གཏོད་བ་དཔབ ག་ག་མང་བརྫོད་ན གཞཾད་པ་ད་དགྭ་ཐནས་ཉ ལིད་ང་ རག །བ ང་འཾ་ཚིག་་ 
༧ ིགས་སནལནབ་ཏད་། སཱ།(ཌཊའཿ ཊའབ་གདདདདན་པའི་ཚིག་ད དྲོ ཿ ཐིག །བགཏནཔབི་ཚིག་ད 
1 མཆན་བརྔོན་དསྱུངའ་ ཊད་པར་འགུར་ཏ ། ླུའི་སྤ་ ཀུགནསད་འས་ཤིའབས་ནས་ཏུ ངས་བས རྩས་ ་བར་འགྱུའ་ཞད་ ། བླནསླད་ཝ ་ཤཱང་དག་པར་རྫོགས་ང་འ་ 

ཌྷ བྱུང་ཆུད་ཁས་ཕྱཾར་མེ་ལྡག་པརྭའརྱདུ་ངེ། །གང་དགཡང་མེས་ པ་དང ། མདེན་པཱརཱདད་པརཿ ད་པ་ད དག་ ཀྱར་ཞིན་མ སྲ 

; རློ (ད་དགལ་སངས་རྒྱས་གྱེ་སེ་ཤེས་ དད་ཀའ་བ་ཡནེནོ། །འདེསམསྦ་ར་ཞིང་བ་བྱྲ་པགཆ སྣོང་གེ་ཕ་རྡོལ་ན་ } འཇག་དུན་གྱ་ ི་ཁུསྟ་ཱ་ཱཤས་བུག་ན། 

ཚཾ བཞིན་ག གསུ་པ་དྲག་བཉོན་ད པཱ་ཨྤངདག་བརྡ་ཚོགས་བདྲིསངར་ཆུན་ མ་ཏོག་ཐམན་ཅད་ཙོ་ ཊིདདཔུལ་ ག་རྒྱལ་པེ་༩ སྭུ་བ་བྲ་བཞུགས་ མངྒཤཱརིའི་ཐཱ་གངུདགདེདག་ བཾ 

གཤེགས་བར་ ཏོག་ཐན་སཅད་ཀིདོའོདེབམུགརྱལ་པའའི་མཚོན་ ་པར་འགགར་བ་ད་དགནའ་ཇིག་ཏིན་ གིའམསགླདའི་ཀུང་གེསུམ་ལདད་འདིདན ། རྩུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོས་གྱི 





ཟླ 











ངི 


དད་ལྣུར་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལརཾའློག་ད་བ་ཞིན་གཤེགས་པ་བྲཞགས་སམ་ ། མུ་ངན་ལ་ས་འདསྭ་ཀ་ནུང་ ། འི་མཚུན་གངདག་ཐོས་དརའྱུར་བ་དདགུ་ཐས་ཅད 
སྭ་དདི་ལྟས ། སངསྤ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཉད་བྲོབ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེཅོའོ་ཛྱོར་ཞེན་ ། གང་འདི་ལྟེསེ་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ད་ཉིད་ཏྱི་སྔོནཧ 
སྨོན་ལྐན་ཡིནནོ། །ད་བསན་སངས་རྱས་བཅོན་ལྡན་འདྲསྣ་ནམས་ལ་ལྟག་པའི་བསམ་པས་དད་པར་བའོ། །འའི་སྐར་སངས་ཇུས་བསྡོམ་ལན་འདས་རྣམས་ལ་དད་པར་རྱད 
བ་ནཾ་དོན་ཆེ་ ན་པར་འགྱུརརོ། ། མསཱ་དད་པ་གཙོག་གིས་གང་འདོད་པ་དེ་འཐོད་པརའགྱུར་ཏྭ། ། -གང་འདི་འྲ་ངདབའི་དབཁིནེ་གཤེགས་པ་དག་གཏནས་ད་འ་ཛིན་པར་ 
མཛད་པ་ནམས་ལ་གད་དགསནས་དད་ད་གཅིག་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏ ། སབསྦ་ཧཱས་ལ་ཐུག་འཚར་ལོ་ཞེས་ཚིག་ཏྱུསས་ནས་ ། ཧམས་པལ་གནས་བར་ཐུད་པ་ནི ། བླན་རིད། 
བྲ་ཀང་དག་པ་རྡ་པོ་གྲས་པའྱི་བང་རུབལས་ཕུརམི་ལྣོག་པརའགྱུརརོ། །ཨ་ཁསུས་དས་ ་མས་དད་ན ། རས་འདིདག་ཤོངས་སྐུ་ཛོགས་པར་འགུརརོ། །དབསན་ད | 
།ཐེག་པ་ངས་འ་གོབར་འདོད་པས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དའི་ཡོན་ཏནྡྲརས་སྲུ་དནང་རྩྱབསན ། བསྐལ་པ 








༨ 
78; 


༦ །བུ་་གཞིར་འཁོརད་ཁྱུ་ཧ་ཙིས་ཕོགས་དྲ་བུས་པར་རྱགརརོ། །འདིནས་སངས ་རས་ཀིཞིངྱལ་བ་ཝུག་ཉིསེ་སོངན ། འུ་ཇིག་ཏནྱསི་ཁམས་སྐརན་འི་ 
-། རྒྱལ་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྲས་ངྱ་བ་ན ། དེདཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོག་པྲ་པད པརྡ་ོགས་པཟི་སང་ ་ ངཱ ས་པ་ག ། ཏཱ བཞ 
4 གཙུགས་པ་དཱ་འྱོ་ཆུལ་པའོ་ན་ཚན་གདདག་ཐོས་ནས་ ། དད་པར་རོ་བུད་ཙིངེ་འཕྱབ་ད་ ། བྲ་མིངཔ་ དྲག་ནིོ་སུང་ཕཱགྲླདགགུར་སམས་ཅན་དགུལ་བཆན་པོ་བསྡུག 
5 གཱཏཱསནུབཙོབའ་འགུད། ། མ་དད་དེགན་ཚིགྲ་དྲུམས་པས། ༈ ལོ་ལོང་ཕགུདདུནདུ་གདགསམ་ཆདག་ཟ་པའ་སྡགབ་ལལ་ ཀོ་བ བགྱུར་རོ། །འདོནས་སངུསརྙན 
&, ཞིངི་ལ་དྷཱ་ཙཱ་ཝཱན ། འཇིག་ཏནི་ཁཱམསྭཧ་པེས་ལྡནྲ་ཤསབ་བྲན ། ི་བཞིན་གཤགྲས་པ་དྲགབཅོན་པ་ཡངདག་ད་རྫ་ོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ད་དའ་བཏན་བའྱིཝ་མཚོན 
རཱས་ཏྲོན་ནོངས་པ་སལབ་ཞེས་བབ་བཞུགས་ཏ ། “ད་ཤཱ 
རྨོའམ་གྱི་ཚེ་ནའང་རྔོརྫ་ལྟ་བུར་འགྱུར ། བརྲུད་ 





རུརའ་བུ་ད་བཞན་གཤགས་པང་རྟན་ངའསྦ་ནཆོན་ཆས་ཏོནསྲོངས་བསའ་བའི་ན་ཚུན་གངད་གཐོས་པ་དའྱུགནབནི་ ། ཐུ 
དང་བདུད་ཀྱི་འ་ཁེརྱ་གོས་གདུལ་དཀའ་བརའྱགར ། གུལ་རནཔོལས་ཀྱང་སྒྲོལ་བརཕྱིད་པ་དང་ ] གང་འ་དེ་བྫོམས་ཅདམཁུཾ། - 








ཁས བའི་ཡ་ཤིསྭ་ཀུང་འ་ཐབངོ། བ་གཞན ཤགས་བ་ད་་ཚནདནཔ་ཙོན་ཆིསད དདཔ་སུདཔདང་ ། དག ། དགདགར་ཅུད་པཔོརགསྣ འེ བུའམ ། རིགས་ཀྱབུ་ནོད 
ཏབང་ནུབ་ཀི་སུད་ུ་སྱོདཔ་ན ། བདགྱག་གིས་དེབཞན་གཤས་པན་སོང་བདང ང་མཐར་རུཾན་ སུར སངརབུཌོ། ། ཡང་དདག་གིས་བང་རུབ་ཉི་ ཅམས་འདི་རབཉུད་ངར་ཧྭ། 
མརན་འདི་ དྲུ་གགཅིངཐོས་པ་དངདགའ་བ་ཡང་དག་ང་རབསྐེད་ནུས་ མི ངད ས་ འའ ] རཱཾ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་རྨའོ། །ཡ་ངཤྡཾའོ་དྲུད་ 
ནགས ན་རག ལམོསཔརཅད་པ་དབས་ནམས་ བང པ་དཾའི་ཌཱུག ་ བཤད་པ་རབུའོ། །གང་ལ་ཞ་ཞག་གིས 
ནས་ག ད་རིན་པྲོ་རས་རབ་ཏུ་གང་བརྡ་བྲ་ཏ ། ངས་ས ཉོས ད་ ིུང་གིཅམ་ནདལ་འིནར ཤར་བ ར་གའི 
ཀྱི་མསད་དངམ་འ ཀླ་མ སོར་བ ྲ་ོ་ན་ུངབིབསོདནི ས་རི ཊུའ། ། 








བད ཡ་པ གིས་ནི རུ་བུའོ་ནཱམ་ནས་ འཇིག རྱ་འམས་ད་ རིན་ལོ་ཆྭ་སྣ་བདུནྱ་ཧཾས་རབ་ཏཱགང་བརྩ་བས་༣ ། སྨིན་པ་བྱིན་ནཱ་༢ྲའ་ 
--2) བསོད་ནམསན་ཅས་པསུད་ཐོས་པ་ སོསསསོ། བཅག | པརཔཾིཾྲ ། སཾསྒསྭ་ཅནད་རྐྱ་ལབ་པ་དང་ ། དར་བའི 
4 གནསུད་དང་ ། གཤན་རའི་འཆོགེ་ཏན་པྷ་ནམས་དྲང་ ། ལྷརོ་རྗིདཔ་རྣམསྭཉིས་ཀྱང་ཐོས་པ་དང་ཡོན་ཏྭན་བརྫོད་པ་འདི་ཡས་པར་འགྱུར་ཏེ ། པ་དང ། ཧུའུ 
༧ ཅུང་།ད་ཡདདང་ལུནརར་ྱུར་དོ། །སང་སྤུ་ཆུས་ཀ་ཞིང་བྱན་པའ་འཇིག་རྟན་ཧོ་ཁ གགས་མ་དྲུག་བཅོམ་བ་ཨ་དདག་བརྡཛོགས་པ་འོས་ངས་ཆུས་ 
ཟླ དང་ལྱ་ཀཱ་ཧང་པོ་སྣང་བ་ཞཾས་བུབ་བཞུགས་ཏ ] ཤཱ་རིོ་གུ་གང་དགད་བཞིན་གྭ ཤགས་པ་དའི་མ་རུན་ཉན་པ་དང་ལྕག་པ་འིབས་ས་ང་ལ་གནས་བའི་སནས་ཀྱི་ནུད་ཞིས་མོས་པ་དདག 
ཟས་སཧད་དཱ་སད་ན་་སྭ་ཀུ་དཱང་པ་དང་ག་ཏུ་སད་པ་འཛན་དའ་འགུར་རོ། _ །དདག་ནི་ངན་སོང་གིས་འཇིགས་པར་མརུར་ རད ག་བ ནུས་ལ མོས་པ 
ངས་རུས་ཀུ་ཐག་རྲ་པ་ན་ནད་པ་ས་ཞོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།།བཞིནགཤགས་པ་བཞུགས་ཀྱ་ནུད།ྱ་ན་ལས་འདོས་ཀབང་།ག་གིམཚནཐ་བདདག་བེན་ཐགྔིནཔིརིའབདང་། 





ྱ་ངན་ལུསའད་བར་འྱ་ངེ། །སངས་རྒྱས་ལུསྭ བུངབརསནམས་ིངཔནིའེད་ལྐ། ། 
འགྲོ་བརམ་འགྱུར་ཏ དྭ་ལཱརས་ངསྐ་ཆུས་ 'ལྭ་དགེ་བ 


། གོདེ་བདབ་དང་ལྡན་པར་འགྱའ་རོ། །ལྷ་དང་མོའིནེངནཱ་འ་ཁོརབནའ་ སི་ཏབཔ་གཞནསས་ིིངགི་ོ་ཏནབཀདཔཆེན་ངས་སོངས 
ཧི 


གང་དགབསལ་པགླདླིུ་ 
འྱཉི་བ་བསད་པ་བསྟམ་གྱོས་ནོཾ་ཁུབ་ངོ། །མཚམ་སམད་པ་ལས་ 
ཏག་ཀུངནར་པ་འདུ་ནས་ཇི་ལ རྩས ལྲ་བཏབ་བ་བཞིན དུམ་ད་ས་ངན་ལས་འདྲའབཟའྱརི། 


ངགྱིབ་མ་ཧདདུ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བདདགཏུ 


] ༢་ཕགས་པཱལ་སྐུར་པ་འདེབས་པུ་ཊ་། 


།ཤཱརཾ འྱེསྲ་སག ་བའི་ལུས་ཐམས་ཅ་་ནིནེ་བྷུས་ 


ཆིགང་ལ་པང་གནོདས་མས་བདངརམི་ཅུན་ ། མོ་རགྱུར་པ་ལ་ལྟཉི་སྨེས། སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏ ། སག ཱང་བསྱྱདན་ས་མས་ཉན་དམུའ་དྲ་ཆན་ 
ལྷ་ནམ་པྲ་དུ་ན་འ་ལུས་ ལན་པར་འྱགུ དན ། དབཞིནག་ཤིགས་པའི་བསུནཔལ་མོན་པ་དདང་པི་ ཨ་ཁང་བཏངྨ་ར་སྭལི་་ ། གངཔབཞིན 
གཤེ་གིས་བ་ཡི་ཤས་མ་བའ་ཨས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཞི་ སྡུང རད་པ་ལྟ་ཅི་སྨེས་ཏ ། སྐྱས་བུ་སྤན་ང་ད་དག་བ་སྐལ་ང་གཉིག་གམ ། གཉིས་ས་མ་ ། གསུན་ནས་ ། བསྐལ་པ་ 


རར ༤ ~ \ 
་ རིབ་དད་ཀང་དདགལང་བར་མ་ན་ཐོངྷ ། དྲ་དགནིང་སྒུལ་ད་བྱ་ད་རྒྱ་སྟོདདུའངའ་ཡས་ལྗང་ད་མད་དོ། །གང་ས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་རྲབ་འ ལ་སོང་གད 
= དགོ་ནི་སྡུག་བསྔ་ལ་བར་འགྱུའ་རོ་ཞས་ངས་བཤད་དེ། ས སེམས་བླ་སད་པའྱ་བའོ། །སངསྤྱ་རས་ཞིང་བྱསདྱན་པཞ ། ཛག ཤྭཧ་ཁནསྱ་རཱན་ཚོའི་ཛེས་ཀི 
ཏཱ ཌྡོག་ངའི་བྱས་ཞཊ་ † གརྡོད་སུངག་རྒྱས་ཀྱི་ཡཾ།སརུ་འགྱྱར་རོའྲས་ད་ལྟརསེམས་བརྟུད་པར་བའོ། །སཛངས་རྒྱས་ཞང་བརྒྱད་ནུ་ང་ན ། འཇགེ་རྟནྱུ་ཁནས་རྒྱམ་ཚྭའ 

4 ལྡོག་ངའཾ་བྱས་ཞ་ཊ་ † གདོད་སུངས་རྒྱས་ཀྱི་ནཤཾས་ནུ་འགྱུར་རོཞས ཆུརཨམས་བྱསུད་པརྱ་འའུ། ༦: ་བབཞུགས་ ། རའྲོ་ཊེ་ཡད་ད་བཞནག 
རྩརྩྤྦྤྦྤྦ་་ 
„ ང་རྫཾས་དངུག་མད་སྣང་བ་ཞས་ཇུ་བའི་མཆན་གང་ཐོས་པར་འགྱུར་ཞིང་ སད་ད་ངོདགཔ་རྔ་ངོགས་དའི་བདྲ་དུད་ཐོབཞས་ཡར འེ།སབ་ཐན་ས་ཅད་ནས་དཱི་ཞོ་དདུ་འོང་ཞིང་བྱོགས་ 
” རྫོ་གསརའ་བྱངཆུབ་ལས་རྱིའ་མི་ལྕོག་ང་འའྱྱའདངོ། །དདག་ ནཱུདད་ཡཛ་གག་པ་རཛོགས་ཡུང་བུང་རུང་བབནས་ངབ་སྡུའ གསབ་ཐཊ་ས་ཉུད་ནས་ ཚན་འདི་ཡོངས་སུ་ 
ང་བར་བ ཐ་ ྣདྲག ༨ །གང་དག་ཤེན་འབྱ་རཆེ་བ་དདག་གིས་ནོ་མཚན་འདི་ཡོངས་སུ 
| 





༧༠།བོད་པ་ཇོས་ནས་དད་བརའརརབ་ད་དགངས་མྐ་ཐོངངོ་། །ནུ་དགན་སངསྱུ་རཱས་གཞན་དགུ་ལས་བསྐལ་པ་དུ་ཨར: རྲི ུབ་པར་འགུར་རོ། །ཤྷིའི་ཨུ་གང་ 
དཾ ན་དག་ལ་ས་ཆོས་འདྲི་བོས་ན ། དདག་ལཱ་བྱརའི་ཐ་མ་ལ་འདེ་ཇེས་ནས་མུ་དད་པ་དང་ ། ཡོད་སྣོ་རུས་པར་འྱིསདབ་དང་ ] ཁོང་དུ་སྲི་དུད་པར་འགུར་ 
་བི་གྲནས་༢ ་སངསདདདེ། །གགགཞི་བྷནལ་པ་འྱུ་་ཝ་བའོར་བལྱ་དསོས་ངོགས་པ་དབྱར་དས་བདིནགནས་མ་པ་ཞིང་ནངས་།ད་དོ། །གངདག་འདི་ 
ལ་མ་ངོན་པ་རདད་པ་ ར་འར་བང དདགནི་ཤེས་རབ་བཱ་བ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། ། དྭདག་ལྔ་དང་བཅས་ང་འི་འཇིག ཉན་ཐམས་ཅདྱ་ཧིྦ་གནྣས་ཨུ་འགྱུར་རོ། །སུངས་རྒྱས་ཏི་ཞིང་ 
བ་ཱར་ ། འ་ཇི་ ཙཾསྟགདང་ན་་ུངབཞས་བན ། ཟིག ་པདྲས་བཅནཔ་དངདག་པ།ྫང་གདི་བའིསངས་རུམ་སངའ་དྲང་སདགང་ 
། ང་པ འའྲི་བུད་བ་ཞིན་གྲ གནུ་ང་སཾ་ ངཿ 'གའོ་དབུངས་དའི་མཚན་གང་དག་ཐོས་དྲརའྱསར་ཞིང་ ། (རསེས་སུ་ནཔར་ིད་པ་དང ། ྤོས་བ་དང་ 
ཨཿ་ཡར་བེད་ན ། མིདགཔམས་ཅད་དགེབའི་ཆོསྣ་རམས་ལས་མོ་བསྐྱོད་པ་དང བསྐལ་པ་ཞི་ཤུརཾ་ཁཁོར་བལྷ་རབྱ་ཀྱི་རིགས་པྱ་བས་པར་ འགྱར་རོ། །ད་བཞིན | 


\ 5༽ ༽ ༤༽ ༨ ༽ ༨ 
། ༄༅། །གཤུགས་པ་དའི་མཚན་ཧུད་མད་གདུ་གིས་་བོས་པར་འགར་བ་ད༥ ༥༅ྱར་ཞིངའ་ཇི་ེནན་མཆོད་ཏིན་དད་འདྲ་བར་འྱ་གརརོ། །ནངས་རྒས་ཨྱི་ཞི་དསུན 
པ་འ ཅུ་པ་ཨ་ངག་རབ་ཏའ་འཇིགཏྟན་ཊིཀ་མསྭཱ་ན ། དབྲཞིན་གཤགས་པརླ་བ་བཅོས་པ་སངད དའ བོ་ད་གང་བ་མགད པ་ར་གས་ཅིས་་ག 
ཤ བྱབ་བཞུགས་ན ,། ཡང་ཤཱརཾའརིབུ་ད་བཞིན་ག །གས་ང་སྡབ ན་ཇའོ་བྷེོ་ན་འགུས་ཀུཾས་ངས་པརའབང་བའི་མཚནགང་དག་ཞན་ཉོངེདད་ང་འང་ དད ] དུས་མོ་གཡས་པེའི་ལྔ་དྲས་ 
ཚཾ། ལ་བཞུགས་ཏ ། བཞནགཤེགས་པ་མཐུ་ཚན་པོའི་བྱརོན་འགུས་ལས་ངས་པ་བུང་བ་དལ་བགའ་ཚའ་བོ་ཞིས་ཐལ་སྨོསྦྱོརནྣ ། འཁེར་བྲནླ་ཚརོབས་གཞནདུ་དདག་རྡོངས་པར་མི་ 
£: འརྩྱར་བ་དང་ | ད་དུདདང་མུ་སཱ་གས་གཞན་དུ་བཅས་པ་དང་ ། པ་རོའ་ནོར་བཟསས་ཧཏད་ལ་མཚོན་ཆགརརའབུབར། །བསྐལ་པ་ཞི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འཁོར་བལ་རྒྱབ་ཀྱི་སུ་ཕྱོགས 
ཅས ག་ད། །ཾ་་ོ་ིངབཞིགབྱ་་མ་ོབ་ཏུགནས་པ་ཞསྤ་བབ་ཛི ཤིམ ཀ ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་དའ་རོགས་པ་འི་སདངས་ 
རྒྱས་སྣངབ་མིལེ་རྱོ་གནན་བཞོས་རྱ་བ་བཞུགས་ཏེ ། ཨ་ང་ཤཱརིའི་བུ་གང་དགན་བཞིན་གཤེགས་བ་ཧྭིངཔ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བའི་མཚན་ཞན་པ་དང་ ། ཐཾསེ་ནས་ཀྱང་དདཾང་ 
























མོས་བརུ་དགྲ་བནས་ཅད་དིང་པོ་ལ་རབྱཏུ་གནས་བར་འགྱུར་རོ། །ཝེ་ག་པྲ་མཆོག་ཐོང་པར་འགྱུར་དེ།  ད་ལུར་ཆོས་ཨིསན་པ་དང ལྡན་ང་ནོ 
་པ་ 


ཀྱི་ཐུང་པོ་ཚད་མདཱ་བར་འགྱར་རོ། སངས་རས ཞིབམྭ་དག་གི་པརལ་ན་  (འཛིག་ཏནསི་ཁྲམས་པཱང་བདང་ལན་ 


སྭ་ངྱ་ .བན་ ། 


ནིཉནེ་མཚཱནདུ་ནོས་་ི་སྷྱ སཱན་ད་བི་བསོད་ 
ལི ིད་ོབ་བཅོས་འ 


ངདག་པ་རྫ་གསརའི་སངྱུ་ས་ང་ངརསྱཅལ་བོཞ་ཅངབྱག གས་ཏེ ། ཨང་ཤུ ལུརིའི་བུ་གང་གིས་དབཞྲི་མགཤགས་པ་རདབུངས་ཀྱོ་རུའ་པའོ་མཚན་ཞུན་ཉོངསོར 
ས་ཐོ ། དབ་ཞིན་གུཤེགས་པ་དྲག་ཅོམ་པ་ ་ཡང་དག་ངར་རྫོགས་ ་པ་འཾསངས་རྒྱས་རྔདབུངས་རྒུལ་ངེ་ལ་ ཕུག་ འཚལ་ལོ་ཞེས་ ཟེར་ན ། ༈གང་སསུ་སོངག་་ཨོངཅན 
པོའོ་འ་ ཆ་ས་འད་ འདི་རིན་པེ་ བོ་ཚྷིས་བདུན་ཧཱས་རབ་ཏུ་གང་བར་བྲས་ཏ ] རང་སངསྤྱ་ནུས་ལ། ཞིན རན་་པ་རབལརགུགྱི་ནུ་ཅནའ་བསོར 

རག. འི་བྱ་རའ་ཆར་ཨང་ཤཾ་བར་ནི་འྲ་གོབ་ནས་ ། དཔའ་བརྡ་དའང་མི་བཟོད་དོ། །སཾངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞེངབརྒྱ་ལྔ་བཉཅུའ་ཕརྲལ་ན 


སྭ་བ་བན ། ད་ བཞིན་གཤེགས ་པདྲག་བཅོམ་ང་ཡང་དག་ ངའ་ཆོགས་པའ་སངས་ཆས་ཟླ་བའ་བླ་མ་ཞས་དྱ་བ་ 'བཞུགས་ 


ན་གྱི་ཁམས་ཟླ་བ 


ྦ 


་ 


རི ིིདི་ གས་པྭ་བ་བའྲིད་མཞེས་ 


། 
༤༨ ༽ ༡༽༣༽- 


༢༠། ཤཀ །ཧ་བའི་མཆན་གང་དག་ཏུནཔ་ལུ་དང་ ། ཀུ་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་དང་ ། མི་དང་ ། མོཾ་མ་ཞོེ་པ་དེདག་ཐམ་ས་ཅད་ 
8 ཤིང་འ་ཇིག་ཏེན་ན་བླ་ལྷ་བུརའྱུག་ར་རོ། །ཀའ་གྲབདཡེད་དག་ཅིན་ནམ ། .མོངན་པ་ར་དད་དམ ། ས་ག དག་ཐམསཅ་མིདག་བིནོག་ ཧིན མགོས 
འགྱར་རོ། །མངདཔོདྲྲ་ཚ་ཤིང་སོངས་སུསང་ས། དདགས་པྱ་ས་ཀི་ཧོབས་སྤབས་པའྱབར ། བལ་པ་ཏི་ཤུ་ཚངབརནནག་སིད་གྲ་ བར་བྷ་ཙོ་ 
ཧྭ བར་འགྱུར་རོ། །གངྱལཱརྩབ་གང་དགགངསྱ་རས་བཅོས་ལྡན འདྟ་རམགྱིརཆྱསི་བི་ཞི་ས ། སཾ་གས་པ་དང་ ། རྒོས་པར་བྱད་ན ནང་བ 
ལ་བ དགུ་པབཁརབལརསཀིས་ཕོགས་དྱ་བསཔར་འྩམརརོ། །སངས་རྒྱས་གྱི་ཞིང་ཕྱང་བརྒྱ་སོང་ཕྲགག ་གསུ་མྱ་ཧི་པ་རོ་ཕྦ ། འ་ཇིག་ཏཱན་རི་ཁ་ན་ས་ཙན་དྲནཱ་ཀི་དད་ང་འབ་ 
དུ ་ རུ་བཞིནེ་གྲ་ ཤགས་པ་དྲ་གུ་བཉོན་ང་ཨང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆུས་མ་ཏེག་ཟལྭ་ཧུས་གནོན་པ། སྭ་བ་བ་བཞུགས་ཏ །། ཡང་ཤྭརའི་ཐུ་གང་དག 
ཞན་གཤེགས་ད༔ མཏགཟསྱ་ཅིས་གནོན་རྲ་གས་བྲསོནངབ་ རས་དང ༈ དའདེ་སཱམ་དྷུཧུར་༡ ། བདག་གེ་བ་ན་མདད་ཨ་བདག་ང་རྔོགས་ 


ཤཱ 








དོ ༤༨༠༨ ༨ ༨ ༨ 
ཨངསྤུ་རུས་ི་ཞིངདུ་མི་ཁོན་པ་བྱ་ཧད་པོ་ཐམས་ཉད་འབུང་བར་མླ་གུརཉོཾགཉཾས་ ། 
གའིནིང་གི་སམས་ཅན་རྣོམས་ཤེན་ཏུ་བདབ་དང་ལྡན་ནོ།  །སུང་ཤཱརིའི་བུ་གང་དགད་ 


གང་དགད་བཞིཿ ན་གཤིགས་པ་ ་འཇིག་ཏནཧཾ་སྨྲོན་མའཾ་མ་ཚན་ཏནན་མཚམས་མད་པ་ 





ཐོས་ནའད་ད་དགྲ་ཉང་བའི་ལས་ཐད་ནས ། ན་ཐར་ཁིས་སངསྱ་རས་སུ་འགྱུར་རོ། 


༨ ༨ ༨ ༨ ˆ` ༨ 
ཇྫི་ལྟརསྙོན་ལམ་བཏབ་པ་བཞེརཱཊུཉཤིགས་པ་དའི་སྦངས་ཀཱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་སྭཾ་ ། རངགརྒྱས་ 


་བཞིན་གཤགས་ང་འི་མཚན་ཞན་ཉུཾང་དུད་པ་སྐྱད་ངའ་བྱད་པཱ་ན „། འཇོག་ནན་ན་ངོ་མཚུརླད་གུརཏ། 


མངོན་བརྡ་ཛོགས་པར་སངསྤ་ཧྭས་ནའ་ས་ངསྱ་རྱ་ཧི་ཞྲིདདུ་མེ་ཁོམ་ང་བྱཧད་སད་བར་འརྱུར་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞེངེརྱ་བ་བྱཧོ་སཱོང་སྲ་ག་གཞས་ཀྱ་པ་རོལ་ན ུ འཇག་རྟན་གྱི་ཁྲམས་ 
འཛམ་བུའི་རུ་བོར ཞཾས་བུན་ ། ད་བཞིན་གཤགས་ང་དྲག་བཅོམ་པ་ཤང་དག་པརྡ་ཚོ་གས་པའོ་སངས་རུས་འཇིགཏན་སྤོན་མ' བུ་བ་བཞུགས། 


། ཨ་བཱརཾའོ་ཐུ 
ལས་ཏུང་བདང་ ། འཕགས་པ་ལྷ་སྐུར་ང་འདབས་པ་མ་གཏོགས་པར་རེ་དག་ཐམ་སུ་ཉད་ངནསོང 


བཞི་ལ་སྭ་ཐུར་ང་རའགྱུ་་རོ། ཀོན་མ་ོགད་མ་མཐོརཔའིནུར་ཨང་འྱག་ུར། །གང་དག་ནུཚམས་མེད་པའི་ལས་པྱུད་པ་དང་ ། འཕགས་ད་ལ་སྐར་པ་འདབས་ང་སྭ་ 


།བསྐལ་བ་༡ིཤུན་འཁོནབ་ལ་རྐྱབ་ཀྱིས་ཕོགས་པ་བྲས་པའའགྱུརརོ། །སངས་ཆྒྱས་ཀྱི་ 











] དེ་བཞིན་ག་ཤུགས་པ་དྲགབཅོས་པ་སདདག་པདྡ་ངོགས་པའི 


| འཇོགུྲྭ་སི་ཁམས་འོདགསལ་ཞེ་ས་བང་ 
གས་གིས གསལ་ཞུས་བ་ཞཾན ། སྟཾང་གྲུམ་ཅོ་སྟ འིང 


<༽ ༣ ༣ 
ཨཧ། གད ་རརསོང་བག་གདད ས་པ་ན 
ུངསྱ་ུསསཞས་སབགགན། ། འི་གདན །ཅེའཇག་་མ་འདིཞེཅ་ཞོན། ངཱ 
མཱ་ལ་བླང་ཝཱར་སང་སཱཾ ། ་རའི་བུ་འ་ཇིགན་སིཁམག་དནའང་མུན་པའིནངནྲ་མེའི་བུང་པོ་ལྟ་རག་བི་་རད་འབར་ཞིང་ལྲག་མེ་ལྷནན་ལྣངངྲ་ཞིང་ 
་ཀྱིས་རྐེ་བར་མཛད་དོ། །གང་ཨང་འདུ་སོང་གསུམ་བོ་སང་ཆེན་པོའོའེཛཱིགཏུནྱཧི་ཁམས་གས་བྱྱི་སང་ 

















ང 
སོང་གསུམྱསངཆེནཔོའ་ འདནསཅི་དམངདར་ (ཛཿ རེ 
བྱ་ཡས་གོ་གས་པ་ ། ཤིངཐམས་ཅད་གོས་ཡིས་བྱརན་ནན་ ། སུངས་རྱས་བཅོན་ལྡན་འདག་གངོ་ཀྲུང་གྱིས་མ་སེདྲགངས་མོད་པ་ལ་ཀྲིན་རེཞིང་སྦྱིན་པ་འབུལ་ཞིང་ 
ཞིནདུབ་སྐྲལ་བ་གདྷཱའི་ཀླུང་གྭ་བེ་མ་དང་མ་ཤམ་པ་ར་ཕྲུལ་བ་བས (] གང་གིས་དབཞིནག གེས་བ་དའི་མཆ ཕོས་ན ། དའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ངཾལ་བསོད་ནནས་ཀྱི་ཕུང་པ 
ང་ཉཔར་མ་འགྲོ་ད་ནས་ ། རྒྱུའི་བ་འདུའང་ཉ་བར་ནེ་འགྲོའཾ། །གང་དག་རོས་རྣས་དགའ་བ་རཱད་ཅིང་གང་འདོད་པ་དེ་ལ་ནན་ཏན་ཕྱན་པ་ ། བསྐལ་པ་དྲུག་ནུར་འ་ཁོར་ 


འདིས་བྱརའི་རར་ 


”གང་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ངྱོགས་དྭ་པྱད་པར་འགྱུར་རོ། །བླན་མེད་པའི་ས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡྲང་འཛིན་པརའ 
གག་གགཔ ཨང་དགར་ར་རྫོགས་ངའི འ་མངསྱས་རནཿ་ 


"ཡོད་ད ། དན་དུ་བཞ 
ས་ས་ཆ ། པན; ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨང་དགུང་རྔ་རོགས་པའོསངས་རས་རག་པར་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངནལས་འདས་པ་ཞེག་ང་བ་བཞུགས་ཏ །་ རྱི 
ཆས་ྲོཁོར་ལོརས་ཏྭསརརོ། ། ཤཱརའེ་བུ་ཤར་ཕུགས་ན་འཇག་རྟན་གྱི་ཁམས་འརབ་ཀྱི་ངོས་ 


མག ་ཆག་ི་སུས་དགདེདཔའ་ ལཾསྭ་དུ་བབཞུགས་སོ། 
།དབཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་ ་པ་ཡུང་དག་ པྡ་ཚོགས་པའི་སངང་རས། (ལ་པ་ཚད་མིད་ང་ར་སྣ (ང་བ་ཞས་ངུང་ངཞུགས་སོ། 
ཅི་ ཿདྲག་བཅོམ་པ་ གའ་རཇོང་ སྐྲ་སཱ་ངས་རུས་རརེབྱ་ནན་པར་གནོན་པ་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


གོས་ཀྭ་་ལྷའི་ཌཱ་ར་རེག་ན་འཇམ་པ་ཞེག་ང་བ་ཞོད་དེ་ ། དཱན་ད་བཞིན་གཤེ 


ར། ། 


། ཤཱ་རིའི ཤརབོགསན་འཇིགུན་ི་ཁམས་ ཀུན་ཏུ་བཀོད་ད་ཞེས་ 
།ཤཱནཾའི་བུ་ཤར་ཕོགསན་འཇིག རྟུན་གྱེ་འནག 


རེ 


ས་དྱ་བབ་ཞུགས་སོ། ] 


༥་ཞིསྭ་ཧབ་ཤོད་འི ། དེ་ནད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲ་ག་བཉོམ་པ་ཞུ། 
།ཤཱརའོ་བུ་ཤར་ཕྱོགས་ན་འ་ཇིག་ར ནྱ་ཧི་ཁམས་འཕྱོངས་པ་དང་བལ་བ་ སྭ་བ་ང་ཡྲོད་ །ད། 
།ར་རིའི་བུ་ཤར་ཕྱོགས་ན་འ་ཇིག་རྟནྱྱི་ཁས 





༢ འྱསུ་གྲར་ཕོག་སྭ་ན་འ་ཇིག་ཏཾནྱ་སི་ཁམས་མཏམ་པ་དམ་དྲའི་དང་ལ་ [ ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲབ་ཅུམ་པ་ཡད་ 
༢ པདྡ་ གས་བའི་སྲ་མ་ རིག་ོགསའཇགཏན་ཙི་ཁས་ས་་ ± གཾ པས དད ། དག ཆ་འྱུང་གནུས་ཞེསྭ་བུ་བ་ཨོད ཡོད་ད ། དིན་དབ། 
གམ་བུ་ར པ་ར སྭ་བ་བ་བཞུགས་སོ། ¬ ཤཱཿའི་བུ་ཤརྦབོག སྐ་ན་འཇག་ཏན་སཾ་ཁཱམསྣ་ནམ་པར་ན་ 
དང་བྲལ་བ 'ཞེས་བྲ་བ་ ཡོདང ] ང་ན བཞིནགཤེས་པ་དྲུགབཅོན་པྲཡང་དག་པར་ཚྫོག་ཞིསངསྨ་རུསརམྟི་ལོག་པའི་འབེར་ལོ་རན་དོར དིར རི 
ཾདསསདུརི་དགའདནིས་བ་སོརནར། ། ི་འོགཔའི་འཁརསོང་སོར་རེ། །ལི་འོབ་ཤར་པོག་ས་ན་འཇིག་ཏན་རྱིཁ་ རྣེམ་པ་འདག་པ་ག ས་བིསྱ་ངོབ། 
སྨོ ། དུན་ད་བཞིན་གཤ གས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་ འྔ་ཇོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུརྣས་པརསྣང་ན་ཛྲད་རྣམ་པའདག་པ་ྲོབ་པ། སྭ་བ་ད་བཞུགས་ཏེ ། ཤར་བུ 
རྱོག་སན ། ། དཾདག་ལ་སོགས་པ་ཚད་ཚད་པའི་སང་སྐྱ་རས་བཉོན་ལྡན་འདྲསྣ་རམས་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ ། འཆོ་ཞིངགཞེས་ ་པཆས་ཀྱང་སྟོན་ཏེ། །པུས་མོག་ཡས་པའ་ལྷད་ 


ཐེ 
ཡུ 
ཤཱ 





ལཆླཾཿ 










སམ་ 
པའོ་སྨད་ང་མྫོྡ བུན 


མཆན་བདག་གོས་ཐོསྦ་སི། བདོག་གི་ཁུད་ 


སྭ་ཀྱི་ཞིང་ བ་བྱར་པག་ཧུང་ག་ཐམ་ན 


] དྨནམསྭ་ཀི་ས་ཚནན་ཤོངསྭ་ུ་བདོད་ཉིང་ཡོན་ཏྲན་ཚད་རེད་ད་དང་ ངའ་ན་ངསྤྱ་ཧན་བཅོམ་ལྡན་བདས་དདག་འ་པ་ག་འཚལ་ 
ངག མཛོད་དང ླ་སབོས་ལུནདསདདག་་ུགའ 


བི སྭ་བད་པ་དང་ ། མཆཾ་མ་འང་བླགས་རྡུརིགས་ཀྱེ། ་འར་ 


] འཇཾསྐ་ཏནྱ་ྱཾ་འམས་གོལ་བ བཅན་ན ། དག་ནིནགཤུགས་བདག་བཅོནཔ་མདདག་རན་ཚོ་གྲསཔའ་དྱ་ནས 
ཁྱ་བ་བཞུགས་ཏ ། ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཨང་གང་དག་ཉི ི་ཟླ་སྒྲོན་མ་དའི་མཚན་ཉན་ཉིང་རྡོས་ནས་ཀྱང་དགའ་བཞུ་ ཆེརྭསད་ཅྱིང་ཨོས་པརཏཱཾ ངདཱ་པ་ནདྲ་ ། ། ད་བཞིནེ་གཤིགས་པ་འི་ 


། རིགསྭ་ཀོ་བུ་མོ་ད་དག་གས་འདི་ལྐུར་དེ་བཞིན་གཤིགག་པུ་དི 


ངི དད་གཅག་གིས་མཐོང་ངོ་སུམ དུདོགས་པརྨ་བའོ། །བུདཿ ད་ཀིས་ཀང་བཅོམ་ལནའདས་དབ་ཞྲིནག་ཤགས་པནྲི། སྒོན་མ་དའ་ི 
ལྟ 


མེད་ཀྱི་ལུས་ ཀྱི་ཐ་མར་འགྱུར་ 


མ་དུ་ས་མས་རབ་རུདགའ་བརྱ་སྟེ་ 


ཕདགབནས་ཉདྱ་ངྨ་དནཱ་ཡཾདཔ་ཡང་ད་་འི ་ 








ཨུང ཟེལ» © རཾ 


ཨེ 





ཀུའོ །ཐོགས་བླུཅའི་སེ་མ་སཱ་ཏ སཅན་ཇི་ད་ཉསྣ་ོསཔ་དེ་དགཝས་དྭཛཱཾམད་བཀུངདུག་ པར་ཛོགས་། པའི་བྭངྡ་རུབ་ལས་ཛཱུཾཔམ་ལྡོག་པ་ 
་བ་གཞིན་དུས་མས་ཅན་བྲདག་ལྭ་སྤྲབ་པྲརོ་བྱགར་རོ། མཇད་འཇིགཏན་ཅཀས་གང་སོདཔེ་དད་། ཀྱང་བཙྩོ་ས་ ཅེ ། 


: ་ནྤའ་ནོ། ། བྲི་ཛ་ དངུ འི་མཚ་གགས་པའི་འཇིག ནྭ་ཧེ་འམས་ད་དགུ་དུ་བདུད་སྡཾག་ཉན 
+± ] བསྡོམ་པརཊ་སྨ་བ་མ་ ཇག 

,དུརུཆདཔྲདང་ར་ནི་འགྱུར་ཏ ། ཌདབཞིན་ག ་ ནཱས་ ཚནཇེ ཐོས་ཤིང་དད་ང་འད་དད་པད་ དགགས་མཐའ་ཉོགས་པར་ མ་ཤིན །ཡངའཱ 

བ་གཅནཇིདདིམཐོམངད དབང་སད་པདདག་ པའ་གཅས་པས་བརོན་ད་ རི ་ཤའི་ལྭས་ 

ུགའདི་ལ་མས་ ཤི་དད་པའི་ ེསས་ཅན་དདག་ནི་ 


འ་དུ་མདྭ་སཱ་འད་ ༥ ད་མདིས་མགཅན་ནམས་བབང། 
བ་ །པཱརིའྷི་ཱ་དུས་ཛཱུ་མ་ལ་ འདི་ལྟ་བུ འཇུངས ། རཱའ་ཚོ་སེནས་ཅན་གུང་མཚན་བརྗོད་པའ་དསོདན 
འཇིག་ཏཾནྱཾ་ཧཾཞ གི་གུ །བསྐདཉསཔ ཀའ་སྩུལ་པ་དང་ ། རཾ 


།ཨུ་དུན་ཝ་རའི་ སགོག་དང་དཔན ། དང་ལྡན་པ་ཤཱརེའི་ འཐུས ། བཉོན་ལྡན་འདས་ལ་ 




















མཤ།དྡཾ་གདཅ་ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྔན་འདས་སྲད་མའི་དུག་ནའ་དིའ་རྭདགའ་བ་ལགས་ན ། དེ་ནས་མས དྷ་ཅིག་གིས་ད་བྲ་ཞིན་གཤིགས་པ་ ཁི་མཚནཔོས་ 
ཟླས སདཾིཾཾེཾདཾདཾཾཾླཾླཾླཾིཾིཾི ོང ། དཾ་སྐད་ཅུ་ དཱི་་མ་འ རཔ 
 སུནཱ་དན་ཏདས་ཀས་ | ། ཆ་དང་ལྡ་ ན་པ་འ ་ལ་འ་དྲི་སྐད་ཅཾས་ང་ཀའ་སྣ་ལ་ཏོ། ད་མར ] འདི་ལྟ་སྟཾ ། ། དང་རནད་ 

སྭཱ་ཀནདགྲ་མཐོང་བབཞིན༣ ༈ 1 འདཔརན་ད་ཞརདགསོགད་དུནགོས་དུརསྲ་སསཔའི་དུ་ ] ཁིམེ་ཕཱ་གྲོས་ད་ཀར་པོ་གྱོན་པྲ་གཙོགཾ་ཡོད་པ་དདཞེན 
དཿ རདིའི་བརན་ཐསབར་འྱར་བའ་སནས་ཅནརདག་དུད་བཟདཀཔོ། །ཛྲེས་ནས་ཀྱང་དད་ངརའགྱུརབ་དདགན་ ། ཤཱརའི་ཐུབསོདནམས་ཙོ་ཐུང་པྲད་པག་ཏུམ་ད 
པ་ཡོ་ངས་ །གང་དག་ཐོས་ནས་དད་པརའགྱུད་བད་དག་ན ། ] ཤཱ་རའི་བྱར་མ་ལྐདཱས་ན ། བདག་འཆྣམ་པར་ ང་བའ་འཇགས་པ་མ་འབུང་ངོ།། 
མངསྦ་རྱས་བརས་ལན་འདྲསནསས་དཔས་་་སསཔ་ །འཇི་གཏེན་ཐམས་ཉད་ལསྭ་ཏདྲ་བགྲ་ཏཱཾའཕགས་པར་འགགགར་ངོ། ས་པར་བ བར་གས་པ་ བང 








༠ ༄༅། །དེ་དག་ལས་བྷ་མནག་ན་སྤུ་རོས་སྟོན་བ་ད{ྱཧུར་ཏ ། དདག་སམ་སཉནསང་པའོ་དོནདཔུརབྱས་རརོ། །ཟ །ཆོསཿ ཆོསབསབ་པའ་འངགད་ ཤན་ང་དང་། 


® དད་པ་ཡང་དག་བ་་སུད་བར་འགུར་བ་བདག་དའི་སངས་རྒས་ཀིཧང་ཆུབ་བས་མ་པ་ཐག་ པ་ནས་འཛིན་པར་འགྱུར་ 


ཤཱ དར་འགུན་རོ། །ཕངུ་གང་དགདད་རར་རྐེ་བེད་ 


རའ་བུས་ ། བཅྩོར་ཝལྟན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཊེ་སུ་གསོལ་ཏོ། 
$ ནྱ ་ ་ དེ་དག་ལ་བ བདན མས་མུ་ལགས་པ་ པའི་སང་ 


་པ་དདགྲ་གངངས་མཐོང། 


་ ི་ི་བུ་དདགཞིས་མསཿན་མཔ་བར་ལེ་ལ་ བླདུ་གཞུར་གནས་ཤུང་ 


ར་བ་ད་ན ། དམ་པ་ཁོ་ཆོས་སྤོང་བའི་ 


འི 


ས་གུ་གླུན་ པོ་ཤིནྱ་ཏུ་ སཿ 


བྱུན ། ད་བྲས། རར་ འིདྲུ་ཆོས་ཀྱོ་་ ཀྱི་རྣཾམ་གླ་ཧད།། ལླུ་ 'སྤོང་བརྲ་ཚི 


འ་པ་དང་ ། ཚཾ་དང་ 


རཾབ་ལྱ་ཧབ་ཀྱས་ཛུ་གས་བྱ་བས་ །་ 
། དཔ་རན་དྭ་ལུར་ཁོད ་ ཧཾ །ནི་དོསབཀའྷ 
།བཅོས་ལནའདས་སང་ྲ ་ཅོས་མན་འདསར དག་གི་མ་ཚུན་གངདག་ཐོས་ནས་ ། དདག་དད་ངར་ 

པཿ ར་ ། བཉུམཱ་ལཱནུ་འདས་གྱས་བ་ཀའ་སྣལ་ད་ ། 
ན་སྡུག་བ་སྡྲ་ལ ཡི་རང་བ བཿ ཀོང་པོ ¡ཿ རིའི་བུ གས་གང ོདྲ་བབར 





ནི་བུད་པའི་རིགས་ཀི་ུ་ཁམ་། 


༤ ༤ ~~ ༨ 


| ་ྱ་བིན་པོ་ས་དག་གར་བདཅ་ད ། གདག་ནིོནསོངཐསད་ལས་ཐར་ཏོ་སམན་ས་པད་ླམངདར་བངོ། །གུལཏ་བལ་ཞིག་གིས་ 






རར 


རའ 


ག་པ་ཡི ] བྦན་ས་ཅདུ་མཁྱཾན་པའ་ཨི་ཤཾས་ཁངད་རུད་པ་ལ་གནས་པའ་འདོད་པས་འཇིག་ཏེནྱཧི་ཁམས་གདའི་ཀུང་གྱིངམ་སེད་གུངས་མེད་པའང་དནེ་པོ༧་ 
གང་བར་བས་ནས་ན་ཉན་པརྱ་བའོ། །སངསྦྱ་རས་ཀིཞིང་དང་ཕགབཅུང་ན ། འཇུག་ཏུནྱ་མསྭ་ཚུལ་ཁི་སི་འོད་དང་ལྔནུ་ང་ཞས་བབ་ན ། དབཞིན་གཤེགས་པ་ 
སི ཇོ ི་སཱ་བུ་བ་བཞུགས་ཏེ | ཨང་ལཱརའི་བུགང་གས་ད་བཞོན་གཤེགས་པ་རི་དབ་དའི་མཚན་ཐས་པར་ རྭབ་དདག་ན་ ། 


གས་སངས་རྒྱས་ར་རབ་ བྭ རོ ཀུ ངུ པཱ 
ཛཱན་མྨ་ལ་མཱ་ཧཱའ་ངའ་དགུས་པ་། སྐུསཔ་འའི ཡས་པར་ནའྱསུན་རེ། །ལྷུག་པའི་བསས་པ་ཡང་དགབ་ར་འགུར་རོ། །དདགྲ་བྲན་མེད་ད་ཨངདགརར་ོགས་པའྱི་ཧྷཆུབ་ལས་ 
བྱིར་མི་ལྡོག་ཉིང་ ། ཆོས་རྣམས་འའང་རྨིལ་མ་ བྲ སར་གྒྲག་བསས། ཙུ ཞཱ་ཨད་པ་ ཨཱང་དགར་ ུ 


(ཞིས་དྭ་སྣཾདྲ་ཐུར་བ་ཞི་ ] དེས 


ཆུང་དྱུཞག 


སྣ་ཡོཾངས་དུ་ 


ལྟ་བུར་རྒྱུར་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱར་ཏ ། བསྙལ་པ་བརྒྱད་དུ་འའོརབ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་རྒས་དའ་འརྒྱར་རོ།  ། 








ྦ 





༤ 


བཾ 


ཧཾ མི་འཆད་པར་འཛིན་ད་དེ་དག་ནི་ ། བྭ་སལ་པ་བཅཱར་འཁོརང་ལྭ་རུབ་ཀིས་ཕྱོགས་པ་བུས་བརའྱསའ་འོ། །ས་དཱཨ་རྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟོང་ཕྲུག་ཞི་ཤུན ] འཇེག་རྟན་གྱི་ཁམ་སྭ་ཧཱུང 
4 བཅན་ཞསྭ་བ་བཱན ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨང་དག་པརྨ་རོགས་པའོ་སངས་རྒྱུས་རི་རབ་འདྲ་་ཞེས་བྱ་བ་གཞུགས་ཏ ,། རའྡ་བ་ཡང་གད་དག་ད་བཞེན 
$ གཤགྭསཱ་པ་༨ྲཿ འིནཚག་ཉནཙེ་བསནཱསཱ་ཀུང་ཐཱནས་གོལ་གགས་པུ་ཉ་ཡཱངདི་མོ་བ དནས་ཡོད་འབཾདྲ་པ་ནི ། འིདོདུ་གང་གིས་སྙོང་གསུམ་བྱི་སྔོང་ 
“ ཏྷ་པོ་འྭའ་ཇག་། འདིའཛམ་དུའྱི་རུ་བའོ་གསར་ཧྲུ་དང་ལུད་བཏིཿ ༽གས་པ་འྲ་འི 

ཛུང་ལོ་འ་དྭསྣ་སཱ་མའི་བསོདན་མས་ཏཱཾ་ཕུང་པོའོ་བྱེ་རྱའྲི་རར་ཡད་ཉི་བརམི་འྲ་གོབ་ནན་ ] རྒྱུའི་བརུའང་མ་རོ 


< །སྐངྭསྐྱ་ ཨྱ་ཀི་ཞིངྡཝཱ་སོང་པ་ན ། འཇེག་རྟེན་སི 


ནཱསིཁནས་གྲུ་ཐུགས་གསུར་མདོག་བཟུང་པོ་ཞས་བུ་བན་ ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ་དདག་བར 
ས་པའི་སངསྦ་རས་རི་རབ་མངོན་པ་ཞེས་པ་ང་བཞགས་ཏེ ། ཡྔ་བྣ་འཱརིའི་བུ་གང་གིས་ང་བཞིན་གཤགས་པ་རིབ་མངྡོན། 


འྲི་མཚན་ཛེས་པར་འྱ་གུར་བུ་དངུ་ ། མཚནྷ་ཧ 


༨ ༨ 


༨༩༡ 











གསར་གླི་དང་ལུབ་བཏངནས་སྦྱིན་པ་དྱིན་པ་བས་ ], གང་གས་དེ་བཞྲིན་གྲ ཤགསུ་པ་འདི་ཡིདུ་ལྔ་ད་ན་ ། བསིདན་མས་ཀྱི 
ཏད. །པཾཧའི་ཛཱུརེཞེ་ན་ ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་མཐུ་ | 


མས།ཆན་བོ་སིའཏུ ། གངད་བཞིན་ག ཤག་ས་བགགསཔ་ལ་ཱཱདིནཔ་དང ། ུ་ས་བདས་བདླསུ་གཏུ་ལ་མརོད་་ད་ྭལི་ོས སངསྦ་རསྭ་ཀི་ཞིང་སྐུང 


།ཕྲག་གྲངས་མྨད་པ་འདས་ནས [ འཇིག་ཏན་ཙི་ཁམས་སྒབས་ཙ ཤུགས་ཐམ་སཅན་ཐོད་པ་ཞས་བབ། པིགས་པདྲུག ་་ངགཔརོ་གསལ། 
ྒུསཀུན་ཏུ་མོས་ཞསྱ་བར་གྱུག་ས་ཏ ། ཡང་ཤཱ་རིའི་སཱད་བཞཱིན་ག གས་བ་ཀུན་ཏླ་མས་དྱབཔ། ག་ སྤྱོད་པ་ན ] སྐྲོན་ལམ་འདྲི་ལྐར་བཏབ་སཱཱ་ ། གང་དག 
,གསེ་སཾ་ངས་རྒྱོ་ས་ལ་ རྣ་བུས་ང་དང་ ། ཤབ ས་པས་ན བུ་ཙན་ང་ ཨ་བྲས་གས་ང་ས་དགེ་བ་ གེ་བི་ཉུ་བ་བདྒྱ་བ ས་བ་ ] 
'དག་བའོ་རྩ་བ་དཾསྣ་བ་ན ཀ་ག ་བྭའཱི་བངྨ་རུབཏུ་མདོན་དངྡ་རོ་ །་བ་རཱ་ས་ངྒྱ་ཆས་པ་ན རྱགཐ་མསྭ་ཉད་ནསྐ་ད་ཡད་དུ་འེང་བ་འང་བཅ༔་ རཏ „། 
ཧ་ཊཾཛུགས་བཅ་འཆ རིགས་ག ཀྲུང་གིཾས་ དོན་ག སྒ གྲང་འཇི་ རེནྱ་ཙི་འམས་དདག་ཤིས་སེརས་ཉནྡན༢ཞྱཧི། 
/བ་སྣན་སཡཤང་ ། མཚན་ཡང་ཐེས་ད་རགྱར་དད་དོག་ཐེ 


མས་ཅད་བྱངརུད་ཐོབ་བ་འི་ཚཾ ། བསུབ་ཅ་ནསྦདང། ང་བ་འབྱུད་བར་རྒྱུན་ཅིགཊེས་བྱས་སོ་། ། །༨ཱརའབ་ཨང་དག 






མ༡༽ཧྱ་ཧ། ཐངས་པ་གང་གིས་དབཞིན་གཤིགས་པ་གུན་ཏུ་མོས་དས་པར་དང་བའི་ཡང་དག་པརྨ་བངས་པ་དས་ ། ཇཱསུ་པརུའྱ་བུང་བ་དའདོད་པའི་རིགས་ཁིབ་འམ་།ཤི 
: ར་་ཤགབནདམན་བཅུ་དཁ་ཐས་མ་ཟོས་ཀང་མཚན་ཉནལ་ ལྟབུནི་ཡོད་ཏན་ཤོངས་སུ་རྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །དཅནི་ ] ནྲ་བན་མ་ཐག་ཏུ་བསོད་དམས་ི་སུ་ 

་མད་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འྱགུར་ནོ། ༈ ནསྤུ་ཚ་དང་ལྡན་་ཱརིའ་ཐུས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཉེས་གསོག་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པུ་ཀུན་ 
ཏུ་སློ་ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བྲངོད་པ་ཉ་ང་འི་བསོད་ནམས་ཀྱ་ཚོགས་བཉོམ་ལྔན་འདས་ཁྱིས་བདདུ་གསོལ་ ། དུ་ལ་སད་མའེ་དུས་གྱི་ཚ ། རིགསྭ་ཀྱི་བུ་འ་མ ། རགེས་ཀྱི་བུ 
£ མོ་དེ་དག་ཐྲོས་ནས་དགའ་བ་དང་རང་ས་པྱ་རུཆེན་པོ་འཐོབ་པརའྱ་གུར་རོ། །གང་ཇི་ལྟ་ཇི་ལཱ་དུརསུངསྦ་རས་གི་ཆོས་༡ནཔདད་བྲུང་བདུད་སྡིག་ཅན་ཊྱཾས་གྲགས་མི་ཧྭད་པའ་འགྱུད 
ར་ ༩་ཅིའྷཾ་ཨཱདྭ་དྲ་ཞིན ། འདྲི་ལརདེ་དག་སངྱསྤྱ་རུས་ཀྱིས་དགོདས་པརའགྱུརཏ དཔིམད་དགྲག་ན་སདུ་པ་ཡངད ་པཱརྡ་ཆོག་པའི་ བུདྨ་རུབ་མྭ་ཧཱ ས་པ ༢ཁྱག་པའོ། ། 
བཅོན་ལྔ་ནའ་དྭས་ཀྱས་བ་ཀའ་སྩུལ་བ ། ཤའིའི་བུ་དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་གུན་ཏུ་སྔོས་ཙི་བསོད་ནམས་ཁྱི་ཆོགས་གང་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅདངས་ཁུད་ལ་བཤད་ན །སས 
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ཙན་རྣམས་ རྩོས་ པར་འགྱུར་ཏྲ ! (ད་དག་མཆན་ ཐོས་པ་འི་དགེ་ བའྷིརཱ་བ་ ་བ་ལ་མོཊ ཊ་པ་འཾ་མཱ་དད་དར་ཀྱ་གན་བའི་བསོད་ནྲསས་དང་ལྡན་པ་༣ སད་དོ། ཀཱི གུ་ཨདྲ་གུང་དག་མོས་པ་ 

དུང་ དདུ་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ དུ་ས་མ་སཾ་ཨང་དག་པའ་ད་གབ་བདྲ་ཧུ དྲཉྡིང་ ། _ བདག་ནིས་ངས་རྒྱས་གྱི་ཆོས་ལས་ཇྱིའ་མ་ལག ་ང་འོ་སཱམ་དུ་སེམས་ན ། ཤུད་བུ 
ཀྱ་ཁུང་བཱ་དའ འུ་ཕྱོཾ་གུས་ཅཱཿ ས་ཞིག་ །བླ་སྙཱན་ བྲབཌོ། །མཱཁས་པདག་ ཤེས་ཆེན་པོ་༩ དང་ལྡན་པརའགྱུར་བའི་ད་གོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ལ་འཇུག་ང་ར་ འགུའའོ། །མིང་ཤུརའྲི་བུསད 
རྒྱས་ཀིཞིང་མི་ ར་ཆདཿམ་བྱི་འཇིག་ཏུནྱ་གི་ཁམས་བཅུ་འ ན་པོམྭས་བདུན་བྱེས་ཡོངས་སྲུ་གང་དརབྱསཏེི ། ཆད་མདའ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྐྲ་ལ༔རྫམ་ད་པར་ཉིན་རའིང་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ 
ངས་ཝཱ་མའི་བསོད་་ནྭས་ཀྱིཿ བུང ང་པོའི་ཆ་གང་དུའངབྫོད་དུ་ཞི་ནུང་ ངོ གད་ཤས་ཚདནན་པ་དང་ལན་ ང་འིདེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་ རྔཾས་སུ་དྲན་ནས ། ཨན་འགོ ལྡས་ཛྱག 
བས་པའི བསོད་ནམས་འྱི་དུང་ཛེཆི ། བསོད་ནམན་ ི་ཕུང་ཕོད་ངས་ཆུས་ནད་སྲད་གངས་ ལེད་ ད་པར་འྱགར་ཏེ ། ད་དག་གསྐལ་ང་ དྱ་ཧན་འཁེརབ་ལྷ་ཆུབ་ཀི་ས་ཆཱུགས་པ་བུསེ་པར་ 
བུརརོ། །ས་ངས་རྒྱས་ ཅི་ཞིངྱཾ་བ་ཿ ུག་བུ་འདས་ནས ། འ་ཇིག་ཏེན་གྱི་ཁནས་དྲེ་མ་མེད་པའི་འོད འད་དང་ལྡན་པན ། ། དདཞིན་གཤགས་པ་དྲག བཉོམ་པ་ཨང་དག་པར 
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༠ །ཇོ་གས་བའི་་བ་ནུས་སྣང་བ་ཨོ་ངས་སུ་དག་པ་ཞིསྱ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། ཡ་བྲ་འའུའོ་ུ་གང་གིསད་བཞིན་གྲཤགས་པ་འོད་ཡོངས་སུ་གསལ་བདའི་མཚུན་ 
ཉུན་པ་དང་ ། སེ་གོལ་གཏོགས་པ་སྤེད་དུབང་བུ་མསྲ་དའི་ས་ནས་སྒོམ་ཁྲིང ། མཛོན་པ་དད་ - ླྲ དིར་བདག་བས་དབ་གོགགསགསནབའསལ། 
ཐོན་དུ་དང་] ཆད ་པི་་དགལྩིས གབདིནམནས་ཅནཐས དཔུ སྤུ་ཀི་ཡ ས་དང་ུནཔརྩ།ར་ཅོག་ཅས་ནོགབདྷེདདུདམ་ཚ 
ཤུདིའི་བུ་དའི་དམོད་ནམ་སྭ་ཀི་ཕུང་པོ་ཚི་ ། ། ཤཱརིའི་བུ་གངགས་འ་ཇིག་ཏནྱ་ཁྲམས་གླངའི་ཀླུད་གྱི་ སད་པ སྣ་བནྙནྱས་རབ་ ཏུ་གང་བརྱ་བུས་༡ ། གངཱའི་ཀུང་གས་ 
སདྱ་ི་སསུ་རཱས་ལ་ཞིནེའིངྷ་ན་བཱ་སཱལ་འ་ རྨ ྡདབསལ་པགངའི ག་ང ས་དྷ་བཐུལ་བའདེབ མིས དང་པ་ལ་བའ མས་ཚ 
བུང་པོ་འདྲིསཅིའྲི་རཅ་མ་དུའངསི། བཟོད་དོ། །དཅི རཞ་ན ། བསོད་ནམས་ཀུཧུང་དསཱམ་ཨཱ། ༣ ངྱརུབ་ཛེབ་པར་འཐུར་རོ། །ད་ཉའོ་པུར་ཞྲ་ནཾ ། < འ་དུ་གངུ་ 
ད་ཆོསཀསྦྱིན་པ་ པ་འཛུང་པ་ཅེང་ འབུགས ཀྱི་སྨྱན་པ་ལ་། ་དཔའ་བ་དྷི་བན་སད་པ་ཨ་ངདགཔརྡ་ཇོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་པ་ཡོནནོ། །དཾ 














༤༨༠༨ ༨༡ ༤༽ ༤༽ ༨ ༨ ༤ ༤༽༨ 
བ་སྲ་དྲ་ཤ། ་བྱ་ཆན་ཀ་ར་ན་བྲ་རྔ་,་གའ་ ༥༩ ཀ་' དྤང་བང་བག།འྲ་འ་པ་འ་བའང་ “ཀྲའོ ༠ ༨. =¦ ༣ > 
| སྐན་ོརའ་དུ་ཆན་ཅུ་མུན་པ་མར་གའལ་གཟུང་ངུའ་བུའུ། ་དསྟོན་ས་འ་གླནད་པར་མྱ་ཤའ། | །གང་དག་སྤྱས་བུ་དམ་པདྡ་དགལ་ ཞ་པ་ པའྭ་པདན དེ་དག 
ྔ་ཆེས་ཀ ་པཱ་ུ བང་རང་གི་སྐན་པ་ཝ་ཡན་ཏ ། དདགྲཐུན་མུད་པ་ཡང་དགཔ་རྔ་ཚོགས་པའྲོ་བ་ནུང་ཏུ་ ན་པརའགྱུན་འཾ། །བསྨལ་པ་བརྒྱད 
དདུ་ཁིདུབ་འཆ་ི་སོགས་ང་ཏུས་པར་ཁགོདོ། །སང་སྦ་ཅས་ཧིཤངོ་ཕུག་ྱརནའཛོག ཧོ སརོསལུནཞིན་ བནུ ༈ དབ་ཞིནགཤབོས་ 
དྲག་གཏུམ་ང་ཨང་དག་པརྡ་པོགས་པ་ཁིནུ་བསྱུ་རས་ནོས་ཀྱིབ་མ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། ཡངཤཱའའི་ཛུ་གངདགད་བཞིནེ་གཤིགས་བྲ་ཆོས་ཀྱི་ཁམ་དའི་མ་ཚན་༡ ་པ་དང་ ། 
པ་དང་ ཐིལ་མོ་སྦྱོར་བར་ཕུད་ཊཱང་.། ད་དུག་ཐམསཉད་འདལུ་སྭ །  ས་དསྨརསྭ་ཀྱི་ཆེས་འདུ་ལྷ་རས་གྲུབ་པརྱབ་བའི་ཕུར་སློད་པར་འགྱུར་ ། ངན་ཡོན་འ་དིདག 
མོནྦ་ངུས་ཏ་མོས་ད་ར་བུའོ། །དབྱ་ཞྲན་གྲགས་པ་རྣན་ས་ཀྱི་ཨོ་ཏུན་ཡོངས་སྲུ་བརྗོད་དལ་སོ་གོའོ་སྐྱ་བྲོའིགས་པས་དེ་བ་ཞོནེ་གཤེགས་ང་འི་ཡེཤས་ལ་ཚོད་གཟྲུང་ 
བར་མི་བྱ་ཧཱ ། གངས་ངསྱ་རས་བཉོན་ལྡན་འདས་ཁྱེ་ཞ་ཤས་དནོས་ངས་རྒྱས་རྣམས་ཉིས་༥ང་མ་ཡིན་པས་ན ། དཔ་འདེདགཐོས་པ་ལ་སསངསྐ་རྱསྭ་ཀི་ཡ་ཤན་ལ་བ་དས་པརསྭིབྭ། 
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༠༨༠༠ ཀསམསྐུདཔ་གཙིག་གམ་ངག ག་ལསགཙོག་གེསསུན་ཉནདལ་ྟནཔའ་ ལུསྣ་ནམ་པད་མརའགྱུར་བའི་ལས་ལོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྲའོ། ཉཱ་ིཞན། 
2 ཨཐགྱ་མཱས་བཉོམ་ལྣུན་འླ་དསྤུ་རམས་འ་ཇིག་ཏན་དུ་འབུང་བད་ཀའ་ ། མིར་འགུནབ་དང་ པྙ དཱལ་བ་བུན་གུམ་ཆེ་ ས་པ་བཾ་སྒྲུབ་པའད་ཤེན་ཏུད་ཀའ་འོ། །དའི་ཧུའི་དལ་ཞག་བ ན 
རྨ པནྨ་བར ། ། ཤཱརིའི་ཧཱུདཔརན་གཆིན་པེའདྱིར་མཆོགཉོག་ཏུ་གུར་ན ། ིྲག་གཞའ་ཤིདག་གཙིག་པཞིག་ཡོད ། ། ཆུས་སྤལ་ཞན་བ་གཾགོ་ཀྱང་ཡེད་༨ ] རྒྱ་མཚོ 
ལྟ་རུང་ཨརྭ་ལང་བ་དུང་ ། ར་ང་བཞིན་ཁབྲ་ལངགལ་དསྨསལྟགརབ ཁངལེ་བྱུ་ྱཞིང་ལན་ཅིག་པར་བུངབརུབཏུཧུར་བར་གཞའ་ཤིངགིས་ག་གཔ་ངོར་དསས 
སཿ ཞརབལེ་བརརྱབརྒྱཞིང་རྱིར།༨ཧུང་བའི་མ་གུལ་པ་ཆུད་པར་སྨྲའི་ ལེག་པར་ལུང་བ་ལྭས་ཛུའ་ཡངསརའ འགྱུར་པ་ནཾ་ངེལྟ་མ་ཤེན་ཏ ། དཾ་ལྟར་ལོག་པར' ུ་བྣསས་ཀི་མར་ཚུད 
དབ་ཏུ་དཀའ་བ་ཡཱི་ནྡ་ནོ། །གང་ཡངམ་འོམ་ང་ལ་སོགས་པྲ་སངས་༡ ། དལྟར་མིརའགུརབ་ཐོབ་ནསུ་ ། །གྱསའབུངཔ་དཀྲད་མ་ཉེས་དདད་་། ཞི 
གསཔ་འཇིག་ན་ཛམས་ཅདཉིཆོག་གི་ས་ཤིསདམ་པ་མངའ་དལ་དད་དཐབ་ནས་ ༈ མདགནིས་མི་འགྱུར་བཟྐནས་པར་ ཐོབ་ཀྱིས་ ། དཾ་བཞིན་གཤཾགས་པ་ཐམས 


མཛེ ཚི ༽ 
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ྣ 





་མཁྲནང་འི་ཡརཤས་ལན་པོ་དང་ལྤན་པ་ལ་གྲངག་ཤིས་ལས་བའ༨འངར་བ་གརིགསལ༢༡༢༠༤་ཕོད་ར། ༢༡པ་འོར། ༢༡༢ ༡9 © „5 རོ བཱ 
ཅུད ་མཁུནང་འ་ཨཤས ཆན པཱ་དང་ལྡན་པ་ལ་བདག་གས་སམས་བསྐྱད་པ་གཉགཉ་ན་ཡང་མོས་པར་བྱའོ་སྐམ་ནས་བད ག་ཉིད་ཨུད་དྲག་པ་རད གའ་བརྡ་བའོ། །དྭ་ད ག་གེས་བསྐལ། 
པ་སལར་ད༨་འལྲོའར་པ།འ་བར་ིད་།རརོབ།ར༠བའ། ༩༥༡ ཏོ་ འདའ་བ ་ང་ མོར་རྲ་བྲ།ལ་པའ་ར༡༢༩་ >= ༣, ༦: | 2 \ ¬¬ 
ཁྭ་སུམ་ཧུ་མུའཁོར་བལྱ་ཆུབ་ས་རཱོགས་དྲ་བུས་པ་རའགུར་དོ། །གངས་ཆུས་ཀྱ་ཊིང་སྟོང་ཕྲུག་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ན † འ་ཇིག་རྟ་གླིཾ་ཁམས་རྒྱབ་གིདབང་པོ་ཞིས་བྲ་བརྱ། ཊཾ 


ཚོ ལ་དྲག་བ་ཞི་དམ་ངོ་ད་གྲཔའ་ཆོ་གས་པའར་རས་གན་རྤོད་སར་ལང་པ་གཟའ་ ༡༥ ད༡པ་ - -ཀ- `¬ 2 ཀྲ བ།ས་ང། དཔ 3 
བཤན་གགས པ་དྲུག དྱ་སཾཨང་ད་ག པའྭ་ཇུ་གས་ དའ་སུངསྦྱ་ཧུན་སཾས་ ཀྱ་དབང་ཛུ་གརྱལ་ ད་ཞས་བུ་བ་བཞུགས་ཏ ། ཨད་ཤཱརའ་བུ་གདྭ་དྲ་བཞན་གྲ་ཤགས་ པ་སཾསུ་ཀྱ་དབང་ 
ཧུག རྒྱལ་ང་འ་མཆན་ཞན་ང་དང་ ] (དད་ང་སྐས་ངར་འགྱུ་རབ་དང་ ] ར་ན་ད་འ་ངདཏངྲ་བ་ལ་ 


༨༦༤ 


༢ ངོ་ལྭ་པུག་འ་ཚལ་ལོ་འགྲུ་བརྙག ། ད་དག་གི་བ་སོདནན་ས་ཀྱོ་དུ་ང་པོ་ཚོད་ན་ད་ང་ར་འགྱར་ཉེ ] 
= ` ༨ = ༨ 
འཆིས་ཏེན་ཧཱ་ཁམས་འུད་རིནེངོ་ཆསས་བདུན་བྱོས་རབ་ཏུ་གང་བར་དྱས་ནས ] སངས་རྒྱས་བཅོམ 
སཿ གངགིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཐོས་ནས་དད་པ་ཡངདག་པར་སུད་པ་དང་ ] 





ཨོ་སྙནཱ་ཏཾ] ཚིགའུདཾསྐ་དུབཅོན་ལྡན་འདས་དབ་ཞིན་གཤུགས་དྲ་སོོལ་ཀི་དབད་སྲུག 
དའི་ལོགས་ཉས་ཞིགབསན་པར་བའོ། །སང་ཤརའི་ཐུགང་གིས་སྟོང་ཆན་པོ་འི 
ལྡན་འདན་ལ་ཞིན་ར་ད་ཞན་ཉྐྱིན་པ་ཕྲུལ་ཏ ། དཾ་བ་ཞིན་དུ་འབུལ་ཞིང་ལེ་སྟོང་དུ་ཕུལབ 
\ ༨ ༨༩ ༨ ༨ ༄`- ༨ 
མོས་པར་རྱད་ཉིངེ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཏེ ། བཉེམ་ལྡན་འདས་དེབཞིན་གཤགས་པ་སྤོས་ཀྱི 














° 


3» ཟེ༦པ» 


༣ 


པེ རྫ ་ < \ ༢༨ ` ~~ ˆ ༤ ༨ ༤ ༢༨ 
༄༅། །དབདུཤུག་རྒྱལ་བོ་འ་བྱག་འཚལ་ལོ་ ] ཞེ་ས་ཆེགོད་སྐད་དགྦྲ་ད་འདའོ་བསོད་ནནས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་སྔ་མའོ་བསྡོད་ནན་སྱ་ཏི་བུང་པོས་བྱནའླི་རར་ཡང་ཤབར་འགྲོ་་ 


༣ 


བན དགག་ཆ 
ནས་ དཔར་ཨང་མི། མདད ། བྷ་མ་ལ་ང་སཱ་མ་ཧུརའ་ཁོརབ་ལྕ་ཆུབ་ཀུས་མོགས་པ་བྲས་པའ་འཚུར་དོ། །ན་ངཧྱ་ཆྐཾས་ཀྱི་ཞིང་ ༦ 
དེ ཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོན གསི ཞིང་སྭོ་ང་གྲག་བ་ནུན་ ། འཛྲག་རྟན་གྱ།ཁརམས' 
ནཿ ` ང་མག སོ་མ བོ ཊཱ ། དངི་་འས་བཏུན 
འ་འ 
ནེགས ར་སོས་འོར་བདྲ་རབས་མགར་པ་རི་སར་པ་སྲོད་ ་བདྲག་བཅོམ་བ་ཤད་དག་བརྡ་རོགས་ད་འིསངས་རྒྱག་སྤོས་འོད་ཏེས་བྱ་ང་བཞུགས་ 
་ནིནག་གས་ང་ོསའོོ་བརནུབས་མས་ བའསྤྱད་པ་སྟྱོད་པ་ན ། དགན་མིད་པ་ངདག་པརརད་ འུས རླ ོསའོད་ཉ་བ་བ་གས་འ 

















མངགང་གས་ཞནཔ་དང་ ། གངཉན་པ་དང་ ། ཐོས་ནཧོ་ཀྱང་ཨོས་པནའྱགུརཔ་དདག་ཐམས་ཅདབན་མད་པ་ཨང་དགདར་ཇོགས་བའྲི་དངྱརུབལས་རོརམི་ལྡོག་པརྱགུར 


ཉ ཅོག [ད་དག་པི་ནཱ་ལ་དན་སོངདཱ་བྲོ་བར་ནྱ་རཱ་རྭཏོ 






ག་ག གསུ་པ་འོད འབུནཔ་ཞུངྡན 
གང་ཞན་དར་ནི་ར ད་ད་དུ་དགྲ་ནིདསོད་ནམུས་སྣ་ཡིཞ་པ་འ ས་པ ཚེས་པ 


ཤིགས་པ། (ཆད་ ཡད་ཿ ་མཚན་ཉན་བར་འགྱུར་བ་དྲ་ང་ ། ། ལྷག་པའཾ་བསམ་ཁས་དད་པད་ཕྱད་པ་ ཡྱེད་པཿ 


།ཨང་ཤཱའུད་བཞིན་གཤགསྐ་པ་དའི་མཆན་གང་ཉན་ཉིང་ཐོན་ནས་ཀྱང་ལུག 


མའི་གསམ་པས་ནས་དརཚུད ་པནི་ ༨ ལོ སསགས ་ཛྱུན་མཱ་ལྗོག་པར་འགྱུར་ངོ། , །སངས་རྒྱས་ཀྱིནིང་ | 
སྤུམ ` ། ཁ་ཛིག་ཏཱ མོ མསྭ་དི་མ་ སུ བགི་ག་གས་ད་དྲག་གཅོས་ད་ཞ། ས་ལན ་ོགཔར་ འགོའ་པོ་ཞིས་བར་དྲགགས་ཏ་ 


ས་ནས་ད ནམས ྱ་བཱུང་པོ་ཚད་མེད་པར་འགྱུར་རི། | 
སངསྤྱ་ཧཱས་ཀིཤིང་སྟོང་ཕྲག་བཉོ་ ལྔན ] འཇག་ །རན་ གྱ་ཁམས་ཀུན 


གའ་བདང་ལྡན་དྭ་ཞེསྭ་ངྱང་ན ། ། ཊ་གཞིནགཤིགས་པ་དྲག་བཅོག་པ་གདདག་པརྫང་མ་འྲོལ་ སངས་རྒྱས་དང བབས རའདའ་ར་ 


བན་ཅད་དེ་བཞིནག་ཤགས་བའ་འོད་ཐོབ་པར་འགྱུརརོ། །གང་དད་པའ 











མས་དི་མཆོག་ཅ་སྱ་བབ་ན ] 


རྤ ག་ད སྭབ་ 
ཏཾ རཾ 3 གཔ 


ནུར ༈ ། ཙིའྱརིར་ཤིན་། 


སོ ར་ད ་ན་པུ་ྱར་བའི ± །ས་བྷཱྱཱ་ི་ཞོང་སྣོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཞ ] 


་ལགའི་སེམས་ཉན་དྲས་ལ་བ་རབ་ོརར་འགུར་རོ། 2 + འཇིག་རྟནཱཨྱི་ཁཊུས་ཧྙིང་པེ་ 
མཛད་བ སམས ཡངཿ ནཱ འིས ས་པོ 

ཉན་ས སྭ 
་ པ་ ཤ་མདག 


། 







ནས་སུ་འགར་རོ། །དདག་ཉུལ་གྲངན་གནས་བའོ་ཞེ། 


དཾ་བཞིན་ག་ཤགས་བླ་བ་འོད་ཉིྩ་བ་བབླཞུགས་ཏེ ། ཤཱ་ འའི་དུ་གང་ད་བཞིན་གཤེག ས་རྭ་ཐཱ་འོད་དའི་མཚན་ཞན་དརའྩ་ཉརབ་དང ། 





ཐུ | ཛ་ན་རིའ་མྲཱ་ཁྫུ་་ཐོས་ན་ང་དད་ད་ ཨུད་དག་ དསད པཱ་ད་དགྲ་བན་་ཊ བ་སོད་ནན་ན་ིུ་ པུང 
་་ིར་ནོངགནག་ི་སན་། ་ངིག་ཏནྱ་གཾ་ཁམས་ཉེ་མ། ང་ལྣཱན་པ་ ཅི 
བས་ང་བཞསྱ་པ་བ་བཞགས་ཏུ ། དའ་བུད་བཞིན་གཤགས་པླ་མང་སྣང་བའི་སངསྤྱ་རས་ཀིཞིངན་ངྡ་སོང་བཞྲ་ མད་དོ། ། རའྱོབ་དེ་བཞན་ག །གསང་དའ་སྨནའ་རཱ་ ནའ 
རྣར་བཏུ་བཧ ། ཤུཆུབ་ཐོབ་པའ་ནཆན་དང་ཆུ་དན་ལ་འུདྲས་དུ པཱ་ཐཾས་པ་དདག་ཐམས་ཉུདྱ་ཀོསླ་བྲཱནཱ ཙཿ ཤཱ ད་ལུ 
` དགབཀོདཔདུགག་བསྱ་དས་ཀའོངགེབཀོད་པའུདད་ལབྱར ག་ད 1 ི་ོ ་དགས་སཞིསགསདབཞིན 


གསུ་བྭ་བཾབྷ་སཱངའ་མཆན་ཉན་ད་དདག་ཐམས་ཉད་ཀྱང་སྣོན་བུང་ཇུད་ 
: ¬ ། འཇིག་ཏནཧཾ་ལམས་ག་རྩ་མིནིརོ་ཧཱས་དབད 


མས་དད་འཾསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན 
ངལྡན་པ་ཞཾསཁྱཔ་ན་ ། 


པ་ན །རིདང་འད་བར་དདུད་བྲམ་སཉུད་ཀྱིས་མོརྨོྲ་པ་ཐ་འ ཁྱར ། 
། དྭ་གཞན་གུ༨ཤགས་པ་དྲ་ག་དྲ་ཉོམ་པ་སྲདདག་པར་རོགསལ་ པ་ འོ་སེབྭ་ཆེསྣ་རྲ་ 


ད་ད་ཡང་དག་པ་རྫ་རོགས་ང་འྱི་ངུང་རུབ་ལསུ་ཛུར་མིི ལྡོག་པརུགྱུ་རཅཾ 


ཇི་ལྐེར་སྨོ་ན་ལ་མ་བཏབ་པ་ད་བཞེནདུ་འགུར་རོ། །ཨངསརྒྱས 








གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཞང་དག་དར་ ཚོགས་ར་འི་ས་བཀྱ་ཆུས་ 


དྲབ 





༠།ངྱོ། །མ་འོད་ཉེས་བྱ་བབཞུགས་ཏ་ ཏྱ ཤརིབི་གུ་གད་ད་བཞིན་གཤ ཤགས་པ་མ་འྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉན་ པར་འགུར་བ་དེ་དག་ཐནས་ཉདརོས་9ི་ྨྲོ་ནམ་ཇོགས་པར་འགྱུརར། 
ཤེ འཇོག་རྣན་ཐམས་ཅྲད་ བྲང །མམས་ཿནྣམམས་འཁོར་བའྱི་རྱ་ན་ཚོལྲས་སྤོལ་དརའགྱུར་དོ། །དདག་གིས་ཏིནསྣ་རུན་ཡམས་ཅན་ནམས་འ་པན་འདོགས་པ་འྭ་ཞྲགས་པས་འདའ་དར་འཛུད་ 
ཤཿ རཱ ཧྱ དགཆོས་ཅི༔ ནཔ་འ་ནཛོནཔདགཞོངངོ། དུདམདང་ུག་ན་གཞན་་སི་ུ་པ དར །ནངཱཨ་རྒྱས་. ཏ÷ ན་འཇྔག 


ཙཾ ༧ །ཏཊ་ཙཾ་ཁམས་ ནཱ་པ་ ཞེས་བྱ་བ བཞིནག་ཤགུས་པྲ་རམཔརྱ་བའིདབཔས་ཞ་བུང་བཞུགས ཅིའི་ཛོའ་འཱཇཱིཾག་ ན་རྱ་འབས' གུག ས་པ་དང 
± 'ལྗན་པ' རས །ཾ དངུ ཁམས་ད ནསཅན་གང་དགྲས་པདང _། རྐུ་བ་དང ། རྐུ་བརའུར་བད་དག་ཛམས་ཉད་ནའ་ན་ ག་ལ་ས་འདས་པའ་འགྱུརད་ཞན ། 

མ་ཉན་དདགྲ་བསས་ཉུད་གྲཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛོས་པརརརཔ་ཡནེནོ། ། ིི་ཤགདགད་བཞིནོ་གཤགས་དྲ་ནས་དརྱ་ཧུལ་བའི་མཚན་ཉནཔ་དདགཇསས་ཅདཀས ཏད | 
འི་སདྭས་ཆསྭ་ཀི་ཆོས་ཅིགཟུགས་བཟང་པོརའགྱུ་རོ། ར་ཤིན ོད འཇིག་ཉནཧི་རམསྣ་ནམ་པརྦ་ཧུལ་བ་དཔཝནཔ་ན ། དའཞན 


སམ གཤེགས་པ་ན་ཆོགྲས་ཛོདཅ་སྔ་བ་བ་བཞུ་གསུ་ཏེ་ ། ཨ་པ་རི ིབུགངདབཞིན་གཤེགས་པ་ས་ཆག་མཛད་དྲི་མཚནཞནཔརདྭགར་བ་དང „ ] དད་པའང་སྐྱད་པའུ་གུར་བ་ནི་ལྔ་དང་།། 
་མེདང་ ། ཌྔམ་ཡིགདབཅས་པའི་ རོགས་བ །བྷསལ་ར་ཞི་ཤུར་འཁརབ་ལྱ་ཧབ་ཅིས་མྱོགས་རྭ་བམ་པར་འྱགུར་དོ། །སུངཧུ་རྒས་ཀྱེ་ཞིངྱ་་བརྒྱ་སྡོང 
གྷིང་མ་ན ། འ་ཇིག་ ཉན་ཧིསུས་གསུལ་ཁས་ན་པརྱཀེགལ་བ། སུ་བ་པན ། བབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བྱཉོམ་པ་ ཡང་དྭག་ར་ པ་རྡ་རོ་གྲས་པ་འི་ས་པྭྱ་ཧཱས་ མང་པེའི་བླ་མྲ་ 
བ་བཞུགས་ཏ ། ”ཀུརའྱབུ་གངད་བཞིན་གཤགས་ར་མད་པོའི་བམབ་ཉཚནླ་བ་ ། ཀླུ་འརྲ་ ། ། གནད་སྦྱིན་ནན་ ། མཱི་་ན་ ། ཆེ་མ་ཤན་པས་ ་ཉན་པ་ར་འྱ་གུརག་ད 

དཿ དགྲ་བསསླ་ཀི་བན་སདཔུམདདག་དདྡ་ཚོགས་པའིབང་རུབཀོ་ུན་འྒག་རོ། །དེ་དག་པི་ །གས་བས་འ་ང་ཏཱམ་ཙཱར་  འཁོན་བ་ལྱུ་ཆུག་ཙིས་མོགས་དྲ་བུས་པར་འྭ་གུར་དོ། །གང་ 
ག་སརཱན་འདེ་ལ་དད་པརུནོ་ངུད་པ་དུ་དག་ནི་ ། བསྐུལ་བ་ཏི་ཤུདད་ལི་སྟེང་དུ་དསྱལ་དར་བཉོ་བར་འགྱུར་རོ། །སངཾསྱ་རྱས་ཉི་ཞིངྡ་ལ་སྟོང་ནཱཿ ། འཛོགྲ་ཏན་ཧེ་ཁནས་རིན་པོ་ཆྩག། 
བདྐུན་ཞ་སྭ་པ་བྷན ། ། དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཉོན་པ་ཨང་དག་པར་རོ་གས་པ་འི་ས་ངསྦྱར་ས་བྷ་ར⁄་ཨཱ་ཞིསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ] ཤཤཱརིའི་བུ་གང་དགསོང་གསུམ་གྱཾ་སཱོང་ཆཾན་པོའ 















ནྭ་ི་ལཱམས་རིནེ་པོ་ཆས་ ཨ་ཧ 
་ ། འི ། བདུགཱཿ ས་བ འ་ རཱ :ཿ:་ ས་བླ 





ལཾ ཀླུང་གི ང་ས་ཉས་པར་ སུན་པ་སལ་ནས་ །། 

ཤྩ ུ སི ཀས །དཉིའི ལཾ་ཡཞན་ ། ༨ ནིའུ སད ་་བསམཞི་འུབ་པ་ལག་ 

གྷཱ པའང ། ལྐལ འ་ ཕཾ་བཞིནཿ མཐོང དསན ། ད་པའོ ཁྱུའི དགན ། རུ་ལུ་བུང་བ་དཞིན་ཁམས་གསུན་ཐམས་ 
དཾ ནི་མ (པར་ངྫོགཊ་་ 


± ལས་མངོན་པརའུལ་གས་པ་པའགགྱུརརོ། །མངས་ཅུས་ཙ་ཞིང་ོླསཨ་སཊ་ནཾ ་ ཀ འཇིགཏཾནྱཾ་ཧུཾཁཱམསྣ་བཱབཏནན 
+ ] གང་དག་འ ཞརའྲིད་དཡིད་ལ་ཇི་དཱམ་དུས་པས་ ། ། ཙོའོ་ཛྱིར་པདྟོི་དྱྱངསུ་ཞིག་བུ་ཞིན. ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་རླདཔ་བཞུགས་ 
༈ ཟླ་ན་སེད་པ་ཨངདག་བདྡ་ཛོགས་པའྱི་བུང་དུབ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་བརས་པས་རྒྱས་པ་དང་ ། སུ་མཊུ་རྩ་གསུམ་ངའོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ ། ཀྱི་རྨ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགག་བཅོམ་ 


ཐཿ བ་ཨུད་དག་པརྡཇོ་གས་བའི་ས་ྲུ་ཧུསབབྩོང་དབབས་བུང ང་ངོཞིསྭ་སྨྲནབསྨྲ་གས་སོ། ,།ཤཱརིི་ཨུ་གང་བ་དཞིན་གཤེུགས་པ་རྫའིེ བྱངས་ཀྱི་མཚུན་ཉན་པ་དང་ ! ད་པསད་པརུཊ 


བ་དདཱ་ ། ཕུས་མོ་གཡག་པའི་ལྷ་ང་སལ ལ་བུ་གས་དས་ ། དདབཞའི་གཤིགས་རུ་དའྭ་པག་འརལ་ཁྲ་འསྐ་ཚིགདསྲ་ན | མདམ ! འཕུགས་པ་ལགའ་ 

དག་ར་ཅདའ གཔརི་ལུར་བི་ོ་ཅན་དུ་བ ་བྱ་ཧྱ་་ིང་ོང་ར་ཨུ་ཱན ། འཇུག ན་ ༼ཁནསུ་མཐ་བོ་དང་ལན་པ་༨་ 
སྣ་ཐ ཊ རཱ དེ་བཞིན་གཤགུ་་ང་ ང་དྲག་བ་ཉོན་པ་གང་དགུ་པདྡ་དོ་གས་ རའི་སྭན་རིན་རེན་མང་ཞས་ །བ་བྱ་ཞུགས་ཏུ ། རྲི ་ ༥ངསྔ་ཧས་ཀྱ 
ཤདདད་ནས་དང་ང་ཤཏ་སངཾ། ། ཞན་ཐྲཾནཱ ཊཊྲ་ཐིག་ད་ཉན་མང་དམ་ཡྡོན་ལ་ ། ནནཔཞིང་མདངཔི་གླསནབྷའདྲན། བ་དང ] ཐིས 
རི་ཆུ ན་ས་དགཾསྦ་བའོ། ༈ཤཱའིའ་ཏུ་རགས་ཀྱིཐུ་འ་མ་ ] རགས་ཀྱ་ཐུ་རུ་གདུ་དྲུ་ཊཿ ནུག ཉ་ན་ད་འ་། ངས་ལ་བྱཊུ་གྲ་ཏྲ་པའ་མོ་སཔ་ནས་ ། ད་བཞིན་གུཤགཊ་བ་རྙིན་རནྷ་མདདེ་ལ་ 
ཁུག་འཆོལ་འོ་ཞཾས་ ཆདདུ་རྗོདད་ལན་གཞུ བ་ཇོད་པརྡ། ། ག་ནིའི་བཤིན་གྲྭ 'གས་བའྲ་ལནྷ་་ལོ་འྭ་ཙི་ོད་ཤོངའོ་སུུ་རོགས་པར་འགུར་། ། བྐཊིགཡོག་དིནེ་ཛྲོ་ཆ 














“།༄༅། ,ད་ལུན་པརགྫ་རདྲོ། །ས་ངསྱཆུས་ཨི་ིངསྟོང་ཕྲག་ི་ཤཱ་ཱ་ ། འཇིག ིཁམ་ལེ་ཏོཊཊ བན་ ། རཞན་གཤགསད་ཅོས་བ་ 
༣ །ཨང་དག་པར་རོགས་ ཅང་ར་ཞིས་བུབ་བླ་ཞུགས་ཏ ། ིད་གང་དག་འ། ར་ སོ་ག་ནནཔ་ ཤུས་ཐོ་ག་ཤས་བའྲཝ་ 
ཧུ མང་དག་པཅ ཐད ། གས་དར ཆི ་སང་གིད་ཞུ།  ་ གསུམ་དྲུ་རྗོད་ཕར་ 
ད་ན ། ཨག གགྱནསན་གཏན་ཐམས་ཅད་དྲགོལ་བའི་ཚུར་འཇིག་ཏན་གྲན ་གསུམ་ཛིལ་ཙིསཾ་ནནན་ན་ ། སངགའི་སྨུར་སྲོགས་སོ་། འཁོམབ་ལྱ་ཆུང | 
 ཀས་ཕྡོགས་པ་ཁུཧཱ་པར་འགྲུན་རོ། ། །སངསྦ་ཆུས་ིནིོངར་ ། འ་ཇིག་ཏན་ཧི་ཁམས་དགོན་བ་ཅུན་ན། ། དེ་བཞིན་ ས་པ མོ་བ་ངདག་་རྡ་ངོགཔ་བའི 
༧ ས་ཆུ དས བི་དབུངས ཞིགྱབ་བ་བགས་༽ རྨ ཤཱརའྭོཐུ་གང་ བ་བཞིན གཤེག ནད རའི་དབངས་ལྔ་རས་སུ་དནར་དརིང་ ། ། ཐན་ནམ་མཁའ་ལུཁང་མེ་ཏོག 
ས་འཇོར་བ་དང་ ། གང་གིས་དབཞིནག་ཤགས་པ་ =  ནནཔ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བས་ ། ། རྣང་ཞིནག་ཤེ ཤིགས་པའ་ལ་མཆོད་པར་རུར་ཉོག་ཉས་མོས་པ 





“ཤལ ྦསློས་ཏ ། ད་དག་ཐམཱ་ཧད་འིག་ཏིན་ན་ལེ་ཏེག་ལ ལཊར་འགུར་དོ། །གསུང་དྱྭ་བངས་དྲ་བོས་པར་འྱགུར་། _] ད་ནིན་ཐཧྱ་རུས་ཙིགསུང་དྭང་པྲས་སོ་། །སངགརྒྱ 
།ཞིངཱོ་ད་ཕྲག་བཉྟོ ཟག ། འཇེགྟརནྱ་ི་ཁ་ྭ་ུ་ངུན་ ཞ་སྙད་པན ། དབཞིནསག་ྲོ་བཆརམངད ཕ་གི ངས་ས 
ཤག ས་པ ཊ་པ་དཔའ་བའོ་སའི་མཚན་ཉན་པ་དང་ ། དྭད་ང་སྐྱད་པར་འརྒུ ར་བ་དང་ ] ༈ ལྷག་པའ་བསུམ་པན་འཇིན་རུནྷ་འས་ཆུ་ངན་མེད་པ་ལབུང་ 
མོས་ངཱའ་ཏུད་ ད་དད་ དྲ་བུཞིན་གྲ ཤཾགས་ པ་ད་ལྭ་ཝཱག་པའི་བསྟམ་པས་སན་ས། ད་ར་ པ་ཉན་ཨང་དད་རྭ་ཧུད་ན ། དགྲ་བུས་ཉདྭ་ཀེས་དད་ཞིནག ཤགས་པྲ་རོས་སྟོ ན་ 

'ར་ན་ཐོང བདད རཀ ཞ་ན ། བཉེན་ལྟན་འདས་དའྲིསོན་ཚཾ་སྔོན་ལོས་གོན་ཏ ། འཇག་ གཞན་ག དན་ས་ཤིའེ་པྲོན་ 
སདདག་གས་ས་ངབ་ཅུག་འ་ ། མས་ཏེ ཐསས་ད་ཡངས་ནུ་ོགསཔར་ུརས་ སྭོན་ལམ་བཏབ་ངྲ་རྩྱགར་ཏོ། །གདད་གཞིན་གྲ་ བ་ས 
ཝེཾན་ཧན་ ། དད་པ་མྲོ་བད་ཉིང་ཡོངབ་དང་ནྣ་པ། བླད་གས་ཏ་ཉན་ངའ་མེ་ཐུད་བ་རདག། འ་མི་ཧུད་བད་དགའི་ ལ་པབསད་དུགྲམམནདུའ བཟོས གསས །སངའ་ 









ཅུ ཀྱིཞིངསྟོང་ཁྲག་དྲུགུ་འི་ཐ་་ན་ །, འཇིག་ནན་ཧི་ཁམས་འཇ་དབུདས་ཞེགྱ་བ་བྲན | དུགླ་ནིནེག་ཤགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཨངདག་བ་རྔ་པོ་གས་ 
༧ རའི་སངས་ཆཱསཱ་ཡངདག་པ་རྭཐདས་པྲ་ཐམ་སཾ་ཏད་ལ། ༼རྒལ་བ་ཐི་ཉོམ་གཅོད་པ་ཞསྭ་བ་ང་བཞུགས་ཏ ། ཤཱརའྭིགཱ་གད་བཞིནགཤགས་པ་ཨ་དདག་པརྡ་བངཊ་པ་ཐཱམས་ཅད་ 
‡⁄ ཁ་སུ་ནལ་བ་བཱ་ཉོན་གཉོད་ང་དའེ་ན་ཚོན་ཉན་པ་དང་ ། །དད་པ་སྐུདར་ར་འགྱུའ་བ་དང་ ། མོན་པ་འྱད་པ་དདགན་གང་ཡང་དགུ་བྲ་རྨུ་གངས་ནས་ཆགོདྱུ་སུ་བད་ལ་ཇ་ལྟརྨསྨས་ 
ཧྭ ང་དྭ་ཏར་དུད་པར་འགྱུར་རོ། །བདུད་རྔན་སྭཊད་དངྡ་པཱཕོལ་རྒོལ་བ་རྫམ་ས་ཙོད་བཏུལ་ནསྤ་ཛི་ཊོད་བྲམས་ཉད་གཉོད་ད་དང་ ,] ཧཾ་གཞིན་གཤགས་ད་དགྲུ་བྷེོམ་པ་ཡུ་ངདག་བར 
༡ རྫོགས་པའོ་སེངཉྱ་ཆས་ནུ་འགྱུརརོ། . །་བསྒརྒས་ཀྱེ་ཞེངྱ་དོད་ཕྲག་བརྟོ.་རྒྱད་ན། ] འཇག ནཧཱཾ་ཁམས་མ་ཏོག་ྲིདས་བློས་ཁྱ་ཞེསྱ་བབ་ན ། དྲ་བཞིནག་ཤགས་ད་ 

ཚོ དྲག་བཏྒོམ་པ་ཡངདགཔར་རོགས་པའི་སངའྱ་ཆས་བའོར་དིན་དོཆདང་མེ་ལྟ་བཞས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ །  རརིའི་གུ་གང་དབཞིན་གཤིགས་ང་འ་ འོར་རྐན་པྲོ་མདད་མ་ལྟ་བུ་དར་མཆན 
ཏན་པདང་ ། མཚན་ཐེས་མ་ཐགྱ་ཏདད་པ་སྐྱད་པད་འྱུར་བད་དགྲ་ཐམས་ཅད་འཁོའ་རིན་པོ་ཚ་དང་མ་ལྟ་ཐུར་འྱྱརཞིང་ ། འཇིག་ཏན་ལའང་ཆོས་ཀྱི་གཁོརལོ་རྒྱུར་དུརྙེར་བར 1 
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ཐཤ།འགྱུར་རོ། ར་སསས མཱས་་དད་པ་འདི་ནྡེ་ར་འཕྲུའ་ཆ་སྭ ༈ རྲ་དག་ཏནྟ་ཐོས་གྱི་ཛག་བྲས་གས་ , ] རང་སཱ་བྷྱ་རས་ཀྱི་ཐེག་པག་སམ་ །_བཱན་རུང་པའྲི འྡི་ཤིག་པ ད 
ཆའ པོས་ཀྱང་དང་ རྨ བ་སོདནནསྱ་ཀུ་ཁུ་ ཡུད་ང་། ་བནླུ་ཆེཧུ ། དད ད་ལ་གངདག་ཤས་རབྱ་རྨརིབ་དདགནི་སངྡཊ། སྭུང་ར རྒྱན་ནུ'འརྲུབ་པ་ད་ ངཱ་བྲལ་ ཡྱིར་ཐེག་ པཆེན་ པོའ 
ཡིད་པ་ཡོ་ཡཱ་འཛིན་ཏོ། །ཊོསར་དཔན་པདིངགརབཏནདགར་མབསྤངསན་འགུཊ་བཟར་སད་པ་་ས འི་འྲབས་བུ་འྭགུབ་པར ཤོ་བའི་ཚཱིའ་ཞནྲངོས་ད་ངཟླང་ ' 
ས་བྱ་ཆུས་ཀྱ་ཐག་པ་ཤོ་དས་སུ་འཛིན་ཏོ། །གཏརཆན་པོ་ར་ལྟ་གུ་ཕདྡ་ནས་ཾཡ་¥ ཡི་སྐྱད་པ་དྲང་ ། རིམས ཡོ་ཐུལ་བལེ་མོཊ་བརྩབས་ནྲས་ ། ཟུ ན་ཡིད 
༥དྲདགཱ་པའ་ ཛོགས་པ པྲའ་བྱར་ནུབ་ ཀུ་སམས་ རྐྱད་ཉང། ། བན་དན ན་ས་ད་ བྨསས་ཅདྭ་ཀུ ངྲསྡུ་མས་ཅནྷ་ཐནཨ་ཅ་དྭ་ ད་ལ་ཕན་ པ་དངབདངྡ་འྲི་པ པོར་ ཨོར འསྐསུ་བྱ་སོཿ སྔོ་བ་འདདོ་མཚར་དུ དུ་རིག་ 


གཱ 
རགིན་ཤིག ། ཤུདིའ་ུ་བང་བར་ཞོན་གཤངས་པ་འིའས་ ། སངས་རས མགན ོན་ཁནསངསས་རླདཔཁས་དང་པརི་ངོ ཀ དདག་ཐེམས་ཉད་ལྟོསང་ལེག 
རྭ 





། 


ཞི ཞི་བཅུར་སམས་ཉན་ད་སུའ་བཅན་པོ་ཐོག་ནག་པོར་གནས་རར་འ ར་རོ། །ནངསྤྱ་རུས་ཅི་ཞེང་སྡོང་ཕྲག་དྲགཉུ་ལཿ་མ་ ] ཞ་གྱི་ཁར་ས་དགའ་བ་དང་ཕནུས་པ་ ། 
འགྱུ རྒྱས་ཙི་ཞང་སྟོང་ཕྲག་དྲུགཉུའཾ་ཐ་མ་ན 





༧༣ ༨ །སྒྱད་པཱ་ཞིས་བུབ་ན་ ] དཱ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་ཅོན་པ་ཤང་དགབུར་རྫོགས་མའི་སངསྦྱར་ ཆུ་ ནདཔ ྭ་བ་ཞགས་ཀ ཤཱརརྡིག 
2 །གངད་བཞནག་ཤགས་པ། ིམ་ཅོད་ལར་སབ། ། གངདགདགའ་བུརབ་ཏུ་རད་པ་དེདགྲ་བམས་ཉད་ཞ་བའི་ཉོན་རོངས་པ་ས་འི ༥་ཤོངྷཾ་སཱ་དུན་མདཔ་རའགུར་རོ། 
ཚི་ས་ཛོབནུས་སཾ་མས་ཅན་སྲང་པོའང་མུ་དན་མ་ (ད་པ་རབུད་འོ། ། དབཞིན་གཤུགས་པ་བླཞུགས་སུམ ། མུ་ངན་ལས་འདུས་9ང་རུབ་ ། ། དེ་ལ་དད་པརྩཧུད་པའི་སུམས་ 
ས་སོ འོད ཊདག་གི་བསོད་ནམས་ི་བྲུང་པོ་དཔྲག་ཏུམདང་ཡོངས་ སུ་གུང་བར་འྱགན་རོ་ ། །སངས་རྒྱས་བཞོམ་ 
༣ ཌཱན་འདསྣ་ནནས་དང་འདྲའ་བར་མི་འགྱུརརོ། ས་ཆ ི་ོ བའི་འ ། །_འ་ཇིག་ཏན་ཨི་ནྲསཾ སུ་འྲཚོབ་དང་ལྡན་པ་ན་ .། དི་བཞིན་གཤགསཔ་དྲག་བཅོས་ 
# བེ་ཡང་དྭག་པ་རྨ་རོ་གས་དའི་སངསྐ་རུག་དྲམ་བའི་ ཁ་ཌཱནཞེསྭ་བཱ་བྲཞུགས་ ། ¬ ལ་རཾའི་བུ་གང་དག མད ་འ་དགའ་ལྡན་དའིཚན་ཞན་ཅིང་ † 
ཐོས་དགྲཀང་དགའ་བདང་རབ་ཏུདགའ་བཆན་པོ་པབནས ། བུས་མེ་གཞས་པའི་ལྣ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏ ། བལ་མོ་སྟྱར་ནཱ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དམ་པའི་དགའ་ 








༧ི་མི་ ཨེམ 
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ལྡན་ད་འ ལྭ་བུག་འཚལ་ལོ་ཞསྔ་ཚིག་ཏྲ་ས་བད་དག་ ཐྲམས་ཅུད་ཐཾག་པ་དམ་པ་འ་ཐོབ ་པར་འགྱརའོ། །སེམ་སྭན་མང་པོ་ོ་འོན་ཁདཔེད་བྲ་འྱན་འོ། ཀད་དག །ལ་ལོག་ 
པྭ་ཝུངད་འཇིགྐཊ་པ་མི་འབུང་ངོ། །སངྦྱ་རུས་ཉི་ནིང་སྟོང་ཕྱུག་བརྒྱད་ན ། འྭ་ཇིག་ཉིན་གྱི་ཁམས་སླ་བརསྣ་ང་བཞིས་བྱབ་ན ། ཤད་ད །དདག་པ་ལོག་ 
ཡང་དག་པརྨརོ་གས་པའ་སདསྤྱ་ཆུས་དབང་པའོ་ དང་གནན་ཞིས་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། | ཤཱཾདགདདགད་དཞིནར་ཤེགས་པ་དདའཔསོ་ འགྱུདགནས་ཏི་ ལོན 
ནསགྱ་ཅྱཅཏུ་བུད་པ་འསོ་ཤུན་པ་ད་དག་ ཀུང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཀི་ཕུད་བོཚད་མད་པ་ཡོངས་༥ ཨུ་འཛིན་པར་འགུ་རར། །༣ཿ ཚན་ཛེ་ ཅར གས་ད 
རྩ ནུ །ཡིམ་ཡོན་་ཉན་པར་གགར་བདག་བསག་ཅདསས་ཆ ནཔེ་ལྭས་རིུརམི་ ག་ངར་འགྱུར་རོ། །སྒངསི་རྒ རྒྱས་ཀྱ་ཞངདབྲ་བ 
རྒྱརྒསཾདྲ་པག་གཞིས་ཚི ། འཇག་ཉན་ཀེ ཁམས་སྭལ་ཧཱན་ཐམད་༢ ླནསཱ་ནཱ་ཛོང་ན ། དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨང་དགར་རྫ་ཚོགས་དའི་སང་ བསུ 
ཁྱང་ཚོད་མད་པ་ཞཾསྦ་ར་བ་བཞུགས་ཏ ༈ ཤཾརཾའོ་ཐཱ་གང་དགར་བཞིན་གཤེགས་པ་དབངས་ཚད་ནད་ཀི་མཚན་ཞན་ཅིང་ ། བདག་སི་དགེ་བའྱི་ཙ་བའདེས་སྲིས 

















¬ ཀདམ་པ་དྲ་ཐོབ་པརྩྱ་ཧཱར་ཅིག་ཅཾས་དཱ་ལརསེམས་པ་དདུག་ཐམ་ས་ཿདྨ་ཛ་ན་ནད་པ་ཨང་དྲག་པརྡ་ཇོགས་ང་འ་ཧུང་ ུ་འགྱུར་དོ] , །འྡདེ་ལ་དད་པྲན 

ནྲི་དླུད་པ་དདག་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་མཉས་བ་རཔ་དུ་པའི མ་པརྨ་ཚྨིའ་ང་ དག་པམསཿདྨ་་ད་པ་ངད་ུད་ོགས་པའི་ངདུབ་བ འཇིག་ཏན་གོ་ཁམས་དྭ་ཏཱའ 
རད ་ བབུད་བླ་ཤིན་གཤགས་པ་དབདས་ཚད་རད། བ་ལཱནྱ་སགནས་ནས་ལྷ་རྲིཔོ་བནས་ ། མྨྱ་ངན་འཨཱ་འ་དའ 
ང་ཆ ན་པོའའཇཾཧཱནཛཾ ཁྲསྲས་འདའ་ལྔ་དང་སྨ་ནོམས་བུ་ ཤན་དདགུ་རབ་ཏུ་ད ༣ྭྲངཐཱཔས་སྲཾ། །དའ་ཧའ་འཇ་ ཇོག་ནན་ཧིཾ། ཁནན་དསལ་ 
གགས ྫ་ ཤེག སྭ་བཱ། ཤཱ་རའ་ཐུད་བ ་ གས་པ་དབངས་ཚད་མདདཆོས་ཧཱན 
དཿ གས་བཅུའ་འཛོག་ཏུན་ མ་བཅོས ། དཔིན་དོགདས་བྡདཅརསཚོ་མདམ་ཞེས་བྱའ། །སངས་ 
ཕག་སུམ་བྱ་ཆབ་བ་མན་ ། འཛེག་ཏནྱཧཾ ཁ་མསྭ་དམ་ངརྦ་རཱལ་བརོ་འོད་ཉེས་དུ་བན ། 









ན་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་ 











528] 








ྲྱ་ཧསམར་ན་སཛ་ སོ ཞིག ཏུ སྒུ སྭྱ་ཆཱ་ སྭ་ལི་ཞིངྱ་པཾ་བ་བ རྱ ཿཀུན་ཏུ་འོད་ དཱ 
སུ ་ འ་འ ་སོི་་བམོང་ཀ་་ད་ ། དགིང ཙཱ 


དང ར་ ན་སུ་ཉད་འོད་དྲ་ཐོབ་པར་རྱགརརོ། །་ངས་ཚུས་ཀྱི་ཞིང་ཧྭོང་བྲག་བརྒད 
སུ་ཅད་སྐུང་བ་དྲང་ལཱན་ ་ དདག་པ་རྫངོགས་བརིར་བསྱྱ་ནས་རིན་པྲོ་རྣསང་ 
སྱ བུགས སད མཚན་ཞན་ང་དང་ ] ཐཾས་ནས་ཀྱང་དད་པ་སྐྱད་པར་འགྱརྭ་བ་དང་ ། ལཱ་ག་པ་འཾ་ི | 





དད་མ་དདདཔར་འྱག་དབདགད་གགེ་དཔའསར གྲ དུར་འགུར་བ་དང ། སངས་རྒྱས་གྱཾ་ ཆས ་ལས་ཿ རུརམི་ ལྡོག་པ་དང་ ། སྤ སྱ་ཧས་བཉོས་ལ ནྭའདུས་དང་མོ་འྲབལ། ། 
བར་འཙུའ་ར། །བྱང་ཆུབ་ས་མསད་པའ སྤད་ པ་སྤྱད་པ་ན ། བསྐའ་པ་ལྔཿ ་ཝར་འཁོརབ། ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 'ཕོགས་ པྱ་བས་ ར་འ ༨ རོ། །དབསཿ སྭ ནཱ ཅི བདབ བཞིད་གྲ ཤིགས་པ་དང་ 





ཐེག བེགྲརན་པོ་ལ། གས་བ ེ་བོནགས་ལ་ཐུའདིཞ་མངགསཆས་བྱསདཔར་ནོ་བཅྲོ། ར རིའོ་བགང་དགད་བཞིན་གཤགས་པ་དང་ཇེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཿ ་ ིས་བུརརོ་སམ་ མས་ས 


ག་གི་ངས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ ། ད་ལི ས་ལཱ་མོས་པ་མ་གཏོགས་པར་སངས་རུས་ཙཱོ་དངྡ་རུབ་ཏ 


ནདའ་ྱུང་བ་རངཏུ་ཧཱདབ་རད་ཀའ་འོ། 


བུདྱགར་ང་རིངད་བ པརའྱསར་འོ། །བུདཱ་རླུབ་སཾྒས་དཔའ་སེམ་ དའཱཆེན་པོའི་ཛད་དུའ་མོབརམི་བུ་ རྒུས་གཏུམ་པ་དདགལ་གནོདསུམས་སྙུད་པེ་དདགནི་ལོ 
དམ ་ ད་དོ་ཞས་གསུ་ 


| མྱུ དག་གོ ད་པོ ི་ོ 


ུ་དར་མས་ཏ ལ་དའི་ལསུ་ཤྱིན་ཏུ་མི་བཟད་བ་ཡོངས་སུ་འ 
ར་རིགས ་ལ་དུའ་གནུ་ཤན། ` ོ་པ་་ 


སུངསན ། སྒྱས་ཐུདས་པ་དདགལྟ་ལ་ 
བ་ཞི ༨ འྭུ་དུག་པརྩཔད་པ་དུང་ ། བ་ས 
།དཉའ་ངོརཞན ། སཾ མདཔཔདེད་གྱར་ྲ་དབཅུསམས་པ༔ སྒྱན] 
།དདས་ནགང་དག་གང་དག་པརྔ་་པ་ལ་བཏནཉིང ༈ བྱང་ཆུང་ཏུསམཱ 


མ།། བརྐྱ་ད་ནསུ་ , ། ུ་དངི་ཡིལ་བབ་མདོནཔ་རྡགསདརས་དགྱུཆསཞ་ང་ུངགརབ་ས་་ོསཁི་མན་པས་ཚིན་པར་ཅདཔ་དདག་ནི་ ། རེ 
འ་ཞ ཤོ་དདགལ་ དྲ་གངས་མུད་པའ་སྲ་པས་རུས་བ་ཉོམ་ལྔན་འདས་ཚམས་ལྟོ་ཕྱོག སྐསད་ང་བླཞུགས་ཡ་ ༣ འ་ཆོ་ཞིང་ 


དང་འྲ་དའོ་ཞས་ངས་བཤཤདདོ། 

གཞི་ ༨ 1༥༥ ༤༽༽ 
ནྣམས་ཀྱི་གུང་བོ་ཚད་མད་པ་གོངས་སུ། འཛི རྭ་ངོ། 
ས་དར ོ་ུའཇིག་ཅར་ཁྱུའ་ཚོ། 







ཨུ་དུམ་ཝ་ 


ཏུ ། ། ་ཆལརོད་ིསདདོ་ས་ས་དོ་་བད་བ་གས་ བསད ་ 


ུབཁུགས་ཁོས་ངས་རས་ཧིའ ངྱ་བ་བྱ་རསང་ག དངིག་ཏནྱཧི་འས་བད་བཅུན་ནོད་བཞིན་གཤེས་པ་ 


'་མད་བཞུགས་ཞ ། བགདདད་བཞིང་ག ཞགས་པ བོད་་་ག་སགླིཤསས་ 
རོནཕྱའ་དཔ་དང་ ། རྣམ་པ་བརྒྱ་སྟོངདུ་ཡང་དག་ང་རའགྱ་རབ་ད་དག་བནག་ཉད་པ དད་ན ད་ནམས་ཚད་མད་མ་ཡེངས་ཧུ་འཛིན་པར་བ འགུར་རྲོ། །དདག་ཝ་ལུག་བ་ 
ས་པ་མི་འཇུང་སྭ ། དནས་ཤེའར་ཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཊི་ཞིང་དུ་སྐྱ་བར་འགུར་རོ། །གང་དགྱྱྱན་དུ་ཡོད་ལྔ་བད་པད་དགན་རྫརི་བའ་ཚད་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ 





ལོ 


༧ ཀེམ །དཔ་གསདདགྱེམོང་ིདགེ་བདནདངཐབས་ཅི་ུ་སྐདནན་བྲགགས་པརའྩག་རོ། །དཉའྲོ་པཱར་ཞིན ། དེ་བཞིནགཤགས་བྱ་ཐགས་རྫ་རུན་པོ་དནི 
-8 སམས་ཉན་ནམས་ལ་ཕན་བར་དགྲེངས་ངྭ་འུ་ཛུད་འཇག་ ་གཱཞནུན་བཞུགས་ཀུང་ ། སུམས་ཏནྡ་རཾམས་ལ་བདྭུད་སྔག་ཉན་གོས་བརྐརདྲ་དུད་པར་འྱགུརྦ་ཀས་ནས་ ། 
ཤཿ ཀུན་ནས་བསྲུངབ་མཛད། ༈ དཾནས་ཤིཾའུ་ཕྲོས་པ་དང་ ། འཇིག ཧྱ ཁམས་བད་བཅན་དྲུ་ས་བར་འགུར་ཏ ༽ྲ དདག་ཐནས་ཅུད་ཀུས་ད་ཉིདསངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོསཿ སས 
§ྷ ཡོ་ཨ་སཱཱ་ ཚོགས་དར་འུརརོ། །དའོ་ངོར་ཞིན ། འདྲེ་ལྣརདགཞིན་གཤགས་པ་དས་བདགབརྡ་རུབ་དབ་པའི་ས་རུས་ཊིཞིངདུསན་ས་ཉནཨུ་བ་ཐག་བཆེན་པོ་ལྔཞུག 
3 པ་དདག་གིའྱ་སྐསཱ་པ་ཐཱནས་ཅད་བདག་གུས་བ་སྐང་དབ་ས ། དན གུང་ལ་ལ་བུང་ནུབ་ཀྱི་ཕུགསྤ་ཀྱ་ཆོས་བངྒ་རུད་བུད་པ་གྲངཉི་ཡོད་ར་འཾ། །ན་ཐོསཀྱིཐེག་མཱཉན་གངདག། 
# གངསསཱས་ཧུ་ཞད་དྲ་ས་བར་འགྱུར་བ་ཿ ཉིདདུྱག་བཅོས་པརྩ་སཱརྩ་ཅཾག་ཉཾས་སྨོན་ལྲསེ་ལྟ་ར་བ་ཏབ་བོ། ༨ །༨ རིའྱིབུ་རིགས་ཀྐ་ཐཱ་ཱམ་ ། རིགསྭ་ཙ་བྲ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་མྱི་མའིདུས་ 

ཡཐ འདད་བགསརད་ི་ཡོད་ཏན་བདོད་པ་ལ་དད་པར་པུད་པ་དང་ ] ཁྩག་པའཾ་བ་ས་མ་པས་དགའ་བསྐྱད་པ་དང་ ། དིབཞིན་གཤགས་པ་རལ་ལྷག་བའི་བ ས་པས་བ 


མཧ།པར་བུད་བ་ནི་སངས། ཨྱི་དཊརཉྙམ་༡ ། དན་གནས་པྱ་ནམས་བནམ་པ་ཐམས་ཅད་གོདས་། ་ཞིང་ ། དདག་ཇི་ལྣར་བརྗོད་པ་བཞིནུབང་རྒུབ་ཏུ་ 
བདུའྱགུརརོ། །ར་ བཞིན འི་ས བརའགུ་ ཐནསཅན་སསུརོགས་ད་བ་ སཏྭ བ་ ཇོང དབ་ཞིནགཟིགས་ 
བའི་ཡིནཏགླངད་ དུལ་ཡིད་རས་བར་ནི་བུད་པ་དང་ ། བུ ད་མདརབདགགའ་པ་ལར གནད ལ་བའ་ལས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུརའོ། 
དས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དངྒྱ་སྟོང་གི་ཐ་མ་ན ། འཇིག་ཏན་ཙི་ཁ་སས་བདུད་བསུས་ཅད་ནབཏ བཉོན་བ་ད གུ་པ་དྲག་བཉོམ་ང་ཡངདག་པར ཡོགས་ 
ངི་ས་བྭསྒྱ་ཆསྣ་ཚ མ་པ་རྒ་ཧལ་བ་མངའ་བ་ཞེས་ང་བ་བཞུགས་ཏ རའོ་དུ་གང་དགད་བཞིན་གཤག བམ་པརྱཧལ་བ་མངང་པ་རའི་ ཌི་མཱནཱ་ཞན་པརའགྒུར་བ་དདགནོ་བདྡུད་ 
ྭགས་དྭ་ཐམས་ཉད་གཅད་མར་འགྱར་རོ། ས་ས །ས་རྔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངབརྒྱ་ཕྲག་སྭོ ངཱགྲབ་མ་ན ། 
ཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱརསྣརམ་པརྨཧལ་བབིདབུངས་ཞེས 





ཇོག་ཏནཾཧཱི་ཁམས་བདུད་ཐམས་ཧུད་རབ་ཏུའཇོམས་པ་ན་ 


སང" ་ ཟེ 2 





ངི འསུརར། །དདག་བ སྒུལ་བ་ང་རྒྱད་དུ་པབོརབ་ལརྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་བྱས་པརའགྲུངོ་ ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་། 
ཁུངཆུ་ ས་དབའགམུས་དཔའ །དགྲག་གསོལ་ཏོ། །དརྱོན་ལྡན་འདས་རུངཾ' ིད་དངབསོམནདཔའ་ཆེནཔོ་ ཅིག་དངཝནནྡ་བུ་ན་མད་པ 
ཨ་དདག་པརྫ་གས་པའྲི་རུབ་ལསུ་ཛུར་མི་ལོག་པ་རའྱགུམཞིང་ ། བུ དླང་ན་མད་ ཡང་དག་དང ་ས་པའི་བུང་དུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པརའ་ཚདྨ་ཆུབརུ་འཛུར་བ་དྣལ་གུའི་ 
ཏོས་འགའ་མཆིསསམ ། རྙི་དདཅས་གསོལ་བུ་དང་ ། ཅོས་ལན་འ ན་འདོས་ཀྱིན་ ། བུངླརུབས་སམདཔར་ ཨས་དཔའ་རནཔོ་མ་ཕམ་པ་ལ་འདྲ་སྐད་ ས་བཀའ་སྩུ་ལྟ་ཏོ། 
མཱ་ཕམ་པ་ཡོད་དོ། །བྱང་ཧོགས་ཧི་ལོགས་ ན་ནས་འ དཔལ་བྱཅཾ་གས་པ་ན ། དེ་བྲཞིནག་ཤུགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཨང་དགང་རྔ་ོགས་པའོ་སདས་ནས་དཔལ་བུ་ 
ས་་བནས་རང་རགས་པརྗ་ལ་བཞིད་བུ་བབཞུགས་ཀ ། ས་ས་ས ས་ 


༄༅། །བཱ་བབཞུགས་ཏེ ། སུ་དགདགཞིན་ག ཤིགསབདའི་མ་ུནཞནདགརབནེདནླག་དབངས་ཐམས་ཅདའི་བདང ་ བདུད 





གཤེགས་པ་དཔལ་ གྱི་ཧཱིང་ཁོ་བརུགས་པ རྒོམ་བར་བསྒྲགས་ བའྱི་རྱལ་པའ་ི 





8; 


ཏྱ 
ཆར 





མཚན་ཞན་དར་འགྱུ་རྭ་བ་ད་དགྲ་བམས་ཅད་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའྲི་དངྨ་རུབ་གསྭ་ཕི་པམི་ལྕོག་པར་འྱགར་ཏི ། མརདྲ་དན་ཤད་པ་ཡང་དག་བ་ངོགས་པ་ཁི་ 
༤ ངེ ཏོ { དྲན ད་ ང་ད རྔ ༨༠ 


མངོན་པར་རོ་གས་པར་འཚ་ རྒྱ་ཧ་བརྡའྱགུར་དྲོ། །བླ་སལ། 


༨ 


ཕཱོ་བརུ་གས་ང་རྣམ་པར་བ གས་པ ལ་པོའ་མྨ་ཚན་ཞན་པ་ནི ] ཨསྤ་རུས་ལྔནཅུའི་དུང་དྲུ་སྐད་པ་ཤན་ཏ ] དནས་ཤིའ 
སྱུ་དནལས་ཡོངས་གྭུས་འདེ་ཀིར་བྷུ་ར་བདད་ན་གསུ་ཀྱང་མལ་བར་མི་འྱགུར ། ནན་དའང་གླཐུགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པདངབལབར་མི་འགུར ། ནོས་དུའེང་གསད་པ་དང་ ། བརང 
འགྱར | རྣབའ་ནད་མ་འབུང་ | སྣུ་ནད་ནེ་འཁྱུང་ ] ལྩ་ནད་མ་འགྱུང་ ། ལྷུས་གྱ་ནད་མ་འབུང་ཏུ ། སྱ་དྲན་ལས་མ་འད་ 


ག་བ ༡ ༡5༣: >7„ / , . | ¦ „ ༢ ༦ 
ཚངབརའ་འོ་རབལ་ཅུག་ཤིས་ཡོགས་བཧས་པརའགུརརོ། །མ་བམ་པད་བཞིན་གཤགས་པ་ད་ཕྲལ་གྱི་སཱང་ 


མྭནས་ཀྱང་ ། ནམ་དུའང་རྫུ་འགྲུལ་དང་བྲལ་བར་མྭ་འགྱུར་། 


༤ ༽༄ ཛ༩༤༽ 


སྭ་ཙིབར་དུདདགནས་དུའར་འཚོག ྲབི་ཁམས་སངས་ཆུན་མད་པ་དང་། 


ས་ངསྭ་རུས་འབུདརབ་དངྲ་བལ་དར་རི་སྐུ་སྟ་ } ནན་དུའ་ང་རོས་དང་འབྲཝ་བརམི་འགྱུར ། ནས་དུའངམ་ལམ་པརྙ་བརམ་འགྱུར་ ། ནམ་དུའད་བསང་པ་དང་བལ་བརམི་འགྱུར ། ནམདུ་འངྲདན་བདང་ 


རྦལ་བར་མོ་འགྱུར ] མུངན་ལན་མ་འདོས་ཀྱི་བརདུ་ནས་དུའང་ཡ་ཤས་དང་བྲལ་བརཔི་འགུར་རོ། །མ་ཕམ་པ་གངད་བཞིནགཤེ 


གས་བའྲ་མཚནཏན་པར་འགྱུར་བདང་ ། ཛི་ཐམས་ཅདན་ཁན་པ་ཞིད་ 





བོ 


༦ ཝི 








སྟ ། ནཔགཚདབྱར། 


།བབེད་རེས་ཤིབོསདང་ {ཾ མདོན་ད་འ ག་མས་ཅདགནས་ཡོངས་སུ་གྲ་བངབར་བྱར ༈ འརྔིག་ཏིན་ཐམ་ས་ཉད་ལེ་མཆོགདང་ །ད་མ་པ་དང་ ། རད་བོ། 


དོ སཉུད་ཡོང མན་ཅད་ལས་མ་ཆོག་ཏུ་གུརར་རགནས་པ་པའདོད་པ་དང་ ། དམ་བ་དང་ ། 
་ནངགཔརཀནན་ང་ཁངདཔ་པས ། བིན :་ གུར ཏི 


སོ་ན མག་ཿདྱ་ཆས་ཆོཏྲ་ར་་མཚན་ཉན་དར་བ །ཐོས་ནསྱ་ཀུངཉོམ་ལཱན་འདསད་བཞིན་གཤིགས་པ་ 


དྲག་བཅོམ་པ་སདདག་དརྡ་ཚོགས་པའི་སབསྤྱ་རུས་དཔལ་གྱི་དངཔོ་བྱར་གས་བླ་ནམ་ད ་ལཕུག་འཚལ་ལོ་ཞས་ཁུགྱཀའོ། །དྷུམདཅེསུ་བཀའ་སྣ།ལ་ནས [ཊཾ ཅུང་རུབསུྨ 
དཔའས་མསདུང་འ་ རཾ ྲ གཡུག །ཤུགས་མ་དབྱག་ས་བ ལྲི ད་ནས ཅང དབའིན 


གཤགས་པ ད་གས ། སཱ ན་འ དའ་ཆནཔོ་མ་བྲམ་པ། ་བཀའ་ ཡོ མ་ཕ 
པ་ ་་ དགུར དཱ ས་གསོལམད གངཔོརུར་བདའས་ གག ་ སས ཁ་སོ 2 


ཞིངརརརབཞགྨ་ནམྲ་གདཊ་དྱ་བམ་དདག་ཇམས་ཅདྨ་ནས་པར་ཕུ་ལ་།འཛིག 






༨ .\ ༨༨ 
ནཱནཧི་ཁམས་གང་ བྱ་མཱ་བཞུག་པ། བ་ཇྲི་ཀུད་ཡོདཔ་ཐམ་སྭཅ་ དྱ་པཱ་མགཱ་གོ་བྭྲ་ཀཱ་གངབར་ རཏ འཇིག་རྐནཙི་ལམ་ དགུ་གྲུ་པ་མའི་ ིདལྲ་པ་རབ་ཇི་རཱད་ཞོད་པ་དེ་བ 
བརན བའུནམ་འདསརན འཇྲགཏནྱ་་ཁམ་ས་དཔ་ ས་མ ནག་པ རླ་བ་ཨང་དག་པརྡ་ཚོ་གས 
ཊབིས་དགྱ་རཱས་དཔལྱ་བ་ཏོང་པེ་བཙུ་གས་ དརདཾིེཾེ ། འཚོནཞིངག ས་པད་བལྱ་ངཔོ་ 


རྩུགས་ ་བརསྱག་གས་པའྭ༔། ། མྤ་ངོན་པར་རྫིགས་བརས་དཙྱ་རླ་སྨ་ན་སུ་བྷ་ས་ 

༢ ཇ་ཏནྱ་ོ་གནག་བིར་གད ཞིན་དུངས་ལྤུན་ཅིག་སྐྱས་པ་འིཤའོ་མོགཀ་ ལ་པད་ལོན་ཏ  ་  གནགགས་ 
ིནད་ལཊིགསས་བའི་ཤའིསྤུན་རི ཅསིདཅི་རོ།གང་སམ་བདོང་ རབ་འ ཁ་པུམ་བགངདབ་ཞིདེ་གཤགས་པའྲི་ཅག་ གསུས་པ 

ན་འདོ་ལ་ཡིདྷ་ཆས་པ་དང ། སོས་ད་ཕད་བ་དང་ ། མངོན་བརདད་པར་པུད་བ་དང་ ། སུ གས་ས། མ་བ ། དད་པར་ཛད་པ་དང་ ། དི 









÷= ༠ ༤༨ ་ ཨཔའི་ཨྨོན་ལྭ =¬ 2 - "ཡིད བྲུ ༢ ་པ༨ང་ ། རོ སྡེད ` \ „དོ ༣ = .~ -› ༣2. བརད 
༄9༠། ༦ །དཞྲནགཤུགས་བདའ་སྤོན་ལྷམྱ་བུ་གནྱ་གླ་རབས་ཡེངས་ཨུ་ཛྫགས་པ་ལ་ཡདྲརས་པརུངད་པ་དང་ ། མོས་པར་ངུད་པ་དང་ ། ནམ་ནུར་མ་པུདཔ་དང་ ། ཐཉོམ་མ་ཟབདདག 


གེས་འཇིར།་ཆིནཿ ༦ ། སང་༼ ག་ག རཀ (༨! གོ (༩༨༥ ང།བཀའ་ ེ ད་པ {༡ ༩ ཕྲག ར༼' ་པའི་བང་ར་པ་ལབ་ཁང་པོའ་ི་རོག་པར་འགའ་ 
-9 གཏན་འཇྔག་ རནཐམསྲཱ་ཏད་ལས བྲགཏུའཛགས་པའྨ་རོས་ཐུམས་ནད་ཡོངས་སུ་གྲྭ་ཐུང་བར་འགུརདོ། །དདགྲ་བན་ནདཔ་ཨངདག་པྲར་ཇོགས་པའ་བངྒདུབ་ལས་ཀད་ཧུཾརམོ་ལཱོག་པར་གཛདདོ། ། 


ཤལ 


ལ་ངོ་བ དེ་ང བར རཿ ལ་ལ ལབ ལར ` "འི་བོན་ པོ ༦ ཤད སྔོལ་མམྦམ་བིལ་ང་ར གྲ ཆ་ 

4 བསུ་ནསྭ་ཕམ་པ་འཾགས་ཀྱུ་དུ་འམ་ ། རིགས་ཀྱི་གུ་མོས་ན་བཞྩན་གཤགས་པ་དའི་མཚུནདང་ | བཞིནགཤགས་པ་པའི་སྒོན་ལམ་རུ་བྱནགྱི་རླབས་མཉན་པའ་ཛཾའ ] སྣོངགསུམ་ཧྱི་ཉོད་ཆནཔེའི 
| འཇོགྣ་ཏནྭ་ཧཱཾཁ་མས་འད་མས་ཨོངས་ནུ་གད་བ་ལས་ཀྱང་ཟལ་ཏའྲགོ་བར་བའོ།། །དྲ་སད་ནུས་བཀའ་སྙུལ་པ་དང་ ། བརྩོམ་ལྕུན་འདན་ལ །བྱང་རྲབ མསུ་དཔའ་སཾམས་དཔུའུ་རུནཔོམ་ཕས་པསུའ་དེ 
སྐད་ཉས་གསོལ་ཏོ། །ཨངབཉོས་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བང་རུབསེ་མས་དར་འས་ནས་དཔའ་ཚེནཔོང ངཆས་གཉིག་དང་ལྕནན་སླན་མེད་པ་ཡངདགཔརྫོགས་པའི་རུངརུབ་ལས་རྱིཿ་མི་ལྗོག་པར་འཛུར་ཁུང་ ། 


ཚོ རྒུདུབན་སེད་པཱ་ཡངདག་པ་རརོགས་པའི་བྱང་རླུབ་མངོན་པར་རྫོགན་པར་འཚང་རྒྱ་པར་འགྱུར་བ་ཨ་ཆེས་ས་མ་ ། རུཾསྐད་ཉིས་གསོལ་པ་དང་ དཱ བཉོམ་ལྡནའདན་ཀྱས་། ཧྱུད་རུབ་ས་མཧདྤཔའཱ་སཾཝས་དཔའ་ཆེནཱ་པོ 
་ཕམ་པ་ལ་འདྲི་སདཉིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མ་ཕམ་པྭ་བུང་དུབནཾམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཆོས་གཉིག་དང་ལྡནན ། ཟླནམད་པ་ཞད་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཏུང་ཆུུབ་ལས་ཕུར་མ་ལྡོག་པར་འཛྱུད་ཞང་། 















ཡེད་ད་ཡདདག་པརྡ་ངོགས་བའྲི་བྷརུད་སངོན་བརྡ་ཇོ་གས་བརའ་ཚངྱ་ར་བའི་ཆོས་གཉིག་པོ་ཡོད་དྲོ། །མ་ཕམ་པ་བུང་ཕྱོགས་ལོགན་གུ་བྔ་ ནཧྱཾ་ཁམས་ཚད་མདང་བདས་པ་ན ། འཛིག 
པྲ སས་དོབདི་བཅདགས་སབ་ །རབཤིནགཤགག་་དྲག་བྲསས་པ་ཤངདག་རབྲ་ངོགས པའ་ྲལ། ཕས་སུང་བགསའགསསའཇས་ཏནང ཁམས བོདགྲགས་ལྭངོས་ཅང་ 
ན་ཏོ། །མུ་ཕམ་པ་གངདགད་བཞིན་གཤགས་རྲ་དྡོརས་རབ་ཏུ་འཇྲོན་བ་དའོ་མཚན་ཞན་པར༽ྱཧརབད་དགྲ་བཞ་ མདཔ་ཡེངདག་པརོག་པའྱིྱརཔལིརསིོགཉིང་ ] རྒུན་མེདཔ་ 
ཨ་དགཔ་རྔ་ངོགས་པའ་བངྒ་རུབ་མངོནཔ་རྔ་རོ་གསུ་པར་འཆངྱར་བུར་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པཔ་བ་ཁྲག་ཁྲིགངརྒུསྟོང་ ག་བཅུར་འ་ཁེརབལྷ་ནུབྱ་ཅཱས། 
ཤུགས་བདྲག་བཉོན་པ་ཡངདག་པརྡོགས་པ་འིག་ངསྤ་རུས་ཁ་དིས་ཤུ་རའོ་། །ན་པར་བཱ་ངས་མངོན་དའ་ཤས་༡། གཤིགས 

ལུམཆནུངེས་ནས་ ། བསྐ་ལ་པྱང་བྲའག་འགསརྒྱ་དོང་དུག་གཏུར་གཁོར་བལྩ་དབྱ་ཀུས་ཕྱོགས་བྱ་བན་པར་འྱགར་དོ། །མ་ཕམ་བཀའ་ཏེངས་དབཞིན་གཤིགས་པ་མད་མཛོདདལས-། 
དབ་ཞིན་གཤེག ས་པ་ངའི་མཚན་ཐོས་པརན་གུརན ། ད་བདི་ལྣནབྨན་མེད་པ་ཨང་དག་པར་རྫོགས་ངའི་བྱོར་རུབ་མཛོན་པར་རྫོགས་པརའཚར་རྒྱབ་མི་འགྱུར་ངོ། །རྡོརྔ་བཏུའཇོམ་པ་ཞས་ཏྱ་བའཾ 


ཕགས་བཟུས་པྲང་འགྱརརོ། །དྭརན་དབཞིན 
ཞིན་གཤིགས་པབྲདེགཤགྲས་སའ་མྐབངོད་བསྲད་བའྲོདགཞིགས 


ད 





།ཚིག་གེརྐ་ཛི་ཨབུ་ཞིན ། མ་ཕམ་པ་འདི་ལྣ་ས ། དཔརན་ནོརབ་འྲ་སྲ་ རྡོ་ད་འ་མ་ ། བོང་བའྲམ ། གསིག་ན་བམ་ །རཱ་མོ་ཁམ་ བ་བླ 
ལའིནབཞིན་དུ། སཱ་པ་ཊ་པ་ད་བཞིནགཤགསཔ་ཤིམཚཱན་ཏན་པར་གྱསར་བྲ་དང་ ། འཇིའི་བིནྷཧ བསྐ་དད་  བི་ཐམས་ཅདྲན་པ་ིན་པདདཔརབསརངདགས་འི 
དང་; ཀཇཨ་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐསུས་ཅད་ཀྱང་ ། རྣུམ་པར་གཏོར་ཉིང་རྣམ་དྭ་རབ་ཤཾག ། མངར་བ ཐཱམསྭད་མཁུན་བ་ཉིདྡ་རེསསུ་འཐོབ་བནའརའོ །༢ འོར 
ཆཱང་དྣོང་ས་རབ་ཏུའཇོས་པ་ཞེས་བ༽ ། དྭལརསོཞ་ལག་དུནནསྡ་རོུག་ས་ཤིང་ ། དབཞིནེ་གཤག བསྐྒྱས་ཁམ་རའ་འེག་དདདང་ལནནོ། ས་ 
ཉིངབགྱསབ་མག རྨ འགཉན་ི སད བཅནཤིག་བབན ། བྲྲཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡདདག་པར་ཛོགས་པའི་ནབས་རྱསའིནུནཱཾས། སྭ་བུ་བཊུག་ 
ཏུ ོ་ད་་ི་གུདའྱརཔ་པགས་ཤུགས་པདདགྲ་ནམདཔ་ཡང་དག་དརྔ་ོགན་པའིབཔནབ་ལ རཾསའོག་པརའྱ་གུཿཔོ། །འཇག་ཏནཾ ཁཆས་ངེད་ཉནཝོ། 





ཀྱ་ཞིག་པས་ནནས ། རང་ས་ངྭསྤྱ་ཧྭསྭ་ཏི་ཐེག་ད་ཉན་གང་ཡང་མདད་ ། དདག་ཐམས་ཅད་བུང་རུབ་སམས་དབའས་ནས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ། རབཞིན་གཤགས་པ་རིནཆནམལ་བསྟན་བཀུར 


ཐ༠།པུད་དོ། །དནས་བརྟོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ] ཚཾདང་ལྡནཔ་འོན་སུ འདོབ་ཆནཔོ་འབ་ྲྷམ་པ་ ། འོདསུ་ས་སྲ་དྲྱ་ཧཱ་ བའ 
ངེ མས་སོང །འཇུག་ན་ཁམག་ཨ་ཀྲའ ཞེས་བ་བདན༽ དགན འོི་འྲིཁྲིིོ་ 
བ་བའི་འེདཉེས་ངྱ་བ་བཞྲུགས་༡ ། འོདསུཿ ངས་གྲེང་དབྲདིནེ་ག ཤིགས་པ་དའི་མཆན་རིགས་ཅིབུ་ཁམ་ ། རིགས་ཙོིདཱ་སོས་ཇོས་ནས་ སྤཾབ་ལསྣ་ནམ་པར་ལོགཔ བིནེ་ཧི༣བ་ཞེས་བྱངའི་ 
ང་འཛིན ༈ རིལ་གནས་ནག་གངའི་ དའ བུན་ཧྭད་ཉིསབྲ་ཆུས་གངས་མད་ང་ར་ས་ནྤ་བོངང་དང་ [ དདག་གིས་བཤད་པ་ཀུ་ ཀུན་འཛིནད་དང་ ༽  ཆོས་ནི་འདྲ་བ་ཞནཉིང་། ༈་བརའ་དོང 
བ་འད །ད་ ཙོའོ་ཀྱེར་ཞན་ ། ། དག་བཅོམ འདག་དའྱཾ་ོནི་སོན་འནྭ་ཙྭསོབསྭ་སྐྱད་བྲ་ཛིན་ ། ༈ གངནགཀིས་བདག་གི་མོངཐོས་ན་ ། དཊ་རརྲིར་འཛིན་འདི 
བྲེད་པར་གྱར་ཅིགཉེས་དའི་སྩ འ་སཱན་ལྭ་མཱ་ད འ་ཀཱརབཏབ་བོ། །དནསུ་བཅོམ ལནའདས་ཅས་འོགས་དྲའ་ང་བདོདག་དགུ་ས། །འ་དི་ནས་སྦྱོང་ཕྲག་ལྔ་བ ན། །འཇིག་ཏེནཁཱ་ 
ནིལགས་སྤྲུལ་པ་། ཨིག མེེབདགཏྭ་ཝང་བན། ། སས རྫོས་བའ་སངསྦརྱས་རབཞུགས། །འཇཛིགེཏན་མགོན་པོཏི་ བ་པ་ཞོ། །གང་གིས་ 
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ཡོ ¦ ྲིག་ིས་བོམ་ ༨ ༨ ˆ ༨ \ ༨ 
།ད་ཡི་གཚན་ཐོས་པ་། །སྩུབ་གཉག་གོས་བོགས་གུར་ཉང་། །བུན་ཧཱཾསླརོབས་ཞསྭ་སུབ་ཨཱ། 


སཱ་རྷ་དེད་མད་པལ།།དདོས་པོ་མདཔར་ཀོངས་སྐུ་སྣཾ། །ད 
ཆྒོས་གངརབྱ་ཏྭསོ་ནང་ཨང་། །དནིབདནཔྨ་བ་མདེད་། ཨེཤས་པ་ལའ་དདེབཞིཿནོ། །ཿ 
འདིལྔ་ཆོས་ཀྱན་མ་བུང་སད། །ཏོན་མོངས་པ་ཡང་ཡོད་མ་ཞན། །ཆེསུ་ཀུནགཏྷན་ལ་བབ་པན། །དལར་མགནང་རབཏུ་ནཱན། ། 


རཾ །གང་ཚོབངརུབའགུརབ་ལ་། །ཆོས་ནམས་ད་ཡི་སམོ་དྣང་ཅིང་། །བུང་ནུབས་མ་སདཔའ་མི་གནས་པ། ། 











༄། མ་ས གཿ ན་ཅང་། །བྷཾན་ དུ །ཏིང་འཛིནདམ་པ་ཇྲོད་པར་འགྱུར་། །རུག་པར་ཀུན་ཏུ་སྤང་བར་པུད། །ཏེཡ་ 
འཛིན་འདྲི་བོང་ནས་ནི། །སོགཆགས་ཀུན་ལ་ཕུན་པའི་དཱུར། །གཞལ་མདཆས་ནམས་སོན་ཡ། །འཇིག་ཏནའདྲན་པ་ནམས་ཀུང་མཐོང་། །ཆས་ཀླུན་ནིང་པོ་མད་པརནི། །འཇིགིནནགོ། 
བོས་རྦབ་ཏུ་བསན། །ཆིག་འདི་ཨབདག་ ་འཛིན་པ་ནམས་། །ས་མཱསྭུ་ཉན་དགུ་ནིདག་བབྱཧུད། །ཁམས་གསུམ་དངོས་པོ་མུ་དཔ་ཨང་། །ད་ཡ་ཁམས་ལ་ནུས་བ་ 


'ལྟ། །རློག་གང་ 


༥༨༩ 


༦༦༥༤ ༨ .འ_ ¬ 
རྩག་པོ་ླདམི་དཱད་དེ། །དངོས་བོམད་པའདངའདཞིང་། །བདག་མུད་པསྐན་སུད་པོ་མད། །དྭ་ལླདསྭ་ནྷི་དྡནཱསསྟཏོ། ། 
།དྱ་བུར་ད་སི་ཡ་ཤེས་འུག །སྲི་ཤས་པའཁ་དདབཞིནནོ། །མི་ ས་པ་དང་ཡྲ་ཤེས་དང་། ས་ཡ 


གནས་པ་མད་པརརབ་བཤད་ནས། །སངས་རྒྱས་གུནས 
རྒ་མངྐད་བོས་པ་ཡན། །སྦྲདང་དོན་ཀྱང་མད་པསྭ།། 





༨ ༤༦༡ ༨ ༨ ༨ <༨ \ ༦༡ <ˆ ༨༡ ༥ ༨༽༽ = - 
༣༧།སཁས་པད་ལ་མྐི་དགགོ །མངྡདངོས་བརྙརཱགསཤིང་། །འཇེག་ཏན་དགན་སྟེ་ཏོད་དོ། །འོདྲསངས་ཅུངཕོགས་ལོགས་གུ་སངས་རས་ཉི་ཞིང་སོངཕག་དྲུག་རུ་འདསརཱས། །¡ འཇོག་རིནགི་ཁམས་ 
བ་ཏྲུ་དགའ་རྲ་ཞིས་བ་བ ། དབཞྲིན་གཤགས་པ་དྲགབཅོམོ་བ་ཞྭཏ་དགརའྡ་རོགས་པའི་སརསྤྱ་རུས་བ་བོད་པ་དན་པའི་དཔལ་ཞེསབ་བབཞུགསྐ། ] འདྲཾསངསུད་བཞིནུག་ཤིགས་པ་དེའི་མཚ་ནཐོས 

¦ རཾགས་ཀྱི་བུའམ །རིགས་ཏུཐེནོ་དག་ཛོར་མི་ལྡོག་ཏིང ] སྐྱ་བོ་ཐྲནས་རནཕ་སྡུག་པའ་འགྱུར་བ་དང་ ། འདུ་བརུ་འུའ་བ་དང་ ། ཚིགས་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་ལས་དདག་གིག་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 


འའགྱུར་རོ། །སྨོབས་བའང་མང་སོར་འགྱུརངོ། „ །ཨཾ་རྒརུ་ཏཱན་གང་དག་ལཆོཿ །སྟོན་པ་དདག་ཆོས་བསྣན་ད ལྷ་མོས་པ་དུའྱ་གར་རོ། །དུད་མེདྱ་ཏིས་ཀུངབས་ན ། དྲབུད་མད་ཀི་དངོས་པོའི་ཐཾ་མར 
£$ „„„„„„£ །དནོས་བཅོམ་ལཱན་འདག་ཁི་ སུ་བཅུད་པ་འདདག་གནུ་ངགས། །ཧིང་པགདག་ནྭདགུར་ཨང་། །ཚ་ཤེང་ཆདཔ་མད་པའི་ཞིང་། །རབ་ཏུ་དགའ་ཁིས་བུང 
ནི་ ཊཁ་ཇིག་ཏུན་ཁམུས་ནི་ལ་གུན་རར་གནས་། །དནནངསྱ་ཧཱས་བཞུགས་ཁ་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུནྱའི་ཕར་བྲ་རཱཊ། །བྲ་བངླརཱགདཔལ་ཞུསྭ་ཁ་བ་ཨོ། །འ་ཇིག་ཏེན་མ་གེན་བྲོ་བན་མད། ། 
ལྨཿགྱུར་པ་ཡི་སྐྱོབ་པསྭཱ། །དེ་ཡེ་མཚན་ནི་ཐོས་ནས་སུ། །གངདངགདད་སྐ་ས་པར་ཡང་། །སྲགཅིང་ཡོད་དུ་འོང་བར་འརྩྱར་། །རྫིག་བརུན་ཤེས་རབ་མཆོགདང་ལྡན། །སྙོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ 






༦ 
རཇིགས་ཆེན་ཧཱ། །སཱ་གནས་འསུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཐར། །གངུལ་འཇིགཉུན་མི་ནོགས་པ། །ཟབ་ཅིང་ཤིན་ཏུམ་ཁས་པ་དང་། །ཇི་ལྷཱརདན་མདགོ་འཕད་བཞིན། །དྷ་ནུ་ཡི་སནས་ནུ་འཅུར། ། 
/ ཇི་བཞིན་པདངྔ་ཇི་བཞིན་ནིནེ། དགག་ནིས་ཀུངོས་པོ་ད། ༽ཆྱོ་ས་གཿ སོུ་བརྩ་རཔ་ལ། །ང་ལ་བརྗོད་པ་གང་ལ་ཡོད་། ཏོང་འད་ས་འགགག་སས་ུས་ཅོ་ིང་སྲོ 

ཧཱཾ་འམས་ལགས་པར་འཇུག་པཿ སྭ་བབ་པོན ། དཾབཞིན་ ཤགསུ་པ་དྲག་བཅོན་པ་མངདག་པ་རྔ་རོགས་མའིསངས་ཆས་པདྩོམ་བཞུད་པཞས་བུབ་བཞུགས་ཏ ། 


འགུརརོ། དདསལ་ང་གདན་མད་པ་ར་་དུགཞང་གད ག་པར་ཇིལཱབཞིནནཊང་ཏུ་ཤས་སོ། །འྲགོ་བྲ་མསྭ་ུདདངསུབ་ཐམས་ཉདླ་རམད་པའི་མོབས་པ་དང་ལཱ་ནང་ར་འ རཞིང་། ། 
ཏགཧཾཧཱནམ་འཆད་པརྡ་ལས་ལན་། ི་ིན་ལམདརམིག་རྡན མདག་པར་འགྱུརརོ། །དནས་བཅོན་ལཱན་འདས་ཀྱས་རྔགས་སུ་བཅད་པ་འདདག་གསུངས་སེ། །སུང ` 


༦༥ @ 9' £ 





$ 





༠༠ ཕྲུག་དགནེ་བེརྒྱད་ནུ་ཞྲ། །སངས་རྒྱས་ཞིངནི་ཚང་བན། །བདབར་འཇུག་ང་ཞི་འཇིག་རྣན་ཁམས། །དུ་ནིཤིནེ་ཏུ་བཐང་བ་སྟཾ། །དནགངསརྒྱས་བཞུགས་པ་ནི། །འ་ཇིགརྟན་མགོན་པྤོབ་ནེད་ 
ིནོ་རགུཔདི་བུདཊས་བ། །འཇིགྷཏནནགོན་པོ་འོད་མཛད་པ་། །ད་ཨི་མ་ཚན་ཏུང་ཐེས་ནས་ནི། །ད་སི་ནེ་གནྡིནམ་དགཅུང་། །གཟུགས་ཏྱ་བཤེནཾ་ཏུ་བཟང་པརའགྱུར། །བལྟ་ནསྡུག་ 
བའངད་བཞྱིནནོ། །མཏམ་པར་བཞག་པ་ལོ་སངས་རྒྱས་ཁྱི། །ཞན་ཐོས་རམས་ཀྱང་གནས་པ་ཡིན། །རྣམ་པར་ཐར་པས་ཞིབརྩབར། །དལ་འཇིག་རྟན་རྟོགས་མི་འཕྱུར། །ལེ་སྡོངནུ་ཡངེཚང་ 
བ་དུང་། །ཏིངཱ་པའཛིན་ལས་ལུངས་ནས་ནི། །སདགྱཱ་རས་ད་ཡི་ཉན་ཇོསྦ་ནནས་། །ཇི་ལྟརགནས་པས་གནུས་ད་འབུད་། །བཟངམཆོག་སངསྱ་ཆས་དེསི་མཚན། །ཐོས་ནསད་འདད སུག 
ད་སི་མཚནདའདིར་ཐོས་ཉས་། །དུདག་བསྐུལ་པྲ་གངས་མད་པར། །ཡོན་ཏནྡྫ་རས་སྐུ་སཱོང་བར་འགུར། །དཆོད་དའ་བས་ཡོན་ཏན་ཤེས། །སློབས་པ་ཕུན་ཨུན་ཚོགས་པ་ཤེས། །མདྩོ་ཤིནཱ 
དཏུ་བྲང་པྭོ་ མས། །མ་ཆགས་ཐགས་པ་མད་བའྲི་རོག །སློག་ཆྲགས་རྣ་མས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཨངའོྣསཔས་ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་དྲབཅོམ་པ་ཤུངནག་པརོགས་པའི་ས་སྱ་རུསདེ གགི་ 
ནཚནྡན་མས་པེསྐ་ཀྲིབ་འ་ན་ ། རིགསྭ་ཀོ་བཱ་མོ་གབདག་ཉན་པ་དང་ ། འོད་སྡུངས་ཐུད་མད་ཀིས་དབཞིན་གཤེགས་པའི་མཆན་ཐོས་ན ། ཐུད་ཞད་ཀི་དངོས་པ་ལས་འགྱེརབ་ངས་སྔར་བཤིད་བདང་བྲ 





༠༩།༄༅། །བག་པའིགུབྲཞག་གོ་ ཇི་ཝ་ྲནཏནད་ཐག་མིདབར་དཤད་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ུ་གོ་སསགུ་འབུར་ཏ ། སྨ་རནའདི་དབྲ་ཐོས་ན ། ཨོན་ཏན་ཧྱི་ཁུད་བར་ཇི་སཱད་དཱབཤད་པ། 
ླཡླ རྣཾསཱས་འཛིན་ཏོ། རེ །དནས་བརྙོམ་ལྗན་འདས་ཁྱིས་ཚིགསཱ་སུ་བཏད་པ་དི་དགུ་གསུངས་སོ། །འདདཔ། སིང་པ་ཆད་དྲ་དང་། །ཀུན་ཏུ་སྤརཁ་བདྲཔ་ཨ། །སངས་རསྣ་ནམས་ཀྱི་མཆན་ 
ཌྷ འདི་དག །ཞནཿིངེ་ཏོགས་པརཅདཔ་ནི། །སོན་ཏུན་ཁུད་པར་ཤེནེ་ཏུ་མང་། །ཚུའ་ཛས་ཡོན་ཏན་འདེདག་འབུང་། ན་ནང མཚན་རྣམས་ཐོས་པརྱ་གུརནས་ནཱ ། 


༥༡ དུད་མད་སྣྲོན་ལ་མ་འདིའདབས་ན༽ ཀདཱཚ་སུསུ་མཆག་ཏུ་འ་བུར། གཏུད་མེད་དངོས་པོ་འདིན་འདོད་པས། །འཇིག་ཏན་མ་དུང་འགརབ་ཡོ། ཤཐུད་མེདདངོས་པོ་རམ་པར་ལྡོག །སྤུར་དུས་མས 
༡ ན་རམས་ཀིས་ནི། །ཟ་ ་མིད་དག་བའི་བཤེས་གཞིནའ་གུར། །མི་ 


བཱ །རྫི་གང་འདོད་པ་སྤྲོང་བ་ནི། །བསོད་ནམསྣ་རཱམ་ད་མང་པོ་སྐད། །བདྲག་འེདྭདང་ནཾ་ཕ་རོལ་དག །དགེ་བ་ལྭ་ནི་ཇོག་བུདཔ། 
ཆ སྣུགབསྔལ་དག་འཕུ་ཞོངསུ་སུ་ཐྦཊ། །ཐུད་མད་ཡངདང་ཡ་ངདུན༽ །གུད་རདདངོས་པོ་སྤུང་བ་དང་། །ཡོངས་སུ་ཐརངར་འདོད་པ་ནེ། །ངི་ལབོང་འུཿདས་ནུ་སུང་། །དུགགི་ཤིང་ཆ 
ནི་ཁ་ལེས་། །ད་ཨང་ཤིན་ཏུ་བཅད་གུར་ན། །སོག་ཆགསྨ་ནམས་ན་བདབར་འགྱུར། །ནེ་བཞིན་དུག་གདངོས་པོ་ཡི།ི །བུད་སདདངོས་དྗེ།ཀས་ལ་། །སྡིཾག་པ་ད་ནིརབསྒྲངས་ན་] ! 


















དུ །དུག་ག་དཔས་དངསནསཅན་དཔས། ས་ཀ ། །གང་ལ་སོ་བ་མིི་དད་པ། །དནྡི་ནཱ་རུད་པའི་ལམ་། །སྐུས་པུ་འམ་ཡང་ན 


་ཱུ །དམ་བའྲི་དོནད་ཡོ། དྲས་ཡྐོས། །གང་ལ་དངོསཔ་ནོ་དད་པ། །དང་ནི་སྒོན་ལམ་ པབུ་ཡིན་ རལ་པ" སི 
་ཱ ་ཀད་ཀདླ། སས་བ །དེགས་པ་མད་བ་ཞིད་དའ་གྱུར་། གུད `: ་ ནདཉདྲེ་ཀངནཾཾད་་།སཾས་ན་ཏདོ ་ སྐནནད་བིསཀལ་མ 
དདངས་ངྭ་སང་བའ་ཕུའ། ྩ „ཊག །གུད་མདདངོས་པོའགང་བླ་ངོདཔ། །དངོས་ 
དན ནཱ་ཨོདྷ་སཱ་ཤན། །ད་ལྟར་རུབ་རུ ཨུགས་བཞི། ། ན་དག་ནས །སྐྱོར་བ་དང་ སྲད ག་ཞིས་ཡངངད། ནོསྣ་ནམ་ཡོད་པ་མ་ཡོནཔ་། ། 
དྲ་ནྫི་ངོརབ་ཞྭསྭ་ཏངབུ། །འཇིག་རཱན་མགྲོན་པོ་སྐྱོབཔ་སི། །ས་ཆན་འདོ་བ་ཏུ་པོས་ནས་ཞི། །སུངསྱ་ཧྔས་ཀུན་གྲིདངད་ཞང་། ཧུདུ་པར་བུད། ཐམས་ཅད 
ཟགས་ཀྱ་མཚན་ཀུནདང་། །དལྟ་ཧུ་ཡཾ་མིང་ སཾ་ནས་། །གཿནཔགར་ྒ་པ་པ་མ། །ཡོན། །གའདིད་གསེསྐད་འཛིན། །གང་ཞདགས་སྒྲན། །ལུང་ 


རླ. 











ཧྱ _ །ནོད་པ་ཨང་ངས་མཛོངངོ་། །ངས་ནིའདག་མངམཇྲོང བྲོངབ། །རཾལ་གདདགན་མོས་ཤིང་། །འདིནི་སངས་རྒྱས་ མ་བཤདཅཾས། །དཀྦད་གངྱསས་ངས་ལཐོང 

པོ { རྣངསརྒྱས་ཆ ཆོས་ རྣམས་སང་ནས་སུ། །སུ་མན་ཉན་ དམུལ་བ་ སང་ལོར་འ བྲོ །འཇིག་ ན་གཞནགི་ཆས་ནུ་མུས་ནི། །རབཏྱུ་སང་བྱ་གུས་ནས་ ཀུང་། །སྡིག་པའོ་ལས་རྣམས 

རཾ ཊུས་བས་ན། །སྡྲིག་དའ འྲ་གོབདགཏུབ་མོ། །ན་ཞིང་ལྐུགས་ལྭརྒུན་པ་དང་། །དབང་པོཞ་སྲས་པབང་དབཞིན་ཏེ། །ཏུང་རུབསམསནྲིརམ་སྦཛ སནས་། །ད་དགས་མས་ཀྱུང་ 

ཧཱ གཞརན་བ༽་འགྱར། །དབང་ཐྭད་རུང་ཊིངེ་མ་དོག་ཀྱང་དན། །གཟྲ་བརྫད་ཉམས་ཤེངང་ལྟ་ ནིཿ གུ །སྡག་པ་དམན་པའ་སྐུ་གནས་སུ། -།མོ་དྷསུ་བརའགུར་བ་ཡིན། ཨང དྲ་དགྲརོགས་པའ་སངས་ 

རྒྱས་ཀྱམ། བཤདཔཁི་རོས་ནིད་རིཤས། ༈{མབཿ ལོ་ལ་ ཡང་རི་འཛུག་ཧཱ་། །འབྲས་བུ་ ར་ཀྱིས །འ་ཕོངས་པར འགྱུར །ཆ་ལུས་འབིས་པཐོསནའི། །མེདེ་ཤས་རབ་འ །འྲ་རལ་པའ་ 

། འགྱུར་། །འཛིགརྐན་ན་གོནཱ་ོ པོ་འོད་མཛོདང་། ། པཿ སཿ ཆན་པོ་ན རྭ པེ་མ་ཉུས་བུད། །དག་སྤྲོང་རྣམས་དྭང་དབཞིནདུ། །དགཿ པར ནརྨསྣཱལགོ་བཿ་བུ་ །ཆུས' ལས་འགལ་བར་གང 
ཕུད་པ། །འཕོངསང་ ་ནི་སྡུག་བསྣུལ་ལེ་། །ཕུགས་བཅུ་ཡོ་ནི་འཇོག་ ན་ན །སངས་རྒྱས་འདྲན་པ་རྣམས་བཞུུགས་ཤཾང་ གདནསིསོད་མངར། ]བྲབ་ལོ་་ན 





ཆྲོས་སྟནཏོ། །དཛཾར་འཇིཊ རྟན་མ་གོན་པོའ་། །སྲོས་པ་དག་ཀྱངབུ་ཏུབ་སྐྱད་། །རྫོགས་པཁཾ་སཔ ཁསྱ་རས་ཆགས་མད་ཆོས་། །འདཱན་པ་དགརི་ཆོས་གསུང་སྭ། །འི་དག་གི 
ན་མཅན་འད་ལ། „སུ་དག་སཾ་ ས་པར་འ ཙྱའ་བརི། །མྔཁས་པ་དག་གོ་བསོདནམསུ་ཀྱང་། ¡དཔས སདད་ལན་པར་འབུར། །མོ་གང་འྭདཾརནཾ་ཁད་ལྟ་།ི། །མཆན་རྣམསུ་ 
འཇིན་པྲུར་བནི་། །ྡེབས་པ་བྲུགུམ་ཚིགས་མབ་ ང་། །མཁས་པར་ཨང་ནི་དབཏུ་འགྱུར། །ན་ལྟ་བུ་ཞེ་མ་ཆན་རྣམས་ཀྱང་། ཆགས་མེད་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་བསྟན། །འཇྫུག 
རྟན་ཀུན་གྱས་དཀྲུརབདང་། །ཚག་བཅུ་ནང་ང་བཏཀ་ཏུ་འགུར། །ཕྱོགས་བཞིརད་ཡོ་སཆནའདི་མས །གང་དག་ནབཏུ་བརྗོད་པ་ནི།༽ །གང་དགགང་དུསྟུས་པརྲ་ཡང་། །༨ 
ན་འཇི་གསྲ་པ་ནད་པར་འགུར། །སངསྦ་ཆུས་ཚནྷ་དནས་ཐོས་ནས་ཀྱང་། །མ་གངའ་དངན་འོད་ཀྭ་ཡི། །མརཱན་རྣམསམ་ཆོད་ཕརཔྱད་པ་ནི། །ད་ལྭ་བང་དུབརུང་མི་རིང་། །སུ། 
དགའདྭ་ལྕབ་མཆན་དྣམན།ལ་། །སྙགོ་ནང་པོ་འཛྙུད་ཕྱད་པ། །འ་ཇིག་རཱནམགན་པོའི་སྤྱོད་ཡུ ལ་ན༽ །ད་ལ་དང་པརད་ཀུའ་མ་ཡོན་། །བོདྒུངས་རོས་བི་ད་ལྡན་པའ་དགནང་ 
ནི་མ་ཚན་འདི་དགའ་མོས། པར་འབུར །བཞི་གང་ཞེན ། དས་སྔོན་སངསྱ་རས་བཉོམ་ལྡནའདས་ལ་བསྟན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིན ། མབ་མོ་ལ་མོས་པ་ཞོན ། དབྲན་པར་མོས་པ་ཡྡིའ། 
















༠0 :་ །དགེབའི་བཤིས་གཞེན་ལ་བསན་ཅིངདམ་པའིཆོསཅིས་འ་ཕོངས་པརགྱུར་བའི་ལག་མབུས་མ་ཨུགས་པཤིནནོ། །འོཿ འོད་སྲུངས་ཆོས་བཞི་པོན་དག་ད་ལྣན་ 


ཤཿ ༈ ནྲཾ་འཞིན་གྭ་ གསུ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨང་དག་པ་རོ་གཔལསངས་རྒྱས་དགགམཚནྣནམས་ལ་མོ མོས་པརདངོ། །དེ་ནསབྱ་ཉོན་ ལྡན་འདས་ ཀྱིསདིཚ 
ཧཾཿ དརམད་པ་བདིདགགཞུངས་སོ། །དསུ་སྔོན་རྫོགས་པའ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སྲབྲོང་ཞིང་མཆོད་པ་དས་ང་ཡིན། །དགབའི་རྩུ་ ་བདཞིདྱ་ཉས། །དེ་དག་མ་ཚན་རྣམན 
ཀྭ ; བྱེས་པརའགྱུར་། ། །ཟབ་མོ་ལ་ཨང་ བ་མོས ཤང་། །ང་ཡཾ་སངསྦྱ་ཧས་ཆོས་ལ་ཉན། །སྔནྭ་ཧིལསྣ་མས་ཡོངསདག་པས། །དྲ་ནས་འདིར་ནིའོངས་པས ། །སྣ སྡོན་ཨངམདོ 


_ སྡུ་བཤཤད་དུ་འ། །དྲག་ཞིད་གཞིས་ཡོངས་དད་། །ང་དགཆོགས་པས་བྲ་ཤདཔ་ཡི། །མདོ་སཱ་དལ་འགལ་མི་པུད། །ིཆབ་ཡིང་ཛོད་པཱ་ལ་། །བདྲེན་པ་དག་ནོ་མོས་བའ 
ཚཾ། ཕྱེད (ཤིན་ཏུདང་བའི་སཾམུས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དས་བཤད་པ་ལྭ་མཞན་པར་བས། །གདམས་པ་དག་ལ་མངོནད ཁ་ཞང་། །ཆས་ཞདལ་ན་འབུང་བར་བ ། །དེ་དགཆོསས་ 
འདུ་ཤས་པས། །ཆོས་ད་ངམས་ཅད་སྣུད་པརུད། །འདུ་གས་པ་དང་འདུ་ཤས་མད། །ར་དག་ཡོད་པ་མ་ཤཾནེནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་རྱི་ཡུལ་རྣམས་ནི། །བས་མགྱིས་ 


ཀེཁབ་ཏོགས་པརྡ་ཧིད། །དདགགྡིའཆོས་ཉིད་འངི། །ཟབ་སོལ་ནི་གང་མོས་ཤིང་། །སོམབདགནིནངྱ་ཧུརཔ། །དཾདགལ་ནིཊྩོད་པ་མད། བོད་དག ཛྷ 
གཞིས་དགན་ཞོང་མདད། །ནོར་ལསད་པ་གཏརདང་ཨང་། །འདུ་བར་འྱུརབ་མ་ཡིནླནོ། །འཇེ་གནནོ་མགོན་པོ་ལ། །སུ་དགནམ་ནུར་སྐེ་བནི། །དབང་པོ་རུལ་ཞིསློས 
བ་དང་། །ནཾ་དྱ་ཱན་པར་ནརག་པརབ། །གངདག་མས་པར་སུར་པན། །དེ་དགལ་ཡུང་ཡེད་གཏེས་མད། །འདིདགའགོག་པརྡ་བུདུ་་ནི །མངེནི་པར་བརུན་པའ་འབྲས་བུ་མྭད། ། 
སཱསྦ་ཧུས་མཆནན་ལགས་བཤད་པ། །དྭ་ལུདུ་ཡོ་མཆན་ཇོས་ནས། །སངས་རྒྱུས་དག་གིབླསགས་པ་སྨྭ། །ཛཱུགས་བྱུ་དགན་འཇིགྷ་ཏན་གན། །རྫོགས་པའོསསྦ་རས་མརནསོན་ད། ། 
ཡང་དང་མངནུ་སངས་རྒྱསཀྱ། །མུནྣམས་སཱི་གྲང་དཱན་པུད་པྲ། །དནཾམུདྡདད་ འཕུར །སྤོག་ཆྲགས་ནྣམས་ཀྲིསཾ་དྭཀུརྲ་བ་ཝིནཱ། །རགསཔ་མད་བའི་སྤོབས་པ་ཡེ་། ་ 
སངསྱ་རསྱ་བྲང་རུབ་འབྱ་ཏུ་སོན། །འོད་སུངས་སང་གྱི་པོགསན་འཇིག་ཏུན་ ར་ཁམས་ཟླ་ འླ་དྲ་མ་ཞེསྱ་ང་བ་ཡོདདཾ ། ང་ན། བཞན་གྲྭ་ ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པ་འརོགས་པའ་ 
།འོད་སྲུངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞངེ་འ་རཾནས་སྙང་གཡྱོགས་ན་འཇགརྣན་གྱི་ཁམསརྩོད་ལ་དགའ་བམདོགས་ངན་ བརྩེགས་པ 


- 
ཊཾ 


ངསྤྱརས་གསར་སྣངབའི་རྣམ་བའ་གནོནཔ་ཞིས་ངྱ་བབཞུགས་སོ། 





པ།༅། །ཤེསྱ་བ་བདེན ངེ རྗེ 
ཨིའམས་སོདདངདང་ལེནཔ་ཞིབདན ། དབ ཞིན་གཤགས་ད་དག་བཅོསཔ་མདདག་པུར་ཇེ།ས་པའ་་ུས་ཚུད་སད་དའིདུན་གདབར་ག 





ཌཿ ང་དགགས་སོ། །དངགི་མོགསན་འཛིགཏནོ ཁམས་རེའབྱ་མལ་ན་རན་ཞིསྲ བུན ། 
བོདམ་པ་ཁཱས་བུབ་བཞུགས་སཾ། །སང་གུ་གས་ནའ་ཇོགགེན་བོ་ཁམས་ཤོན་ཏུ་་ཛས་པ་ཏོག་པ་ 
„, རྔོ་སས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཏན་འགུས་གྲངས་མདང་ལ་ཞུགས་དའ་དེང་ལ་ཞེས་བུ་ང་བཞུགས་སོ། 
ཤཾཿ གྲེ་ཤགས་ད་དྲག་བཅོན་ང་ྲདདག་པུདྔ་ཚོགས་པའི་སུངསྤྱ་ནས་དགོངས་པདྲ་རོད་ཀོས་མི་ལང་བཞིས་བ་བ་བཞུགས་སོ། སུད 
ད་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ བཉོམ་པ་ཡང་དགད་རྫ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གི་སུག་མདཔའི་སྤོས་དང་ལཞེ 





་དགན་གཤགས་ད་དྲགབོམ་བ་མདདག་པརྡྔརགསུ་པའ་སད་སྱུ་ནུས་མ་བནན་གང་ 









སྩབ་བན ། དབཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཅོ་པ་ཡུངདག་ལྲརྡ་ཇོགས་པའི་སབས་རྒྱས་ཟླ་བདད་ལ་ཞིས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །སྙུང་གེ་ཕོགས་ན་འཇངིགཏནྩཐཁྲས་ 
ན ། དགཞིནགཤིགས་པ་དྲག་བཉོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སུངས་རྒྱས་རྣམ་བར་སི་རྔོག་པའི་འོདཊཾས་ཏུབ་བཞུགས་སོ། །ཏ་གི་རོགས་ན་འཇིག་ཏུནཧཾབས 
༼ 


མ་ཆོགཙུས་རུ་བ་དྭ་ དོ 
ན ། ན་བཞྲན་ག༨ གས་དདྭགཱ་བཅུ མ་པཕ་ཨང་དག་པར་རྫགས་ ལའ་སངས་རྒྱུསཿ ནམ་མཁའ་ སཱང་བ་ཞཱས་ བྱ་བ་བཞུགྭསྭ་ནཾ ཀ ། ང་ག་མཾ་གས་ནའ; ཇག ནག་ཁྲ 






གབེསགས་པུ་ཞེསྱབ་བ་དན ། མཾབ་ཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོས་པ་ཡད་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱན་སྦྱོད་པ་གོངཝ་གུ་དག་པའོ་ཞོགཊ་སྭངྱ་པ་བཞུགས་སོ།  །སྙང་གཡྱོགས 
ནཱ་འརྡཾག་ཏྟནྱི་ཁམཱས་རྣམ་ངའ་རྒྱལ་བཞས་5ྱ་བ་ད་ན ] ད་གཞེན་གཤགས་བརྲག་བོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱ་སག་ཏླེར་ལག་ས་དརསླསིལ་བྲོའ ༽ 
སྙང་གེ་ཕྱོགསན་འཛུག་ཏླན་གྱེ་དམས་དརྩོནའགུུས་སྙྱས་པཞེས་བྱ་བད་ན | ད་བཞིནགཤགག་ང་དགྲ་གཉོམ་བ་ཨང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་ཐམས་ཉུད་གུབཔ་ཞེས་བ་བ 


བཞུགས་སོ། །ཧཱིངགི་རུགས་ན་འཇིག་ཉན་བོ་ཁམས་སྨོན་ལས་བྱེ་སྙོབས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ན ] དབ་ཞེནགཤགས་པ་དགྲ་བརྩོམ་པ་ཡདདག་པར་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཤཾས 


༡༢༤༥ ཏེ 9 
་ 


0༦ 





༄ཾོ། །ནདྱ་ཏིས་སྔད་པའིད་པ་ལ་ཞེས་བུ་བ་བཞུགས་སོ། །སུང་གྱ་པོགས་ན་འ་ཇིགཏནྷཱ་ཧི་འམས་མདངས་དགའ་རའ་ཕྱོགས་ཁེས་བ་བདུ་ན །དེ་བཞིན 
གཤགས་པ་དྲ་གབཅོམ་པ་ཨངདག་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྱས་གཏམ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སྲ་དག་པྲར་མཛད་པ་ཞསུ་བ་བབྲཞུགས་སོ། །སྙང་གི་ཧོགས་ན་འཇགྲ་དུནྱས་ཁམས་ཉོན 
¡ ད་བཞྙིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དགཔན་ཚོགས་པ་ཁི་སངས་རུས་པ རྣནི་སང་པོ་ཞསྭ་བ་བབ་ཞུགས་སོ། །སང་གི་བོགས་ན་འཇིག 
ནཱ སྭ་དུ་བྣན ། ད་བ་ཌིན་ག༨ཤིག་ས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡདདག་པརྡགོས་པ ་སངསྱ་རས་ཀུནཏ་ ཕོཅ་ཏནཡིྩོཉཿམཱ་པ་རགནོན་བཞེས་བྱ་བག་ 
སྭ །སུང་གི་ཙཱགས་ནའང ད ནྱ་གི་ཁམས་ཡྫོན་ཏནྨརད་སདད་ལ་ཞེས་བ་བ་རྷཾ་ _ དབཞན་ག གས་པ་དྲག་བཉོམ་པ་ཡཾངདག་བུར་རྫགས་པའ་སངས་རྐྱས་ཡོན་ཏན་ཤིནཏུ 
་ཤོངགསུ་གུཔརབ་ཏུགནས་བ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །སྙེང་གི་ཐོུགས་ནའ་ཇིག་ཏནྱ་ཧཾ་ཁམས་ཤན་ཐོས་ན་འངས་པ་ཞས་བ་བད་ནུ ། ད་བཞིན་གཤུགས་པུ་དྲགབཉོམ་པ་ཡུ་བདགད་ 
རྫོགས་པའི་སདསྱ་རས་རིན་ཆན་སྣང་བསྡ་རྣ་པར་གནོན་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོད་རྟན་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། །ས་གི་ཕྱོགས་ན་འ་ཇིགརྟནགྱི་ཁམས་གཞོད་ཨད་ངའི་ཨོག་ཉེས་བྱ་བ་ད་ན དཾ 















རིགས་སུབཅདཔ་ཁདིདན་གསུངས་སོ། །སུངས་རས་དང་ལྷ་རྫིབ་དཅན། ། མཆོགས ། སསས་ཀུ་་ཆོགདདགནི། ། །ཆོས་ཀུནརྣམ་པརསྟོང 
ག་མྡཾ་རྣ་མཱསྭ་ཀས་།གདྭསྱ་རྐས་ཞིངྒ་ར ནརམ་པར་སྣོང་། ། འ་གངད་ི་མནརླནམས་ནི །བསྐལ་བ་ དིནནི་ཞནའྱསུར་ཞིང་། །གད་ནགཱདད་ངའ་འགྱུར་བདྲང་། ། དོ 
ཉུས་པ་དག རཿ ་ །¡ །དདག་སརུས་རྒྱས་དམ་ངརའགུར། །ད་དག་ཡཾ༨ 


སྐུ་མུ་ཐའ་ཨས་ཏ། །དལ་ནམ་ནུརམ་ཐུད་ནོག །སུང་གི་ཕོུགས་ན་འ་ཇིག་ཏན་ཧོ 
རླུམས་ཤིནྡ།མངསའི་རྟུ (ཞེས་བྱར་ ཉན །ད་བཞན་ག༨་ གས་ད་དྲག་དཅོམ་པ་ད་དག་པར་ཚོགས་བའི་ས་པྲསྱ་ཆས་བླདདམ་པྲ་རམ་བར་འྭ ་པའཾ་དཔལ་ཞས་ བྱབྱ 


མཚནཇེས་ནངསང་འདང་མ་ང་མ་ ༨ སངསྦ་ནུས་ཅུ་ཆོས་གྱི་མ་ཏོག་ཀང་ལུགས་ངརྱ་རུས་པ་ར ༨དོ། དག་ལ་བ ར་དུགཏུབཞེརབ་འྱད་རོགས་ 
ས་ཞ་ །འ་ནས་བཅོར་ མ་ལྡནའདས་ཏོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དེག་གནུངས་སོ། ; ནལགས་བྱ་རྒན་པ། །པྙ་དཤིནི་ཏུ་སཇེས་ཞེས་བུ། ། 


སད ཤགས་པ་དྲགར་ཉོམ་པ་ཨང་དག ་པརྡ་རྫོགས་པའོ་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པའྲི་ཁྲལ་ ་ཤོད་པ་གསན་དམུ་པའི་དཔལ་ཞུསྭ་བ་བབཞུགས་སོ། །ད་ནས་དའོ་ཚྭ་བརྙོམ 
འདྭསྭ་ཀྱས༔ 
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2 བལ ། །སོག་ཆག 


ཟླ 


= = 


སེ 'ཀུཿང་སྭོཿ ཞིན 
གགྒྲ་ག་ 'ཀྱང་ནས་པར་ཟློག སངསྤྲུ་རུས་ཀུ་ བང 


།འཆ་གྷ་ཏུན་ཀུནནྷ་ནོམ་དག་ཅོང་། 
ཛཱ ་་ སས་བ ཁ་ས ཆས་ཀུནོགཔར་ཐིག་པ་དོས། ར་ལ ངཱ 


༢ ཨཱ ར་ན ཤད གིག །བསསལ་བསུ་ཙུརཀཁོརཔ་ལྱ་རབྱ་ཅིས་རོོགས་དརའྱགར་ 


འི་ཚལ་བ ཞིན་ད། །རགཔརཤཱ་ཧནབ། །དན་སངག་ུ་དགནབཞི སྲིས །སངས་རྒུས་ 
མས་སངས །སྨྱས་པ་དང་ནྙིབང་ཡད་ཡིས་། དེ ས་ྲ་ཧངོས་ཞསནི། ས་གས ས་ཐོངིང་།།སང་ །སུཿ ས་དགྲ་ཀུང་མང་པོ་མཐོང་། ། 


ཞདེད་ནམ་ 






༽རནས་བཅོམ་ 


རྭ རེ < ༨༡ ༤༽ ༨༩ ༨༽ » ༨ \ := \ ༨ 
འདྭས་ཀིས་དའི་ཚ་ཆིགས་སུ་བཏད་པ་འདིདགགསུངས་སོ། །ནཆནསོནས་འཇིགདན་ཁམག་མཆོགན། །རིནརན་བབུང་ཞི་བུ་བའིསས་ཆུས་ཏ།།དི་མུཚན་ནྔངོག་དམཔ 
བས་ནས་ནེ། །སོག་རུགསནནས་ཙ་ཧདནུད་ཞན་འ་ཛད།།བྷས་ལ་པ་སུསུདགའདོདར།།ུང་ུབ་ལ་ཞཤིན་ཏུལགནགནས། །ླ་བདདའ་ངེརཔ མི་བསད་པ །སུས་གཏམ་པ་དག་ 
ཀྱངསངདུ་མཛྲོང་། ། དང་གྲུ་པོགས་ན་འཇོག་ཏནྱཧི་ཁ་ནསྦ་བཱག་གི་བོད་ཿས་བུ་བན ། དབྱ་འནགཤགསར་དྲག་བཉོན་པ་ཨང་དག་དར་རྫོགས་པའི་ས་སྤྱ་རས་སློགགི་སྨོན་མ ཏོག་གྱེརལ་བོ་ཞེསྭ་བཱཔ་ 
བཞུགསྭ་ཏེ། འ་མཆན། ས་ནན་ཁོ་བ་ཐམས་ཏད་ཡོངས་སྐུ་སྔོང་བར་འྱགརའོ། །དདག་དསྐལ་པ་ཞི་ཤུར་འཁོརབ་ལྩཆུདྱ་ཉས་ངོགས་བཅུས་པྲའྱརརོ། །དནས་བཉོམ་ལྡན 
སུ་དའ་ཆྨརགསུ་བཏུད་པ་འདོདག་གསུངས་སོ། །ཐོག་སྦད་ཞན་བའི་ཞོངདནྭ། །སངསྱ་རསྣ་མུའུལ་ཆན་པནོ། །རོགའོད་ཏོག་གྱི་ཧལ་ཞསྤ་བ། །པླདདྲས་པ་ལགས་པར་ 
བུང་། ཊད་ཡཱ་མཚན་ཀྱང་ཐོས་ནསན། །མ་འོམ་བཱམས་ཅད་དཱམ་པར་སྫོང་། །བསྐལ་བ་ཞ་ཤུར་འདོར་བརྡ་དད། །སྒུརདུདུ་རྲུབ་འ་ཚདཱ་ཡང་རྨྱ། །སཱང་གྲྭ་པོགསན་འཇགཏནྱི་ཁམས་ 
༣ཤད་ཏ་ལ་རད་ཏུ་བརུན་པ་ཞསྭ་བུབ་ན ། ད་བཞེན་གཤགས་ང་དྲག་ཉོན་བ་ནང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏལའི་རྒྱལ་པེ་མངོན་པར་ཁ་ཕགས་ང་བཾ་དཔལ་ཞྲེས་ཀྱབ་ 
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ར་ 





༨ ༨ ༨ ༤༨ ༤༨ @ ༤ ༢ -¬\, ¬¬ 
༄༅། , . །བཞུགས་ཏ ། དཾའི་མཚན་ཐོས་ནས་མས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ལས་མདོན་པུརའ་ཕགས་པ་འགུརརོ། །སང་གྱི་ོགས་ནའཇི་གཏན་ཧིཁམས་ཏར་ནམ་མཁའ་ནཉ་བཞ 
ཧྱུབན ། དིབཞིནགཤིགས་པ་དྲག་གཅོམ་པ་ཨྲངདག་པདརོགས་པ་འི་སངས་རུས་ཆོས་ནམ་ནཁའི་སྨོན་མ་ཞས་བུ་བབཞུགས་ཏ ། ཚན་ཐོས་ན་བསྐལ་པྲ་དགཉུར་འཁོརབལྭ་ནུབྱ་ཉས་ 
) ཕོགས་པྱ་བྲས་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་་རྒས་ཀྱི།པདགརར་འགྲོད་ལས་ཀྱང་ཛུཾར་ནི་ལྕཾག་གོ །ཚཱའདི་ལ་དབཞིནག༨ཤགས་ང་མཐོང་བའང་ཇོབ་བརའགྱུརའོ། ༽ཐན་མིལམ་ནའོང་དབཞེན 
གཤག་ སྭ་ངཱ་གའྲ་ཚལ་ལཾ། །གངསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདསྔ་དམས་ལྭ་ལགཔའི་བསམ་པསརི་ཞོར་དུད་པར་འྱགར་རོ། །བ་ལྟ་བརྩ་བདང་ ། ཆུག་ཤུ་བ་དང་ ། བསྙན 
བཀུརཧུ་བའི་ཕོར་ ༈ བླུན་མདཔ་མཁས་པ་དང་ལྟན་པའཾ་སམས་ཉན་ཨད་རིད་པཱ་འགྱུར་རོ། །ཚའད་ལུ་ཤོན་ཏནའད་དགྲབོབ་པར་འགྱུར་ཏ ། ཤཱརོའོ་བུ་ད་བཞིན་གྲཤེགས་པ་དུནི་ཞོན་ཏན 
དུང་( ཕན་སོནོ་ཚདྲམད་དོ། 35 ས་སོ 


སོང་བ 


༦ ༦༦༥ ཇི 





”ྷ (ཀྱས་དའི་ཚྗ་རིགས་སུ་བཏུདཔ་འདི་དག་གསུངས་སོ། །ནཱས་མ་ཁར་ཡོངས་སུབཆུན་པའི་ཞང་། །ད་ནྭ་སྲུག 
ཆན་སངས་རྒྱས་ནི། །ཆོས་ཀྱོནམ་མཁའ་སྨོནམ་མཚན | །སྤྲས་དྲུདག་ག་འུ་མ གས། །ང་ཨོ་མཚན་ཀྱང་ཐོས་ནས་ནི །བསྐལ་པ་དྲུག་ུ་ཛུའི་སློག་ཉང་། །བླ་མེད 





༨༡ 


མན སྔངས་ཧུས་ཆོསྣ་རམཱས་དང་། །སུངསྭ་རྒྱས་འགློ་བའ་ངཐྲོབ་པར་འགྱུར་། ། 


སཾངས་རྒྱས་དངའ་བོ་རན་པོ་དག །ཆཾ་འདི་ཉིདལ་མཐོང་བར་འགྱུར་། །ལྡུག་པའོ་བསམ་པསུ་བྱམས 


བའི་སཱ་མས། །དཀྱལ་ཁ་ཁྲཝཱ་ཤིས་ཕུག་བུས་ཏེ། །རྨིགནན་ཀང་རྫོ་གས་གངཉྱ་རུས་། །ཤུན་ཏུད་ཟང་པོ་མཛོང་བརའྱུར། །ཞོདྷ་ཀྟིརོག་པ་གཞན་མི་སམས་། །ཆོས་ཅྱི་རྱལ་བོད 


ནསསུ། །ཤུས་ལ་མ་ཁསུ་པའི་སྐམ་ས་ཏནནཾམསྭ། ཀར་ཆག ཀདནི་ཚ་དེི་ཡོན་ཏན་ཏ། ¦ ] བཱ 
ན་གཤན་བུས། །ུམས་པའ་སུམསུ་ཀྱིསང་གྱུངིས་༨ཤིག །སྡ་གི་ཛོགས་ནཤིན་ཏུནམ་བྲད་པའོ་འཇིགླུནྩ་ས་འམ་སུ་ན། ད་བཞིན་གྲ གས་པྲ་སོན་ཏནྲོགཐས 


ཉའོ ཙུན་འཇུག ནྭ་གྱ་རྦམས་ད་ཤནཏུདྣམ་པ་ 


ཕུན་སུ་ 
དའབུང་བ་ཞེས་བུང་བཞུགས་སྟོ། 


མངྣས་རསེ་ཐམས་ཊདན་མ་ཏོག་གི་ཤིང་དང་ ། རན་ངོ་ཆའི་ཤིད་དཔ ། 
རུ་ཞང་ཐམསཏད་གདུགས་གཉིགཏུ་ཏྱབ་བར་ རྒྱར་དོ། །དཾབཞེན 


གཤ 


གས་པ་ཡེ 


ན་ཏན་ཐམས་ཅདའབུང་བ་ད 


སནདུ་ཡོན་ཏྲན་ཆད་མད་ཉིང་། །ཆོས་ཀུན་རཡ་ངཁ་རའ་ཏཱེ། 


༨ ' 


༣བུ་ད་ཞས་ངུ་ཞན ། འཛིག་ནྱ་ཧི་ཁམས་ད་གཞི་གསུརལ་པྩ་རྨུས་ཚོག་མངངས་རིས་སྲུ་བེས་པ་ ། མོག 
ཅནུ་དན་ལ་སོགས་པ་སྔོས་ཀི་ཤིང་དགདས་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པར་ཞིང་ ། དདག་ལ་སྔ་དྲ་བུང་བས ། སངམ་རྒྱས་ 


༨ 
༩ 


། ཆེསྭ་ཀི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་མྲ་ཚན་ཐོས་ནས་ ། ཤབང་ངོཐགྤུ་ 








*། ༄༅། །ཅད་རབ་ཊ་ནམ་པར་དཱཡོངསྭ་སུ་ཛིན་ཏོ། ས་་རས་ཙ་རོསརབྱནམ་དང་་བའངཞོབས་འཛིནཏ། །བསྐལ་པ་བརྒདབྟུར་འཁོན་་ལ་རྒྱབ་ཀི ཝཾ 
-* །འཇིག་ཏན་ཁམ་ས་ནྲིབ་མེད་པ། ཀཤནཏུནོ་མ་ 


ཌ་ཧ་ སས ས་སི །དདག་ལས་ནྲོད་བུང་བས་། 5 ནས་པ ར། དས་གཏིགཅུསསད། 
ཤུ རར་སྣང་ལ་ཨངདེ་གནསུ་སོ། །ར་ལ་ཨངསྦ་རྒས་བཞུགས་པ་ནི། །ཡོན་ཏན་ཡན་ ན་ན་འག་ངམས་ཅད་འབུང་། བག 


ྲཱ ནོ། །ཨན་ལག་ཐམས་ཏད་མངོས་བར་འབུ་ 
ཚཾ འགྱུར་། །རུ་ཞང་གབ་བརྙ་ཉླུ་གོབ་ཞིན། །དཔ་ལྷ་ཊིས་ཤིན་ཏུ་འབར་བུར་ཉོང་། བུང འིིི ཐོངན་དགའ་བཟུང་། །འ །འདྡུས་བུས་ 
རོམས་ཀུངྒརོམ་པརྨ་ཐོག །སངསྦྱ་རས་ཆོས་ནམས་ཕུ་བ་ཨང་། །རྣམ་བཐམས་ཅད་མྱུརདུའ་ཐོང་། །ོསྐ་སན་ལགཀན་བུང་། ཀསཾངསྦྱ་རུས་ཇེས་སྲུ་དན་བྲས་ན། ། 








།ཡོད་ཏན་པན་ཞོན་དག་པ་ན། ས་ངས་རོས་ཆོས་ཀྱ་གུ་འཕད་གནས་། །སང་ག་སགས་ན་འ་ོག་ཏན་་ཁམ་ས་བཟང་པོའི་མ་ཆོགཅུས་བ་བ་ན་ ། དེ་བཞི་ན་གཤེགས་ར་བ་ཟད་པོའ་ 
ཏོག་གྱི་ཧུལ་མ་ཚན་ ལས་ས ། འིམཆན་ཐོས་ནསྔངས་དུས་ཏི་ཆོས་ནམས་གས་ཙུརམི་ལོགཔརབྒུར་ོ། །ད་དགགསེ་པ ལྷ་ཆུབ་ིསྷག 
བྱ་ངས་པར་འགུར་ །དནས་ ྲི་ཆབཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས་ཚས་སུ་བཅད་པ་འདིདེག་ གསང །འཇིགེ་རྟེན ཏུམསནའ་ཟངན་ཆོག་ུ། །བྲ་བང་བོ་དགའ་ 
བ་ཞེས་ཁངྱ་ །དེན་རོགས་པའྲ་ པས་ས ཕྱབ་ཆླང་ཏོགརྒྱལ་མཚན་དང་སྤོང་སྩ་ ལུ །རྒྱབ་མཆོག་ཆོས་ཀྱོ་རྲག་། མཚན་མྣ་རཱོག་སུམཅཱ་རཱ་གཞིས་ལྣན། 
ངྲ་ཐོས་ནས་ནི། སས་སས་མས་མི་འཞི་། བླན དེབ་ནང ། འོརོབདག་ནིནམ་པ་མོང་། རྣནདུ་ཡིང་མྱར་བར་ན། ཀྐ 
ས་ར །སུངགྲི ཕོ བཞིན་གཤགས་ར་རིནང་ཚིཐ་མསདཅོས་ ན་ག 
། །ཅོའོ་པོའ་འཇིག་ཏནྱ་སེཁནས་ ིལའ་འོག་སྐ་ག་གང་ འོགས བ་་ཡབ ངདག་བར་རྫོགས་ 





༄༅། ཀཔའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཨངདྲག་པར་རབྱ་ཏྲཞུགས་ཏ ༈ སངས་རས་ཏི་ཞིངདེནག་ས་གོལ་གཏོགས་པྱསམྲ་གིས་བངྷདབ་སམ་ས་དའ་བ་བུག་འག་ ེ་བླ་སོངམང 
ཝེ ཡོགས་བྱིའྔརག་ཏན་ཨི་ཁམས གླང རི་དགས ་སམས་ཅནྨརམས་ཏུང་དུབ་ཏུ་ཡོངས་སྭུ་སྣྲིན་པར་ཧུཾད ༈ སངས་ཆུསབཅོམ ཟནའདུས་ནྣམས་ལ་་རོད་ངུད་ 1ཤུར་ 
ཡུང་འཇིགྟཏནྡགཁམས་དྲ་འོང། ༢ །དྷ་སཱདྱཿཱ་བཀའ་སྙལཱ་པ་དང་ ] དཅེས་ལྡན་འདགྐ་འ་ ། འོད་སདགཿ ནདོ་འདྲིད་གསོལ ཏོ། །བཉོམ་ལྟན་འདཱས་ཏཱངརུབ 
§ སྭ་མསྤ་དཔའ་སམས་དཔ་འ་རེན་པོ་དའི་མོང་ཇོ་དབ་ཇིུ་བ་དག་སཆས་ ། ཡཿ མྭ་ལཱན་ཀདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྩཱའེ་པ་ ཉེ × ་ དི 
ནག སྒྱུངས་བདང་། ང་། སཿགྷ་རཱ་པཱསྦུལ་པྲ་དང་ ། པི་དང སཔ མར ཤྲ ལྲས ་བུལ་སོ་ 
གཡུ གྲུསུ་བརྙམས་པའ་བུརྐུརྨ་ བསྟན་ས་པའད་ དེག་གྷི་མིང་གང་སུ་དགགིས་ཐོས་པར་འྱ '༢བྲ་དདགྲ་པམ་ས་ཅུདཿ ད་བཞིན་གཤགས་པ་རིན་པྲོ་རྦལས་ཉད་ ནའི 
གྲ་སགསའཛིན་ ལའི་སྔ་སྦྱ་ཆུས་ཏྱིཆས་་འངས་པ་བཅོ་བྱརདྷནམ་ས་བོབ་པར་འྱགར་རོ། །ནིན་པོ་ཆེའི་རགེས་ཀུངྡ་རེས་སུ་ཐོབ་པར་འགུར་རོ། ། །ཤཱུརམི་འྡོག་པའི་ཆས ཀུ 


ཐ6ཿ འཁོ་ལོའང་དྭད་པར་འགུར་རོ། །བསལ་པབྱར་ཚང་ད་བོརཔལ་རུབ་ཅིས་པོགས་བ་ཁས་པར་དྲ རརོ། 






།འ་རྔཾགེ་རྟེན་སྤྲན་ བོ་མ ་ད་མཚནནི 


ཤོ 


བསྐལ་པ་བརྒྱར་ ང་མི་འ་ཁོར་ ༈ཞིང་། 
ལབ དག་དུང་། །རབ་བུ་བདག་གི་ 


སྨྲ་ནས་དས་སོངས་པ་སོར་ཅོང་ པས ་ ནབ་མུཛད། 


།རེཆན་ཀུན་བྱིས་འ་ཕགས་པ་སཱ། 


པ་འདིདགགནངས་སོ་ །འ་ཇིགཏཱཁམསྭད་རེནི་ཆེན་རིགས་། །རིགྲརན་ཀུན་ཧྱིས་བརྒན་ ལ་ར 


།རབ་ཏུབྱ་རྒུན་དྭ་ང་ག་ 


།བཇིག་ེནདག་ཉོར་བ་།་ གཟའ 
ཕུར་མ ག་པའ་འུཡྲེང་པ་ང། 
གས་པ་ད དག་ག་ཁྲམ་ས་ཀུཿ 
( ཆོས་ཀྱི་སྤུན་ནི་རྣམ་པའ་དག གས་པ་དང་ ར་ག རྭ ང་ནུང་། 


།ཟླ 


།མ་དང་རགས་ནྷི་ནོམ་པ་ར་དཱག །སྤྱོད་པ་དག 
། ཤིས་རབ་ལྡན་བའི་སྐྱོད་ཡུ་ མུལྱ་ཧེ། །ཟླ་ན་མད་བའི་ཡ་ཤཾས་ལ། ི་ 


བརྒུན་པའ་ གྲ་ཐུགས་འཛྙན་ 
ཞ་མད་པ་ཐོབ་ དར་དུར། 


།དནས་བ ཉཱོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས' དའི ་རྨུ་ིགས་སུབཏ 


།ནཾསངསྤ་རས་བཞུགས་པའ་ །དཔའ་བོདག་གོས་ཡོངས་སུ་ 


།རས་ཏོག་རྒྱལ་མཆན་དྲང་སྲོང་ སུ་། །ཕུང་རུབ 


མོ་ལོག་པའི་འཁོརའོ་བསྐོར། །པ་མོཾ་མྨ་ཚན་ཀུང་ཐཾསྨའས་ 


།གད་དག་གས་ན་མཆན་བ་རྫོཿ རྗོད་པ་། །ཆེས་ཀྱི་ 
མ་ནག 











ི་ོ དག་ན །ཤྷནཱ་ཏུའ་དོད་པ་ རིབ ` །གུད་དག་གྱི་མའིདུས་དུང་བ། ། ཤཾནེཏཱ་འཇིགས་བྲརྡ་སུརྦ་པའི་ཚྲཾ། །ཆོས་འདི་རབ་ཏུ 

གོ་ལ ག་བཞི ༨ྨཱན། ཁི་རས་ཟན་པར་དག་དོས། ༽།ི་ག་དུནབངས། །ངེ་ འམ 

སིགལ་གནོ་དཔར་རོ་ །གདགས་རིན་ཆན་དཱད་འགུརབ། །དྭ་ལའིནོར་ནིག་ལས་འོང་། །ད་བཞི 
-་ །དུདག་ད 





མདགངསྱ་རག་སདནནས་ནུང་ུས་མཐོངནག་ན། | 
ད་པུར་ག་ལ་འྱསུར། ནུམ ། །ནོརབུ་རཾན་རཱཿ ཆནཐོས་ནས་དུ། །ཤིན་ཏུ་བྱརྒྱན་བརྦ་བའོ་ཞེས་། 
¡ རྣུ་ཨང་དང་ཞང་༢ འ་འ །ད་དཞིན་ཤར་རབ་རྭའཾ་པོ་ཨང་། ས་ནས 


།ཇ་ལྟནཧུང་ཆུ་ དའིགའྱང་ཞིས་ ན་པ་ན 
།དམན་པའ་ ལི་ཕས་དང་ ངུ ` །ཧོགཔའོདདང་ཡགདད་། 
འམ། 








ཤས་རབ་བསྐོད སཱ་མད་པ་ལཾ། ། །འདི་ལྟ་བུ་ཨོ་ཐོས་པ་མད། 
གོ ི་ོ རསས བོས་བྲ་ཡག། ར་བི 


ནལ་བྱརོན་པ་ལྭ། 7 ་སི་ནུས་ནི། ཕྲ །འསྱ་ུས་ཡམཆོམ། །ཨམ་ 
་བར་བུས་ནས་ནི། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡ་བར་ཐུས་། ] །པ་ཊཾ། ] དྭོད་འདོནའབ་བཤད་པ་། །༨ ཏཱ 
པཔ མར ྐནསནག་ཏོགས་བརུ། ,།གང་གཞན་ཐེས་པ་ཐམས་ཉད་ནོ། །སངསྭ་ཧུས་བཱན་མད་པའ་འག་ར། 
སྲུ *སཱད་ཞ ི ཧུས མསུདབའ་དགསནསས། [མུནནསྭ། ར་ཨང་སོ་སོརདོང་། ཤམདོ་སྟེདདི 
ང་ཆངད་པ། དྷ ཐམས་ཅད་དྲུག་བཅོན་རུར་ །དདག་གིས་ན་འ ང་། །དག་སྤོད་དགི་བརྒྱ་རྙིང་ 
| །སཱོར་བགླདགུར་རང་དཞིད་ །དཚོ་ཆོས་ ས་ལ་བྲ་བོད་པ་ཐོབ་། ན་སབ་ཡ་ཆས་མས།ལ་། །བཟོད་བན་ཡེད་ཐོབཟས་ 

















༢" ༦༦། །དདགསཔས་རྒྱས་རྣམས་ལྟ་ཞིང་། །སྲོག་ཆགསྣ་ནནས་ལ་ཆོས་ཀྱངའཆད། །དགྲ་མྤོངམ་ནྲི་ཝ་བྱས་དང་། །དག་བགྟན་མནོ་བྲའི་བནུ་དག་ ། 
2 ནང་རང་གྲན་གེས་ནྣམས་ཀྱིས། །འབ་ཞིན་ག༨ གས་པའི་སྐུལ་གསོལ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་ ཉྱིས་དསྐད་ཉྲེས་བཀའ་སྣུལནས ། ༼དང་ལྗནཔ༧འླརཾའ་ཊུ་ཡོརེས་སོ། 
4 བྡདབ་སྣམས་དཔའསམས་དཔའ་འནཔོར་མགངང། །དགེ་སློདྲད་དག་དང་། ལྷདང་.། མདང་ ། ལྕ་མ་ཡུནདང་ ། དྲ་ དྲ་ཟར་བཏས་པའི་འཇིག་ཏུན་ཡིརངས་ཏ ཇང ཉོས་ 
རླ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ་མངོནདརང་སྟོད་དོ། ^ །འཕགས་པཿ ཏོག་གྲི་ཚོག་སཞིསབ་བཇེག་པ་ཆནཔོའོ་མདོ་རོགས་ རར < །།རྱ་གར་གྱི 
ཤཱ མཁན་པེ་ཚྟསྡོདང་ ། ཞེུནོཾ་ལོཉ་བབམ་ཏཱཤཱིཡསོགས་ ་པ་ས་ཞུཆན་བྱིས་ཏེགཏནལ་ཕབ་པ།། ༨, ~¬ །། ཨོ་བརྲ་ ཨ་ཡུ་ཁ 
£. སྤུ ཡོསྣ་སང་ཏྡཾཱ (ལ་ད ། ཏྟ ཨོ་ན་རོ་དཱ ངྷ་ཨ་ཝ་ཝཱ་དཱ་མཧཱ་ཤཱ་མ་ཊ ¿ ཧཱ་ཧཱ ། 

| ཡོཾ་སརྦ་བྷིད་སྭ་ད ཨཾ་སུ་དྲ་ཏེ བརྔ 









































